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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

CARACTERIZACAO DA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR DE CRIANCAS MENORES DE DOIS
ANOS, EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA
REGIONAL SUL DE TERESINA-PI

Keila Cristiane Batista Bezerra
Amanda de Araijo Moura Fé
Milane de Sousa Damasceno

José Algaci Lopes da Silva

INTRODUCAO: E fundamental a adogdo de praticas alimentares adequadas nos primeiros anos de vida, pois é nessa fase
que se estabelecerdo os habitos alimentares da crianca, que perdurardo até a vida adulta. Uma alimentacdo infantil adequada
compreende a pratica do aleitamento materno e a introdugdo de alimentos apropriados, condi¢cdes socioeconémicas adequadas
dos pais ou responsaveis, além de informagdes educativas recebidas em unidades béasicas desadde (UBS).

OBJETIVOS: Caracterizar a alimentacdo complementar de criancas menores de 24 meses e relacionar com perfil socioecondémico
dos pais, além de analisar as maes quanto as informacdes recebidas nas UBS.

METODOS: A pesquisa constituiu-se de uma abordagem do tipo quantitativa, de carater exploratério. Realizou-se uma
amostragem de 50 maes de criancas menores de dois anos, atendidas em uma UBS de Teresina-PI, mediante aplicacdo de
questionarios entre maio e agosto de 2014. 0 projeto foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade Santo Agostinho. Os dados
foram catalogados de acordo com a prevaléncia e o percentual utilizando-se os softwares Excel e SPSS.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que 16% apresentaram idade entre 15 e 20 anos, 58% entre 21 e 30 anos e 26% com
idade entre 31 e 40 anos. Que 28% sao solteiras, 70% sdo casadas e 2% sdo vilvas. 30% nao concluiram o ensino fundamental,
10% concluiram, 54% cursaram o ensino médio e 6% nivel superior de ensino. Quanto ao recebimento de algum beneficio
governamental, 38% afirmaram que sim e apontaram como beneficio recebido o Bolsa Familia. Quanto as criangas, 60% do
sexo masculino e 40% do sexo feminino, 4% possuem idade entre 1 e 3 meses, 24% tém entre 4 e 6 meses de idade, outros
24% possuem entre 7 e 11 meses e 48% tém idade superior a 12 meses. Ao nascer, 6% pesaram entre 1,5 e 2,5 kg, 24% entre
2,6 e 3kg e 70% tiveram peso maior que 3kg. 86% das mdes afirmaram ter recebido orientacdes sobre o aleitamento materno.
Entretanto, somente 48% das criangas mamaram apenas sete a onze meses de idade. Quase um tergo das criangas mamou menos
de seis meses. Maes que mesmo nao trabalhando, bem informadas, acompanhadas por UBS no pré-natal e com razoavel grau de
escolaridade, optaram por introduzir alimentacdo complementar antes do periodo recomendado.

CONCLUSAO: Embora existam constantes discussdes sobre os maleficios da introducdo precoce de alimentos e sobre as
vantagens da amamentacdo como Gnica fonte alimenticia nos seis meses de vida, é bem notério que o habito de inserir outros
alimentos ao recém-nascido é algo prevalente. O presente estudo possibilitou a compreensdo acerca da importancia do leite
materno para a vida da crianga, do papel dos pais no momento de introduzir outros alimentos e, sobretudo, para a necessidade

de um acompanhamento mais rigoroso por parte dos profissionais da area.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao Complementar; Aleitamento Materno; Satde Infantil.

1 - FACULDADE SANTO AGOSTINHO - 2 - FACULDADE SANTO AGOSTINHO - 3 - FACULDADE SANTO AGOSTINHO - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI.
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CONSUMO DE FRUTAS POR MULHERES DE
SAO LUIS, MARANHAO: CARACTERIZACAO
SOCIOECONOMICA DE FREQUENTADORAS DE
FEIRAS LIVRES

Francisca Romeria da Silva Lima

Italo Ferreira de Carvalho

INTRODUCAO: 0 consumo de frutas possui influéncia de fatores socioeconémicos que interferem no grau de disponibilidade
e de acessibilidade aos alimentos. O consumo adequado de frutas é importante, pois previne as doencgas cronicas nao
transmissiveis. As mulheres foram o foco desta pesquisa por serem consumidoras mais exigentes, combinando a qualidade e a
aparéncia do produto, enquanto os homens sdo menos exigentes e variam mais os locais de compra.

OBJETIVOS: Analisar a relagdo entre fatores socioecondmicos no consumo de frutas de mulheres frequentadoras de feiras
livres.

METODOS: Este estudo descritivo foi transversal, de carater quantitativo, baseado em pesquisa bibliografica e de campo, e
ocorreu em sete feiras livres, na cidade de Sdo Luis. Para calcular a amostra das feiras livres, utilizou-se amostragem aleatoria,
tendo como base a proximidade geografica e a periodicidade (semanal, quinzenal ou mensal) estratificada das mesmas. A
amostra do seguinte estudo chegou ao total de 68 mulheres com idade de 19 a 78 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos resultados obtidos, verificou-se que 72% das mulheres consumiam frutas diariamente e o
critério para a aquisicdo de frutas mais valorizada por elas era a qualidade do alimento (54%). Identificou-se entre as mulheres
pesquisadas que 56% tinham alta renda e alta escolaridade, sendo que 80% das mesmas apresentaram maior prevaléncia no
consumo habitual de frutas. Das mulheres que foram identificadas com baixo grau de escolaridade e de renda, as que consumiam
frutas diariamente representavam 55%. As mulheres pesquisadas que tinham um bom grau de escolaridade (56%) e eram
economicamente ativas (62%) evidenciaram que as pessoas que comem frutas de forma reqular tendem a ter melhor situacdo
socioecondmica.

CONCLUSAO: Conclui-se que o consumo adequado de frutas entre as frequentadoras das feiras livres estudadas ndo depende
apenas do grau de escolaridade e de renda, mas também de outros fatores, como os bioldégicos e culturais. Por fim, dentre
as limitagdes do referido estudo, consta que nao foi investigado o nimero de porgdes/dia do consumo de frutas, mas apenas
verificou-se a prevaléncia e a frequéncia das mesmas. Este pode ser, entdo, o passo inicial para pesquisas vindouras nesta

tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo de Frutas; Feiras Livres; Socioecondémico.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE.
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ANALISE DA COBERTURA DE ACOMPANHAMENTO
DAS CONDICIONALIDADES DE SAUDE DO
PROGRAMA BOLSA FAMILIA NO MUNICIPIO DE
ALCANTARAS-CE DE 2013 A 2014

Paula Rivele Gomes Sousa Mendes
GirledaAlcantara Carvalho

Kellyanne Abreu Silva

Maria Elizete Guimardes

Liana Alcdntara de Castro

Ana Priscila Alcantara Carmo Mendes

Ricardo Costa Frota

INTRODUCAO: 0 Programa Bolsa Familia (PBF), instituido pela Lei n® 10.836 de 09/01/2004, é um programa de transferéncia
de renda diretamente as familias pobres (Brasil, 2004). Vincula o recebimento do auxilio financeiro ao cumprimento de
condicionalidades nas areas da Saldde e Educacdo. Na salde, deve ser realizado o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil, vacinacdo para criancas menores de sete anos, assisténcia pré-natal e pds-parto.

OBJETIVOS: Avaliar a cobertura do indicador de acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia no
municipio de Alcantaras, de 2012 a 2014.

METODOS: Trata-se de um estudo transversal, de carater exploratério-descritivo, desenvolvido no municipio de Alcdntaras-
CE. Os dados foram obtidos no proprio sistema de gestdo do PBF na salide, apos autorizacdo do secretario municipal de satde.
0 més de coleta foi julho de 2015. Os dados foram processados sistematicamente através de uma leitura critica dos mesmos,
colocando as informacdes em tabelas para uma melhor organizacdo das ideias.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Podemos descrever os resultados encontrados da seguinte maneira: no ano de 2012, tinham
1.370 familias beneficiarias, destas, 1.093 foram acompanhadas (cobertura de 79,78%). Em 2013, 1.293 familias beneficiarias,
1.074 acompanhadas (Cobertura de 83,06%) e, em 2014, 1.126 familias beneficidrias, 973 acompanhadas (Cobertura de
86,41%). Com os dados descritos acima, podemos perceber que o municipio vem atingindo a meta nacional, que deve ser
igual ou superior a 73%. A meta municipal pactuada no Contrato Organizativo de Agdo Plblica-COAP é de 85% das familias
beneficiarias acompanhadas. Outro fato a ser observado é a diminuicdo do nimero de familias cadastradas no programa, o que
indica que o municipio tem alcangado aliviar de imediato a extrema pobreza. Deste modo, é essencial que os profissionais de
salde acompanhem as familias participantes do PBF no exercicio das condicionalidades com vistas a facilitar o acesso desses
sujeitos as agdes e servicos de salde. Para tanto, é necessario que haja responsabilizacdo compartilhada entre todos os atores
sociais envolvidos (CARVALHO; ALMEIDA e JAIME, 2014).

CONCLUSAO: Apesar de o municipio nesses Gltimos anos ter alcancado a meta nacional, a meta pactuada no COAP ficou a
desejar. Logo, faz-se necessario estimular e mobilizar as familias para o cumprimento das condicionalidades para que se possa
alcancar o maximo de acompanhamento. Realizar o monitoramento das condicionalidades de sadde podera ajudar as equipes de
salde da familia a planejarem agdes voltadas para as possiveis alteragdes identificadas durante as avaliagdes, considerando que

elas sdo agdes inerentes ao desenho da Estratégia Sadde da Familia.

PALAVRAS-CHAVE: Programa Bolsa Familia; Condicionalidades em Sadde.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS - 3 - UNIVERSIDADE DE FORTALEZA - UNIFOR - 4 - SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE SOBRAL - 6 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS - 7 - SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS.
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CENARIO DO COMPLEXO REGULADOR DA REGIAO
DE SAUDE DE CAMOCIM NO CEARA

Maria Ione de Sousa
Maria Socorro Leitdo Lima
Silvana Maria Fontenele de Moraes

Maria Goreti Viana

INTRODUCAO: A Regulagio em Satde no SUS esta definida na Politica Nacional de Regulacdo, que contempla operacionalmente
a implantacdo dos complexos reguladores e dos sistemas informatizados de regulacdo. A avaliacdo nesse contexto torna-se
imprescindivel para o fortalecimento e concretizagdo da Politica de Regulacdo da Regido de Satide de Camocim- CE, contribuindo
para a viabilizagdo do acesso equdanime e oportuno da populagdao a atencao integral e de qualidade.

OBJETIVOS: Teve como objetivo avaliar a Central de Regulagdo da Regido de Sadde de Camocim-CE, no atendimento a
demanda do cidaddo nos atributos eficiéncia, eficacia, integralidade e hierarquizacdo dos servicos de saide e melhor acesso.

METODOS: Estudo descritivo e de avaliacdo, com analise documental e de entrevistas realizadas entre agosto e dezembro de
2014, nos municipios da 162 Regido de Salide de Camocim. A coleta foi desenvolvida nas Centrais de Marcacao de Consultas dos
municipios e na Central de Requlacdao da Coordenadoria Regional de Satide de Camocim. Sendo realizada a observagao registrada
em diario de campo e entrevistas estruturadas com coordenadores, técnicos e videofonistas.

RESULTADOS: Os Complexos Reguladores municipais foram implantados na regido de Camocim sem que houvesse capacitacao
e sensibilizacdo dos profissionais que iriam operacionalizar o sistema. Faltou sensibilizacdo dos gestores para compreender
a importancia dessa politica de Regulacdao na garantia do acesso mais efetivo dos usuarios aos servigos de sadde. Com isso,
observou-se a deficiéncia de estrutura das centrais de marcacdo de consultas para um funcionamento efetivo, equipes sem
coordenagdo para acompanhar os processos de trabalho, auséncia de planejamento e indefinicdo do fluxograma da rede de
assisténcia.

ANALISE CRITICA: Com analise das entrevistas e diario de campo, pode-se constatar que os complexo reguladores foram
implantados na regido sem que houvesse uma capacitagdo dos profissionais que operacionalizam o sistema, faltou sensibilizagao
dos gestores para compreender a importancia dessa politica a fim de garantir o acesso mais efetivo dos usuarios aos servigos
de sadde. Assim sendo, veio a falta de estrutura das centrais para seu bom funcionamento, equipes sem coordenacdo para
acompanhar o processo de trabalho, auséncia de planejamento e indefinicdo do fluxograma da rede de assisténcia que o usuario
deve percorrer.

CONCLUSAO: Nio houve capacitacio adequada dos profissionais, bem como organizacdo e planejamento prévio das acdes
visando preparar a regional de salde para o funcionamento eficiente e eficaz do setor, fragilizando o atendimento as demandas
da populagdo. Ocorre também um distanciamento da regulagdao com os setores de controle, avaliagdo e auditoria. Observou-se
que a Atencdo Priméria ndo requla adequadamente os seus usudrios e oferece baixa resolutividade de atendimento. Recomenda-
se qualificacdo para gestores e técnicos das Centrais para fortalecimento da Regulacdao Regional, um seminario de sensibilizacao

para apresentar o atual Cenario dos complexos reguladores e propor ajustes.

PALAVRAS-CHAVE: Regulacdo; Avaliacao; Acesso.

1 - SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DO CEARA - 2 - SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DO CEARA - 3 - SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DO CEARA- 4- SECRETARIA DE
SAUDE DO ESTADO DO CEARA.
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GESTAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Mayra Aparecida Mendes Ribeiro

Ana Egliny Sabino Cavalcante

Francisca Brunna de Carvalho Costa Vasconcelos
Maria Ludimila Arruda Frota Rocha

Juliana Veras Aradjo Pinto

Anténia Regynara Moreira Rodrigues

Filipe Melo Vasconcelos

INTRODUGAO: 0 Processo de Enfermagem (PE) é a dinamica das acdes sistematizadas e inter-relacionadas que viabiliza a
organizacdo da assisténcia de enfermagem através da aplicacdo da SAE. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
representa o caminho a ser percorrido pelos enfermeiros para alcancgar resultados que melhorem a qualidade do cuidado ofertado
como estratégia de gerenciamento das praticas que norteiam a profissdo (NANDA, 2006).

OBJETIVOS: Descrever as vivéncias do processo de desenvolvimento da SAE em um hospital de referéncia da zona Norte do
estado do Ceara.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo de um relato de experiéncia acerca das vivéncias, enquanto enfermeira, da
aplicacdo da SAE como instrumento de gerenciamento das praticas de enfermagem, na Clinica Pediatrica do Hospital Regional
Norte, em Sobral - CE. 0 estudo foi desenvolvido durante os meses de janeiro a julho de 2014, com a equipe de enfermagem
do setor mencionado.

RESULTADOS: Na Clinica Pediatrica, a aplicacdo da SAE ocorre com o desenvolvimento das seis fases do PE, de forma
informatizada, a partir de um prontuério eletronico do paciente (PEP). O referido setor tem em sua equipe multiprofissional
cinco enfermeiros responsaveis pela promocao da SAE. Na admissdao do cliente, sdao aplicados pela equipe o historico de
enfermagem e o exame fisico, baseados em um instrumento especifico do hospital. A elaboracdo dos diagnésticos e das
prescricdes de enfermagem é possivel através do PEP. A evolucdo é acompanhada e registrada pelos enfermeiros em todos os
turnos de trabalho.

ANALISECRITICA: Percebemos que a busca pelo desenvolvimento e aperfeicoamento da SAE & continua e necessita de
aprimoramentos em nossa realidade hospitalar e que, para o alcance de melhores resultados na assisténcia, é fundamental
a participacdo de toda equipe multiprofissional. Consideramos que as etapas ja realizadas foram de suma importancia para
o crescimento profissional. Entendemos que o sucesso da aplicacdo da SAE dependerda da persisténcia, apoio e integracdo
da equipe de enfermagem da Clinica Pediatrica, que se apresenta disposta a continuar desempenhando suas tarefas com
compromisso e dedicagdo.

CONCLUSAO: A experiéncia mostrou a viabilidade da aplicacdo da SAE como instrumento de gerenciamento do cuidado
de enfermagem, possibilitando crescimento profissional a toda equipe. Verificamos que os obstaculos apresentados nao
inviabilizaram o proposito da equipe de enfermeiros de desempenhar com competéncia suas atividades no cotidiano e manter
como meta a qualidade na assisténcia e valorizacdo do trabalho proposto. Ressaltamos, ainda, que o prontuario eletrénico é
uma ferramenta importante nesse processo, trazendo beneficios na continuidade do cuidado e no resgate de informacdes, além

de outros aspectos assistenciais e gerenciais em nossa organizagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem; Gestdo em Salde; Diagndstico de Enfermagem.

1 - ESCOLA ESTADUAL DE EDUCACAO PROFISSIONAL GOVERNADOR WALDEMAR ALCANTARA - EEEPGWA - 2 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - HRN/ INSTITUTO DE SAUDE E GESTAO
HOSPITALAR - ISGH - 3 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - HRN/ INSTITUTO DE SAUDE E GESTAO HOSPITALAR - ISGH - 4 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - HRN/ INSTITUTO DE
SAUDE E GESTAO HOSPITALAR - ISGH - 5 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - HRN/ INSTITUTO DE SAUDE E GESTAO HOSPITALAR - ISGH - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA
- UECE - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC.
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A ENGENHARIA CLINICA COMO ESTRATEGIA NA
GESTAO HOSPITALAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Francisca Brunna de Carvalho Costa Vasconcelos
Maria Ludimila Arruda Frota Rocha

Ana Egliny Sabino Cavalcante

Gervdnia Bezerra Gomes

Filipe Melo Vasconcelos

Ana Karolina Bezerra Facundo

Mayra Aparecida Mendes Ribeiro

INTRODUCAO: A origem do sistema hospitalar remonta a Idade Média. Segundo Foucault (2010), a medicina ndo era pratica
hospitalar e o hospital ndo era instituicdo médica, sendo considerado local essencialmente de assisténcia aos pobres. Hospitais
sdao organizacdes complexas e diante da insercao de novas tecnologias em salde precisam aprimorar o gerenciamento de
operacdes, garantindo a gestdo racional dos recursos e focando em reducdo de custos operacionais.

OBJETIVOS: Descrever as evidéncias cientificas acerca da contribuicdo do servico de engenharia clinica para a eficiéncia,
efetividade e eficacia da gestdo hospitalar.

METODOS: Revisdo Integrativa cujo levantamento bibliografico foi realizado na interface Bireme. As palavras-chave foram:
gestdo hospitalar e engenharia clinica e os Descritores em Ciéncia da Salde: administracdo hospitalar, engenharia biomédica e
gestdo em sadde. Os critérios para inclusdao foram artigos completos e disponiveis em portugués e espanhol, a partir de 2005,
e a busca ocorreu entre junho e julho de 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre as principais evidéncias encontradas no estudo, destacam-se atividades especificas da
engenharia clinica, como administracao, desenvolvimento de instalagdes fisicas especiais, seguranca tecnoldgica e capacitacdo
(IBANEZ e SOTO, 2006). Quanto ao desenvolvimento de tarefas tipicas da administracdo tecnoldgica, destacam-se: controle
de risco e qualidade, atividades de calibracdo e protocolos de manutencdo. Os hospitais ndo contavam com qualquer controle
adequado sobre a quantidade de servicos realizados. Entretanto, a partir de 2001, verificou-se a implantacao de controle impresso
dos servigos e softwares, possibilitando aos estabelecimentos de salde indicador de desempenho associado ao quantitativo
de servigos, custeio de pessoal, despesas, materiais de consumo e manutencdo, como também custos com contratos. Em 2004,
aumenta o nimero de servigos referentes & manutencdo preventiva (SOUZA et al, 2012). Processos internos, aprendizado e
crescimento, cliente e custos sdo perspectivas trabalhadas como indicadores, permitindo aos gestores monitorar, acompanhar
0 parque tecnolégico da instituicdo, controlar eventos e processos com eficacia, bem comofornecer informacdes para possiveis
corregdes.

CONCLUSAO: Evidenciou-se que o tema engenharia clinica é pouco pesquisado, o que nos leva a inferir que seja também
pouco discutido nos processos de gestdo hospitalar. Contudo, a tematica é de extrema importancia para o hospital, principalmente
para os de alta complexidade devido a grande quantidade de parque tecnolégico cuja qualidade da assisténcia médica ofertada
aos pacientes esta diretamente relacionada ao bom desempenho de equipamentos médico-hospitalares. Assim, a utilizagao dos
recursos torna-se uma questdo estratégica, cabendo aos gestores de salide o desafio de equilibrar despesas e alocar recursos

para o desenvolvimento de processos de gestdo mais eficientes.

PALAVRAS-CHAVE: Administracdo Hospitalar; Engenharia Biomédica; Gestdao em Sadde.

1 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - HRN/ INSTITUTO DE SAUDE E GESTAO HOSPITALAR - ISGH - 2 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - HRN/ INSTITUTO DE SAUDE E GESTAO
HOSPITALAR - ISGH - 3 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - HRN/ INSTITUTO DE SAUDE E GESTAO HOSPITALAR - ISGH - 4 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - HRN/ INSTITUTO DE
SAUDE E GESTAO HOSPITALAR - ISGH - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 6 - UNIVERSIDADE DE FORTALEZA - UNIFOR - 7 - ESCOLA ESTADUAL DE EDUCAGAO
PROFISSIONAL GOVERNADOR WALDEMAR ALCANTARA - EEEPGWA.
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CONSTRUCAO DO SEGUNDO TERMO ADITIVO A0
CONTRATO ORGANIZATIVO DA ACAO PUBLICA DA
SAUDE DA REGIAO DE SAUDE DE CAMOCIM N° 16/
CE-COAP

Maria Socorro Leitdo Lima
Maria Ione de Sousa

Silvana Maria Fontenele

INTRODUCAO: O Contrato Organizativo de Acdo Piblica (COAP) é um instrumento juridico que define responsabilidades,
financiamentos e metas de todos os entes signatarios federativos, sua base legal decreto 7.508 de 28 de junho de 2011.0 Estado
do Ceara elaborou o segundo termo aditivo do COAP em 2014. A Regido de Salde de Camocim, composta por cinco municipios,
participou dessa construcdo juntamente com gestores municipais e profissionais de Salide da Regido.

OBJETIVOS: Renovacao das Responsabilidades Executivas, Orcamentarias e Financeiras. Feito atualizacdao do Mapa da Salde,
monitoramento dos indicadores e metas programadas e atualizacdo da Programacao Geral de Agdes e Servigos de Salde.

METODOS: Realizadas reunides da Comissdo Intergestores Regional de Camocim para sensibilizar os gestores da importancia
de avaliar o COAP, pactuar novos desafios da gestdo, definir o grupo condutor desse processo e homolagar o aditivo do COAP.
0 Grupo condutor do COAP fez oficinas de Planejamento Estratégico com profissionais e gestores para atualizacdo de metas,
indicadores, acdes e servicos e apresentou o resultado desse trabalho em um Seminario Regional.

RESULTADOS: Permitiu agregar as equipes de salde e proporcionou melhor acompanhamento sobre a situacdo sanitaria
da Regido de Sadde de Camocim. Fortalecimento das responsabilidades sobre a situagdao de salde no espago geografico dos
gestores, profissionais municipais e regional. Foi possivel verificar que os municipios ndo alimentavam adequadamente os
Sistemas de informacdo em Salde, o que dificultou a construcdo do Mapa da Saidde e fidedignidade dos indicadores.Auséncia
de acompanhamento sistematico dos indicadores de salde e metas pactuadas pelas equipes de salide municipais devido aos
excessos de trabalho.

ANALISE CRITICA: Constatadas as dificuldades que a gestdo da sadde tem em realizar monitoramento e avaliacdo de seus
indicadores e metas programadas. Os profissionais ndo estdo preparados e/ou qualificados para o planejamento integrado de
acdes e responsabilidades no ambito regional por se tratar de uma Politica nova.0s profissionais e gestores municipais ndo
compreendem a organizacdao das Redes tematicas de Assisténcia a Salde definidas no COAP em construcdo na Regido de Saidde
de Camocim. Esse novo modelo de Planejamento Regionalizado permitiu o fortalecimento e efetivacao da gestdo solidaria e
participativa.

CONCLUSAO: Concluiu-se com as seguintes recomendacdes: garantir o acesso dos usuarios do SUS as Redes tematicas de
Atencdo a Salde propostas no COAP.Fomentar a integracdo do Plano Municipal de Salide com as acgdes e responsabilidades
pactuadas no COAP para garantir sua viabilidade e legitimidade. Realizar Seminarios Regionais e Municipais de monitoramento
sistematico dos indicadores programados nesse instrumento de gestdo elaborado e garantir publicidades das informacgdes.
Viabilizar a implementacdo das ferramentas de gestdo em salde(auditorias, ouvidorias, conselhos de salide) para assegurar o

cumprimento de metas estabelecidas nesse instrumento, possibilitando, assim, ajustes necessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoramento; Avaliacdo; Indicadores.

1 - SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO CEARA - 2 - SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO CEARA - 3 - SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO CEARA.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

ACREDITACAO HOSPITALAR: GESTAO DE
QUALIDADE NAS INSTITUICOES DE SAUDE

Marilene Siqueira Silva
Maria das Gragas Melo de Sousa
Daniele Viana Medeiros

Teresinha de Cdssia Dias da Silva

INTRODUCAO: A busca por um atendimento de qualidade na satide vem tornando os clientes mais exigentes. Por isso
a importancia da acreditacdo que surge um certificado de qualidade nos servicos de salide. Acreditacdo é entendida como
um instrumento essencial, pois promove o desenvolvimento técnico dos profissionais e aprimoramentos nos equipamentos
tecnoldgicos, possibilitando maior seguranca aos clientes.

OBJETIVOS: Analisar a acreditacdo como ferramenta da gestdo de qualidade, como também identificar as dificuldades na sua
implementacdo, discutir o processo de acreditagcdo nos hospitais e avaliar a acreditacdao na qualidade da assisténcia.

METODOS: A pesquisa trilhou por uma abordagem qualitativa explicativa, fazendo o uso de variaveis, tais como ano de
publicacdo, artigo da biblioteca virtual com base LILACS e SCIELO.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O artigo mostra a relevancia da acreditacdo hospitalar para uma gestdo de qualidade. Diante
disso, foram elencadas 4 categorias: Acreditacdo hospitalar como ferramenta da gestdo de qualidade: vé-se a gestdo de
qualidade como filosofia que tem como principio norteador a satisfacdo dos clientes, a busca de motivacdo, o envolvimento
dos profissionais e de todos que compdem a organizacao da equipe; Dificuldades na implementacdo da acreditagdo hospitalar:
isso requer esforgcos continuos e esta gestdo precisa ter como meta educar, treinar a equipe em seus conceitos e valores, assim
como difundir novas culturas e paradigmas; Beneficios do processo de acreditacdo para gestdo hospitalar: a humanizacdo da
assisténcia no atendimento ao cliente rompe a impessoalidade e torna a relagdo enfermeiro-cliente uma relagdo de afeto e
respeito mituo sem abandonar a técnica necessaria; Avaliacdao da qualidade pelo processo de acreditacao hospitalar: em virtude
disso, a avaliacdo é um mecanismo essencial, uma vez que este mensura esforgos da organizacdo, avalia o desempenho, aprimora
a prestacdo dos servigos oferecido, assim como a utilidade do servigo e a sua relevancia social.

CONCLUSAO: As organizacdes de salde requerem acdes coerentes com o mundo global, visto que esta necessita das
informagdes e tecnologia para melhorar a qualidade do atendimento prestado a sociedade. Deste modo, cabe aos servicos de
salde adotar critérios que priorizam uma assisténcia de exceléncia. Desta forma, percebe-se a importancia da acreditagdo nas
instituicoes de salde, ja que esta prima uma assisténcia de qualidade e, além disso, contribui significativamente para uma
melhor gestdo hospitalar, pois a implantacdo deste sistema visa a mudancas de rotinas e posturas dos diversos profissionais

que compdem a equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Acreditagdo; Gestdo de Qualidade em Salde; Assisténcia.

1 - UNINOVAFAPI - 2 - INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI- IFPI - 3 - UNIPOS - 4 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

FAMILIAS PRODUZINDO CUIDADOS E ESTRATEGIAS
PARA ENFRENTAR OS DETERMINANTES DA SAUDE,
TERESINA-PI

Elaine Monteiro da Costa

José Ivo dos Santos Pedrosa

INTRODUCAO: A satde e os modos de viver devem ser pautados no exercicio do protagonismo, partindo da prépria
compreensdo de necessidade de sadde, e definicdao das estratégias de enfrentamento. Este trabalho é resultado de uma pesquisa
de mestrado realizada em Teresina-PI e teve como objeto de estudo as estratégias de enfrentamento dos determinantes da sadde
e a producdo de cuidado em familias de Teresina.

OBJETIVOS: Analisar as estratégias de cuidado adotadas pelas familias em relacdo a saide de seus membros e correlacionar
com aspectos sociais, demograficos e econdmicos.

METODOS: Estudo descritivo, abordagem qualitativa, com 56 sujeitos, representando suas familias, de um territério da
ESF-Teresina. A coleta de dados incluiu questionario, 10 entrevistas e levantamento de informacgdes nas Fichas A das familias.
A analise dos questionarios e informacdes das Fichas A foi realizada por meio de software estatistico (tabelas, percentagem e
correlagdes significativas). Os didlogos foram organizados por similaridade de respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: 94% mulheres, idade média 51,2 anos, parda (71,4%) e 69,6% trabalham. Familias: 19,8%
criangas, 23% adolescentes, 42,4% adultos e 14,9% idosos; média: 4,4 pessoas/familia. 78,6% com renda entre 1 e 3 salarios e
64,3% recebem beneficio do governo. Cuidados mais referidos: ndo brincar na terra/esgoto, higiene pessoal/casa, alimentacdo,
oracdes e oferecer medicamentos (criangas/adolescentes); orientagdes médicas, alimentacdo, atividade fisica, ndo fumar/beber,
higiene pessoal/casa (adultos/idosos). O saber popular continua presente nas estratégias de cuidado, e a busca aos servigos de
salde é comum como segunda opc¢do. Deus é fonte de cuidado e forca para continuar lutando contra as adversidades.

CONCLUSAO: As familias possuem concepcgdes proprias sobre saide, doenca e qualidade de vida. Suas crencas, valores e
costumes determinam as praticas de cuidado. Estas estratégias ora estdao permeadas pelo saber popular, ora o conhecimento
cientifico ou mesmo alianca entre os saberes. Mesmo vivendo em territério marcado pela exclusdo, desigualdade e preconceito,

revelam sua forca, autonomia e identidade por meio de suas histérias de vida e modos de viver.

PALAVRAS-CHAVE: Familia; Determinantes Sociais da Salde; Vida.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

PERCEPCAO AMBIENTAL E CONSUMO SUSTENTAVEL:
UM ESTUDO COM EDUCADORES DO COLEGIO
TECNICO DE TERESINA (UFPI)

Hérica Maria Saraiva Melo

Denis Barros de Carvalho

INTRODUCAO: Atualmente, as praticas de consumo sdo reconhecidas como cotidianas e executadas nas necessidades
ilimitadas dos consumidores. Diante da escassez e da possibilidade de finitude dos recursos naturais, é imprescindivel que
haja transformagdes nos comportamentos de consumo. Entretanto, constata-se uma relacdo dicotémica do consumidor entre
conservar o meio ambiente e/ou atingir seus interesses pessoais.

OBJETIVOS: Ao considerar a complexa relagdo do ser humano com o meio ambiente, este artigo identifica as percepgdes
acerca das consequéncias adversas.

METODOS: 0 campo da pesquisa foi uma escola técnica vinculada a Universidade Federal do Piaui. Os participantes foram
dezoito professores dos diferentes cursos da instituicao. Foi empregada a metodologia qualitativa, de carater exploratorio. A
coleta de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas, gravadas. 0 método para o tratamento dos dados foi a
Anélise de Conteddo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados possibilitaram identificar variaveis relacionadas & percepcdo acerca do meio
ambiente (natureza, recurso, problema e lugar em que se vive). As intervenc¢des humanas sdo consideradas aceitaveis quando
trazem beneficios para a geracdo atual, mas sem comprometer as geragdes futuras. Quanto as variaveis relacionadas a percepgéo
de si enquanto consumidor (preocupado, indiferente, alienado), o estudo aponta que os professores possuem uma preocupacao
restrita a questdes de residuos, reciclagem e consumo de alimentos. O estudo permitiu compreender que os professores vivem
com um pensamento de“protecdo” que nédo se refere ao meio ambiente, mas é direcionado a preservar a salide e o estilo de vida
adquiridos na modernidade. Percebeu-se claramente a ndo adocdo de comportamentos pro-ambientais, por diversos motivos,
dentre eles a apatia ambiental e a falta de tempo para se dedicar a agdes ambientais. De um modo geral, as pessoas ainda ndo
tém incorporado comportamentos em prol do meio ambiente em suas praticas cotidianas, embora afirmem que tém a intencao.

CONCLUSAO: Conclui-se que os professores estdo preocupados com questdes ligadas ao meio ambiente, mas nao se sentem
envolvidos, nem agem dessa forma. A posicdo do professor como individuo, cidaddo, consumidor precisa se relacionar com a sua
funcdo de educador e de facilitador de uma percepcao ambiental. Ressalta-se a formagdo de um professor que seja um cidadao
consciente dos problemas que afetam o mundo e seja responsavel pelos destinos do processo histérico no qual esta imerso. Por
isso, um consumidor critico, um cidaddo solidario; e, se critico e solidario, ético, mas também participativo e atuante e, por

isso, politico.

PALAVRAS-CHAVE: Docentes; Percepcdo; Sustentabilidade.

1-CTT UFPI - 2 - UFPI.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

ACESSIBILIDADE DAS MULHERES AO EXAME
MAMOGRAFICO NO MUNICIPIO DE SOBRAL-CE

Livina Leticia Costa de Aradjo

Francisco Diogenes dos Santos

Bruna Oliveira Silva

IzabelleMont’alvernne Napoledo Albuquerque
Paloma Custédio Francelino

Maria Valéria Jinior Siqueira

INTRODUCAO: 0 cancer de mama é um dos mais incidentes entre a populagdo feminina no Brasil e provavelmente o mais
temido pelas mulheres devido a sua alta frequéncia e, sobretudo, seus efeitos psicolégicos. Segundo o Instituto Nacional do
Cancer, este tipo de neoplasia representa nos paises ocidentais uma das principais causas de morte em mulheres, sendo este
quadro igualmente representativo quando analisamos os indices na populagdo brasileira.

OBJETIVOS: Conhecer os fatores facilitadores e restritivos do acesso das mulheres para realizacdo do exame mamografico
no municipio de Sobral, Ceara.

METODOS: Trata-se de um levantamento de dados de carater descritivo e explicativo, sob abordagem quantitativa, realizado
durante os meses de janeiro a maio de 2013, com 300 mulheres no Centro de Especialidades Médicas. 0 estudo obedeceu aos
aspectos éticos da Resolucdo 466/12, passando pela apreciacdo da Comissao Cientifica da Secretaria da Sadde e Acdo Social de
Sobral e do Comité de Etica em Pesquisa, recebendo parecer favoravel a sua realizacdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A idade das mulheres investigadas variou entre 29 a 91 anos, com uma média de 54,3 anos,
sendo a maior proporgao distribuida na faixa etaria de 40 a 49 anos e com renda familiar sendo prevalente até um salario
minimo (52,0%). 0 exame mamografico é indicado pela Unido Europeia para mulheres entre a faixa etaria de 50 a 69 anos,
pardmetro adotado pelo Ministério da Sadde no Brasil desde 2004. Evidenciou-se ainda que 57% das mulheres que fizeram a
mamografia ndo tiveram suas mamas examinadas na consulta que antecede o exame. No que diz respeito a deteccdo precoce
do cancer de mama, a realizagdo do exame clinico das mamas ainda nao foi englobada pela Atencao Primaria.Pode-se perceber
que 42% das mulheres entrevistadas nunca realizaram mamografia e que 58% ja realizaram pelo menos uma mamografia
anteriormente. Dentre os motivos que levam as mulheres a realizarem a mamografia, os dados do estudo evidenciaram que 72%
sdo decorrentes do exame de rotina de rastreamento do cancer de mama, sequido da presenca de ndodulo (12%) e mastalgia
(11%). Dados semelhantes foram encontrados no estudo realizado por Godinho e Koch (2002).

CONCLUSAO: 0s achados do estudo apontam que as mulheres tém realizado o exame mamografico dentro dos parametros
preconizados pelas organizagdes nacionais, como a Sociedade Brasileira de Mastologia, apesar de existir ainda um namero
consideravel de mulheres que nunca realizaram o exame antes. Destaca-se também a contribuicdo do Sistema Unico de Satde
no que diz respeito a disponibilidade doexame no servigo piblico, o que ocasiona maior adesao das classes sociais baixas. Uma
tentativa de melhorar o acesso ao exame mamografico seria a qualificacao dos profissionais a fim de se garantir a reflexdo sobre

as praticas e o reconhecimento das falhas a serem corrigidas no processo.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia da Mama; Mamografia; Atencdo Secundéria a Sadde.

1 - SECRETARIA DE SAUDE DE SOBRAL-CE - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU- UVA - 3 - SECRETARIA DE SAUDE DE SOBRAL-CE - 4 - UNIVERSIDADE ESTADUAL
VALE DO ACARAU- UVA - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU- UVA - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU- UVA.

S AN ARE, Suplemento 3, ISSN:2447-5815, V.15 - 2016 - V COPISP 247



Profissional: PAINEL ELETRONICO —

A GESTAO DEMOCRATICA DOS SERVICOS DE SAUDE
ATRAVES DA PARTICIPACAO POPULAR: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Liana Cardoso Andrade
Gabriel Mauriz de Moura Rocha

Cleudiana Gongalves da Silva

INTRODUCAO: A salde & um direito humano que deve ser exercido de maneira a nao excluir o cidaddo, podendo este exigir
um servigo de qualidade de acordo com seus direitos constitucionais. Embora ainda esteja longe da realidade, a Constituicao
Federal de 1988 prevé, com a implantacdo do Sistema Unico de Saide (SUS), a garantia de acesso igualitario e universal a todos
os cidadaos brasileiros, através de procedimentos de alta qualidade e abrangéncia.

OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo apresentar por meio de uma revisdo de literatura os fatores que
contribuiram para a efetivacdo da participacdo popular nos servigos de sadde.

METODOS: £ uma pesquisa do tipo bibliografica, na qual foram utilizados artigos cientificos das bases de dados Medline,
Bireme e Scielo (ScientificElectronic Library Online). Para selecdo dos artigos foram usados os seguintes descritores: Sistema
Unico de Sadde, Satde, Populagdo. Foram incluidos os artigos e livros entre 2006 e 2015, em lingua portuguesa, que estivem
disponiveis na integra e sendo excluidos os artigos que fossem de revisdo de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 11 estudos. A ideia principal & contribuir para o esclarecimento e atuacdo
dos atores sociais envolvidos e para que a gestdo democratica nos servicos de saldde possibilite a busca de compromisso e
responsabilidades compartilhadas entre os servicos de salide e a populacdo, embora a salde se encontre assegurada pela
Constituicdo como “dever do Estado e direito de todos”, muito ainda precisa ser realizado para sua plena efetividade. Por
isso, a participacdo social & um elemento essencial para a preservacdo do direito universal a salde, construcdo da cidadania
e fortalecimento da sociedade civil no processo de democratizacdo da sadde. Vale lembrar que houve avancos no Sistema de
Salde com a implantacao do SUS, mas ainda ha muito a ser feito, visto que o setor continua apresentando caréncia enorme na
prestacdo de servicos, sendo incapaz de garantir aos cidadaos seus direitos expressos na Constituicdo.

CONCLUSAO: E de uma importancia reforcar a interacdo entre Estado, gestores, profissionais e comunidade no sentido de

criar condicdes para satisfazer as necessidades da boa qualidade de vida dos usuarios do sistema de sadde pablica.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Unico de Sadde; Saude; Populagao.

1 - FACULDADE ESTACIO - CEUT - 2 - FACULDADE ESTACIO-CEUT - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

ORIENTACOES CULTURAIS AS GESTANTES:
REVISAO LITERARIA

Dinayra Oliveira do Nascimento
Alessandra Noleto de Almeida Nunes Lima
Matheus Oliveira do Nascimento

Marina Oliveira do Nascimento

INTRODUCAO: A gestacdo é um periodo marcado por inGmeras transformagbes, tanto na mulher quanto na familia como
um todo. Como forma de refigio, a maioria das mulheres se apega a alguns cuidados e orientacdes que Lhes sdo ditos com o
prop6sito de conseguir maior protecao ou evitar males que possam vir a ocorrer com a gestante ou com o bebé. Apesar da
modernidade e acompanhamento profissional, muitas dessas orientagdes continuam presentes na sociedade.

OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivos identificar o sequimento dessas orientacdes pelas gestantes; listar principais
cuidados seguidos e repassados a outras mulheres; e observar o impacto destes na satide do bindomio mae-filho.

METODOS: Trata-se de um artigo de revisdo de literatura, no qual foram pesquisados artigos cientificos na base de dados
informatizados disponiveis, como SCIELO, SCIENCEDIRECT e PUBMED, no periodo de 2008 a 2014. Os artigos foram selecionados
de forma aleatdria, utilizando como principal critério de inclusdo a presenga das palavras-chave.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Tendo como base fundamental um estudo realizado em Teresina-PI, constatou-se que 67,2%
das mulheres entrevistadas afirmaram que seguem as orientacdes populares e 65,6% confirmam continuar a repassar tais
informacgdes. Esses nimeros revelam que as questdes relacionadas com a heranca cultural estdo ainda bastante enraizadas
neste espaco geografico, visto que grande parte das puérperas confia em tais conhecimentos, além de evidenciar a importancia
e influéncia do senso comum na salde. O cuidado mais citado entre as mulheres foi o de ndo colocar a chave no bolso ou
peito (sutid) durante a gestacdo, ressaltando, também, que as proibi¢cdes em relagdo a certas atividades, agdes e objetos
tiveram elevado destaque nos relatos. Os profissionais de salde durante atendimento pré-natal devem ficar atentos sobre os
comportamentos que foram repassados para as gestantes, principalmente aqueles que possam comprometer a salde da mulher
ou da crianga.

CONCLUSAO: Sendo assim, conclui-se que é necessario compreender a cultura do povo que procura os servicos de saide com
o0 intuito de realizar um atendimento qualificado, individualizado e integral com possivel juncdo de conhecimentos populares

e cientificos.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento; Orientagdo; Gestacao.

1- 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUT - UESPI.

S AN ARE, Suplemento 3, ISSN:2447-5815, V.15 - 2016 - V COPISP 249



Profissional: PAINEL ELETRONICO —

ANALISE DO PERFIL DOS IDOSOS PARTICIPANTES
DE UM GRUPO DE CONVIVENCIA DO CRAS DA
CIDADE DE ALCANTARA/CE

GirledaAlcantara Carvalho

Ataide Lauriano Vieira

Paula Rivele Gomes Sousa Mendes
Ana Priscila Alcantara Carmo Mendes
Ricardo Costa Frota

Gecileide Aguiar Freire

Bruna Alcantara Lima

INTRODUCAO: Nos paises em desenvolvimento, o aumento da populacio idosa é significativamente e o contraponto desta
realidade aponta que o suporte para essa nova condigcdao ndao evolui com a mesma velocidade, causando, assim, in(imeras
discussdes e a realizacdo de diversos estudos com o objetivo de fornecer dados que subsidiem o desenvolvimento de politicas
e programas adequados para essa parcela da populagdo.

OBJETIVOS: Analisar o perfil dos idosos participantes de um grupo de convivéncia do CRAS do municipio de Alcantaras.

METODOS: Trata-se de um estudo exploratério descritivo, com abordagem qualitativa. Os sujeitos do estudo foram os idosos
participantes de um grupo de convivéncia do CRAS no municipio de Alcdntaras-CE. A coleta de dados deu-se nos meses de janeiro
a marco de 2015. Participaram do estudo 45 idosos e foi utilizada como instrumento uma entrevista semiestruturada. Foram
respeitados os aspectos éticos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi observado o predominio de mulheres (66,6%), casadas/amigados (75,5%), com idade entre
60-69anos (55,5%), escolaridade nenhuma (88,8%), primaria (8,8%) e primeiro grau (2,2%). No convivio domiciliar, boa parte
mora com um acompanhante (75,5%), uma parcela menor mora sozinha(20%) e apenas 4,4% moram com filhos. Todos os idosos
(100%) afirmaram que utilizam institui¢oes publicas de satde (SUS) e que a maioria (84,4%) faz uso reqgular de medicamentos.
Apenas 11,1% relataram que estiveram internados nos Gltimos dois anos. Do total de idosos entrevistados, 84,4% referiram
pelo menos uma doenca, com indicacdo foram diabetes mellitus (17%), hipertensdo arterial sistémica (64,4%) e cardiopatias
(2,2%). Quanto ao perfil econémico dos idosos entrevistados, 88,8% eram aposentados e apenas 11,1% nao recebiam nenhuma
renda. Quando questionados a respeito de sua vida diaria, apenas 17% relataram independéncia para suas atividades e 82,2%
afirmaram fazer suas atividades sozinhos.

CONCLUSAO: Foi importante perceber que estes dados tracam um perfil socioecondmico, assim é possivel desenvolver agdes
em sadde voltadas as populacdes. E necessario compreender como ferramentas sociais possibilitam processos de melhora na
qualidade de vida da populacdo, como este grupo de convivéncia de idosos. Esta pesquisa possibilitou descrever como uma
parcela da populagdo de Alcantara-CE esta envelhecendo e utilizando os servigos piblicos, como salde e assisténcia social,
pois o dado de 100% utiliza o SUS, isto demonstra a responsabilidade do cuidado que o servico de salde piblica possui no

processo do envelhecer.

PALAVRAS-CHAVE: Grupo de Convivéncia; Idoso.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS/CE - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS/CE - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS/
CE - 4 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS/CE - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS/CE - 6 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
ALCANTARAS/CE - 7 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA - INTA.
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ENTRELACANDO EDUCACAO NUTRICIONAL E
SABEDORIA POPULAR EM UMA COMUNIDADE
RURAL DO PIAUI

Livia Soares Rodrigues Nunes

Lidiane de Morais Evangelist.

INTRODUCAO: A alimentacdo & um aspecto indiscutivelmente fundamental na obtencido e manutencdo da satde. No entanto,
apesar da divulgagcdo em massa de informacgdes relacionadas ao tema, muitos individuos ainda ndo fazem escolhas mais
adequadas. Neste contexto, a educacdo alimentar e nutricional vem se destacando como uma ferramenta importante na promocao
da sadde e propulsora de escolhas saudaveis nas diversas esferas da sociedade.

OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de educacdo alimentar e nutricional na comunidade
Passagem Nova, localizada na zona rural de Sdo Jodo do Piaui.

METODOS: As acdes fizeram parte do Projeto de Extensdo interdisciplinar “Teia de Aranha” desenvolvido no Instituto Federal
do Piaui, entre janeiro e junho de 2014, na Comunidade Passagem Nova. O local ndo tem acesso a agua potavel, nem energia
elétrica.Isolada por uma barragem, o acesso mais facil se da por barco. Visando contornar os obstaculos encontrados, para as
acoes de Nutricdo, foram escolhidas as rodas de conversa para conducdo das atividades.

RESULTADOS: Na abordagem da Nutrigdo, foram realizadas duas rodas de conversa. Na primeira roda, investigou-se aspectos
qualitativos da alimentacdo das familias. A seqgunda roda de conversa abordou o tema Alimentacdo Saudavel- siga os dez passos.
Figuras de alimentos e atitudes comuns a rotina dos moradores eram expostas sequencialmente e todos os integrantes da roda
eram convidados a expressarem suas opinides sobre qual a relagdo da figura com a alimentagdo, tabus, tradi¢des e saberes
populares relacionados a figura.

ANALISE CRITICA: Na educacdo alimentar e nutricional, deve-se levar em conta a diversidade de aspectos envolvidos
na alimentacdo e assim oportunizar as escolhas corretas.Ha varias tradigbes, tabus e culturas ligadas a alimentacgdo. Na
comunidade Passagem Nova, verificou-se na pratica que ter valorizado o conhecimento prévio abriu as portas para o dialogo.
As imagens de alimentos que faziam parte da realidade alimentar da comunidade indicaram que a mudancga de habito era viavel
para os moradores. E os profissionais envolvidos perceberam que entrelagando saberes é possivel fazer a diferenca na promogao
da satde. CONCLUSAO: 0 método da roda de conversa, a exposicio de imagens e a simplicidade da linguagem durante o
didlogo tornou o ambiente informal e facilitou a participagdo dos moradores. Constatou-se que nao deixar de lado os aspectos
emocionais e culturais ligados a alimentacao e levar em conta a realidade da comunidade alvo foi imprescindivel para o sucesso
de acdes educativas, bem como contribuiu para sensibilizar sobre a importancia do saber popular ao se trabalhar na area da

sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Alimentar e Nutricional; Promocao da Salde; Alimentacao.

1 - INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI- 2 - INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

0S DESAFIOS DA EDUCACAO POPULAR NA
MELHORIA DAS ACOES DE SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Magno Batista Lima

Guilherme Guarino de Moura Sd
Richarlandia Ribeiro de Sousa Lima
Khellyane Mesquita de Carvalho
Juliana de Castro Nunes Pereira

Geandra Batista Lima Nunes

INTRODUCAO: A educacio em salde consiste em um processo sistematico, continuo e permanente de formacio e
desenvolvimento da consciéncia critica do cidadado; é inerente a todas as praticas desenvolvidas no @mbito do SUS e proporciona
a articulagdo entre os niveis de gestdo; é um dispositivo essencial na formulacdo das politicas de salide e impacta de forma
positiva nos resultados das agdes de saide desenvolvidas na relagdo direta dos servigos com os usuarios.

OBJETIVOS: Fazer um relato da experiéncia e desafios vivenciados no curso de Educagdo Popular para profissionais de salde,
no contato educador-educando, para a melhoria das agdes de salde.

METODOS: Discorrer sobre a experiéncia e os desafios da educacdo popular na melhoria das acdes de sadde através da
descricdo e recapitulacdo e do que foi observado e discutido, durante momentos tedrico-conceituais do curso de Educacao
Popular em Sadde, com énfase nos agentes comunitarios e de combate a endemias, para o territorio da Chapada das Mangabeiras,
em Bom Jesus-Piaui, no ano de 2014.

RESULTADOS: Mediante o contato educador-educando durante o curso, observou-se que alguns profissionais enfrentam
dificuldades no combate a acdes tecnicistas e na valorizacao do conhecimento popular, o que pode ser associado a medicalizacao
que engessa a integracdo do saber popular e dos conhecimentos técnico-cientificos, necessaria as mudancas que favorecam
a salde individual e coletiva. A realizacdo de diagnd6stico e planejamento participativos das acdes de sadde coopera para
mobilizacdo e conscientizagdo da populagdo e profissionais da importancia da educacdo popular na sadde.

ANALISE CRITICA: Apesar de existir uma Politica Nacional de Educacdo Popular em sadde, é facil perceber que, muitas vezes,
as experiéncias de educacdo popular em sadde sdo frageis e desenvolvidas quando hé iniciativa dos profissionais. Percebe-
se também a necessidade do planejamento participativo envolvendo populagcdo, profissionais e gestores para que de fato se
consolide a proposta da Politica Nacional. A consolidacdao da pratica da educagdo popular em satide nos servigos exige que, aos
movimentos desencadeados pelos trabalhadores, se somem iniciativas de gestores nas trés esferas de governo e a participacao
popular.

CONCLUSAO: A intersecao da educacido em sadde com a educacdo popular possibilita compreender que esta ndo consiste em
uma educacdo informal que recorre aos métodos verticais na relacdo entre educador e educando. A educacdo popular objetiva
a execucdo de uma politica transformadora, ndo conteudista que reconheca o saber dos usuarios e exerga conscientizacdao dos
determinantes sociais da salde. Educagdo em salide é também uma forma de assisténcia ao usuario e precisa ser discutida e

valorizada por gestores, profissionais e populacdo como ferramenta promotora e qualificadora das acdes em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saidde; Promogdo da salde.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - SMS - 4 -
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE - 6 - FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE DE TERESINA - FMS.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADES
PROMOVIDAS PELO PROJETO DE EXTENSAO
SAUDE DA PELE NO COMBATE A HANSENIASE NO
MUNICIPIO DE SAO LUIS - MA

Elane Lima Freire Rocha

Cleitiene de Jesus Gomes Silva

Janayara Serra; Suyane Aparecida Freire Silva
Rosangela Freire Silva

Sandra Maria Campos de Jesus

Dorlene Maria Cardoso de Aquino

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa, crénica, de grande importancia para a sadde publica devido a sua
magnitude e alto poder incapacitante.0 Projeto de Extensdo Salde da Pele da Universidade Federal do Maranhdo - UFMA
em parceria com o Hospital Universitdrio Presidente Dutra presta assisténcia ambulatorial e tratamento de pacientes com
hanseniase e seus comunicantes, além de desenvolver atividades de conscientizagdo e orientagdo a comunidade.

OBJETIVOS: Relatar as atividades promovidas durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia 2014 e na Caminhada em
comemoragdo ao Dia Mundial de Luta contra a Hanseniase alertando para os sinais, tratamento e cura da hanseniase.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo sobre as vivéncias e atividades desenvolvidas pelo
Projeto de Extensdo Salde da Pele no dia 17/10/2014, durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia 2014, e no dia
25/01/2015, na caminhada “Maranhdo sem Hanseniase” que contou com a participacdo de académicos, docentes, profissionais
da area da sadde e representantes do Governo e institui¢des pablicas de referéncia no combate a hanseniase.

RESULTADOS: Na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, houve a apresentacdo da Peca “A mancha de Nina” que fez uso de
fantoches como recurso lidico para abordagem do tema hanseniase quanto a identificacdo dos sinais e sintomas, no tratamento
e enfatizando que a doenga tem cura. A peca foi composta por 5 personagens e a apresentacdo ocorreu em dois tempos, com
duracdo de 30 minutos cada.Enquanto que, na caminhada “Maranhdo sem Hanseniase”, os recursos utilizados foram carros de
som, panfletagens e faixas para alertar sobre o grave problema de salide piablica que é a hanseniase, endémica em nossa regiao.

ANALISE CRITICA: A hanseniase é facil de diagnosticar, tratar e tem cura, no entanto, quando diagnosticada e tratada
tardiamente, pode trazer graves consequéncias para os portadores e seus familiares, pelas lesdes que os incapacitam fisicamente.
Visto que a hanseniase permanece como um problema de salde plblica, é fundamental no enfrentamento que a populacédo seja
informada sobre os sinais e sintomas da doenca, que tenha acesso facil ao diagnéstico e tratamento e que os portadores desse
agravo possam ser orientados individual e juntamente com a sua familia durante todo o processo de tratamento e cura. C

ONCLUSAO: A iniciativa em implementar acbes no combate & hanseniase é de suma importancia para agregar conhecimento
tedrico e pratico, tanto aos académicos quanto aos profissionais de salde, além de ser uma prestacdo de servigo piblico. A
deteccdo precoce de casos é fundamental para prevenir as incapacidades causadas pela doenca e para controlar os focos de
infeccdo, por isso a importancia de desenvolver atividades de educagdo em salide como uma pratica transformadora a fim de
promover o fortalecimento da atuacdo de controle da hanseniase, ndao somente dentro das unidades de salide como também na

comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Educacdo em sadde.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 4 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAO/UFMA.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO BAIRRO DE
FATIMA

Claudia Oliveira Melo.

INTRODUCT\O: Em 1986, ocorre a 82 Conferéncia Nacional de Sadde, berco do Sistema Unico de Sadde, o qual s6 foi aprovado
pelo Congresso Nacional quatro anos depois, no governo Collor. Seus principios, universalidade, integralidade, equidade e
participacdo popular, por meio do Conselho Municipal de Saide formado por gestores, profissionais de salide e representantes
da sociedade civil, criaram uma nova perspectiva no atendimento médico publico brasileiro.

OBJETIVOS: Os objetivos visados consistiram em tracar um perfil do usuario da Unidade Bésica, descobrir quem, dentro do
perfil, foi fidelizado pelo servico e avaliar o efeito que a instalacdo da Unidade tem causado na comunidade.

METODOS: A metodologia trabalhada fundamentou-se em entrevistas acompanhadas de questionarios sociodemograficos,
afericdo de documentos, visitas a Unidade Basica de Sadda da Familia do bairro de Fatima Médulo 38, levantamento bibliografico
e registros fotograficos do posto e seus funcionarios.

RESULTADOS: O resultado é que mesmo que a Unidade de Salde trabalhe obedecendo as linhas operacionais definidas
pelo Ministério da Sadde, o servico oferecido ainda ndao é da familia. De um lado, uma Unidade funcionando no limite de suas
possibilidades; de outro, a comunidade que nao usufrui dos servigcos conforme o esperado. O incremento nas agdes com as
familias muito provavelmente contribuiria para a aproximacdo do povo com a Unidade Basica de Salde da Familia, diminuiria a
desconfianca e o preconceito remanescentes e tornaria a populagdo mais esclarecida quanto ao que a Atencdo Basica oferece.

ANALISE CRITICA: A Estratégia Satde da Familia é um dos componentes da Atencdo Bésica, politica de assisténcia a Sadde,
que visa ao cuidado permanente e integral ao cidaddo através de acdes e servigos intersetoriais e com ampla abrangéncia
social pelo envolvimento das questdes ambientais e socioecondmicas. O local escolhido apresenta as caracteristicas adequadas
a proposta de estudo, pois é de funcionamento recente, mas com tempo de trabalho suficiente para possibilitar a observacao
de mudancas no comportamento da populacdo. A presente monografia é resultante de uma pesquisa bibliografica e de campo.

CONCLUSAO: Durante os dois meses de visitas, observou-se que a estrutura fisica ndo comporta a demanda de usuarios,
nem atende ao conforto dos profissionais, contudo eles esforgam-se para driblar estes obstaculos e, conforme os depoimentos
colhidos, conseguem suprir as expectativas daqueles que os procuram. E certo que muitos moradores apresentam problemas
de salde que a equipe desconhece e que grande nimero de familias ainda ndo tenha compreendido o projeto de trabalho que

define a Estratégia Salde da Familia. O trabalho dos Agentes Comunitarios de Salide com as familias merece um estudo a parte.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Basica; Sadda da Familia; SUS.

1 - FACULDADE INTERNACIONAL DO DELTA - FID.
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AS RODAS DE EMPODERAMENTO COMUNITARIO
COMO PRODUTORES DE SAUDE

Margarete Rodrigues Morais Barbosa
Viviane Santos Pierote

Graziela da Cruz Sampaio

Liana Lima Gongalves Azevedo
Elaine Almeida Melo de Meneses
Michelly Gomes da Silva

Marta Evelin de Carvalho

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Promocgdo da satide traz como uma das diretrizes o fortalecimento da participacio
social. Paulo Freire em seus estudos destacou a ideia da salide como um processo resultante do empoderamento comunitério e
como estratégia imprescindivel para politizacdo das acdes de promocdo de salde. A experiéncia foi realizada na zona rural do
municipio de Unido- Piaui.

OBJETIVOS: As rodas de empoderamentocomunitario tiveram como objetivo a promocdo da salde da populacdo através do
desenvolvimento local, do fortalecimento do controle social e da construcdo de espagos para participacao social.

METODOS: A experiéncia foi desenvolvida sequindo as etapas: 1° Roda de Aproximacdo entre o apoiador matricial e a equipe
da ESF; 2° Roda de Planejamento da acdo; 3° Roda de Estudo e pesquisa sobre o tema; 4° Elaboracdo de cartilha; 5° Divulgacdo
das rodas; e 6° Realizacdo da acdo. Foi planejado 4 rodas de empoderamento comunitario com temas focais: comunidade,
desenvolvimento comunitario, mobilizagdao comunitaria e estratégias de empoderamento comunitario.

RESULTADOS: Pode ser identificado: aumento da participacdo social e a tomada de decisdes coletivas; fortalecimento das
associacdes e movimentos sociais; implantacdo das agdes de promocdo de salde; planejamento das praticas de saide aliadas
aos determinantes sociais e a melhoria da qualidade de vida.

ANALISE CRITICA: 0 empoderamento comunitario necessita de um longo prazo para ser percebido e analisado, e pelo
pouco tempo de realizagdo da experiéncia ndo se observa ainda o impacto causado na comunidade, porém faz-se necessario o
desenvolvimento dessas rodas em territorios com alto indice de vulnerabilidade social e forte dependéncia assistencial para
promocdo de salde e autonomia. Durante a realizacdo das rodas, percebeu-se a quantidade de informacgdes significativas para o
planejamento das a¢des de saide narradas pelos moradores e que eram desconhecidas pelos profissionais de salde.

CONCLUSAO: A experiéncia realizada foi desencadeadora de novas compressdes e acdes coletivas que surgiram apds o
trabalho de incentivo a participacdo social e empoderamento comunitario. A associacdo de moradores foi reerguida por acreditar
em novos sonhos e novas possibilidades. E a Unidade Basica de Satde (UBS) passou a ser visualizada como espago de encontro

de pessoas e de ampliagdo da salde, diminuindo assim o foco exclusivo na doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Participacdo Social; Empoderamento; Educacdo em Sadde.

1 - PREFEITURA DE UNIAO - 2 - PREFEITURA DE UNIAO - 3 - PREFEITURA DE UNIAO - 4 - PREFEITURA DE UNIAO - 5 - PREFEITURA DE UNIAO - 6 - PREFEITURA DE UNIAO
- 7 - PREFEITURA DE UNIAO.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

GRUPO TERAPEUTICO EM SAUDE DO
TRABALHADOR: UMA REFLEXAO SOBRE
O TRABALHO MULTIPROFISSIONAL E
INTERDISCIPLINAR

Lucas Silveira da Silva

Rakely Pinto Aguiar Rodrigues

Jaime Barros da Silva Neto

Marceline Freitas Ponte

Gabriela Ramos Aguiar

Maria Eleni Ramos Carvalho Freire Lima

Rakely Pinto Aguiar Rodrigues

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora foi instituida por meio da Portaria GM/MS n°
1.823/2012 devido ao seu carater recente, a mesma esta em processo de consolidagao na rede plblica de satde. 0 CEREST é um
equipamento do SUS, compondo a atencdo secundaria a sadde, tendo como funcédo dar subsidio técnico nas acdes de promocao,
prevencdo, vigilancia, tratamento e reabilitacdo em salde dos trabalhadores urbanos e rurais.

OBJETIVOS: O presente estudo tem o objetivo descrever a atuacdao multiprofissional da equipe do CEREST- Tiangua em um
grupo terapéutico ofertado aos professores da Rede Municipal de Ensino do referido municipio.

METODOS: Este trabalho é um relato de experiéncia, caracterizado como um estudo de abordagem qualitativa que visa
apresentar uma descricao da atuacao multiprofissional da equipe do CEREST-Tiangua em um grupo terapéutico ofertado aos
professores da Rede Municipal de Ensino. Segundo Cavalcante & Lima (2012), o relato de experiéncia é um tipo de ferramenta
da pesquisa descritiva, consistindo em apresentar uma reflexdo acerca de agdes vivenciadas no cotidiano.

RESULTADOS: Os profissionais realizaram agdes concomitantes. O psicologo mostrou-se aberto e atento as pontuacdes e
producdes acerca do sofrimento psiquico no trabalho durante o processo grupal, enquanto a fonoaudiéloga discorria sobre
articulagdo da fala, expressdes faciais e exercicios de expressao verbal e corporal. Os profissionais da Fisioterapia e Enfermagem
contribuiam no processo de trabalho multiprofissional observando questdes, como postura das professoras durante os grupos,
tipo de calcados utilizados pelas mesmas, sondagem quanto a realizacdo de consultas, exames preventivos e imunizacgdo.

ANALISE CRITICA: A tentativa de se alcancar essa ampla conexdo interdisciplinar é de extrema importancia. Esta “tentativa”
foi vivenciada no processo grupal, visto que os profissionais vinculados ao servigo refletiram e partilharam saberes, construiram
conjuntamente planos de intervencao e exercitaram a observacdo do processo grupal, colocando-se em momentos oportunos e
apenas pontuando de acordo com o discurso das professoras. Essa discussdao nos remete ao desafio levantado por Morin (2005)
ao propor o “Pensamento Complexo”, indo de encontro a logica da fragmentagdo e unidisciplina.

CONCLUSAO: Essa experiéncia grupal evidencia a importincia do trabalho interdisciplinar, entretanto, ha necessidade
constante de se pensar o trabalho em equipe como um instrumento essencial no tangente a problematizagdao de praticas
engessadas e unilaterais, principalmente no tocante a saldde do trabalhador, uma vez que esta é uma politica recente e em
processo de consolidacdo no pais que, apesar de contra-hegemdnica, visa a melhoria das condi¢des de trabalho e sadde de
trabalhadores. Caminharmos em direcdo a essa reflexdao, problematizarmos a concepcdo de salde e doenca, tendo em vista a

interpenetragdo dos saberes de profissionais, é peca-chave para transformarmos a pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Sadde do Trabalhador; Docentes; Pesquisa Interdisciplinar.

1 - CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR- TIANGUA - 2 - CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR- TIANGUA - 3 - CENTRO DE REFERENCIA EM
SAUDE DO TRABALHADOR- TIANGUA - 4 - CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR- TIANGUA - 5 - CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR- TIANGUA
- 6 - CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR- TIANGUA - 7 - SECRETARIA DE SAUDE DE TIANGUA.
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ATIVIDADES EDUCATIVAS COMO FERRAMENTA
PROMOTORA DE SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Magno Batista Lima

Patricia Valério Santos Saraiva
Richarlandia Ribeiro de Sousa Lima
Kellyane Folha Gois

Nelson Miguel Galindo Neto

Geandra Batista Lima Nunes

INTRODUCAO: A Educagdo em Salde é uma importante ferramenta para emancipacdo dos usuarios na construcio de acdes
que estimulem autonomia e qualidade de vida. Os profissionais de salde da Estratégia Salde da Familia (ESF), em especial o
enfermeiro, desempenham papel fundamental para essa pratica garantindo uma assisténcia abrangente e diferenciada, sendo
possivel a transformacgdo de comportamento do individuo e da comunidade.

OBJETIVOS: Fazer um relato da experiéncia com as praticas educativas, sob diferentes 6ticas experienciais na Gestdo,
Coordenacdo e Assisténcia na Atencdo Basica, no municipio de Cristino Castro-Piaui.

METODOS: Discorrer sobre as experiéncias da caracterizacio das praticas dos profissionais de sadde através de um
levantamento de informacdo a respeito das atividades educativas realizadas no municipio de Cristino Castro, descrevendo os
principais desafios encontrados e os resultados obtidos com a realizagdo das mesmas.

RESULTADOS:Com as atividades educativas realizados no municipio de Cristino Castro, problemas como hipertensédo arterial
em criangas e distrbios visuais graves puderam ser detectados e submetidos a uma intervencdo por meio de a¢des educativas
do Programa Saidde na escola. Diversas outras agdes colaboraram para promocédo e prevencao de doengas, porém os principais
desafios enfrentados foram a adesdo de alguns profissionais a pratica educativa como ferramenta promotora de sadde e o
enfrentamento da medicalizacdo, cultura que impde um comportamento de busca e encontro do assistencialismo a doenca.

ANALISE CRITICA: Apesar de existirem evidéncias da importancia das atividades educativas na promocao de saide, muitos
gestores ndo incentivam a equipe a essas praticas, pois a medicalizagdo é uma solicitagdo da comunidade, que para ser atendida
culmina com o suprimir de outras atividades. Os resultados positivos do educar em salde devem ser usados como politica de
gestdo para, em um prazo, por vezes mais longo, atender aos anseios da populacdo. A pouca participacao de alguns profissionais
induz o repensar da formacdo profissional para Educagdao em Sadlde, inclusive com adequagdes curriculares.

CONCLUSAO: Constatou-se que as atividades educativas podem melhorar os indicadores de saide de uma localidade,
desde quando realizadas de forma devida e, preferencialmente, com multiprofissionalismo. Doencas poderdo ser detectadas
antecipadamente ao desencadeio de consultas subsequentes, internagdes e reducdo da qualidade de vida da populagao. Foi
possivel concluir que, apesar da resisténcia de alguns profissionais em participar das atividades educativas, a sua pratica torna-
se destaque nas agdes de promocao de salde e prevencdo de agravos na comunidade. E que os seus resultados sdo positivos e

mais efetivos do que a logica medicalizante vigente.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em Salde; Medicalizagdo; Promocao da Sadlde.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE BOM JESUS-SMS - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - SMS
- 4 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE BOM JESUS-SMS - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE - 6 - FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE DE TERESINA - FMS.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIGILANCIA SANITARIA
NAS ESCOLAS

Rosangela Freire Silva

Suyane Aparecida Freire Silva
Elane Lima Freire Rocha
Sandra Maria Campos de Jesus
Cleitiene de Jesus Gomes Silva
Janayara Serra

Glauciane Alencar da Silva Nogueira

INTRODUCAO: A Educacdo em Saide na escola é um fator de protecido/promocdo da saide. A escola deve construir com o
aluno a cultura de que a salde envolve a pessoa nas suas dimensdes orgdnica, ambiental, psiquica e sociocultural a fim de
refletir sobre os problemas e necessidades da comunidade, como acdo e pratica, suscitando novas formas de pensar e agir para
mudar as condigdes de vida que favorecem a instalacdao de doengas.

OBJETIVOS: Expor as acdes do Nicleo de Educacdo e Comunicacdo (NEC) da Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria(SUVISA)/
MA no Projeto Vigilancia Sanitaria nas Escolas, de margo a dezembro de 2011, em escolas de ensino fundamental.

METODOS: Foram realizadas reunides técnicas com os gestores de educacdo e sadde, profissionais das vigilancias e NEC(s)
municipais para apresentacdo dos objetivos, fases e importancia do projeto.A selecdo das 05 escolas foi de forma aleatéria.A
acdo nas escolas foi realizada a partir de apresentagdes teatrais para os alunos e palestras aos pais, gestores, profissionais de
vigildncia e NEC (s) municipais.Este estudo obteve autorizacdo da SUVISA/MA.

RESULTADOS: O total de sujeitos atingidos pelo projeto foi de 1208 alunos, 300 pais, 15 profissionais de vigilancia
sanitaria, 10 profissionais dos NEC(s) e dez gestores. As pecas teatrais contemplaram as tematicas: alimentacdo saudavel,
higiene corporal, uso adequado de medicamentos.A palestra apresentada aos pais, responsaveis e professores destacou “A
histéria da vigildncia sanitaria na protecdo da satde ptblica”. Nos dois momentos, houve a distribuicdo de material educativo,
kit com revistas em quadrinhos retratando estdrias sobre os temas trabalhados e estojo com material didatico.

ANALISE CRITICA: A promocdo da satde & o processo de capacitacdo das pessoas e da comunidade para atuar na melhoria
de sua qualidade de vida, incluindo maior participacdo no controle sobre os determinantes da salde. Para promover salde,
é fundamental respeitar e valorizar a experiéncia de vida e os conhecimentos de cada um, além de estimular as pessoas a
pensarem sobre sua propria realidade.A atuacao do profissional de salde em um projeto de educagdo em sadde consiste em
informar, estabelecer suporte técnico confidvel na eleicdo de temas que sdo relevantes para a localidade.

CONCLUSAO: Disseminar conhecimentos sobre prevencdo, promocdo e protecdo da satde e contribuir para mudanca de
atitudes e comportamentos a partir do desenvolvimento de agdes educativas constitui o principal papel da vigilancia sanitaria.
Faz-se necessario um retorno aos municipios trabalhados para avaliar a eficiéncia do projeto bem como a expansdo do mesmo

para outras escolas e faixas etarias.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em Sadde; Promocdo da Saide; Vigilancia Sanitaria.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 4 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAQ/UFMA.
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COLCHA DE RETALHOS

Vinicius Alexandre da Silva Oliveira
Laércio Bruno Ferreira Martins
Thalita da Silva Fonseca

Wanderson Exodo de Oliveira Nascimento

INTRODUCAO: Trata-se de um relato de experiéncia que retrata o uso de metodologias ativas durante a disciplina de
Epidemiologia, do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Piaui, utilizadas para permitir maior aproximacgao discente
com problemas afetos ao processo salde-doenca e para estimular a finalizagdo dos conteddos programaticos, por meio de
producdes que envolvam alunos e comunidade, incorporando elementos da educacdo em sadde.

OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é apresentar o processo de ensino-aprendizagem utilizado na disciplina de
epidemiologia, suas atividades praticas, intra e extraclasses, sobretudo as produgdes na forma de trabalhos de finais.

METODOS: 0 estudo proposto caracteriza um relato de experiéncia relativo ao desenvolvimento de uma disciplina académica.
Esta pesquisa teve como proposta trés fases: A primeira fase se deu pelo relato referente a exploragao do conteddo programatico;
a segunda fase descreve as atividades de campo, destacando a relagdo com parceiros interinstitucionais; na terceira fase,
delineiam-se os trabalhos finais da disciplina e suas técnicas de producado.

RESULTADOS: De inicio, os alunos foram apresentados a disciplina e foi discutido o cronograma das atividades. Durante
as 60hs, temas da epidemiologia foram tratados, associados a estudos de caso e exemplo praticos. Quanto as atividades de
campo, destacamos o acompanhamento de equipe de vigildncia ambiental do Estado, o reconhecimento da rotina de uma
regional de sadde e aulas praticas de sistemas de informacdo do Ministério da Sadde. Ao final, os alunos produziram materiais
ou apresentagdes, com técnicas de educacao em salde, para discutir tematicas associadas ao processo salde-doenca.

ANALISE CRITICA: A pouca experiéncia dos alunos do 2° bloco do curso de fisioterapia coloca-se como importante barreira
a ser superada, principalmente, por meio de técnicas e metodologias ativas. No inicio, alguns referiram ter dificuldade
na compreensao da disciplina e do seu uso cotidiano. Contudo, as atividades de campo fortaleceram este entendimento e
oportunizaram o contato com trabalhadores da salide da &rea. Percebeu-se que, quando o modelo tradicional de ensino da lugar
a estratégias mais dindmicas, os alunos valorizaram a utilizacdo dos instrumentos, fato comprovado na qualidade das produgdes
finais.

CONCLUSAO: A utilizagdo de alternativas metodologicas, a exemplo de atividades praticas e de campo, pode contribuir na
formacdo do aluno de graduagdo, ampliando sua visdo no contexto da integralidade das agdes das politicas plblicas de saide.
A avaliagdo dos alunos aponta que a qualidade das aulas, somada ao reconhecimento pratico das mesmas, tem a forga de leva-
los a aprendizagens para a autonomia, e um dos momentos mais apropriados para verificar isso é na producdo dos trabalhos
finais. Acreditamos que este trabalho pode contribuir para reflexdes no processo de ensino-aprendizagem, entre universidade e

comunidade, e na formagdo da competéncia de futuros trabalhadores da sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Processo Sadde-Doenca; Educacdo em Sadde.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUT - UESPI - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI - 4 - UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO PIAUI - UESPI.
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ANALISE DA DISTRIBUICAO DE
BENZODIAZEPINICOS NA ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA

Livina Leticia Costa de Aradjo

Eliany Nazaré Oliveira

Giovanni Grangeiro de Aradjo
Francisco Régis Aradjo Ferreira Gomes

Bruna Vieira Gomes

INTRODUCAO: 0 atendimento ao portador de transtorno mental no Brasil desde o século XIX esteve ligado principalmente ao
modelo hospitalocéntrico e asilar cujo tratamento oferecido era limitado a internagdes duradouras, mantendo o doente afastado
do seu ambiente familiar e social. A partir dos anos 70, ocorreram modificacdes relacionadas a este modelo asilar, a partir de
lutas e discussdes, em busca de implementar acoes relacionadas a Reforma Psiquiatrica.

OBJETIVOS: Analisar a distribuicdo de benzodiazepinicos na Estratégia de Sadde da Familia de Sobral, Ceard, nos periodos
de 2010 e 2011.

METODOS: Pesquisa quantitativa do tipo documental retrospectivo realizada no municipio de Sobral-CE. O local de coleta de
dados foi a Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF). Os aspectos éticos serdo obedecidos de acordo com a Resolugdo do
Conselho Nacional de Satide 196/9617. 0 projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa de Universidade Estadual Vale do
Acaral - UVA, obtendo parecer favoravel com registro de CAAE N° 08288312.1.0000.5053.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisadas 879.700 unidades de medicamentos nas formas farmacéuticas de comprimido,
ampola (solugdo injetavel) e frasco (solucdo oral), em que o Diazepam 5 mg foi o benzodiazepinico mais distribuido, com
509.141 unidades de comprimidos, o que representou 57,86% do total, seguido pelo Clonazepam 2 mg, com 366.837 unidades de
comprimidos (41,60%), Clonazepam 2,5 mg/ml, com 3.393 frascos (0,38%), e Diazepam 5 mg/ml, com 329 ampolas (0,03%). Os
benzodiazepinicos estdo entre os medicamentos mais usados no mundo todo, havendo estimativas de que entre 1 e 3% de toda
a populacdo ocidental ja os tenha consumido regularmente por mais de um ano (HUF, LOPES, ROZENFELD; 2000). Em relacado aos
gastos que o SUS teve com a compra de benzodiazepinicos nos anos de 2010 e 2011, obteve-se um total de R$ 39.762,921, o
que representou 1,46% dos gastos com medicamentos controlados e 0,21% no total de gastos da CAF no mesmo periodo. Ja em
relagdo aos gastos com os benzodiazepinicos mais distribuidos, o Clonazepam 2 mg representou 88,06%, enquanto o Diazepam
5 mg teve 7,08% do total.

CONCLUSAO: As caracteristicas da distribuicdo de benzodiazepinicos na atencdo priméria encontradas neste estudo estdo
de acordo com as pesquisas atuais, bem como os gastos que esses medicamentos tiveram para o SUS. Evidentemente por se
tratar de um estudo cujos dados foram obtidos através de um banco de dados e também por nédo ter avaliado o estado de salde
atual dos usuarios, ndo podemos afirmar a eficacia do tratamento e a adesdo dos psicofarmacos. Surge como sugestdo para o
servigo de salde mental na atencdo primaria ampliar o matriciamento em psiquiatria como forma dos psiquiatras avaliarem a

real necessidade de uso de benzodiazepinicos em cada usuario desses medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Benzodiazepinicos; Estratégia de Satde da Familia; Atencdo Primaria a Sadde.

1 - SECRETARIA DE SAUDE DE SOBRAL-CE - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU- UVA - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA- UFC - 4 - SECRETARIA DE SAUDE
DE SOBRAL-CE.
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RELACAO ENTRE SAUDE AUDITIVA E SAUDE
MENTAL EM IDOSOS

Ataide Lauriano Vieira
GirledaAlcantara Carvalho

Paula Rivele Gomes Sousa Mendes
Ldcia da Silva Alves

Ana Priscila Alcantara Carmo Mendes
Ricardo Costa Frota

Aristides Parente da Ponte Filho

INTRODUCAO: A perda auditiva afeta um grande nimero de pessoas no mundo todo, sobretudo o idoso, pois o processo
de envelhecimento faz com que o mesmo adquira a presbhiacusia, um tipo de perda decorrente da idade, embora ndo seja algo
generalizado. Se ndo for cuidada, a perda auditiva pode causar varios danos psicolégicos na vida do idoso, como ansiedade,
depressao e isolamento social, além de dificuldades na comunicagao.

OBJETIVOS: Identificar a correlacdo existente entre perda auditiva no idoso e salde mental.

METODOS: Estudo documental, no qual foram analisados 26 prontuarios de pessoas idosas, que realizaram atendimento no
servigo de psicologia no setor de salde auditiva do Centro de Reabilitacdao de Sobral-CE, nos meses de janeiro a abril de 2015.
Apds autorizagdo do responsavel pela instituicdo, procedeu-se a coleta de dados durante o més de maio de 2015. Foi realizada
uma leitura sistematica das informacdes obtidas.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A faixa etaria encontrada nos prontuarios analisados variou de 64 a 98 anos de idade. Todos
os idosos possuem algum tipo de deficiéncia auditiva, seja neurosensorial, sejasensorioneural. Além disso, dos 26 idosos
acompanhados, 17 apresentaram algum déficit relevante relacionado com a salide mental. Os registros no prontudrio feitos
pelos profissionais que atendem esse grupo mostram que os idosos passam por um isolamento social que é quase secundario
ao processo de envelhecimento, aliado a isso, identificou-se falta de apoio familiar a pessoa idosa com deficiéncia auditiva,
0 que a faz sentir um estranhamento dentro do proprio seio familiar. O cuidado a pessoa idosa com deficiéncia auditiva requer
integralidade da atencdo, pois ficou claro que apresenta forte correlagdo com seu estado de salde mental, visto que estdo mais
suscetiveis a se hospitalizarem e sofrerem periodos de inatividades e depressdo.

CONCLUSAO: Existe uma variedade de cuidados a pessoa idosa com deficiéncia auditiva. Alguns recebem apenas a assisténcia
pelos profissionais do centro de reabilitacdao ou das equipes de salide da familia. Assim, resgatar o cuidado familiar é essencial
para a prevencdo de possiveis alteracdes no estado de salide mental desses idosos com déficits auditivos e, quando consideramos
o fato de comprometimento da transmissdao e recebimento de informacdes, faz-se necessario apoio multiprofissional para a

promocgao do autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Salde Auditiva; Saidde Mental; Idoso.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS - 4
- INSTITUTO DE FORMACAO SUPERIOR DO CEARA- IFESC - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS - 6 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ALCANTARAS - 7
- INSTITUTO DE FORMACAO SUPERIOR DO CEARA- IFESC.
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FATORES PREDITORES DA NAO ADESAO DE
HIPERTENSOS AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO
NA ATENCAO PRIMARIA

Nadja Milena Cardoso Rocha

Andréa Pereira da Silva

Braulio Vieira de Sousa Borges
Cleidiane Vieira Soares Cabral
Fernanda Valéria Silva Dantas Avelino
Luzivania da Costa Cabral

Ruth Cardoso Rocha

INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) configura-se como um problema de satde piblica relevante devido a
sua elevada prevaléncia e baixo controle. Apds o diagnéstico da doenca, faz-se de suma importancia a adesao do paciente ao
tratamento. Entretanto, a literatura tem demonstrado baixos niveis de adesdao a terapia medicamentosa e que o fenémeno da
adesdo é um evento multidimensional e influenciado por varios fatores.

OBJETIVOS: Avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os fatores associados a ndo adesdo ao tratamento de
pacientes com HAS e refletir sobre os fatores preditores para a ndao adesao.

METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados LILACS
e MEDLINE, tendo como critérios de inclusdo os artigos disponiveis na integra, voltados ao objeto de estudo e publicados entre
2010 e 2014, e critérios de exclusdo artigos incompletos e indisponiveis gratuitamente. Foram encontrados 95 artigos. Apds a
eliminacdo de duplicidades e leitura dos resumos, 10 artigos compuseram a amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos a analise dos trabalhos, os resultados evidenciaram que varios foram os fatores
determinantes para a ndao adesdao ao tratamento medicamentoso. Dentre estes, os de maior prevaléncia foram: a farmacoterapia
complexa, o conhecimento insatisfatéorio sobre a doenca, a relacdo paciente e equipe de sadde, a frequéncia as consultas, o
esquecimento, os efeitos adversos aos medicamentos, achar que a pressao arterial estava controlada e ndo apresentar sintomas
da doenca. Também foram relevantes os motivos da indisponibilidade de medicamentos na unidade de salde e utiliza-los apenas
quando se sentem mal.

CONCLUSAO: Observou-se que a tematica proposta & bastante atual em razdo da dificuldade que muitos pacientes com
hipertensdo tém em adotar medidas de controle. Além disso, a ndo adesao é um processo complexo que envolve varios fatores.
Sugere-se a partir desta revisdo que sejam realizados estudos abordando estratégias para melhorar a adesdo ao tratamento, e

ndo apenas os fatores que levam a ndo adesdo ao mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdao; Cooperagao do Paciente; Adesdao a Medicacao.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI-UESPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI-UFPI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI.
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PERFIL DE ALUNOS COM PROBLEMAS DE
APRENDIZAGEM E COMPORTAMENTO DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE JUAZEIRO-BA

Isabel Dielle Souza Lima Pio

Deuzilane Muniz Nunes

INTRODUCAO: A conexdo entre problemas neurolégicos e o ndo aprender ou nio se comportar adequadamente apresenta-
se bem frequente na sociedade atual. Em Juazeiro-BA, é crescente o nimero de estudantes com problemas de aprendizagem
ou comportamentais acompanhados por profissionais de Atendimento Educacional Especializado (AEE). Portanto, vé-se a
importancia de estudos sobre esses usudrios, incluindo os aspectos relacionados a clinica e farmacoterapia.

OBJETIVOS: Tracar o perfil clinico-epidemiolégico de alunos com problemas de aprendizagem e/ou comportamento
acompanhados pelo Nicleo de Educacao Inclusiva de Juazeiro-BA e analisar os impactos desses transtornos entre seus familiares.

METODOS: Realizou-se um estudo em duas etapas. Na primeira etapa, coletou-se dados dos estudantes com problemas de
aprendizagem e/ou comportamento a partir das fichas cadastrais preenchidas pelos professores de AEE e psicopedagogos do
Nicleo de Educacao Inclusiva de Juazeiro-BA (NEI/SEDUC). Na segunda fase, realizou-se uma entrevista semiestruturada com
um familiar ou responsavel de quatro educandos que possuiam pelo menos um dos transtornos referidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisadas 62 fichas de alunos acompanhados pelo NEI/SEDUC. Detectou-se maioria
masculina (71,12%) e idade média de 13,71 + 7,59 anos. Os estudantes residiam majoritariamente na zona urbana. A metade dos
alunos ndo possuia diagnéstico concluido e um terco dos estudantes ndo realizava acompanhamento médico. As condi¢des mais
citadas foram Transtorno do Desenvolvimento das Habilidades Escolares (22,6%), Retardo Mental Moderado (8,1%), TDAH (4,8%)
e Dislexia (4,8%). 0 uso de medicamentos ocorreu em 43,6% dos alunos e as classes farmacoterapéuticas mais frequentes foram
antipsicoticos (40%) e antiepilépticos (34,29%). Dentre os antipsicoticos, destaca-se a periciazina, utilizada por 73% dos
jovens usuarios de medicamentos dessa classe. Acredita-se que a alta frequéncia do uso desses medicamentos seja pelo amplo
emprego no tratamento de transtornos psicoticos e ndao psicoticos. As entrevistas apontaram para questdes disparadoras do
diagnéstico, como a baixa interacdo social e o desempenho escolar. O destaque para a Atencdo Basica como partida no itinerario
terapéutico demonstra o potencial deste setor como eixo reestruturador das atividades do Sistema Unico de Sadde.

CONCLUSAO: As informacdes epidemiolégicas e clinicas descreveram um perfil complexo dos estudantes com suspeita ou
diagnéstico de transtornos de aprendizagem e comportamento. Revelou-se a ampla variedade da amostra, mas quanto ao local
de residéncia, houve grande frequéncia de moradores da zona urbana, levando a discussdo para as questdes de acesso a servigos
plUblicos de salde e educagdo. As entrevistas evidenciaram elementos importantes da concepg¢do das cuidadoras referentes
aos transtornos. Ressalta-se o papel fundamental da escola no desenvolvimento dos alunos. Este estudo traz subsidios para

construcao de estratégias intersetoriais para a salide e educagdo municipal.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos de Aprendizagem; Educacdo; Satde Escolar.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO - UNIVASF - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO - UNIVASF.
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BENEFICIOS DA UTILIZACAO DE PLATAFORMAS
VIBRATORIAS NA SAUDE DE JOVENS SAUDAVEIS

Jessica Ohrana Fagcanha Bastos
Maria da Concei¢do Barros Oliveira
DanyloRafhael Costa Silva

Janaina de Moraes Silva

INTRODUCAO: A plataforma vibratoria é um dispositivo que transmite vibracdo mecanica por todo corpo e/ou parte dele
ativando reflexo miotatico. Quando se aplicam vibracdes de certa frequéncia e amplitude ao corpo, observa-se um aumento da
atividade eletromiografica, respostas hormonais e, em longo prazo, mudancgas estruturais, tanto no misculo como em tenddes
e 0sso0s, porém seus beneficios na salide de jovens saudaveis mostram-se escassos na literatura.

OBJETIVOS: Analisar os beneficios da utilizacdo da plataforma vibratéria na salde de jovens saudaveis.

METODOS: 30 participantes jovens e saudaveis foram submetidos a avaliagdo de variaveis fisiologicas e biomecanicas antes
e apos a utilizacao de uma plataforma vibratdria. As variaveis fisiolégicas estudadas foram a Pressao Arterial Sistélica (PAS) e
Diast6lica (PAD). J& as varidveis biomecédnicas incluiram a mobilidade, flexibilidade e motricidade fina. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o niimero 12621213.2.0000.5211.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Observou-se que a PAS se manteve praticamente inalterada (p=0,5), entretanto a PAD apresentou
uma leve elevacdo, porém ndo considerada significativa. As varidveis de mobilidade estudadas relacionaram-se a marcha e a
flexibilidade. Em relagdo a velocidade da marcha, os individuos estudados ndo apresentaram um aumento significativo. Ja a
flexibilidade, por outro lado, foi a (nica varidvel estudada que apresentou diferenga estatistica significativa. Este aumento
sugere que a vibracdo pode ter um efeito inibitério sobre o ténus musculares, possibilitando um ganho de mobilidade. A
motricidade fina foi avaliada através de testes de rapidez, incluindo a escrita do proprio nome e de rabiscos em uma folha
em branco. Estas habilidades ndo demonstraram terem sido influenciadas pela vibragdao, uma vez que houve um aumento na
velocidade, mas sem diferenga estatistica significativa.

CONCLUSAO: 0s achados sugerem que a vibracdo corporal por meio da plataforma vibratoria favorece o aumento da
flexibilidade, sem alterar a pressao arterial, motricidade fina e a velocidade da marcha de jovens saudaveis. Novos estudos se
fazem necessarios, com amostras maiores e elaboragdes de protocolos a fim de conhecer melhor seus efeitos para que se possa

utiliza-la como uma ferramenta para a promocgao e prevencdo da salde dos jovens.

PALAVRAS-CHAVE: Biomecanica; Flexibilidade; Vibragao.

1 - FISIOTERAPEUTA PELA FACULDADE MAURICIO DE NASSAU - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUf - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - 4 - UNIVERSIDADE DO VALE
DO PARAIBA.
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A ESTIMULACAO VIBRATORIA NA MELHORIA DA
CAPACIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA
DE IDOSOS

Jessica Ohrana Fagcanha Bastos
Maria da Concei¢do Barros Oliveira
Lays Machado Sampaio
DanyloRafhael Costa Silva

Janaina de Moraes Silva

INTRODUCAO: Em decorréncia do envelhecimento, ha uma diminuicdo na atividade fisica e, consequentemente, na forca
muscular, levando assim o individuo a uma susceptibilidade no risco de quedas. Os traumas causados por quedas sdo determinantes
para o declinio da capacidade funcional, tendo seu indice aumentado em individuos ap6s os 75 anos, resultando em limitagdes
funcionais e podendo afetar a qualidade de vida destes idosos.

OBJETIVOS: Verificar os efeitos da estimulacao vibratoria na melhoria da capacidade funcional e qualidade de vida de idosos.

METODOS: Trinta idosos sedentarios foram randomizados em Grupo Controle que ndo sofreu intervencdo, Grupo Cinesioterapia
que realizou o Protocolo de OTAGO e Grupo Vibragdo que foi submetido a 16 minutos ininterruptos de vibracdo. Os grupos foram
avaliados através da bateria de testes da capacidade funcional de AAHPERD e do questionario de qualidade de vida SF-36. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, sob o namero do protocolo 454.417.

RESULTADOS E DISCUSSAO: No presente estudo foi observado que houve uma melhora estatisticamente significativa.

CONCLUSAO: Dessa forma, pode-se concluir que ambas as modalidades terapéuticas (cinesioterapia e terapia vibratéria)
mostraram-se como possiveis formas de manutencdo da capacidade funcional, porém ndo se pode concluir definitivamente que
os parametros utilizados neste estudo serdo eficientes em outras amostras. Contudo, fazem-se necessarias mais investigagdes
para uma melhor compreensdo da estimulagdo vibratoria buscando obter melhores efeitos nos idosos, almejando alcangar a

independéncia funcional na realizacdo das atividades cotidianas, promovendo a qualidade de vida na terceira idade.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Fisioterapia; Vibracao.

1 - FISIOTERAPEUTA PELA FACULDADE MAURICIO DE NASSAU - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - 5 - UNIVERSIDADE DO VALE
DO PARAIBA.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

A PRATICA DE ACOES EDUCATIVAS NA
ASSISTENCIA PRE-NATAL

Wdgnar Silva Morais Nascimento
Kellyane Folha Gois

Khelyane Mesquita de Carvalho
Joaquim Guerra de Oliveira Neto
Guilherme Guarino Sd

Arthur Maia Camelo

Richarldndia Ribeiro de Sousa

INTRODUCAO: A gravidez provoca grandes mudancas fisicas e emocionais na mulher, além de gerar inameras dividas a
respeito desta fase e dos futuros cuidados destinados ao bebé. A assisténcia pré-natal de qualidade reflete nas condigdes da
gravidez, do parto e da assisténcia perinatal. A¢des educativas durante o pré-natal devem ser voltadas para o esclarecimento
de dividas e melhoria da qualidade de vida e salide da gestante.

OBJETIVOS: Analisar a importancia das a¢des educativas realizadas com gestantes durante o pré-natal.

METODOS: Trata- se de uma revisdo bibliografica de artigos publicados entre os anos de 2010 e 2015, no idioma de lingua
portuguesa. Os dados foram obtidos por meio de busca ativa de textos completos em periddicos encontrados na base de dados
Lilacs e Scielo. Foram analisados 19 artigos, dos quais 7 foram selecionados por atender aos critérios de incluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos selecionados totalizaram uma amostra de 7 publicacdes. Desse total, 4 foram
encontrados no banco de dados Scielo. A maioria foi publicada no ano de 2010. As 7 publicagdes foram selecionadas, analisadas
e, posteriormente, agrupadas nas seguintes categorias:1l-estratégias do processo educativo. As atividades educativas com
gestantes podem ser realizadas de diferentes formas, destacam-se as discussdes em grupo, as dramatizacdes e outras dinamicas
que possam facilitar a fala e a troca de experiéncias entre aqueles que compdem o grupo, e devem ter uma linguagem clara
e compreensivel a fim de promover orientacdes sobre os cuidados na gestacdo e envolvimento dos familiares no apoio a
gestante; 2- 0 impacto da educacdo em salde para as gestantes. As gestantes entendem que as orientagdes sao importantes
para esclarecer informagdes duvidosas; 3- Atuacao dos profissionais no processo educativo. Os profissionais de salde devem
ter conhecimento cientifico para saber orientar quanto as ddvidas e insegurancas durante o atendimento pré-natal, estimular
a autonomia das pacientes e direcionar as agdes educativas de maneira correta.

CONCLUSAO: A pesquisa mostrou que a implantacdo de acdes educativas é fundamental, principalmente para prevencio de
agravos durante a gestacdo e nos cuidados com o bebé, porém, nos dltimos cinco anos, poucos artigos sobre acdes educativas

direcionadas a assisténcia pré-natal foram produzidos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em Sadde; Pré-Natal; Gestantes.

1 - HOSPITAL REGIONAL DO NORTE - HRN/SOBRAL/CE - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUf - UFPI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

SEQUELAS SENSITIVAS E MOTORAS DA
HANSENIASE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Liana Cardoso Andrade
Gabriel Mauriz de Moura Rocha

Elis Mariana

INTRODUCAO: A hanseniase no Brasil é registrada em média, a cada ano, 47.000 novos casos, dos quais 23% com graus
de incapacidade I e II. Situacdo esta que afeta a vida de milhares de pessoas porque a patologia compromete mecanismos de
defesa, como a capacidade de sentir dor, a visdo e o tato, tornando-se mais vulneraveis aos riscos de acidentes, queimaduras,
feridas, infecgbes, amputagdes, entre outros.

OBJETIVOS: Analisar através de uma revisdo de literatura os conhecimentos sobre as sequelas sensitivas e motoras de
hanseniase, a assisténcia fisioterapéutica prestada aos pacientes e as politicas pablicas de sadde.

METODOS: £ uma pesquisa do tipo bibliografica, na qual foram utilizados artigos cientificos das bases de dados Medline,
Bireme e Scielo (ScientificElectronic Library Online). Para selecdo dos artigos, foram usados os seguintes descritores: Hanseniase,
Vigilancia, Fisioterapia. Foram incluidos os artigos e livros entre 2006 e 2015, em lingua portuguesa, que estavam disponiveis
na integra e sendo excluidos os artigos que fossem de revisao de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 20 estudos relevantes a revisdo, efetuando a comparacdo e reflexdes sobre
as sequelas sensitivas e motoras da hanseniase. Além de manifestagcdes cutdneas, a hanseniase possui repercussao importante
nos nervos periféricos. Clinicamente, a neurite pode ser silenciosa, sem sinais ou sintomas ou pode ser evidente, aguda,
acompanhada de dor intensa, hipersensibilidade, edema, perda de sensibilidade e paralisia dos misculos. A fisioterapia é
muito importante dentro do enfoque do SUS na prevencdo de incapacidades, pois a hanseniase é uma doenca de alto potencial
para produzir deformidades e incapacidades fisicas. Estas, por sua vez, além de impedirem que o individuo possa trabalhar,
estigmatizam-no e sdo responsaveis por sua marginalizacdo social.

CONCLUSAO: De acordo com as informagdes contidas na literatura revisada neste estudo, pode-se concluir que a hanseniase
é uma patologia causadora de inGmeras incapacidades sensitivas e motoras, devendo a prevencao dessas incapacidades ser de

extrema importancia.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Vigilancia; Fisioterapia.

1 - FACULDADE ESTACIO-CEUT - 2 - FACULDADE ESTACIO-CEUT - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUT - UESPI.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

DESAFIOS DA ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA ACERCA DA
COMPULSAO ALIMENTAR

Maria Liliane Freitas Morord

José Amilton Costa Silvestre

INTRODUCAO: O novo panorama de salde apresenta alteragbes nos comportamentos alimentares, sendo evidentes e
emergentes os transtornos alimentares. O presente estudo enfatizard os desafios do nutricionista no Transtorno da Compulsado
Alimentar Peridédico (TCAP), que se caracteriza por episédios de grande ingestdo de alimentos, em um periodo de duas horas,
no intervalo de pelo menos dois dias por semana, durante no minimo seis meses.

OBJETIVOS: Identificar desafios e perspectivas da atuagdo do nutricionista inserido na Estratégia Salde da Familia na
Compulsdo alimentar ou TCAP.

METODOS: Trata-se de uma Revisdo Bibliografica, em que se utilizou a analise tematica, a qual partiu de um tema central
e formulou subtemas, considerando a abordagem do referencial tedrico, de forma a compreender o tema, nos seus nlcleos
centrais, conformando-se um estudo qualitativo. Realizou-se a andalise de conteddo em trés etapas. Pré- andlise, na qualse
explorou o material ap6s uma leitura exaustiva. Em seguida, formulou-se as categorias e analise das mesmas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Alguns estudos nacionais e internacionais vém questionando que a formacdo do nutricionista
estd acontecendo de forma inadequada, e ndo especifica, visto que prioriza a dimensdo clinica na formacdo do nutricionista,
associando isso a historica reducdo da alimentacdo. Dessa maneira, foca na dimensdo biol6gica em detrimento da visao holistica
e generalista que deve ser caracteristica desse profissional. Além disso, destaca-se que ha lacunas no desenvolvimento de
habilidades e competéncias desse profissional, no seu processo de formacdo. Estudos ainda ressaltam que ha uma insatisfacao
dos profissionais nutricionistas na pratica, no que se refere as agdes nos Transtornos Alimentares. Isso se deve a uma formacao
de cunho biolégico e mecanicista, ja que ha uma disparidade entre a teoria e a pratica na graduacao, resultando em dificuldades
de compreender o subjetivo, inviabilizando a compreensdo na pratica. Logo, apesar da divulgacdo do novo modelo de salde,
pautado na promocdo da salde e orientado pelas agdes de APS, evidencia-se uma formacdo do nutricionista ainda com
perspectivas bioldgicas na atencdo clinico-assistencial caracteristico do modelo biomédico.

CONCLUSAO: Constatou-se, segundo analise de estudos e vivéncias empiricas, que o fazer do nutricionista esta em processo
de construcdo, visto que tem uma formacdo fragmentada, sendo o processo de insercdao do nutricionista no NASF e na ESF
incipiente e gradativo, ja que ha uma disparidade entre a teoria e a pratica. Assim, o nutricionista tem vérios desafios a
enfrentar, entre os quais: o diagndstico do TCAP, a diferenciacdo do TCAP de outros transtornos alimentares e promover a sadde

e cuidar de usuarios obesos do SUS que tém o TCAP, prevenindo ainda que os mesmos venham a desenvolver Diabetes Mellitus II.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricionista; Atencdo Primaria a Satde; Compulsdo Alimentar.

1 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA- INTA - 2 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA-INTA.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

APLICACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM (SAE) A UM PACIENTE COM
TRANSTORNOS DECORRENTES DO USO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Patricia Rodrigues da Silva

Ana Cldudia Silva Brito

Licia Meneses da Silva Marinho
Francisca da Cruz dos Santos Costa
Tamara Lohana Castro Ferreira

Wellane Acaciara Andrade Leite Meneses

Lorena Uchéa Portela Veloso

INTRODUCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma atividade privativa do enfermeiro, que através
de um método cientifico realiza a identificacdo das situacdes de salde subsidiando a prescricdao e implementacdo das agdes
de enfermagem. Como profissional inserido nos servigos de salide mental, o enfermeiro deve executa-la em seu cotidiano,
incluindo-se pacientes que sofram de transtornos decorrentes do uso de substdncias psicoativas.

OBJETIVOS: Objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na aplicacdo da Sistematizacdo
daAssisténcia de Enfermagem (SAE) a um paciente com transtornos decorrentes do uso de substéncias psicoativas.

METODOS: £ um relato de experiéncia realizado durante estagio da disciplina Saide Mental em Hospital de Referéncia
em Psiquiatria de Teresina-PI. Os dados foram coletados por meio de informagdes do prontuario, anamnese e exame fisico
do paciente que permitiram levantar os problemas de enfermagem que levaram a definigdo dos Diagnosticos de Enfermagem,
conforme a taxonomia II da North American NursingDiagnosisAssociation (NANDA) e as devidas prescrigdes.

RESULTADOS:0s principais diagndsticos estabelecidos a partir do levantamento e demandas de cuidados foram: risco de
violéncia direcionada a outros, relacionada a histéria de abuso de substdncias; tensdo do papel de cuidador relacionado a
histéria de relacionamento insatisfatéria caracterizada por conflitos familiar; ansiedade relacionada ao abuso de substancia
caracterizada por nervosismo. Sendo algumas prescri¢des:estimular para importancia do tratamento; atentar para surtos de
agressividade com os outros pacientes; oferecer suporte emocional e social para os familiares.

ANALISE CRITICA: Percebe-se que o hospital ainda apresenta um modelo antigo de cuidados aos pacientes com transtornos
mentais. Em alguns casos funcionando como manicémio judiciario. Além disso, ha pacientes que apresentam boa evolucdo,
estabilidade e poderiam ser encaminhados a redes de apoio como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) para continuidade
do tratamento. Apesar desses pontos citados e com recursos humanos efinanceiros reduzidos, esta instituicdo é a (nica a
oferecer atendimento hospitalar na area. Desta forma, a SAE & uma ferramenta para garantir uma assisténcia de qualidade e
humanizada.

CONCLUSAO: Concluimos que o uso de substincias psicoativas e o comportamento humano sio questGes complexas que
requerem enfoque holistico de modo continuo em ambos os focos: entendimento da causa do uso e sua aplicagdo da pratica
assistencial. Assim, seria importante para a continuidade do tratamento referenciar o paciente ao CAPS AD (élcool e drogas)
que é um servico especializado no tratamento da dependéncia do alcool e de outras drogas. Neste contexto, o processo de
enfermagem oferece ordem e direcionamento ao cuidado prestado,constituindo um instrumento para auxiliar o enfermeiro na

tomada de decisGes, em especial ao paciente portador de transtornos psiquiatricos.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem; Substancias Psicoativas; Transtornos Relacionados ao Uso de Substéncias.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI - 3 - CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI - 4 - UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO PIAUI - UESPI - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI - 7 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

CUIDADOS FARMACEUTICOS EM DOMICILIO:
EXPERIENCIAS DE UMA FARMACEUTICA NO
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
EM SAUDE DA FAMILIA NO INTERIOR DA BAHIA

Isabel Dielle Souza Lima Pio

Deuzilane Muniz Nunes

INTRODUCAO: 0 Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia vinculada & Universidade Federal do Vale
do Sdo Francisco e Secretaria de Salde do Estado da Bahia estabeleceu uma proposta pedagd6gica para inserir o farmacéutico
residente nas agdes programaticas da Unidade de Satde da Familia (USF). Assim, novas demandas foram geradas como as visitas
domiciliares (VD) com cuidados farmacéuticos aos portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica (HA).

OBJETIVOS: Relatar as experiéncias das VD com cuidados farmacéuticos, especialmente o acompanhamento dafarmacoterapia
de um usuéario com HA adscrito a uma USF localizada na periferia de Juazeiro, um municipio do norte da Bahia.

METODOS: Descreve-se um trabalho observacional/interventivo realizado nas VD quinzenais, no altimo trimestre de 2012,
a um usuario com HA resistente a farmacoterapia prescrita pelo médico da USF. Nos encontros se falava sobre a experiéncia
medicamentosa do individuo, suas ddvidas, preocupacdes e expectativas relativas ao uso de medicamento. Foram identificados
Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM) com construcdo de estratégias para soluciona-los.

RESULTADOS: O usudario mostrou-se acessivel as visitas, revelando estranhamento diante da proposta. No primeiro momento,
discorreu sobre seu bom estado fisico, exceto pela frequente variacao dos valores de pressao arterial, apontando sensagdes de
tontura, mal-estar e cefaleias como decorrentes do problema. A postura do usuario quanto ao tratamento medicamentoso era de
aparente desmotivacdo e descrenca. A analise da farmacoterapia revelou a existéncia de PRMs relacionados a efetividade e as
dificuldades de adesdo. Construiram-se coletivamente intervencgdes voltadas para o individuo ou para sua familia.

ANALISE CRIiTICA: O direcionamento das intervencdes para o usuario ou familia ressalta a necessidade do uso de ferramentas
da politica de Educacdo Permanente em Salde e do trabalho multidisciplinar defendido pela Politica Nacional de Atencdo Bésica.
E importante observar que a VD permite a incorporacao de habilidades e valores com a metodologia dialégica e ajuda a atingir a
exceléncia no cuidado, pois as necessidades dos usudrios sdo avaliadas continuamente. Além disso, a VD amplia o conhecimento
do individuo sobre a doenga, o que permite modificar o seu comportamento para o autogerenciamento dos cuidados.

CONCLUSAO: Com a instauracdo do Sistema Unico de Saide e o fortalecimento da Atencdo Basica, o processo do cuidado
em salde passou a ser visto como um trabalho compartilhado entre profissionais de salde, usuario e familia. Neste contexto,
a VD apresenta-se como uma importante ferramenta para formacdo farmacéutica, viabilizando o (re) encontro com o sujeito e
o trabalho em equipe. Permite ao profissional farmacéutico refletir sobre seu papel na garantia da seguranca e efetividade do
uso de medicamentos. Colabora para o fortalecimento da autonomia, considerando a integralidade da atencgdo, contribuindo

positivamente para a melhoria da qualidade de vida do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Visita Domiciliar; Cuidados Farmacéuticos; Hipertensao.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO-UNIVASF - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO-UNIVASF.
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FATORES QUE INTERFEREM NA QUALIDADE DO
PROGRAMA DE PREVENCAO DE CANCER DE COLO DE
UTERO

Raimunda Livia Farias Lima

Ana Samyha Xavier

Anna Jéssica Carvalho Sousa
Francisca Isaelly dos Santos Dias
Cecilia Virginia Aradjo Paiva
Ana Lizete de Sousa Bastos

Romualdo de Paiva Bendor Junior

INTRODUCAO: O cancer de colo uterino é um problema de sadde piblica que compromete as mulheres. Sabe-se que quanto
antes o cancer for detectado e tratado, maior a possibilidade de cura e melhor qualidade de vida. A estratégia mais adotada
para deteccdo do cdncer do colo do Gtero é a realizagdo do exame citopatolégico.Além da falta de informacao, estd presente o
sentimento de vergonha, medo ou receio do exame por ser possivel obter um resultado indesejavel.

OBJETIVOS: Investigar os principais fatores que interferem na qualidade do Programa de Prevencdo de Cancer do Colo do
Utero (PPCC).

METODOS: A pesquisa desenvolvida possui abordagem qualitativa com carater exploratorio, descritivo e avaliativo.Foi
realizada no municipio de Sobral-CE.A coleta dos dados foi nos meses de maio e junho de 2014. Realizou-se entrevista
semiestruturada com as mulheres maiores de dezoito anos e acima de trés consultas realizadas.Os dados foram organizados e
analisados utilizando como método a categorizacdo das falas e em consonédncia com a Resolucdo 466/12.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram entrevistadas 15 mulheres, sendo que a faixa etaria variou de 18 a 52 anos.0 melhor
tratamento contra o cancer do colo do (tero é a prevencao.Uma dessas formas é orientar quanto a importdncia da realizacao de
exames preventivos por meio de informacdes e orientacdes desenvolvendo a confianca entre paciente-profissional.Ainda existem
mulheres que referem realizar o exame de prevencdo do Cancer do Colo do Utero somente por apresentarem algum sintoma.Outro
aspecto positivo que interfere na satisfagdo das usuarias é a criagdo do vinculo profissional-usuario, pois as mulheres se sentem
mais a vontade e seguras durante a consulta ginecolégica de enfermagem.Entre os fatores que interferem para insatisfacao
das usuarias esta a ineficiéncia do atendimento,podendo ser pela falta de profissionais qualificados, agenda de atendimento
ou falta de material para a coleta do exame.0 horario de funcionamento da unidade basica de salide também é um empecilho,
ja quemuitas mulheres trabalham.Outro fator percebido nos discursos é a vergonha que sentem durante a realizagdo do exame
devido a posicdo ser constrangedora.A falta de divulgacdo também é um fator que dificulta a qualidade do Programa.

CONCLUSAO: A enfermagem tem um papel muito importante no funcionamento do Programa de Prevencéo do Colo do Utero.E
necessario que o profissional de enfermagem tenha disponibilidade e empatia com as usuarias realizando um exame preventivo
eficaz, com todas as orientacdes necessarias.A divulgacdo é indispensavel para garantir uma maior adesdao das mulheres ao
programa a elas destinado.A insatisfacdao das mulheres se deve a fatores que dificultam o acesso a consulta ginecolégica de
enfermagem, como a demora no agendamento das consultas, a vergonha e a falta de interesse das mulheres em buscarem o

resultado, oque reduz a adesdao das mulheres e assim a eficiéncia do PPCC.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias do Colo do Utero; Satisfacdo; Satde da Mulher.

1 - PREFEITURA MUNICIPAL DE CROATA - 2 - ENSINO DE QUALIDADE SUPERIOR-IEDUCARE - 4 - INSTITUTO GENESIS - 6 - INSTITUTO DE TEOLOGIA APLICADA-INTA - 7 -
INSTITUTO DE TEOLOGIA APLICADA-INTA.
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GERENCIAMENTO DOS SERVICOS DE REFERENCIA
E CONTRARREFERENCIA PARA 0 ACOLHIMENTO DE
PACIENTES COM TRANSTORNOS MENTAIS

Ana Kdtia Carreiro Santiago
Camila Irene da Silva Aradjo

Cecilia Irene de Aradjo

INTRODUCAO: Embora a atencdo em satide mental seja tarefa de uma rede articulada de servigos, essa articulacio deve
incluir os recursos da comunidade para se constituir em verdadeiros espagos de inclusdo na cidade destinados as pessoas com
transtornos mentais.Sabe-se que a estruturacdo de CAPS para atender a saldde mental ndo basta, é necessario que niveis de
atencdo a sadde formem uma rede que responda as demandas da salide mentalna comunidade.

OBJETIVOS: Analisar o gerenciamento dos servicos de referéncia e contrarreferéncia para o acolhimento dos pacientes e
discutir a importéncia desse gerenciamento para o acolhimento dos pacientes com transtornos mentais.

METODOS: Trata-se uma revisdo bibliografica realizada através de uma busca eletrénica no site da Biblioteca Virtual em
Satde (Bireme). Foram utilizados os seguintes descritores: gerenciamento dos servicos de salde, servico de referéncia e
contrarreferéncia, salide mental, acolhimento e matriciamento. Foram selecionados os artigos publicados no periodo de 1991 a
2014 e incluidos os artigos em portugués que possuissem o texto completo para melhor analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos a organizacdo e analise dos artigos, foram elaboradas duas categorias: Gerenciamento dos
servicos de salide mental: referéncia e contrarreferéncia e Importéncia do acolhimento nas redes de sallde mental.Atender a satde
mental no nivel primario & um processo complexo, hd operacdo de uma “complexidade invertida”. Ao tomarmos o pressuposto
tradicional de que temos no SUS uma hierarquizacdo e que a cada um dos niveis de atencdo a sadde (primario, secundério,
terciadrio) corresponde a um nivel de complexidade (do menor para o maior), podemos observar que o cuidado hospitalar é
0 mais complexo.A parceria com a rede de Atencdo Basica para efetivacdo da contrarreferéncia inclui: o acompanhamento
pela equipe multidisciplinar hospitalar no caso de necessidades especiais, como cuidados fisioterapicos; o fornecimento de
antibioticoterapia injetdvel pela instituicdo hospitalar e descartaveis e diluentes pela Unidade de Atencdo Basica.A coordenacdo
em salde mental pretende, com o apoio matricial, ampliar a rede em salde mental, capacitar os profissionais envolvidos e
garantir o acesso para todos os usuarios que necessitem de atencdo em salde mental.

CONCLUSAO: Conclui-se que o usuario tem direito a uma assisténcia de qualidade, devendo alcancar a integralidade do
cuidado e a humanizacdo dos servicos. E relevante o acolhimento, o dialogo e o vinculo criado com o usuario e familia, pois a

socializagdo e o tratamento sdo eficazes com esta corresponsabilidade com a familia.

PALAVRAS-CHAVE: Salide Mental; Acolhimento; Matriciamento.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA-UFCE - 2 - FACULDADE SANTO AGOSTINHO-FSA - 3 - CAPS1- UNIAO-PI.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

PROMOCAO DE SAUDE POR MEIO DE PREVENCAO DE
DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

Lana Gabriela Sampaio Lima
Gleyson Moura dos Santos
Débora Thais Sampaio da Silva
Maisa Silva Primo

Thamara Martins Silva

Clélia de Moura Fé Campos

Martha Teresa Siqueira Marques Melo

INTRODUCAO: As doencas transmitidas por alimentos (DTA's) representam um importante problema de satde pablica. Os
perigos biolégicos sdo representados pelos microrganismos causadores de doencas (bactérias, bolores, leveduras e virus), além
das toxinas microbianas e os parasitas. Neste contexto, tornam-se imprescindiveis as boas praticas de higiene para garantir a
sanidade dos alimentos.

OBJETIVOS: Considerando-se que as DTA’s interferem na realizagdo das atividades do cotidiano, o objetivo deste trabalho
foi conhecer os procedimentos de boas praticas para garantir a qualidade higienicossanitaria dos alimentos.

METODOS: Realizaram-se, em abril de 2015, duas oficinas expositivas e dialogadas, com abordagem teérica e pratica, com
ilustragdes que possibilitaram o aprendizado, sobre as boas praticas de higiene e producdo de alimentos para os integrantes do
projeto de extensdo universitaria “Mediacdes Pedagdgicas para a Promocao da Saldde da Populagdo adulta e idosa” do Programa
Terceira Idade em Acdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram das acbes educativas os alunos (adultos e idosos) que frequentavam regularmente
as atividades do projeto (n= 30), professores (n= 3) e alunos monitores do curso de nutricdo (n= 10). Na primeira oficina,
ocorreu a exposicao do conteldo tedrico, o qual abrangeu os perigos biolégicos, tipos de DTA’s, formas de transmissao e medidas
preventivas. Além disso, os participantes tiveram a oportunidade de conhecer conceitos das boas praticas de higiene e producdo
de alimentos. Na segunda oficina, foi possivel vivenciar os conhecimentos adquiridos na teoria. Foram realizadas as atividades
praticas: utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI's); procedimentos de lavagem das maos; orientacdo de diluicdo
de produtos sanitizantes; sanitizacdo de frutas, hortalicas e produtos de origem animal; bem como técnicas adequadas de
higienizacdo de equipamentos e utensilios. Complementando-se, realizaram-se praticas relacionadas ao controle da qualidade
da agua. Houve participagao efetiva do grupo que demonstrou grande interesse pela tematica com envolvimento em todas as
atividades realizadas.

CONCLUSAO: A partir das oficinas, os participantes compreenderam os procedimentos de boas praticas para garantir
a qualidade higienicossanitaria dos alimentos. Desta forma, possibilitando o uso dessas informagdes no cotidiano de suas
atividades, prevenindo, assim, a ocorréncia de doencas veiculadas por alimentos, tornando sua alimentacdo mais segura sob
ponto de vista sanitario. Portanto, atividades dessa natureza sdao importantes por serem ferramentas educativas que permitem

a formacao de multiplicadores de conhecimentos, o que evita o surgimento de DTA’s e contribui para a promocdo da sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Transmitidas por Alimentos; Prevencéo; Higiene.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUT - UFPI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

A CORRESPONSABILIZACAO DA POPULACAO
NO COMBATE A DENGUE NO MUNICIPIO DE
BARROQUINHA-CE

Vanessa Silva Farias

Antonia de Maria Gomes Paiva
Ana Mara Farias de Melo
Janne Michelle Costa Dias
Edmara Maria Peres Martins
Juliana Bezerra Guilherme

Karina Marques de Mendonga

INTRODUCAO: Para o desenvolvimento deste trabalho foi necessario fortalecer a intersetorialidade dos segmentos piblicos
do municipio, estruturar o nicleo de mobilizagdo, formar parceria com a Promotoria de Justica do Municipio e desenvolver um
projeto de intensificagdo das a¢des de prevencdo da dengue e combate ao vetor. Assim, acreditamos que a intersetorialidade é
fundamental no controle e combate a dengue e a populagdo é o ator principal desse processo.

OBJETIVOS: Corresponsabilizar a populacdo sobre agdes de prevencédo e controle da dengue; alertar a populagdo quanto ao
risco da dengue; avaliar o impacto das atividades realizadas.

METODOS: Foi realizada a reestruturacdo do Ndcleo de Mobilizacdo Social,desenvolveu-se o projeto de intensificacdo das
acoes de prevencdo da dengue e combate ao vetor, intitulado: Dengue, o combate é dever de todos, no qual houve treinamentos,
mutirdes educativos e gincanas entre escolas e implantagdao da carta-alerta, na qual a Promotoria de Justiga do Municipio
corresponsabilizou a populacdo pelos casos reincidentes de criadouros do mosquito.

RESULTADOS:Com as atividades desenvolvidas observamos redugdo no indice de infestacdo e aumento no ndmero de
notificagdes, salientamos que nenhum caso grave ou 6bito ocorreu no municipio. Durante os doze meses foram entregues oito
cartas-alerta; dos moradores que as receberam, dois apresentaram recidiva de focos positivos, sendo convocados a comparecer
a Promotoria de Justica do Municipio e receberam medidas socioeducativas. As atividades tiveram grande repercussdo no
municipio, todas as escolas municipais do 1° ao 9° ano participaram e foram recolhidas quase 8 toneladas de garrafas plasticas
do ambiente.

ANALISE CRITICA: Grande parte dos municipes foi envolvida nessas atividades, direta ou indiretamente; deste modo,
acreditamos que alguma informacao sobre o risco da doenga, sinais e sintomas e modos de prevencdo tenham entrado nas casas
da populacdo. Com o bom desempenho das atividades e interesse dos alunos, sendo Barroquinha um dos municipios do estado
classificado como de alto risco para epidemia de dengue, o tema Dengue foi inserido no Programa Salde na Escola. Constantes
atualizacdes sobre manejo clinico da dengue ocorre no municipio para médicos, enfermeiros e Agentes Comunitarios de Sadde
e endemias.

CONCLUSAO: 0 combate & dengue & uma atividade diaria, ndo é setorial, deve haver a integracio de todos os setores e todos
trabalhando com o mesmo objetivo: garantir o bem-estar da populagdo. Observamos que apenas orientagdes e recomendagdes
ndo traziam os beneficios esperados quanto ao cuidado com os quintais e reservatdrios de dgua; assim, com a implantacdo da
carta-alerta, constatamos uma significativa melhoria nas a¢des do controle da dengue por parte dos populares. Entendemos que
nao basta que as pessoas saibam que sdo responsaveis pela sua sadde e da coletividade, elas devem ser corresponsabilizadas

e/ou punidas para que ocorra o cumprimento do seu papel de cidadéo.

PALAVRAS-CHAVE: Corresponsabilizacdo; Populacdo; Dengue.

1 - PREFEITURA MUNICIPAL DE BARROQUINHA - PMB - 2 - PREFEITURA MUNICIPAL DO IPU - PMI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 4 - PREFEITURA MUNICIPAL
DE IPU - PMI - 5 — PREFEITURA MUNICIPAL DE IP( - PMI - 6 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IPU - PMI - 7 - PREFEITURA MUNICIPAL DE VARJOTA - PMV.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

A INTERSETORIALIDADE NO CONTROLE DA
TRANSMISSAO DA RAIVA NO MUNICIPIO DE
BARROQUINHA-CE

Vanessa Silva Farias

Antonia de Maria Gomes Paiva
Ana Mara Farias de Melo
Janne Michelle Costa Dias
Edmara Maria Peres Martins
Juliana Bezerra Guilherme

Karina Marques de Mendonga

INTRODUCAO: 0 presente estudo refere-se a um caso de raiva animal que aconteceu no municipio de Barroquinha-CE, o qual
esta situado em uma area endémica para raiva. As acdes desempenhadas visaram a quebra da transmissao do virus, identificacao
de vitimas do animal raivoso e garantia do tratamento nos servicos de sadde. Com a analise das atividades desenvolvidas,
evidenciamos a importéncia da integracdo dos servicos para a garantia do bem-estar da comunidade.

OBJETIVOS: Quebrar a cadeia de transmissdo do virus; identificar pessoas e outros animais expostos ao animal agressor;
acompanhar o tratamento dos expostos no servigo de sadde.

METODOS: Foi realizado mapeamento da area percorrida pelo animal raivoso, identificando os animais agredidos, bloqueio
de foco com vacinagdo de animais em domicilio, busca ativa de pessoas expostas e educacdo em salide na comunidade e nas
escolas do municipio, informando a populacdo sobre o ciclo de transmissdo da doenga, gravidade e deixando os membros da
comunidade esclarecidos quanto ao risco e as acdes que envolvem a participacdo efetiva de todos.

RESULTADOS:0 animal agressor era de origem desconhecida; por meio de investigacdao, pudemos identificar o caminho
percorrido pelo mesmo. As pessoas agredidas, uma crianga com lesao superficial no rosto e no brago esquerdo e um adulto com
lesdes profundas em méo e perna direita, foram encaminhados ao hospital para realizar soroterapia. A vacina foi aplicada na
unidade de origem. Nove pessoas tiveram contato direto com a saliva da cadela e quatro animais foram atacados. O cdo agressor
foi sacrificado por populares, no entanto foi possivel a anélise laboratorial da medula, confirmando-se, assim, a raiva animal.

ANALISE CRITICA: Com a integracdo dos servicos, conseguimos quebrar a cadeia de transmissdo do virus, garantir o
tratamento das pessoas agredidas, realizar o acompanhamento dos animais expostos, desenvolver a¢des de educacdo em salde
e divulgacdo do caso na comunidade. A parceria com a educacao foi fundamental na divulgagdo do caso e os riscos aos quais a
comunidade estava exposta, visto que a cadela era de origem desconhecida e pelas informacdes a mesma havia percorrido cerca
de 15 km. 0 bloqueio vacinal com apoio do Estado foi essencial nesse processo de quebra de transmissdao do virus circulante.

CONCLUSAO: A intersetorialidade é imprescindivel no processo do controle profilatico da raiva humana e animal, uma
vez que a interacdo visa a aplicacdo de saberes diversos focados no mesmo fim. Com este estudo, observamos a importéncia
da interacdo dos servicos, desde a Unidade de Sadde da Familia até o resultado do exame, perpassando pela vigilancia
epidemioldgica, departamento de endemias, educagdo e servigo hospitalar. Cada um com suas atribuicoes bem definidas e
na perspectiva de garantir o bem-estar da populacdo. Ressaltamos que para o bloqueio da disseminacdo do virus da raiva é

fundamental termos profissionais capacitados e comprometidos com o desenvolvimento das acdes.

PALAVRAS-CHAVE: Intersetorialidade; Raiva; Controle.

1 - PREFEITURA MUNICIPAL DE BARROQUINHA - PMB - 2 - PREFEITURA MUNICIPAL DO IPU - PMI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 4 - PREFEITURA MUNICIPAL
DE IPU - PMI - 5 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IPQ - PMI - 6 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IPU - PMI - 7 - PREFEITURA MUNICIPAL DE VARJOTA - PMV.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

0 DESAFIO DA FORMACAO EM SAUDE NO INTERIOR
DO CEARA: POTENCIALIDADES, FRAGILIDADES E
DESAFIOS

Diego Rodrigues Ponciano

Talita Sabrine de Souza
ThalytaGleyane Silva de Carvalho
Denilson de Queiroz Cerdeira

Thais Teles Veras Nunes

INTRODUCAO: A interiorizacdo do ensino superior no Ceara foi um grande avanco para a populagdo, pois dar oportunidade
a um plblico que outrora ndao conseguiria ingressar em uma graduagao em grandes centros urbanos. A contribuicdo de Izabel
dos Santos para a educacdo na salide é indiscutivel, uma vez que possuia um olhar diferenciado que enxergava além da técnica
e visava, sobretudo, a humanizacdo. As metodologias ativas é uma ferramenta inovadora no processo de ensino.

OBJETIVOS: A presente pesquisa visa fazer uma reflexdo da realidade do ensino em salde, nos niveis superior e técnico, no
interior do Ceara.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuacdo profissional no ensino nos cursos de Educacdo Fisica e
Técnico de Enfermagem e Radiologia, abordando suas fragilidades, potencialidades e desafios, além do impacto do curso de
poés-graduacdo latu sensu em Educacdo na Sadde para preceptores do SUS pelo Instituto Sirio Libanés de Ensino e Pesquisa na
pratica profissional.

RESULTADOS: Nos achados da pesquisa, constata-se o grande nimero de cursos técnicos e de ensino superior na area da
salde existentes no interior, principalmente os cursos de Educacao Fisica, Servigo Social e Técnico de Enfermagem e Radiologia.
Estes cursos acontecem com aulas presenciais apenas nos finais de semana intercalados. O perfil desses alunos é em maioria
mulheres, jovens, de classe social baixa, e que trabalham durante a semana para pagar sua formacao. A realidade mostra também
uma fragilizacdo na carga horédria das disciplinas e na forma de avaliagdes. As metodologias ativas ja sdao uma estratégia.

ANALISE CRITICA: A fragilizacdo da formacdo de profissionais da satde no interior do Ceara & algo que precisa ser mais bem
compreendido e estudado. As institui¢cdes nao oferecem infraestrutura e bibliografia adequadas, além de pesquisa e projetos
de extensdo para seus alunos. O ensino é centrado apenas no tradicionalismo, o que dificulta para o aluno desenvolver o senso
critico e reflexivo. E importante ainda uma repaginada na metodologia pedagégica, em que as aulas possam ir além do modelo
tradicional e que seja possivel utilizar recursos além do Power Point.

CONCLUSAO: Diante da atual realidade do ensino no sertdo cearense, é preciso que as instituicdes estejam abertas para
renovar e melhorar o ensino ofertado aos alunos, bem como investir na formacdo dos professores e gestores na tentativa de
transformar esse modelo ultrapassado de ensino. O incentivo a pesquisa e a projetos de extensdo também se faz necessario
no cenéario de formacdo, visto que a graduacdo e/ou até mesmo cursos técnicos ndo se faz apenas de ensino. E importante
refletir quanto a formacao profissional desses alunos diante de suas fragilidades. 0 primeiro passo foi realizado, ao inserir as

metodologias ativas como estratégia de ensino, mas fica o desafio de ampliar.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino na Salde; Metodologias Ativas; Formacgdo Profissional.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 2 - SECRETARIA DE SAUDE DE QUIXERAMOBIM-CE - 3 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 4 - CENTRO
UNIVERSITARIO DO CEARA - 5 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

CONSCIENTIZACAO E IMUNIZACAO DA VACINA
CONTRA O HPV: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kellyane Folha Gois

Flavia Fernandes Aratjo Cardoso
Wdgnar Silva Morais Nascimento
Marcelo Prado Santiago
Guilherme Guarino Sd

Khelyane Mesquita de Carvalho

Arthur Maia Camelo

INTRODUCAO: 0 virus do Papiloma Humano é transmitido por via sexual e com alto potencial de transmissio, sendo que
aproximadamente 75% dos individuos que iniciam a vida sexual tornam-se infectados em algum momento da vida. A vacina
contra o HPV é a principal forma de prevencdo, por isso a sua utilizacdo é destinada exclusivamente a prevencdo e nao tem
efeito demonstrado nas infecgdes preexistentes ou na doencga clinica ja estabelecida.

OBJETIVOS: Avaliar a cobertura vacinal contra o virus HPV em adolescentes, no municipio de Bom Jesus-PI; conscientizar
pais e adolescentes sobre a importancia dessa imunizacdo para prevencao do cancer do colo do dtero.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por uma equipe de Estratégia de Satde da Familia, do municipio
de Bom Jesus/PI, no periodo de margo a outubro de 2014. O piblico-alvo foi adolescente do sexo feminino, com idade entre 11
e 13 anos, acompanhada com o responsavel e provida do cartdo de vacina. Foram realizadas vacinacdo e palestras educativas
nas escolas, no intuito de esclarecer este piblico sobre a importancia da imunizagao.

RESULTADOS: Durante as palestras, observou-se que ainda existe receio quanto aimunizacdo contra o HPV, visto que as
adolescentes apresentaram-se receosas quanto aos efeitos adversos e aos pais, se estariam estimulando suas filhas a iniciarem a
vida sexual precocemente. Através do site SIPNI, a cobertura vacinal foi a sequinte: a populagdo na faixa etaria de 11 anos era
244 adolescentes e foram vacinadas 340 (139,44%); na faixa etdria de 12 anos, a populacdo correspondia a 245 adolescentes e
vacinou-se 279 (113,88%); 13 anos, a populagdo correspondia a 204, foram vacinadas 338 (165,69%).

ANALISE CRITICA: A aplicacdo da vacina contendo os quatro tipos virais mais importantes resultard na diminuicdo do indice
de infectados e na reducdo de gastos com tratamentos. De acordo com os resultados apresentados, torna-se relevante o papel
da vacinacdao em mulheres, devendo ser dada atencgdo especial aguelas sexualmente ativas com até 25 anos, pois estas possuem
maior risco de adquirirem novas infec¢des por HPV, considerando que a promocdo de medidas profilaticas ao HPV cria grandes
perspectivas na comunidade médica, além de trazer consideravel beneficio na qualidade de vida da populacdo.

CONCLUSAO: Pode-se concluir que a cobertura vacinal foi satisfatéria, possibilitando uma promocio eficiente de vacinacao
contra os tipos de HPV oncogénicos na populagao-alvo, considerando que a falta de informacdao e o receio sdo fatores que
influenciam negativamente para que outras adolescentes procurem o servico de salde, uma vez que desenvolver a educacdo em
salde nessa faixa etaria é desafiador para Estratégia de Salde da Familia, pois é uma fase de grandes transformacdes: corporal,

mental, social, intelectual, as quais dependem de uma diversidade de fatores internos e externos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saidde; Papiloma Virus Humano; Vacina.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - BOM JESUS/PI - 3 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - SOBRAL/CE - 4 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - UFPI - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 7 -
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA AUDITORIA
HOSPITALAR

Maria das Gragas Melo de Sousa
Marilene Siqueira Silva

Daniele Viana Medeiros
Teresinha de Cdssia Dias da Silva

Kaind Pereira Lopes da Rocha Mendes

INTRODUCAO: A auditoria de enfermagem avalia a qualidade da assisténcia prestada ao paciente. A Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) visa ser instrumento que contribui com o enfermeiro auditor na pesquisa da qualidade da
assisténcia. Desta forma, a implementacdo da SAE nada mais é do que uma ferramenta Gtil para a Auditoria Hospitalar.

OBJETIVOS: 0 objetivo deste estudo foi analisar a contribuigdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para a
auditoria hospitalar.

METODOS: Para realizar a pesquisa bibliografica foram selecionados 09 artigos nacionais acerca do tema indexados no Lilacs
e no SciELO.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos analise dos artigos, emergiram duas categorias: Auditoria de custos: glosas das contas
hospitalares devido a falta de anotacdes de enfermagem, na qualse verificou que em razao das anotacdes de enfermagem, em
sua maioria, serem inconsistentes, ilegiveis e subjetivas, a pratica de glosar itens do faturamento das contas hospitalares tem
sido significativa para o orcamento das instituicdes; e a outra categoria foi Auditoria de qualidade: a SAE como instrumento de
avaliacdo da assisténcia. Esta categoria aponta que a SAE é essencial para que o Enfermeiro possa gerenciar e desenvolver uma
assisténcia de enfermagem organizada, segura, dinamica e competente e sua implementagdo deve ocorrer em toda instituicao
de sadde pablica e privada. A auditoria pode ser considerada um elemento essencial para mensurar a qualidade da assisténcia
de enfermagem, oferecendo subsidios aos profissionais para (re) orientar suas atividades.

CONCLUSAO: 0 presenteestudo evidenciou a importincia que os registros de enfermagem tém para transmitir informacdes
de forma segura e eficaz, mantendo a continuidade do cuidado e destinando-se a outros fins, aqui especificamente justificando
sua relevancia tanto para a auditoria de qualidade quanto para a auditoria de contas, uma vez que a SAE realizada de forma
eficaz esta inteiramente associada com qualidade da assisténcia prestada ao cliente, redugcdo do tempo de internagdo e,

consequentemente, menos perdas financeiras para as instituicdes de satde.

PALAVRAS-CHAVE: Auditoria de Enfermagem; Assisténcia de Enfermagem; Qualidade da Assisténcia a Sadde.

1 - INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI - IFPI - 2 - UNINOVAFAPI - 3 - UNIPOS - 4 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE CRISTINO CASTRO.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

INSERCAO DO PROGRAMA DE FITOTERAPIA NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM BOM JESUS-PI

Kellyane Folha Gois

Wdgnar Silva Morais Nascimento
Marluce Pereira Damasceno
Richarlandia Ribeiro de Sousa Lima
Magno Batista Lima

Natdlia Pereira Marinelli

Nelson Miguel Galindo Neto

INTRODUGAO: 0 uso de plantas medicinais vem ganhando destaque nas agdes de gestdo piblica em satide com a implantacao
de programas de fitoterapia na atencdo primaria a salde com o objetivo de suprir as necessidades medicamentosas e garantir o
acesso a tratamentos alternativos. 0 municipio de Bom Jesus-PI, com incentivo do Ministério da Sadde, procurou desenvolver
a pratica e a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos no Sistema Unico de Sadde.

OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo relatar o processo de insercdo do programa de fitoterdpicos realizado
pela Secretaria Municipal de Sadde de Bom Jesus-PI.

METODOS: A utilizagdo de plantas medicinais no Brasil tem como facilitadores a grande diversidade vegetal e o baixo custo
associado a terapéutica, o que vem despertando a atencdo dos programas de assisténcia a salde e profissionais. Baseado neste
contexto, realizou-se a observacao dos participantes e entrevistas nao estruturadas, além de analise da importancia da pratica
do programa de fitoterapia na atencgdo primaria a satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Para garantir o acesso da populacdo aos medicamentos fitoterapicos, a Secretaria Municipal
de Satde de Bom Jesus instalou uma horta comunitaria em uma Penitenciaria Estadual Dom Abel Nunes, em que as plantas séao
cultivadas por residentes em recuperacao e, em seguida, sdo coletadas e encaminhadas a farmacia de manipulagao vinculada
a Secretaria de Sadde. A iniciativa é satisfatoria e tem como alternativa atender aos diversos setores de organizacdo, unindo
economia e aproveitamento de recursos, além de servir como um vasto campo de pesquisa cientifica com parcerias com
universidades.A insercdo da fitoterapia nos servigos de atengdo primaria estimulou a interacdo entre usuarios e profissionais de
salde, bem como contribui para socializacdo da pesquisa cientifica e desenvolvimento da visdo critica tanto dos profissionais
quanto da populagdo sobre o uso adequado de plantas medicinais e fitoterapicos. 0 municipio de Bom Jesus promove o bem-
estar e a melhoria da qualidade de vida de sua populagdao com politicas piablicas diferenciadas com o compromisso de atender
as eventuais necessidades.

CONCLUSAO: Pode-se concluir que a proposta de implantacio de fitoterdpicos na Estratégia Salde da Familia de Bom
Jesus-PI se constitui uma acdo viavel em todos os seus aspectos. E evidente a eficacia de acdes que contemplem a melhoria
da qualidade de vida da populacdo e promovam a integracdo da sadde com os demais setores da sociedade. Vale ressaltar que
ainda é necessario que sejam realizadas a¢des de educagdo em salde para a populagdo voltada ao incentivo e uso adequado de

fitoterapicos.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia; Atencdo Primaria a Salde; Plantas Medicinais.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - HOSPITAL REGIONAL NORTE - SOBRAL/CE - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE BOM JESUS-PI - 4 - SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE CRISTINO CASTRO/PI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUT - UFPIUNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

O ENFERMEIRO DIANTE DO PORTADOR DE
TRANSTORNO MENTAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA

Leyla Gerlane de Oliveira Adriano

Amanda Nunes Lima Franco

INTRODUCAO: O processo de Reforma Psiquiatrica surge na década de 80 como uma proposta de ruptura do modelo clinico-
psiquiatrico em uma construcdo de um novo estatuto social para o doente mental e uma rede de servicos e estratégias
territoriais e comunitarias. Assim, a atencdo psicossocial nos remete a praticas de reinsercdo e desse sujeito no convivio social
com as novas propostas dos servigos substitutivos a hospitalizagdo psiquiatrica.

OBJETIVOS: Discutir e analisar as habilidades e competéncias do Enfermeiro diante do portador de Transtorno Mental na
Estratégia de Sadde da Familia.

METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foi realizada uma revisdo cientifica de periédicos indexados na base
de dados LILACS disponivel na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). A analise foi feita a partir da busca dos seguintes descritores:
salde mental, atencdo basica e enfermeiro; resultando em 15 obras. Empregou-se critérios de selecdo, como textos na lingua
portuguesa e aderéncia tematica, em que a analise resultou em 08 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados revelaram que apesar das situacbes vivenciadas na unidade de sadde que
envolveram o acolhimento e a escuta dos usuarios com transtorno mental, ndo existe uma acdo programada dirigida a clientela,
sendo apenas feito o encaminhamento para servicos especializados. Percebe-se uma necessidade de qualificacao e treinamento
dos profissionais para estarem diante desses pacientes na rede bésica. As a¢des de salde mental sdo desenvolvidas por alguns
profissionais da ESF, porém o cuidado ainda acontece de forma esporddica, dificultando o atendimento integralizado. Ent&o,
a transformagdo da realidade e a melhoria da atencdo passam necessariamente pelo desenvolvimento dessas competéncias,
sinalizando, assim, que a responsabilidade e desafio sdo de todos que compdem essa rede de servicos de atencdo a salde e
formacao de recursos humanos.

CONCLUSAO: Observa-se a necessidade de qualificacdo dos profissionais que atuam na atencdo basica e um maior
envolvimento da comunidade na ESF, pois sé6 com o desenvolvimento de acdes conjuntas, qualificadas e multiprofissionais, com
suporte familiar, atividades em grupo, disponibilidade de servicos de referéncia e contrarreferéncia, poderemos almejar uma
desinstitucionalizacdao do portador de transtorno mental e sua reinsercdo na sociedade. Consideramos que para transformacao da
realidade com melhoria da atencdo a salde, é preciso constituicdo de saberes/fazeres sincronizados com a atengdo psicossocial

e diretrizes do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Salide Mental; Atencao Basica; Enfermeiro.

1 - FACULDADE MAURICIO DE NASSAU - 2 - FACULDADE UNINOVAFAPI.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

FORUM REDE CEGONHA, UMA ESTRATEGIA PARA
ORGANIZACAO DA LINHA DE CUIDADO DA
GESTANTE E DO BEBE NO ESTADO DO PIAUI

Soraya Maria de Albuquerque Pesséa

Clara Maria Silveira Noléto Chaves
Annatdlia Meneses de Amorim Gomes

Iris Mary Meneses do Amaral

Cristiane Maria Ferraz Damasceno Moura Fé

Maria Auzeni de Moura Fé

INTRODUCAO: O forum Rede Cegonha é um espaco deliberativo e organizativo das politicas de atencdo & saide da gestante,
recém-nascidos e da crianga até 02 anos, planejando, avaliando, monitorando e favorecendo o acesso as praticas de sadde que
defendam a vida. Ele envolve toda a rede de assisténcia dessa linha de cuidado. O Piaui implantou o férum Rede Cegonha no
dia 10/11/2011, que no decorrer de 3 anos vem desenvolvendo um trabalho com resultados positivos.

OBJETIVOS: Constituicdo de espagos coletivos plurais para a participagao cidada na construgdo de um novo modelo de
atencdo ao parto, nascimento e crianca de até 02 anos de idade, favorecendo o acesso a pratica de sadde a favor da vida.
METODOS: 0 Forum Estadual da Rede Cegonha funciona regularmente a 3 anos com um cronograma anual. As reunides sdo
mensais, com duas horas de duragdo e pautas estabelecidas. Ele se constitui em um espago coletivo, interinstitucional, onde se
firmam acordos éticos do estado com institui¢cdes, conselhos e sociedade civil para promocdo da salde e qualidade de vida da
mulher e da crianga, construindo propostas e estratégias para mudar modelo de atencdo e gestdo.

RESULTADOS:A partir das acdes, foi elaborada a cartilha e o banner do direito ao acompanhante e distribuidos para o
estado, assim como a implantacdo do acompanhante em todas as maternidades de Teresina; construiu-se as fichas de A&CR
com treinamento nas regides; acompanhamento da reforma e adequagdo do banco de leite da maternidade Evangelina Rosa;
adequacdao do CPN da MDER; contratagdo de obstetra para maternidades de Teresina; integragdo dos gestores estadual e
municipal de sadde sobre encaminhamentos da rede de cuidados obstétricos e neonatais; plano de vinculagdo da gestante do
municipio de Teresina.

ANALISE CRITICA: A construcdo do forum Rede Cegonha permanente com continuidade do trabalho em reuniées mensais tem
sido fundamental para a conformacdo de uma rede integrada de salde, responsabilizando os gestores e os diretores dos servigos
para garantir a assisténcia de qualidade. As dificuldades dizem respeito a mudanca das praticas nos servicos que privilegiam
a conveniéncia institucional e dos profissionais e a visdo medicalizada do parto com procedimentos excessivos, como as altas
taxas de cesarianas. A regionalizacdo da assisténcia é um desafio, muita concentracdo e sobrecarga de atendimento em Teresina.

CONCLUSAO: A experiéncia do féorum Rede Cegonha demonstra que o exercicio da gestdo da satide, garantindo a organizacao
da linha do cuidado com oferta de servigos hospitalares de qualidade além da assisténcia pré-natal, é fundamental para o
avanc¢o na qualificacdo da assisténcia para a populacdo e reducdo concomitante da mortalidade materna, infantil e perinatal.
Este trabalho vem tendo visibilidade no processo de implantagdo e implementacdo da Rede Cegonha, dando destaque de acordo
com os seus integrantes: a possibilidade de vivenciar conhecimento, atuagdes, sentimentos e emogdes; crescimento do grupo,

saindo do formalismo institucional; e adocdo de postura sensivel e igualitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Férum; Humanizacdo; Rede.

1 - SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE/PIAUT.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

PROJETO QUALIFICAR PARA CUIDAR NO
FORTALECIMENTO DA EDUCACAO PERMENENTE EM
SAUDE

Paulo Romdo Ribeiro da Silva
Talyne Silva Pereira

Sabrinna Aradjo Coimbra
Valdene Cunha Vasconcelos
Francisca Soraid Freitas Portela
Monica Moura Ribeiro

Julia Lima Cavalcante

INTRODUGAO: A “educacdo permanente em satide (EPS) ” passa a ser uma politica piblica em 2004 (Portaria n.198/GM 2004)
e preconiza: atividades educativas de trabalhadores de satde transformadoras das praticas em sadde; valorizar a problematizagao
dos processos de trabalho e a construgdo de conhecimentos através da participacdo dos sujeitos.A EPS reconhece o potencial
educativo do cotidiano do trabalho apreendendo-o como fonte de aprendizado e reflexdo.

OBJETIVOS: Relatar a experiéncia do processo de Educacdao Permanente em Salde para todos os profissionais da Secretaria
de Salide de Tiangua.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia que traz uma descricdo do trabalho desenvolvido na Secretaria de Sadde de
Tiangué com parceria com a Universidade Patativa do Assaré, no periodo de 06 meses, para todos os Profissionais lotados na
secretaria, devido a importancia de espacos de troca e aprendizado para oferecer atividades de Educacdo Permanente para todos
os seus servidores, sem prejuizos nos seus cronogramas de trabalho.

RESULTADOS: O fortalecimento da EPS se deu a partir da forma como foi vivenciado, valorizou as aprendizagens e saberes
anteriores dos sujeitos, os quais sofreram ampliacées no grupo e possibilitaram novas reorganizacdes do conhecimento,
caracterizando uma producdo coletiva. A partir da percepcdo inicial, foi-se ampliando a reflexdo critica e a consciéncia do
compromisso individual e coletivo em relagdo aos servigos de sadde ofertados a populagao.

ANALISE CRITICA: A Secretaria de Sadde de Tiangua se atentou a diferentes formatos das experiéncias de aprendizagem que
materializam diversas propostas de educacdo e intervencdo em salide e uma delas foi criar estratégia de EPS e requerer de cada
setor da salide uma tematica a ser sugerida ou trabalhada pela Universidade Patativa do Assaré, assim a gestdo pode observar
as propostas de cada equipe de trabalho da Secretaria de Sadde.

CONCLUSAO: De forma geral, o relato de experiéncia em Educacido Permanente em Saidde contribuiu para melhorar a
qualificacdo dos profissionais, uniformizar e sistematizar um atendimento ao usuario em termos de integralidade, educacdo em
salde e desenvolvimento do autogerenciamento. Esta experiéncia colaborou para o progresso da integracdo entre Secretaria de
Saidde, Universidade, servico e comunidade, a fim de atuarem em atividades educativas com a populacdo. O relato apresentado
coloca-se como uma estratégia educativa que prioriza a opinido, sugestdes e o ensino-aprendizado dos colaboradores da

Secretaria de Sadde de Tiangua.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Salde; Gestdo em Salde; Trabalhadores da Salde.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 4 - SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 6 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 7 - SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE DE TIANGUA.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

A IMPORTANCIA DA PUERICULTURA NA PROMOCAO
DA SAUDE DA CRIANCA

Sabrinna Aradjo Coimbra
Talyne Silva Pereira

Jairla Rodrigues Pereira
Paulo Romdo Ribeiro da Silva
Suzana Cunha Moita

Rosalice Aradjo de Sousa

INTRODUGAO: A assisténcia a salde da crianca através da puericultura é tida como um dos principais instrumentos para
promoc¢do da salde e prevencdo de agravos e riscos nos primeiros anos de vida,ja que esta é considerada um ser vulneravel.
Portanto, atua no sentido de manter a crianca saudavel para assegurar seu pleno desenvolvimento, de modo que atinja a vida
adulta sem influéncias desfavoraveis e problemas trazidos da infancia.

OBJETIVOS: Averiguar as publicacdes cientificas sobre a importdncia da Puericultura e contribuicdo da enfermagem na
Promocédo da Sadde da crianga.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa, realizada mediante levantamento bibliografico
com a busca de artigos em bases de dados da Biblioteca Virtual da Sadde (BVS), incluindo o Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO). Ampliou-se esta revisdo buscando referéncias nos bancos de dados do Ministério da Sadde (MS). Avaliaram-se também
livros, manuais, periddicos, monografias, teses e dissertagdes dos Gltimos 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A enfermagem deve se apoderar dessas criangas com o intuito de promover uma melhor assisténcia
a crianca e a familia, pois esta é responsavel pela efetivacdo da implantacdo das condutas necessarias para promover uma
assisténcia de qualidade, contribuindo assim para o crescimento e desenvolvimento da crianca e proporcionando a familia a
adocdo de praticas saudaveis de vida. O ideal é que a crianca seja atendida por uma equipe multiprofissional para que assim
possa obter uma assisténcia que permita uma avaliacdo completa, oferecendo a familia um maior aparato no cuidado com a
crianga.Cabe salientar que os profissionais de salide, em particular o enfermeiro, necessitam de saberes e praticas de cuidados
bem compreendidos em sua teoria e pratica, simultaneamente, levando-se em consideragdo que o cuidar implica em conhecer,
respeitar, valorizar, confiar e interagir com o outro.

CONCLUSAO: Apesar de a puericultura ser um programa relativamente antigo, ainda hoje sdo poucos os inquéritos levantados
acerca da qualidade da assisténcia prestada as criangas e efetivacdo da implantacdo em toda a rede da atencdo basica, pois,
mediante os seus inimeros beneficios, poderiamos mencionar que a puericultura seria a base da assisténcia a crianga, uma vez

que quando realizada adequadamente esta traz resultados incomensuraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Puericultura; Enfermagem; Promocédo da Sadde;

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA-CE - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE TIANGUA - CE - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE UBAJARA - CE - 4 - SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA-CE - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA-CE - 6 - FACULDADES INTA - CE.

S AN ARE, Suplemento 3, ISSN:2447-5815, V.15 - 2016 - V COPISP 283



Profissional: PAINEL ELETRONICO —

VACINA E ATENDIMENTO QUALIFICADO: MEDIDAS
EFICAZES PARA O CONTROLE DO SARAMPO

Silvana Maria Fontenele de Moraes
Francisco Mdrcio Pereira da Silva
Mirna Garcia de Mendonga

Maria Ione de Sousa
GeizaAdeodato da Silva

Maria das Gragas Dias Carneiro

Thamires Maria Fontenele Morais

INTRODUGAO: O sarampo é uma doenca com alto risco de contagio, ocorrendo, predominantemente, na infancia. Tem como
agente etiolégico o virus do género Morbillivirus, familia Paramyxoviridae. A transmissdo dar-se diretamente de pessoa a pessoa
e as manifestacdes clinicas caracterizam-se por febre, exantema, coriza, tosse, conjuntivite e manchas de Koplick. Apesar de
nao existir tratamento especifico, ha uma maneira eficaz de prevengdo através da vacinagao.

OBJETIVOS: Destacar a importdncia do atendimento qualificado e das vacinas na prevencdo das doencas imunopreveniveis.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por ocasido da notificacio/investigacdo
de um caso de sarampo no municipio de Camocim-Ceara, em fevereiro de 2014. Para tanto, realizou-se visitas as unidades
de salGde para consulta dos registros dos atendimentos e visitas domiciliares com o propésito de qualificar a investigacdo e
desencadear as medidas de controle.

RESULTADOS: Menino de 2 anos é atendido em hospital da regido de saide de Camocim-Ceara, com quadro de febre,
exantema e tosse. Administrado dexametasona com posterior alta e retorno para seu domicilio. Sem melhora clinica, a familia
resolve leva-lo para Fortaleza-Ceara, onde é admitido em hospital pediatrico com suspeita clinica e confirmacao laboratorial
para sarampo. Constatou-se por meio da investigagdo epidemiolégica que o paciente esteve em Fortaleza-Ceard, capital com
muitos casos, e que pela andlise da caderneta o menino estava com a vacina triplice viral em atraso.

ANALISE CRITICA: Evidenciou-se que, diante do surto de sarampo no Ceard, os profissionais do hospital de atendimento da
crianga ainda nao estavam sensiveis quanto ao diagndstico de sarampo e que apesar da busca ativa verificar tratar-se de apenas
uma @nica crian¢a com vacina em atraso na adstricdo da equipe de sadde, este foi um fator importante para a infecgdo, uma vez
que a crianca esteve por areas onde o virus estava circulando. Enfim, mais esforcos precisam ser envidados nos diversos niveis
da atencdo a sadde com a finalidade de evitar que doengas imunopreveniveis continuem ocorrendo.

CONCLUSAO: 0 sarampo é uma doenca viral que pode trazer complicacdes aos acometidos. Manter a hidratacdo, o suporte
nutricional e diminuir a hipertermia sdo recomenda¢des na conducdo dos casos. Ja a vacina constitui-se como @nica medida
de protecdo da populagdo. Diante das afirmagdes e da situacdo encontrada ficou mais evidente a importancia das vacinas na
prevencdo do sarampo e de outras doencas imunopreveniveis. Também relevante a qualificacdo dos profissionais com o intuito

de proporcionar cuidados de salide que possam trazer resultados positivos aos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Sarampo; Prevencdo de Doencas.

1 - SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO CEARA-162 COORDENADORIA DE SAUDE DE CAMOCIM - 2 -SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO CEARA - 3 - SECRETARIAMUNICIPAL
DA SAUDE DE CAMOCIM-CEARA - 4 - SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO CEARA-16° COORDENADORIA DE SAUDE DE CAMOCIM - 5 - SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO
CEARA-162 COORDENADORIA DE SAUDE DE CAMOCIM - 6 - SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO CEARA-162 COORDENADORIA DE SAUDE DE CAMOCIM - 7 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA-UFC.
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FONTES DE INFORMACOES DE ESTUDANTES
ADOLESCENTES SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

Nytale Lindsay Cardoso Portela
Wlyanna Aradjo Abreu

Aliny De Oliveira Pedrosa
Juliane Danielly Santos Cunha
Suélen Karina Silva De Moura
Lorrayne Lindsay Cardoso Portela

LayanaPachéco De Aradjo Albuquerque

INTRODUCAO: A adolescéncia é marcada por mudancas biolégicas, fisicas e socioculturais, levando o individuo a ter uma
afirmacdo social, familiar e sexual. Essas mudancas acompanham a descoberta e o inicio da vida sexual dos adolescentes, que
quando ndo sdo orientados sobre essas transformacgdes, seja pelos pais, professores ou profissionais de salide, estardo expostos
a gravidez precoce e as doencas sexualmente transmissiveis.

OBJETIVOS: Verificar as principais fontes de informacdes sobre contracepcdo entre estudantes adolescentes das escolas
pablicas e privadas no municipio de Caxias-MA.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa quantitativa realizada com 231 adolescentes na faixa etaria de 16 a 19 anos, sendo
32 de escolas particulares e 199 de pdblicas. A coleta de dados foi realizada durante os meses de margo a abril de 2013, nas
salas de aula, por meio de um questionario estruturado elaborado pelos pesquisadores. A analise foi feita com a utilizacdo do
softwareEpi Info 3.5.2 (2010). A pesquisa foi aprovada sob o parecer n°® 191.103/2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os adolescentes, 67,5% eram do sexo feminino e 32,5% do masculino, com média de
idade de 16,8 anos. Quando verificada a presenca de informacdo sobre métodos contraceptivos, constatou-se que 94,8% dos
adolescentes referiram ja ter recebido alguma informagao sobre o tema. Tais informacdes foram recebidas, principalmente,
na escola (71,0%), pelos meios de comunicacdo em massa (46,8%), pela mae (34,2%), pela internet (32,5%) e pelos amigos
(31,6%). A familia e o posto de sadde, importantes dissipadores de informagdes, mesmo sendo essenciais nesse processo de
educacao sexual, foram citados em menor proporgao. Em relagdo as formas de educagao sexual na escola, 51,1% dos entrevistados
relataram que foram repassadas por meio de palestras, realizadas, principalmente, por académicos de enfermagem e durante as
aulas (48,9%). A respeito dos contelidos lecionados durante as aulas, constatou-se que os assuntos mais mencionados foram:
doencas sexualmente transmissiveis (81,4%), gravidez na adolescéncia (71,4%), mudancas corporais na adolescéncia (69,3%),
sexualidade na adolescéncia (69,4%) e métodos contraceptivos (61,0%).

CONCLUSAO: Ressalta-se que a escola, por ser o ambiente onde grande parte dos adolescentes esta inserida e onde passa a
maior parte do tempo, é o local mais adequado para realizar a educagdo sexual, sendo fundamental informar e conscientizar os
alunos, bem como pais e professores, pois estes sdo pecas importantes na perpetuacdo do conhecimento. 0 estudo das fontes de
informacdes sobre métodos contraceptivos é importante para identificar falhas na educacdo sexual, possibilitando intervengdes
na forma de disseminacdao dessas informagdes, o que permitird a redugdo dos indices de gravidez precoce e ndo desejada e

doencgas sexualmente transmissiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Sexual; Anticoncepgdo; Adolescente.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA, PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DO SOTER, MARANHAO - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA -
3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA - 4 - FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
- UEMA - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - UFMA, HOSPITAL UDI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI.
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PERFIL EPIDEMIOL()GICO DE USUARIOS DE
UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL EM
PERNAMBUCO

Fabrisya Maria Saraiva Peixoto

Kely Vanessa Leite Gomes da Silva
Igho Leonardo do Nascimento Carvalho
Izabel Cristina Santiago Lemos

Cristiana Brasil de Almeida Reboucgas

INTRODUCAO: 0O Centro de Atencdo Psicossocial constitui-se em uma instituicdo criada para substituir o modelo
hospitalocéntrico, excludente e estigmatizante da doenga mental visando ao resgate da cidadania e da autonomia dos sujeitos
com transtornos mentais. Para alcangar esses objetivos, é necessario conhecer o contexto familiar, social e comunitario dos
portadores de doencas psiquicas, e assim tracar uma rede de atencdo que assista as suas necessidades.

OBJETIVOS: A presente pesquisa objetivou identificar o perfil epidemiolégico dos usuarios de um centro de atencdo
psicossocial CAPS I, em Exu, Pernambuco, Brasil.

METODOS: Foi realizado um estudo quantitativo, transversal e descritivo, com os dados dos usudrios cadastrados no
periodo de maio de 2012 até dezembro de 2013. A amostragem foi ndo probabilistica. Os dados foram coletados de formularios
socioepidemioldgicos e clinicos disponiveis. As informagdes colhidas foram analisadas utilizando-se o pacote estatistico SPSS
versdo 21.0 e os dados foram apresentados através de graficos e de tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam a predominancia de pacientes do sexo feminino (56%; entre 18 a 40
anos). O total de 23,7% de todos os pacientes nao concluiram o ensino fundamental. Existe a predominancia de pacientes
solteiros (49,2%). Ocorreu entre 35,6% dos pacientes internacdes psiquiatricas antes da adesdo ao servico oferecido no
CAPS, ocorrendo apds o inicio do tratamento uma significativa reducao (89,8%) nos casos de reinternagdo, indicando um
efeito positivo do tratamento. A maioria (64,4%) dos pacientes possui antecedentes familiares com diagndstico positivo. A
patologia prevalente, tanto na hipdtese diagnéstica (13,6%) quanto no diagnéstico atual (11,9%), foi F 20 - Esquizofrenia.
Contudo, 32,2% dos prontudarios nao continham informacdo acerca da hipdtese diagnéstica. Quanto a adesdo ao tratamento,
79,7% dos pacientes estdo ativos, 15,3% nao aderiram ou desistiram do tratamento e 5,1% receberam alta. Em relagdao ao
tipo de modalidade de atendimento, 64,4% indicaram o semi-intensivo, 15,3% o intensivo, 6,8% o0 ndo-intensivo e 13,6%
dos prontuarios ndao continham essa informagdo. 78% dos prontuarios ndao mostravam a quantidade de dias por semana que os
pacientes frequentam o servigo.

CONCLUSAO: 0 perfil epidemiolégico, dos pacientes do CAPS I, indica que a doenca mental ndo estd diretamente ligada
a fatores socioecondmicos. As variaveis clinicas indicam a importancia do tratamento na melhoria das condigdes clinicas dos
usuarios, indicando que houve uma queda no nimero de internagdes, ap6s frequentar o servigo. A caracteristica deantecedentes
familiares comprova a hereditariedade dos distdrbios mentais. Apesar da lacuna nas informacgdes, constatou-se a Esquizofrenia e
suas formas como doenca mais prevalente. As informagdes dos prontuarios precisam ser anotadas, valorizadas e utilizadas para

tragar o plano terapéutico mais apropriado para cada individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil; Epidemiologia; Satde Mental.

1 - UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA - 2 - UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE
REGIONAL DO CARIRI - URCA - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

IDOSO SERTANEJO: O PERFIL CLINICO DA
TERCEIRA IDADE DO MUNICIPIO DE SENADOR
POMPEU-CE

Talita Sabrine De Souza

Diego Rodrigues Ponciano
ThalytaGleyane Silva de Carvalho
Denilson de Queiroz Cerdeira

Thais Teles Veras Nunes

INTRODUCAO: A expectativa de vida do brasileiro aumentou. Desta forma, no futuro bem proximo, teremos grandes impactos
nos servicos pidblicos de salde que ndo estdo preparados para absorver essa grande parcela da populagdo. O fendmeno do
envelhecimento implica em fortes consequéncias no sistema de salde brasileiro, visto que o mesmo ndo esta preparado para
receber essa nova demanda que requer cuidados cautelosos e especificos.

OBJETIVOS: O estudo objetivou avaliar o perfil clinico da terceira idade do municipio de Senador Pompeu/CE.

METODOS: Tratou-se de um estudo epidemiolégico, transversal e quantitativo com 370 idosos. Os dados foram coletados no
domicilio do idoso, utilizando para a coleta de dados um questionario sobre o perfil de saidde. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Catolica Rainha do Sertdo, protocolo n® 20120017.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 370 idosos, 358 (96,8%) possuem doenca cronica, 270 (73%) nado tém lazer, 358 (96,8%)
usam o SUS, 243 (65,7%) idosos tém assisténcia profissional, 370 (100%). As patologias mais comuns sao a osteoartrose, 303
(81%), e a hipertensdo arterial, com 239 (64%) idosos. Sobre a pratica de atividade fisica, 271 (73%) idosos sdo sedentarios.
Outros estudos mostram que as doengas musculoesqueléticas e a hipertensdo arterial sdo as doengas que mais acometem a
populagao idosa. Pesquisas realizadas na regido Nordeste mostram que os idosos nao possuem a pratica de atividade fisica em
sua maioria. Sobre o lazer, autores mostram em seus resultados que os idosos acabam ndo possuindo.

CONCLUSAO: Ressalta-se, portanto, a necessidade do municipio de Senador Pompeu-CE em se criar projetos que proporcionem
ao idoso sertanejo melhores condigdes de salde. Desse modo, sugere-se praticas de promocao da salde e prevencao de doencas e
agravos. Com relacdo ao perfil de sadde do idoso, podemos destacar que 96,8% sdo acometidos por comorbidades, sendo as mais
presentes: artrose, artrite, reumatismo, hipertensdo arterial, diabetes mellitus e labirintite, uma média de 2,5 medicamentos
por idoso, sedentarios, ndao possuem lazer, alimentacdo boa, maioria ndao faz uso de alcool e tabaco, 96,8% dos idosos usam o

SUS e apenas 8,6 % possuem acesso a plano de salde.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Populacional; Epidemiologia; Idoso Sertanejo.

1 - SECRETARIA DE SAUDE DE QUIXERAMOBIM-CE - 2 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 3 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 4 - CENTRO
UNIVERSITARIO DO CEARA - 5 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

PESQUISA DOS FATORES DE RISCO PARA
HIPERTENSAO EM POPULACOES URBANAS E
RURAIS DOMUNICIPIO DE PARNAIBA-PI

Erika Lima de Carvalho
Tamara Maria Cruz Medeiros
NatdniaCandeira dos Santos

LhuannaSerejo Pereira Furtado

INTRODUGAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados
e sustentados de pressdo arterial (PA). E uma doenca cronica, ndo transmissivel, de natureza multifatorial, na maioria dos casos
assintomatica. A hipertensdo arterial é o principal fator de risco para doencas coronarianas, doencas cerebrovasculares, entre
outras doencas do aparelho cardiovascular.

OBJETIVOS: Objetivou-se investigar dados biopsicossociais relacionados aos fatores de risco para HAS entre os pacientes
atendidos em unidades basicas de salide das zonas urbana e rural de Parnaiba-PI visando promover acdes preventivas.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater descritivo, realizada em quatro Unidades Béasicas de Sadde (UBS)
do municipio de Parnaiba-PI, nas zonas urbana e rural. A coleta dos dados foi realizada através da aplicacdao de questionarios
estruturados aos pacientes selecionados. Os questionarios foram aplicados mediante o consentimento dos participantes,
conforme termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 363 pacientes selecionados, 194 eram da zona urbana e 169 da rural, o que representa
53,5% e 46,5%, respectivamente. A pesquisa mostrou que o sexo feminino aparece com maior frequéncia em ambas as zonas,
correspondendo a 84,5% na zona urbana e 78,7% na zona rural. Com relacdo a idade dos entrevistados, houve uma predominancia
da faixa etaria entre 18 e 33 anos nas duas zonas pesquisadas, representando 49,5% na zona urbana e 53,3% na zona rural. No
presente estudo, na zona urbana, dos 24 (12,4%) individuos com a PA ? 140/90, 4 (16,7%) eram do sexo masculino e 20(83,3%)
do sexo feminino; na zona rural, dos 10 (6%) que apresentam hipertensdo, 4(40%) sdo do sexo masculino e 6 (60%) do sexo
feminino, ou seja, embora os homens estejam expostos a um risco maior, neste estudo foram as mulheres que apresentaram
valores mais elevados de PA. Em relacdo a avaliacdo do estresse, encontrou-se um resultado positivo, em que a maioria revela
ter uma rotina normal ou sem muitos fatores estressantes, sendo 56,2% na zona urbana e 58% na zona rural. Quanto ao exercicio
fisico, a maioria revelou ndo ter uma vida ativa, representando 72,2% na zona urbana e 68,0% na zona rural.

CONCLUSAO: 0 estudo revelou a importancia de se esclarecer dividas sobre a patologia, principalmente em relagdo aos
fatores de risco.Faz-se necessario informar, sensibilizar e conscientizar a populagdo, tornando-a corresponsavel pelas medidas
preventivas. Ao final da pesquisa, foi possivel concluir que esta conscientizagdo quanto aos fatores de risco e o controle dos

mesmos sdo essenciais para diminuir a incidéncia da Hipertensdo Arterial Sistémica nas comunidades.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo; Risco; Populagdo.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUT.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

COMPLETITUDE DO SISTEMA DE INFORMACAO DE
AGRAVOS DE NOTIFICACAO DE HANSENIASE ENTRE
2009 E 2013 NO ESTADO DO PIAUI

Yatamiris Pamela da Silva Aguiar

Danielle Carvalho Rodrigues

INTRODUGAO: 0 Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) é a principal fonte de dados para vigilancia da
hanseniase. 0 uso rotineiro de indicadores para monitorar a situacao de salide deve ser acompanhado de avaliagdes sistematicas
da qualidade de dados disponiveis nos sistemas de informacdes. Completitude é uma dimensdo da qualidade da informacdo e
refere-se ao grau de preenchimento de campo analisado com categoria distinta de auséncia do dado.

OBJETIVOS: Analisar a completitude dos registros de hanseniase no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo do
Piaui, no periodo de 2009 a 2013.

METODOS: Este & um estudo epidemiolégico descritivo que utilizou como fonte de dados o banco de dominio piblico
do SINAN referente as notificagées de hanseniase no Piaui, de 2009 a 2013. Variaveis estudadas: raca, escolaridade, forma
clinica, lesdes cutdneas, classificacdo operacional, avaliacdo de incapacidade e esquema terapéutico inicial. A completitude foi
avaliada pelo percentual de incompletude de acordo com os pardmetros de Romero e Cunha (2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo estudado foram notificados 6.906 casos novos de hanseniase no Piaui; destes,
44,82% foram classificados como paucibacilares e 55,14% multibacilares. Quanto as varidveis de identificacdo, o preenchimento
da variavel raga foi excelente (98,81%) e escolaridade foi bom (89,95%). Os dados de identificacdo sdo importantes para a
caracterizagdo do individuo que adoece, no entanto, muitas vezes ndo sao preenchidos pelos profissionais de satde. Em relagdo
a clinica, enquanto a completitude do ndmero delesdes cutaneas foi bom (91,17%), o preenchimento da forma clinica foi reqular
(81,32%). Classificacdo operacional e esquema inicial tiveram completitude excelente e avaliacdo do grau de incapacidade bom.
Esses resultados foram semelhantes aos estudos de Freitas et al. (2012), no estado do Amazonas, e Bonvendorp et al. (2014),
em Minas Gerais.

CONCLUSAO: 0 monitoramento da endemia de hanseniase e o planejamento de agdes estratégicas para o controle da doenca
dependem da obtencgao e fornecimento de informagdes confiaveis no SINAN. A completitude é uma das dimensdes da qualidade
da informacdo importantes de serem avaliadas periodicamente. Observou-se a necessidade de maiores esclarecimentos aos
profissionais de salide sobre a importancia do preenchimento completo das variaveis de notificacdao de hanseniase, considerado

uma etapa primordial para o desencadeamento de agdes de vigilancia em satde.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Sistemas de Informacdo em Salde; Vigilancia em sadde.

1 - FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE - NASF. - 2 - FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE DE TERESINA.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

PERFIL NUTRICIONAL DOS PROFESSORES DA AREA
DE SAUDE DE UMA INSTITUICAO PRIVADA EM
PARNAIBA - PI

Italo Ferreira De Carvalho
Francisca Roméria da Silva Lima

Izabelle Silva de Aradjo

INTRODUCAO: Os docentes da area de saide atrelados ndo s6 na pratica de ensinar possuem atividades fixas, tais
como enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos. Ha uma sobrecarga da jornada de trabalho excessiva e, logo,
indisponibilidade aos cuidados alimentares pessoais e dedicacdo para sua autoalimentacdo basica, fazendo toda a diferenca em
sua escolha alimentar ideal, interferindo no consumo alimentar e atividades educacionais.

OBJETIVOS: O estudo teve como objetivo pesquisar o perfil nutricional dos professores de saide de uma instituicao privada
em Parnaiba- PI.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa, na qual foi aplicado aos professores um
questionario estruturado com questdes relacionadas aos dados sociodemograficos, habitos diarios e antecedentes familiares.
Para a realizagdo da avaliacdo nutricional foram aferidas medidas antropométricas e aplicado um questionario de frequéncia e
consumo alimentar (QFCA).

RESULTADOS E DISCUSSAO: O grupo em estudo é formado por docentes do ensino superior da area de sadde. Com uma
numeracdo global de 55 professores, obtivemos uma amostragem superior a 30%. Dos 22 professores avaliados, 59% eram do
sexo feminino, 86,3% atuantes em outra profissdo, 68,1% nao praticam atividade fisica e 22,7% ingerem bebidas alcodlicas.
0 estado nutricional revelou que 68% estavam com excesso de peso e 14% apresentavam-se com risco para o desenvolvimento
de doencas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT). A ingestdo dos alimentos protetores “A”(carne branca, suco natural, produtos
integrais) e alimentos protetores “B” (verduras, legumes e frutas) reflete um consumo diario significativo, proporcionando,
assim, beneficios ao organismo. Por outro lado, os alimentos comprometedores “A” (carne vermelha, suco artificial, refrigerante,
fast-food), sobretudo a carne vermelha e o refrigerante sdo consumidos rotineiramente, o que justifica uma elevagcdo no
peso corporal. J& os alimentos comprometedores “B” (lasanha, macarrdo, pizza, panqueca) e alimentos comprometedores “C”
(coxinha, pastel, rissole, batata frita) encontravam-se > 50% agrupados como raramente consumidos, retratando o atual quadro
dos mestres.

CONCLUSAO: Ratificamos o sobrepeso e obesidade leve. Antropometricamente, os valores corroboram os riscos em alargar
doengas cardiovasculares. Relacionamos o consumo dos alimentos protetores “A” e “B” de forma positiva e diaria, fornecendo,
dessa forma, macro/micronutrientes ideais. Alimentos comprometedores “A”, como carne vermelha e refrigerante,forammarcantes
no consumo dos professores, podendo favorecer o aumento de DCNT. Qutros fatores influenciadores no perfil nutricional dos
docentes sao a inatividade fisica e a jornada de trabalho extensiva, comprometendo suas atividades gerais, qualidade de vida

e 0 bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: Professores de saidde; Perfil Nutricional; Consumo Alimentar.

1 - SEMUS.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

INDICADORES EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: DIFICULDADES, EMPONDERAMENTO E
IMPORTANCIA

Purdenciana Ribeiro de Menezes

Fabiana Muniz Mesquita

Francisca Andréa de Lima Pereira da Silva
Maria da Conceicdo Furtado

Inés Elida Aguiar Bezerra

Minéia Muniz Mesquita

Rejane Oliveira Soares

INTRODUCAO: Tem sido cada vez mais frequente a utilizacdo de indicadores clinicos, os quais sdo definidos como uma
medida quantitativa continua ou periédica de varidveis, caracteristicas de um processo ou sistema que permite reconhecer
resultados desejaveis ou indesejaveis. Para analisar a assisténcia de um determinado setor, é preciso estabelecer parametros
mensuraveis, sendo necessaria a implantagdo e utilizagdo de determinados indicadores de qualidade.

OBJETIVOS: Averiguar os fatores que interferem a utilizagdo dos indicadores em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um
hospital da zona norte do Ceara; analisar o conhecimento dos profissionais do setor acerca dos indicadores.

METODOS: Pesquisa-acdo com abordagem qualitativa, realizada com 15 profissionais de sadde atuantes na UTI do bloco
emergéncia da Santa Casa de Misericérdia deSobral-CE, de maio a dezembro de 2014, através de entrevista semiestruturada e
acao educativa com observacdo participante. Regida pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Etica e Pesquisa-CONEP,
submetida ao Comité de Etica e Pesquisa-CEP com autorizacdo através do nimero de parecer 554.436.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram realizadas entrevistas com 15 profissionais, sendo estes uma assistente social, dois
médicos e 12 enfermeiros. Sobre o que sdo indicadores clinicos para qualidade do servico, todos relataram saber o que sdo.
Quanto a importancia, todos afirmaram que sao relevantes em UTI, sendo que dois ndo conseguiram citar nenhum ponto
que justifique a relevancia. Com relagdo a quais seriam os principais indicadores a serem implementados naquele servigo,
os mais citados foram dlcera por pressao, infec¢do hospitalar, parada cardiorrespiratoria, reanimagao (com e sem sucesso),
extubacgdo e flebite. Quando questionados sobre a aplicagdo dos indicadores em seu ambiente de trabalho, 14 afirmaram que
nao utilizam e um disse que usa teoricamente. Quanto as dificuldades encontradas para a utilizacao dos indicadores em UTI,
todos os profissionais referiram, prioritariamente, a auséncia de um protocolo, ressaltando a padronizacdo pratica e tedrica do
suposto, o dimensionamento de pessoal e a falta de estrutura fisica adequada. Com isso, apos as entrevistas, realizou-se a agao
educativa, com dindmica interativa, a fim de esclarecer pontos relevantes relacionados da tematica.

CONCLUSAO: Diante dos dados levantados, considera-se que os profissionais entrevistados possuem emponderamento sobre
a tematica, mas nao realizam o monitoramento dos indicadores clinicos de qualidade por falta de um protocolo a ser seguido no
setor. 0 estudo aponta questdes que necessitam de uma continua discussdo, levando em consideracdo a fragilidade estrutural
que permeia as atividades e o ambiente da UTI, e destaca a relevancia do trabalho em terapia intensiva com os indicadores
clinicos de qualidade, uma vez que com a acdo educativa observou-se a necessidade da implementacao de agdes continuadas

sobre a tematica no servigo.

PALAVRAS-CHAVE: Unidade de Terapia Intensiva; Indicadores de Qualidade em Assisténcia a Sadde; Cuidados Intensivos.

1 - SECRETARIA DE JUSTICA E CIDADANIA DO ESTADO DO CEARA-SEJUS - 2 - INSTITUTO DE ENSINO TECNOLOGICO-CENTEC - 3 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA-
INTA - 4 - ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA-ESF - 5 - ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA-ESF - 6 - HOSPITAL MATERNIDADE DE SANTA QUITERIA- HMSQ - 7 - SECRETARIA
DE AGAO SOCIAL DE SAO BENEDITO-CE- SASSB.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

ELABORACAO DO DIAGNOSTICO SITUACIONAL E
REFLEXAO EM UMA COMUNIDADE DE TRAPEIROS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Lucas Cabral dos Santos Miranda
Lucas Alexandre do Nascimento Gomes
Marcleyane Barra dos Santos

Matheus Lemos Dantas

Gustavo Damasceno Fonseca

Catarina Costa Borges Oliveira

Daniela Reis Joaquim de Freitas

INTRODUCAO: A Associacdo de Trapeiros do Emalis é uma organizacdo mundial que atua por meio de 313 comunidades
no mundo que trabalham com a coleta seletiva de lixo para reciclagem; em Teresina formam uma comunidade quase familiar
que recebe lixo de diversos locais da cidade e faz sua selecdo e coleta, ficando exposta ao risco de acidentes com materiais
perfurocortantes, a contaminagdo com lixo toéxico e ao contato com animais portadores de zoonoses.

OBJETIVOS: Apresentar um relato de experiéncia dos estudantes de Medicina da UFPI durante o periodo de elaboragdo do
diagnéstico situacional e territorializacdo da comunidade de Trapeiros do Emadls de Teresina.

METODOS: Trata-se de uma compilacdo dos relatos de experiéncia dos estudantes do curso de Medicina que lidaram
diretamente com a apropriacdo do territorio da comunidade de 15 Trapeiros de Teresina durante a elaboragdo do diagndstico
situacional, identificacdo dos fatores de risco, localizagdo das Unidades de Sadde da Familia e reconhecimento da Equipe de
Sadde da Familia responséavel por cada Trapeiro para futuro apoio e referenciamento.

RESULTADOS: Apds entrar em contato com a comunidade (15 trapeiros e 3 voluntarios), conhecer os membros, entender o
seu funcionamento e atuar em conjunto com eles em bazares, os estudantes aplicaram questiondrios no intuito de identificar os
principais problemas de satde e fatores de risco presentes na comunidade e nos postos de trabalho. 0 contato entre estudantes
e trapeiros despertou um senso de humanizagdo nos estudantes, bem como a ideia de ver o individuo em sua coletividade, e ndo
apenas no aspecto individual, despertando um maior compromisso e identificacdo com o projeto.

ANALISE CRIiTICA: 0 contato com a comunidade mostrou aos estudantes que existem pessoas que sobrevivem diretamente
do lixo e a exposicdao aos fatores de risco advindos do contato com ele ndao pode ser extinta, apenas amenizada, pois
estd diretamente relacionada a sobrevivéncia dos trapeiros. Isso leva os estudantes a pensarem em métodos de atuacdo na
comunidade que melhorem a relacdo do individuo com seu ambiente fisico, atentando para os aspectos econdmicos e sociais,
levando os estudantes a refletirem sobre seu modo de atuagdo na futura pratica médica.

CONCLUSAO: A ideia de elaborar acdes e recomendacdes de satde que ndo sejam a extincdo e afastamento dos fatores
de risco, quando estes sdao indissociaveis para sobrevivéncia do individuo, faz o estudante de medicina refletir a respeito da
pratica médica, demonstrando que Medicina ndo trata apenas de uma ciéncia exata que leva apenas o individuo e os fatores
biolégicos envolvidos no processo sallde-doenca em consideracdo, ja que o estudante deixa de ver o individuo apenas como suas

patologias para vé-lo como um individuo inserido em seu contexto social.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdao em Sadde; Lixo; Coleta de Residuos Sélidos.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 5 -
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI.
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A PERCEPCAO DO ENFERMEIRO SOBRE A
IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
HUMANIZADA AO PARTO EM UM HOSPITAL
ESTADUAL NO MUNICiPIO DE PARNAIBA-PI.

Dulce da Silva Ferreira Lopes
Joel Aratjo dos Santos

Lucélia Soares da Silva

Dina da Silva Ferreira Rodrigues
Antonia Eliete de Jesus Alencar

Francisca das Chagas Dutra dos Santos

INTRODUGAO: A humanizacio vem sendo debatida com o intuito de promover mudancas nas condutas profissionais,ressurgindo
com um novo conceito de parto e nascimento. A qualidade da atencdo prestada nesse periodo representa um diferencial,devendo
ocorrer de maneira acolhedora e atenciosa para que a vinda do bebé aconteca da melhor forma possivel,através da participacdo
da equipe de saide promovendo agdes educativas, transmitindo conhecimentos necessarios a mulher.

OBJETIVOS: Conhecer a percepcdo que os enfermeiros do setor obstétrico tém acerca da humanizacdo da assisténcia ao
parto.

METODOS: A pesquisa é descritivo-exploratéria de abordagem qualitativa, desenvolvida no setor de obstetricia do hospital
estadual de Parnaiba-PI. Os sujeitos da pesquisa foram doze enfermeiros. A coleta foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada. Para tratamento dos dados obtidos foi utilizada a anéalise de contelddos proposta por Bardin. Foram abordadas
duas categorias tematicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Na Categoria 1-Significado da Humanizacdo na Assisténcia ao Parto na Visdo dos Enfermeiros
analisando a percepcdo que os entrevistados possuem sobre a tematica, observou-se dificuldades na definicdo precisa do
conceito de humanizacdo. E uma politica de grande importancia,pois os trabalhos implantados neste setor caminham para um
parto humanizado com a¢des mais humanizadas,voltadas para o renascimento do parto natural ndo medicamentoso,com menos
procedimentos invasivos.(E05) segundo Santos et al.(2012),0 parto normal humanizado tem o objetivo de resgatar o carater
fisioldgico no processo de nascer,favorecendo a mulher uma experiéncia positiva sem traumas e condutas invasivas na hora do
parto. Na Categoria 2-Praticas de Assisténcia Humanizada ao parto, quando indagados sobre essas praticas, os entrevistados
abordaram as questdes pertinentes a esta politica e a assisténcia baseada em procedimentos técnicos, incentivo ao parto
normal,medidas de reducao da dor,contato pele a pele na hora que o bebé nasce e o incentivo ao aleitamento na sala de parto
(E09). Segundo Brasil (2001),0 banho,o incentivo a posi¢des diferentes e as técnicas para alivio de dor devem ser estimuladas
no parto e nascimento.

CONCLUSAO: A autora conclui que para a humanizacdo acontecer sio necessarios alguns elementos, como o acolhimento e
as condutas adotadas pelos profissionais para o processo de humanizacdo do parto. Evidenciou-se, a partir deste estudo,que
para os profissionais envolvidos nesse processo a humanizagdo esta associada a assisténcia de forma holistica, centrada nas
necessidades individuais da mulher.Através da analise das entrevistas foi possivel inferir que o renascimento do parto natural
vem ressurgindo com um novo conceito e énfase na ado¢do de medidas humanizadas a fim de resgatar a naturalidade do processo

de parir, aliado a qualidade da assisténcia, visando ao bindmio mae-bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro; Assisténcia de Enfermagem; Parto humanizado.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI-UESPI - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI-UESPI - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI-UESPI - 4 - FACULDADE MAURICIO
DE NASSAU-FMN - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI-UESPI - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI-UESPI.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

ASPECTOS RELEVANTES DO SULFATO FERROSO E DO
ACIDO FOLICO NO PERIODO GRAVIDICO: REVISAO
DA LITERATURA

Dinayra Oliveira do Nascimento
Alessandra Noleto de Almeida Nunes Lima
Matheus Oliveira do Nascimento

Marina Oliveira do Nascimento

INTRODUCAO: Anemia pode ser definida como o estado em que a concentracdo de hemoglobina do sangue é baixa, sendo
insuficiente para fornecer quantidade adequada de oxigénio aos tecidos. Durante o periodo gestacional, a probabilidade de
desenvolver anemia ferropriva e deficiéncia de acido félico se torna maiordevido a expansdo do volume sanguineo e ao aumento
de demanda pelas necessidades do feto.

OBJETIVOS: O objetivo foi descrever os problemas da deficiéncia de ferro e acido folico em gestantes; apresentar os
beneficios da suplementacdo de ferro e acido folico na gestacdo e listar os resultados destes nutrientes em gestantes.

METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada a partir de artigos cientificos publicados no periodo
de 2010-2014, encontrados em bancos de dados disponiveis, como SCIELO e PUBMED. Os artigos foram selecionados de forma
aleatdria, com principal critério de inclusdo a presenca das palavras-chave.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos selecdo e analise dos estudos, foi possivel constatar que sdo muitos os problemas que
a deficiéncia de ferro e acido folico pode acarretar na gestante, no feto e no neonato, sendo de extrema importancia doses
suplementares destes nutrientes no periodo pré-concepcional, na gestacdo e no pés-parto, pois apesar da absorcdo do ferro
estar elevada durante a gestacdo, a quantidade de ferro fornecida pela dieta seria insuficiente para suprir a demanda imposta
principalmente no periodo gravidico. Estudos sobre o papel metabélico do ferro e do folato durante a gravidez continuam sendo
realizados e apesar das incertezas e controversas relacionadas ao tratamento, até o momento os resultados disponiveis ndo sdo
suficientes para recomendar, nem contraindicar a suplementacdo de ferro na rotina durante a gestacao.

CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que a anemia é um problema de sadde pablica mundial, que pode atingir populacdo de
qualquer faixa etaria e nivel econdmico. Os programas de prevencdo de anemia implantados no Brasil possuem falhas, sendo
necessaria a conscientizacdo dos profissionais de saide e das mulheres em idade fértil quanto a importancia do uso de acido
folico e de ferro no periodo gestacional, além da necessidade de ampliar as equipes de sadde, tanto no aspecto quantitativo
como qualitativo. Devendo-se destacar ainda a importancia de um pré-natal adequado e de qualidade a gestante, momento no

qual pode-se fornecer informacgdes relevantes a sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Sulfato Ferroso; Acido Folico; Gestantes.

1 -2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

A IMPLANTACAO DO SERVICO DE ATENDIMENTO
DOMICILIAR-SAD COMO INSTRUMENTO DE
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DA
POPULACAO DE IPU-CE RELATO DE EXPERIENCIA

Antonia de Maria Gomes Paiva
Vanessa Silva Farias
Alexandra Paiva Vale

Janne Michelle Costa Dias
Edmara Maria Peres Martins
Juliana Bezerra Guilherme

Karina Marques de Mendonga

INTRODUCAO: O SAD foi criado em 2013 como modalidade de atencdo, substitutiva ou complementar as ja existentes,
caracterizada por um conjunto de acdes de promogdo a salide, prevencdo e tratamento de doencas e reabilitacdo prestadas em
domicilio, com garantia de continuidade de cuidados e integrada as redes de atencdo. O SAD de Ipu-CE foi implementado em
janeiro de 2015, com equipe composta por médico, enfermeiro, fisioterapeuta e técnico em enfermagem.

OBJETIVOS: Descrever a implantacdao do Servico de Atencao Domiciliar no municipio de Ipu-CE como instrumento de
melhoria da qualidade de atencao domiciliar.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualiquantitativa, do tipo relato de experiéncia, resultado da
vivéncia de uma equipe multidisciplinar, no periodo de janeiro a julho de 2015, apds implantacdao do Servico de Atendimento
domiciliar- SAD, no municipio de Ipu-CE. Os dados foram obtidos a partir da analise, mensal, das fichas de atendimento dos
profissionais que desempenham atividades no SAD.

RESULTADOS: Durante o periodo em que o SAD presta atendimento, foram realizados varios procedimentos, por todos
os membros da equipe multiprofissional, perfazendo um total de 1276 procedimentos, dentre estes, consulta/atendimento
domiciliar médico/atendimento de enfermagem/ fisioterapeuta/ técnico em enfermagem; administracdo de medicamentos;
cuidados com traqueostomia; enema; retirada de pontos; curativos graus I e II; cateterismo vesical de alivio e de demora;
cuidados com estomas; acompanhamento de paciente em terapia nutricional e atendimento fisioterapico.

ANALISE CRITICA: De todos os procedimentos elencados na tabela disponibilizada pelo Ministério da Satide para este tipo
de servigo, apenas cinco ndo foram realizados, de acordo com a demanda populacional, o que demonstra grande importancia
deste novo servigo como instrumento de melhoria da qualidade de vida dos habitantes da cidade. Vale ressaltar que, como todo
servico novo, algumas dificuldades foram e continuam sendo enfrentadas, como o gerenciamento do fluxo de pacientes dentro
da rede e indisponibilidade de alguns recursos.

CONCLUSAO: A implantacdo deste servico consequiu suprir a uma demanda de sadde de grande parte da populagdo ipuense
que enfrenta dificuldades temporéarias ou permanentes de deslocamento a servigcos de salde, contribuindo, dessa forma, para
a melhoria da qualidade da assisténcia prestada aos municipes, além de ser um forte pilar de apoio aos servicos que prestam
atendimento, visto que antes da implantacao desse servigo, a demanda era encaminhada para outros servigos de satde, como
unidades do Programa de Satde da Familia ou mesmo para a emergéncia do Hospital Municipal, sobrecarregando, assim, outras

unidades de sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de Assisténcia Domiciliar; Qualidade de Vida.

1 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IPQ - PMI - 2 - PREFEITURA MUNICIPAL DE BARROQUINHA - PMB - 3 - ESCOLA E SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESPCE - 4 - PREFEITURA
MUNICIPAL DE IPQ - PMI - 5 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IP( - PMI - 6 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IPU - PMI - 7 - PREFEITURA MUNICIPAL DE VARJOTA - PMV.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS
DE DENGUE DO MUNICIPIO DE IPU-CE, NO
PERIODO DE JANEIRO A JUNHO DE 2015

Karina Marques de Mendonga
Antonia de Maria Gomes
Janne Michelle Costa Dias
Edmara Maria Peres Martins
Juliana Bezerra Guilherme
Vanessa Silva Farias

Alexandra Paiva Vale

INTRODUCAO: A dengue & uma arbovirose que tem causado preocupacdo por ser de dificil controle e de facil disseminacéo,
apresentando um carater peculiar endémo-epidémico, sendo um problema de sadde plblica mundial que envolve inGmeros
fatores socioambientais. Na cidade de Ipu-CE como nos demais municipios do estado do Ceard, a dengue torna-se um grave
problema de Satde Publica, sendo fundamental identificar o perfil epidemiolégico da doenca.

OBJETIVOS: Delinear o perfil epidemiolégico dos casos notificados de dengue, segundo as variaveis faixas etarias, sexo e
locais de notificacdo, do municipio de Ipu-CE, no periodo de janeiro a junho de 2015.

METODOS: O presente estudo é do tipo descritivo e transversal com dados secundarios, dentro de uma abordagem quantitativa
para analise dos dados. Local do estudo foi o municipio de Ipu-CE. Os dados foram retirados do banco de dados do SINAN net
referente as notificacdes de Dengue do Municipio de Ipu-CE, no periodo de janeiro a junho de 2015. Os dados ap6s serem
coletados foram descritos sob a forma de valores absolutos e relativos e apresentados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Em 2015, de janeiro a junho, foram notificados 558 casos provaveis de dengue no municipio de
Ipu-CE, incluindo todas as classificacdes, exceto descartados, até a semana epidemioldgica (SE) 25 (04/01/15 a 30/06/15).
Quando analisada a distribuicdo mensal de casos, observa-se que o pico de notificagdes ocorreu nos meses de fevereiro (299) e
marco (161 casos notificados). S6 em fevereiro, concentra-se 53,6% dos casos do periodo da pesquisa, sequido de uma reducao
nos meses seguintes. Ao analisarmos os casos notificados por faixa etadria, observamos casos em todas as faixas etarias, com
predominédncia dos casos na faixa etaria entre 20-34 anos, com 26,2% de todos os casos, sequida da faixa etéria de 35-49 anos,
com 21,1% dos casos notificados. Em relagdo a distribuicao por sexo, constatou-se que 66,3% dos casos notificados de dengue
ocorreram no sexo feminino e 33,7% no sexo masculino, evidenciando um predominio durante o histérico das notificagdes de
casos no sexo feminino. Ao estratificarmos o local de realizagdo da notificagdo, constatamos que o maior nimero de notificagdes
(22,8 %) foi realizado pelo hospital municipal de Ipu-CE, caracterizado por unidade secundaria de cuidados.

CONCLUSAO: E imprescindivel a intensificacdo da realizagdo das notificacGes de forma precoce pelas unidades basicas de
salide, bem como melhorias na qualidade das a¢des da vigilancia epidemiolégica e das politicas de salde plblica no controle
da dengue, diante das constantes epidemias nos Gltimos anos e das transformacdes socioambientais, tendo a enfermagem um
importante papel na execucdo e participacdo destas intervencdes, além da atuacdo nas praticas educativas em salde que visem
a minimizar tais riscos a salide da populagdo, principalmente as faixas etdrias mais acometidas pela doenca que sdo o grupo

entre 20 a 49 anos.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue; Notificacdo de Doenca; Perfil de Sadde.

1 - PREFEITURA MUNICIPAL DE VARJOTA-PMV - 2 - AUTARQUIA MUNICIPAL DR. JOSE EVANGELISTA DE OLIVEIRA - 3 - AUTARQUIA MUNICIPAL DR. JOSE EVANGELISTA DE
OLIVEIRA - 4 - AUTARQUIA MUNICIPAL DR. JOSE EVANGELISTA DE OLIVEIRA - 5 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IPU- PMI - 6 - PREFEITURA MUNICIPAL DE BARROQUINHA - 7
- ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARAICA.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

PROMOCAO DA SAUDE & PROFISSIONAIS DO SEXO:
ANALISE DE UMA INTERVENCAO DE ENFERMAGEM

Juliana Bezerra Guilherme
Alexandra Paiva Vale

Amanda Cavalcante Frota
Antonia de Maria Gomes Paiva
Edmara Maria Peres Martins
Janne Michelle Costa Dias

Karina Marques de Mendonga

INTRODUCAO: Os enfermeiros, grandes responsaveis pelas acdes de promocdo da salde, devem direcionar, também, suas
praticas para a clientela socialmente excluida, como as prostitutas, devendo ser agente multiplicador de informacdes, valorizando
as especificidades de cada cliente, além de compreender o contexto social no qual o mesmo esta inserido. Para que as agdes de
promocao da salde sejam eficazes, deve-se tratar de forma igualitaria todos que buscam sadde.

OBJETIVOS: Analisar a intervencdo de Enfermagem como promocdo da salde realizada com as profissionais do sexo do
municipio de Madalena - Ceara.

METODOS: Pesquisa de campo do tipo descritiva exploratéria de abordagem qualitativa, realizada em um estabelecimento
destinado a prestacdo de servicos sexuais, em Madalena - Ceara. Os sujeitos foram cinco profissionais do sexo atuantes da casa
de prostituicdo. Aplicou-se a técnica de entrevista semiestruturada, com gravacdo em audio, observacdo participante para a
coleta de dados. A analise dos dados se deu através da técnica de analise de conteddo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudo foi pensado a partir de uma vivéncia em meio rural, onde surgiu a oportunidade de intervir
em situacdes e local incomuns a atuacdo de profissionais da salde. Essa intervencdo despertou uma curiosidade acerca do
universo das profissionais do sexo, resultando na realizagao desta pesquisa. Foram agrupadas e analisadas as falas das mulheres
referentes as questdes relacionadas a intervencdo de enfermagem realizada no local de atuacdo das profissionais do sexo. A
estratégia de abordagem da equipe de enfermeiros foi considerada muito boa e relevante. Houve extrema satisfagdo quanto a
forma de tratamento. Para elas, sem preconceito. Ressaltaram também a inesquecivel oportunidade de acesso promovido quando
realizada a intervencdo de salde dentro do local de atuacdo. Ndo foram identificadas fragilidades na dptica das mulheres com
relagdo a intervencdo proposta.

CONCLUSAO: 0 estudo proporcionou reflexdo acerca da atuacio do enfermeiro para promocdo da sadde nos grupos
minoritarios. As acdes no prostibulo, bem como sua reproducdo e analise, demonstram a relevancia da utilizacdo de estratégias
de atuacdo nos diferentes grupos sociais e da renovacao por parte do enfermeiro e da equipe de salide no planejamento de uma

assisténcia de sadde integral.

PALAVRAS-CHAVE: Grupos Minoritarios; Satde da mulher; Prostituicao.

1 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IPU - 2 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - 3 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - 4 - AUTARQUIA MUNICIPAL HOSPITAL DR. JOSE
EVANGELISTA DE OLIVEIRA - 5 - AUTARQUIA MUNICIPAL HOSPITAL DR. JOSE EVANGELISTA DE OLIVEIRA - 6 - AUTARQUIA MUNICIPAL HOSPITAL DR. JOSE EVANGELISTA DE
OLIVEIRA - 7 - PREFEITURA MUNICIPAL DE VARJOTA.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM A UM PACIENTE PORTADOR DE
DOENCA HEPATICA

Janne Michelle Costa Dias
Antéonia de Maria Gomes Paiva
Edmara Maria Peres Martins
Juliana Bezerra Guilherme
Karina Marques de Mendonga
Vanessa Silva Farias

Alexandra Paiva Vale

INTRODUCAO: Segundo Bertolami (2005), as doencas hepaticas sdo classificadas emhepatocelular e colestatica. Nas
hepatocelulares predomina o dano celular. Das colestaticas, tem-se a colelitiase, obstrucdao maligna, cirrose biliar primaria
e doencas induzidas por farmacos. O processo de Enfermagem vem dar suporte e orientar o profissional na elaboracdo de
diagnosticos e intervencdo. Os diagndsticos direcionam as intervengdes de forma rapida, objetiva e precisa.

OBJETIVOS: Relatar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem a uma paciente com hepatopatia, ocasionada pelo uso
excessivo de paracetamol, utilizando a taxonomia da NANDA para a elaboracdo e implementacdo da assisténcia.

METODOS: Estudo de caso, realizado no Hospital Municipal de Ipu-CE, em julho de 2015, usando a sistematizacdo
daassisténcia de Enfermagem a uma paciente com hepatopatia. Foi conforme a Resolugao 196/96, que se refere a pesquisascom
seres humanos. Aplicou-se o Processo de Enfermagem. Os dados coletados foram analisados e construidos a implementacdo
utilizando a taxonomia da NANDA.

RESULTADOS E DISCUSSAO: 0 Planejamento da Assisténcia de Enfermagem visou contribuir para o levantamento das
necessidades de um paciente portador de hepatopatia, a adesdo ao tratamento e diminuir riscos potenciais. Com a interacao
e o uso da qualidade na assisténcia prestada, observou-se uma mudanca na resolutividade do caso, o alcance da atividade de
enfermagem, aumento da satisfacao profissional, pequena mudanga no habito de vida do paciente. Desta forma, entendemos que
é imprescindivel a implementacdo do processo de enfermagem, uma vez que se torna necessario o uso de um instrumento que
auxilie o enfermeiro a avaliar o paciente com doenca hepatica, pois esta requer uma anamnese detalhada por suas condigdes
clinicas. Iniciar intervencgdes de enfermagem de forma sistematizada favorece a melhora clinica do paciente.

CONCLUSAO: A execucdo deste estudo contribuiu para o nosso crescimento profissional, bem como nos mostrou a
oportunidade de refletir sobre a assisténcia do cuidado aos pacientes que sofrem graves consequéncias pela hepatopatia. E de
fundamental importdncia que os pacientes tenham uma sistematizacao da assisténcia de enfermagem proveitosa e de qualidade,
visto que a enfermagem prioriza o cuidado humanizado. A sistematizacdo da assisténcia ndo se limita apenas ao paciente
citado, o acompanhamento individualizado, conforme a necessidade do individuo, é primordial, uma vez que evita internagdes

prolongadas, tratamento inadequado e insatisfacao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem.

1 - AUTARQUIA MUNICIPAL HOSPITAL DR. JOSE EVANGELISTA DE OLIVEIRA - 2 - AUTARQUIA MUNICIPAL HOSPITAL DR. JOSE EVANGELISTA DE OLIVEIRA - 3 - AUTARQUIA
MUNICIPAL HOSPITAL DR. JOSE EVANGELISTA DE OLIVEIRA - 4 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IPU - 5 - PREFEITURA MUNICIPAL DE VARJOTA - 6 - PREFEITURA MUNICIPAL DE
BARROQUINHA - 7 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

A IMPORTANCIA DA IMPLANTACAO DA CASA
DA GESTANTE DE TIANGUA NA REDUCAO DA
MORTALIDADE INFANTIL NO MUNICIPIO

Francisca Soraid Freitas Portela
Paulo Romdo Ribeiro da Silva
SabrinnaAraujo Coimbra
Valdene Cunha Vasconcelos
Julia Lima Bevilagua Cavalcante
Suzana Cunha Moita

Talyne Silva Pereira

INTRODUCAO: O preparo da mulher para o momento de parir é uma importante etapa no processo de cuidar da mulher/mie,
pois dar a luz de forma natural a um bebé saudavel é uma das experiéncias mais intensas da vida de uma mulher. A boa vivéncia
desse momento, a qualidade da atencdo prestada durante a gravidez, o parto e ap6s o nascimento podem ter efeitos marcantes
sobre a vida da mae e do bebé.

OBJETIVOS: Descrever a importancia da implantacdo da Casa da Gestante de Tiangua,bem como sua contribuigdo na redugao
da mortalidade infantil do municipio.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia que traz uma descricio do trabalho desenvolvido na Casa da Gestante
localizada no municipio de Tiangua,onde é prestado um servico de atengdo diaria destinada ao atendimento de gestantes, bebé
e puérperas.Por se tratar de experiéncia do cotidiano de trabalho, ndo houve necessidade da formalizacdo do procedimento de
consentimento livre e esclarecido previsto na Resolucdao N°196/1996 do Conselho Nacional de Sadde.

RESULTADOS: A unidade oferece condigdes de permanéncia, alimentacdo e acompanhamento pela equipe de referéncia, com
especial empenho pela manutencdo da autonomia da mulher e a visita aberta, sendo fundamental manter o modo de cogestdo
para as decisdes da casa e uma ambiéncia humanizada. Vale ressaltar que a taxa de mortalidade infantil obteve uma queda
significativa apds a implantacdo da referida casa, sendo em 2013 = 21/1000 e em 2014 = 15/1000, contudo a existéncia
desse ambiente evita a internacdo no hospital e contribui para a otimizacdo dos leitos de gestacdo de alto risco dentro das
maternidades.

ANALISE CRIiTICA: A Casa da Gestante, Bebé e Puérpera estd vinculada ao Hospital de referéncia em gestacdo, parto,
nascimento e puerpério de alto risco do municipio de Tianguéa oferece uma assisténcia humanizada ao parto e ao nascimento que
se fundamenta no respeito, na dignidade e autonomia das mulheres e das criancas. E uma unidade de cuidado peri-hospitalar
que acolhe, orienta, cuida e acompanha gestantes, puérperas e recém-nascidos de risco que demandam atencdo diaria.

CONCLUSAO: Apoés a implantacdo da casa da gestante municipal em Tiangua e a partir de interesse e necessidades
demonstrados pelos 8 (oito) municipios que compdem a regido da Ibiapaba, estamos elaborando uma proposta de habilitar
a Casa da Gestante a partir da necessidade de organizacdo e melhoria da qualidade de atengdo a salde na gestacdo de risco
habitual e alto risco objetivando a reducdo da mortalidade materna e neonatal com acesso a informacdo, atencdo qualificada,

segura e humanizada nas maternidades brasileiras.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacdo; Qualidade Na Atencdo A Saide; Reducdo da Mortalidade.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 4 - SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 6 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TIANGUA - 7 - SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE DE TIANGUA.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

INCIDENCIA E ASPECTOS EPIDEIVIIOL()GICOS DE
ENTEROPARASITOSES NA POPULACAO USUARIA DO
LABORATORIO MUNICIPAL DE PIRACURUCA-PI

Paula Lima da Silva
Maria da Paz Medeiros Araujo Neta

Jose Alex da Silva Cunha

INTRODUCAO: As enteroparasitoses persistem nos paises em desenvolvimento, podendo ser considerada um grave problema
de saide pablica, sendo de fundamental importancia a realizacdo de levantamentos epidemiolégicos com intuito de se identificar
o que de fato tem contribuido para os altos indices e prevaléncia das mesmas.

OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico das enteroparasitoses na populagdo residente nos bairros Esplanada e Colibri
da cidade de Piracuruca-PI.

METODOS: Foi realizada uma pesquisa explicativa descritiva de carater quantitativo com o Laboratério Municipal de Analises
Clinicas do municipio de Piracuruca - PI, considerando o periodo compreendido entre 1° de janeiro de 2013 a 31 de outubro
de 2013, incluindo todos os usuarios do Laboratorio Municipal de Piracuruca que realizaram o exame parasitologico de fezes
durante os 10 meses do ano corrente.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se a presenca de casos positivos de parasitoses intestinais, revelando uma maior
incidéncia dos protozoarios E. coli (32%), E. nana (25%) e E. histolytica (13%), mostrando, assim, que a populacao esta
sujeita a contaminacdo por veiculacdo hidrica, reafirmando os estudos de Coura (2005). O maior nimero de casos positivos
de enteroparasitoses se deu no grupo etario de 0 a 10 anos, sendo possivel afirmar, de uma maneira geral, que as criancas
e adolescentes carecem de bons habitos higiénicos, tornando-se, dessa forma, um grupo vulneravel ao desenvolvimento de
parasitoses intestinais (FERREIRA, 2000). Através da avaliacdo do saneamento béasico dos bairros, foi possivel identificar que
uma quantidade significativa de pessoas ingere a agua sem o tratamento adequado, fato este que pode estar diretamente
relacionado a incidéncia de enteroparasitoses, conforme os estudos de Melo et al. (2004) e os dados do Ministério da Sadde
(2004).

CONCLUSAO: E nitida a necessidade da implementacdo de programas do governo que tentem reverter a questdo do precario
saneamento basico e a implantacdao de medidas de educagdo em salde pela equipe da ESF de maneira a promover uma maior
interatividade e a participacdo mdtua no planejamento de acdes de promocdo da sadde. Acdes estas que, de forma complementar,

irdo proporcionar uma melhor qualidade de vida a populagdo e a educacdo em salde é uma importante ferramenta neste sentido.

PALAVRAS-CHAVE: Enteroparasitoses; Sadde Piblica; Epidemiologia.

1 - CHRISTUS FACULDADE DO PIAUI-CHRISFAPI - 2 - CHRISTUS FACULDADE DO PIAUI-CHRISFAPI - 3 - FACULDADE MAURICIO DE NASSAU.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

PERCEPCAO MATERNA SOBRE 0 METODO CANGURU:
EVIDENCIAS NAS PESQUISAS EM SAUDE

Débora de Oliveira Nunes

Kaind Pereira Lopes da Rocha Mendes
Richarldndia Ribeiro de Sousa Lima
Teresinha de Cdssia Dias da Silva
Mariana Mara de Melo Lima

Maria das Gragas Melo de Sousa

Daniele Viana Medeiros

INTRODUCAO: 0 Método Canguru é um modelo de assisténcia perinatal voltado para o cuidado humanizado, que retne
estratégias de intervencdo biopsicossocial. E caracterizado por promover uma maior aproximacao do recém-nascido pré-termo
com a familia através do contato pele a pele.

OBJETIVOS: Descrever a producao cientifica acerca da percepgao materna quanto ao método canguru e analisar de que forma
as maes o percebem.

METODOS: Pesquisa realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS)
e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Totalizou 48 artigos a respeito da tematica. Trata-se de uma pesquisa bibliografica
com a finalidade de proporcionar ao pesquisador uma ligacdo direta com as evidéncias bibliograficas sobre um determinado
assunto que permite a busca, selecdo, avaliacdo critica e a sintese das evidéncias cientificas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O principal motivo para a adesdo das mdes ao método canguru foi pela sobrevivéncia e
recuperacdo de seus bebés e que a adesdo ao mesmo ocorreu depois de uma abordagem profissional a qual lhe explicaram as
vantagens do modelo. A aplicacdo do método canguru melhora o estado de humor das maes. Relatos deixam claro que as mesmas
se sentem mais calmas, fortes, com ideias claras, ageis, dinamicas, satisfeitas, tranquilas, perspicazes, relaxadas, atentas,
competentes, alegres e amistosas. Esses sentimentos de competéncia, ao poderem participar ativamente do cuidado de seus
filhos, as diferenciam de outras maes que ndo aderiram ao método canguru e reportam uma maior dependéncia e sentimento de
confianga nos equipamentos tecnoldgicos.

CONCLUSAO: 0 método canguru exige uma atencdo integral as puérperas, no qual estas percebem e compreendem a
importancia do cuidar quando se trata de beneficiar seus filhos, abdicando de toda sua rotina familiar e social, proporcionando
uma melhora no quadro clinico do recém-nascido pré-termo e de baixo peso. Os profissionais de salide devem estar preparados
para interagir com a mae, viabilizando o contato mie-filho. E necessério que a enfermagem conheca, entenda e transforme sua
assisténcia, na qual mae-bebé-familia devem ser vistos de maneira holistica em sua cultura propria, entendendo as necessidades

de substituir cuidados mecanicistas por cuidados humanizados.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Método Canguru; Cuidado.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO
CASTRO - 4 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - 5 - UNIPOS - 6 - INSTITUTO FEDERAL DO PIAUT - 7 - UNIPOS.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE
ADOLESCENTES EM CUMPRIMENTO DE MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS EM UM CENTRO DE INTERNACAO
EM TERESINA

Alexsandra Hermelina de Carvalho
Maria Elisdngela da Silva

Rosdngela Lopes Viana

Tdcita Mariana de Aradjo Pedrosa
Lindinalva Vieira dos Santos

Lilia Maria Monteiro de Oliveira e Silva

Maria do Socorro Silva Alencar

INTRODUCAO: No periodo da adolescéncia, ha modificacdes no desenvolvimento biolégico, psiquico e social. A maneira como
ocorrem estas modificacdes varia consideravelmente entre os individuos e a sociedade. 0 estado nutricional do adolescente é
de particular interesse, pois a presenca de obesidade nesta faixa etaria tem relagdo com o aparecimento de doengas crdonicas
ndo transmissiveis.

OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo avaliar o estado nutricional de adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas em um Centro de Internacdo em Teresina.

METODOS: Este é um estudo de prevaléncia, ndo probabilistico de conveniéncia, no qual foram pesquisados 38 adolescentes
do sexo masculino. Foram incluidos todos os adolescentes da instituicdo de 15 a 20 anos de idade. Os dados foram coletados
através de medida antropométrica obtida por meio da aferigcdo do peso (kg) e da altura (cm) dos adolescentes e circunferéncia
do braco. Foi realizada uma avaliacdo do estado nutricional utilizando o IMC para a idade.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A média de idade entre os adolescentes estudados é de 17,3 anos, enquanto que a média de peso
e estatura sdao 70,9 kg e 1,70cm, respectivamente. Observou-se uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade, sendo que 47,4%
da populacdo estudada apresentou IMC adequado para sua idade e 52,6% apresentaram inadequacdo referente a baixo peso,
sobrepeso e obesidade. Foi utilizada a circunferéncia do brago que apresentou um percentual de 26,3% para obesidade. Vale
ressaltar que sao adolescentes em conflito com a lei, que vivem longe dos seus familiares atualmente e quando moravam com
0os mesmos, geralmente, apresentavam uma vida desregrada, em que a maioria era usuario de drogas e praticante de atividades
ilicitas. As limitacdes do presente estudo foram com relacdo a idade, no qual muitos ndo sabiaminformar a data de nascimento
e maturacao sexual, dado que nado foi analisado, mas representa um fator importante para a avaliagao nutricional que nessa fase
de desenvolvimento se apresenta de forma acentuada, sendo que a populacdo estudada na sua grande maioria tem vida sexual
ativa, um fator que interfere no amadurecimento fisico e estrutural.

CONCLUSAO: Conclui-se que a populacdo estudada apresentou-se mais eutréfica. Ao analisarmos o estado nutricional
através do IMC, foram observadas mais inadequacdes, quer sejam elas desnutri¢do, sobrepeso ou obesidade, enquanto que ao
analisarmos os mesmos através da medida da circunferéncia do brago, percebeu-se mais adequacdes, aparecendo um ndmero
significativo de adolescentes obesos através deste indice. Foi observado que o fator que influencia noaumento do sobrepeso
e obesidade é a mudanca ocorrida no estilo de vida desses jovens, pois sdo ofertadas seis refeicdes didrias com todos os

nutrientes necessarios para a manutencdo do corpo.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes; Consumo Alimentar; Estilo de Vida.

1 - FACULDADE ESTACIO-CEUT - 2 - FACULDADE ESTACIO -CEUT - 3 - FACULDADE ESTACIO-CEUT - 4 - FACULDADE ESTACIO-CEUT - 5 - FACULDADE ESTACIO-CEUT - 6 - FACULDADE
ESTACIO-CEUT - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI.
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ESTRATEGIAS DO ENFERMEIRO NA ATENCAO
BASICA PARA PREVENCAO DO CANCER DO COLO
DO UTERO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Nadja Milena Cardoso Rocha
Ariddine Damasceno Borges
Ruth Cardoso Rocha

Moema Modesto Fonseca Rocha
Janaine Cardoso Rocha
Cleidiane Vieira Soares Cabral

Luzivania da Costa Cabral

INTRODUGAO: O cancer de colo uterino é considerado uma das neoplasias com maior incidéncia de mortes em mulheres no
mundo. A enfermagem tem como incumbéncia a reorientacao das estratégias de assisténcia na Atencgado Basica, incluindo em sua
pratica a articulacdo entre a prevencdo e a promocdo da salde por meio de agdes de rastreamento dos casos.

OBJETIVOS: 0 estudo objetivou identificar em bancos de dados artigos que retratem as estratégias do enfermeiro na
prevencdo do cancer do colo do Gtero, sintetizar e refletir sobre as evidéncias cientificas disponiveis sobre o tema.

METODOS: Revisdo Integrativa da Literatura realizada a partir de buscas na BVS e bases de dados SCIELO, MEDLINE e BDENF.
Utilizou-se os descritores: “Prevencao de Cancer de Colo Uterino”, “Enfermeiras de Sadde da Familia” e “Neoplasias do Colo do
Utero”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre os anos de 2010 a 2015, originais, disponiveis na integra e em
portugués. Encontrou-se 48 artigos, dos quais 15 foram selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base nos achados, observou-se a atuacdo da equipe através da busca ativa das mulheres
em relacdo ao exame Papanicolau, com participagdo ativa do enfermeiro e sua integragcao com a comunidade. Identificou-se
a adocdo, por parte dos profissionais, das estratégias adequadas e a avaliacdo constante do rastreamento do cancer de colo
uterino. O estudo revelou que, apesar das mulheres realizarem o exame periodicamente, muitas desconhecem sua verdadeira
finalidade. Com relagdo a prevencdo do cancer, compete a equipe de saide planejar e executar agoes voltadas para a melhoria
da cobertura do exame que incluem esclarecer e informar a populacdo feminina sobre o rastreamento, identificar aquelas
que pertencem a faixa etaria prioritaria e/ou grupos considerados de risco e realizar a coleta citopatolégica. A atuacdo do
enfermeiro na prevencdo e controle do cancer de colo uterino é efetiva, criando um vinculo entre usuarias e equipe, através de
acdes educativas desenvolvidas nas UBS com a equipe de salide e comunidade.

CONCLUSAO: Para tanto, é essencial estimular as mulheres a comparecerem a consulta ginecoldgica e, principalmente, que
0 acesso a esse servico seja facilitado. Destaca-se também a importancia do trabalho educativo com vistas a sensibilizagao
das mulheres acerca da realizacdo do exame Papanicolau assim que iniciarem a vida sexual, além de estimular esse plblico a

comparecer regularmente as Unidades de Sadde para o rastreamento do cidncer de colo uterino.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencido de Cancer de Colo Uterino; Enfermeiras de Satde da Familia; Neoplasias do Colo do Utero.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUT - UESPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PIAUI - UFPI - 5 -UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI - 7 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUT - UESPI.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE
PORTADOR DE HEPATOPATIA ALCOOLICA CRONICA

Edmara Maria Peres Martins
Antonia de Maria Gomes Paiva
Janne Michelle Costa Dias
Vanessa Silva Farias

Karina Marques de Mendonga
Maria Aline Alves Pereira

Juliana Bezerra Guilherme

INTRODUCAO: A Hepatopatia Alcodlica Cronica, também conhecida como cirrose hepatica, é uma doenca cronica caracterizada
pela substituicdo do tecido hepéatico normal pela fibrose difusa, a qual rompe a estrutura e funcdo do figado. Na cirrose
alcodlica, o tecido cicatricial circunda caracteristicamente as areas porta. Esta se deve mais amilde ao alcoolismo crénico e
consiste no tipo mais comum de cirrose.

OBJETIVOS: Relatar a assisténcia de enfermagem a um paciente com Hepatopatia Crénica, utilizando a taxonomia da NANDA,
para a construcdo dos diagnosticos de Enfermagem.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa do tipo estudo de caso, desenvolvida na Autarquia Municipal Hospital Dr. José
Evangelista de Oliveira, localizado na cidade de Ipu-CE, realizada em agosto de 2015, com o propdsito de relatar a Assisténcia
de Enfermagem a um paciente portador de Hepatopatia Crénica, enfocando os diagndsticos e intervencdes de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os diagnésticos encontrados no estudo foram: intolerancia a atividade relacionada a fadiga,
debilidade geral, fraqueza muscular e desconforto; nutricdo alterada: ingesta menor que as necessidades corporais relacionadas
a presenca da distensdo; imagem corporal perturbada, relacionada as modificagées no aspecto, disfuncdo sexual e papel
social; e risco para Integridade da Pele Prejudicada relacionado ao estado imunolégico comprometido, edema e ma nutrigado.
0 Planejamento da Assisténcia de enfermagem visou principalmente contribuir para a adesdo ao tratamento e diminuir riscos
potenciais, melhorando, dessa forma, a qualidade de vida do paciente.

CONCLUSAO: A realizacdo deste estudo foi importante para recordar conhecimentos adquiridos durante a formacao
profissional, e na formulacdo dos diagnésticos, uma vez que a taxonomia da NANDA é apropriada para auxiliar na determinacdo
das estratégias corretas. As acdes de enfermagem realizadas neste estudo ndo se limitam apenas ao paciente citado, idealmente
ao universo de pacientes que se encontram em situacdes semelhantes e que decaem seu padrdo de qualidade de vida por falta

de um acompanhamento sistematizado.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem; Diagndsticos de Enfermagem; Hepatopatia.

1 - AUTARQUIA MUNICIPAL HOSPITAL DR. JOSE EVANGELISTA DE OLIVEIRA-AMHJEO - 2 - AUTARQUIA MUNICIPAL HOSPITAL DR. JOSE EVANGELISTA DE OLIVEIRA-AMHJEO -
3 - AUTARQUIA MUNICIPAL HOSPITAL DR. JOSE EVANGELISTA DE OLIVEIRA-AMHJEO - 4 - PREFEITURA MUNICIPAL DE BARROQUINHA - PMB - 5 - PREFEITURA MUNICIPAL DE
VARJOTA- PMV - 6 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA -INTA - 7 - PREFEITURA MUNICIPAL DE IPU- PMI.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CRISE HIPERTENSIVA
COMO DESTAQUE NAS OCORRENCIAS CLINICAS
ATENDIDAS PELO SERVICO MOVEL DE URGENCIA
(SAMU)

Suyane Aparecida Freire Silva
Sandra Maria Campos de Jesus
Elane Lima Freire Rocha
Rosangela Freire Silva
Janaina Monteles Aguiar
Glauciane Gomes Alencar

Cleitiene de Jesus Gomes Silva

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial & um grave problema de sadde pablica no Brasil e no mundo, fortemente associada as
doengas cardiovasculares e importante causa de morte. Com a portaria GM n°1864/03, instituiu-se o componente pré-hospitalar
moével da Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias com a implantacdo de Servicos de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU),
que dentre as diversas ocorréncias clinicas atendidas tem a crise hipertensiva como destaque.

OBJETIVOS: Descrever as ocorréncias de crise hipertensiva atendidas pelo SAMU quanto ao nimero de casos, sexo, faixa
etaria, zona de residéncia, queixas e valores pressdricos durante o atendimento, encaminhamento e segmento clinico.

METODOS: Trata-se de um trabalho do tipo descritivo, retrospectivo, quantitativo, desenvolvido na Central de Regulacdo
e sede do SAMU/192 de Sao Luis/MA, a partir da analise das fichas de reqgulacdao padronizadas, relacionadas as ocorréncias
clinicas de crise hipertensiva atendidas no periodo de setembro a outubro de 2012. O presente estudo foi elaborado mediante
autorizacdo da Instituicdo onde a pesquisa foi realizada.

RESULTADOS: Foram analisadas 1.112 fichas de ocorréncias clinicas, das quais 65% (723) foram de crise hipertensiva. Nestas
predominou o sexo feminino, com 58% (419). A faixa etdria prevalente foi acima de 65 anos, com 60%, e a zona rural contribuiu
com 67%. As principais queixas foram “dor de cabega” e “cansago”, totalizando 70%. Os valores da pressao arterial mensurados
no momento do atendimento variaram de 160x100 a 260x150mmhg, totalizando 67%. Foram removidos para Unidades de Alta
Complexidade 78% dos casos e ressalta-se que 58% dos pacientes atendidos ndo faziam seguimento clinico peri6dico.

ANALISE CRITICA: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condigdo clinica multifatorial caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressao arterial - PA (PA ?140 x 90mmHg). De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia,
ha uma relacdo direta e linear da pressdo alta com a idade, sendo a prevaléncia superior na faixa etaria acima de 65 anos,
e segundo o Ministério da Salde em 2012, a prevaléncia da HAS foi maior em mulheres, estando relacionada ao periodo de
gravidez e menopausa, tendo relacdo também com individuos de menor escolaridade e com habitos de vida pouco saudaveis.

CONCLUSAO: A crise hipertensiva foi a mais prevalente dentre as ocorréncias clinicas realizadas pela equipe do SAMU e,
analisando os dados coletados, percebe-se que os mesmos acompanham o cendario nacional e mundial quanto as caracteristicas
dessas ocorréncias. Ressalta-se, portanto, a importancia dos profissionais da Atencdo Basica que tém papel primordial nas
estratégias de prevencdo, diagnéstico, monitorizacdo e controle da hipertensdo arterial, diminuindo, consequentemente, a

ocorréncia de eventos cardiovasculares fatais ou ndo, como também a superlotacdo de Unidades de Alta Complexidade.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo; Atendimento de urgéncia.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 4 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAO/UFMA.
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CASOS CONFIRMADOS E NOTIFICADOS NO SISTEMA
DE INVESTIGACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICACAO
SINAN) DE HEPATITES VIRAIS NO MUNICIPIO DE

SAO LUIS, MARANHAO, 2012-2014

Elane Lima Freire Rocha
Suyane Aparecida Freire Silva
Sandra Maria Campos de Jesus
Cleitiene de Jesus Gomes

Rosangela Freire Silva

INTRODUCAO: As hepatites virais sdo doencas provocadas por virus com tropismo priméario pelo tecido hepético e
caracteristicas epidemioldgicas, clinicas e laboratoriais semelhantes, porém com importantes particularidades. Considerado
grave problema de Sadde Pablica no Brasil e no mundo, tendo em vista o grande nimero de individuos atingidos e a possibilidade
de complicacdes das formas agudas e também da cronificacdo e doenca de notificacdo compulsdéria no pais.

OBJETIVOS: Relatar dados do Ministério da Sadde quanto aos casos confirmados das hepatites virais no municipio de Sado
Luis - MA, nos anos de 2012 a 2014, ressaltando a importancia da notificagdo no processo de vigildncia epidemioldgica.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo dos casos confirmados de hepatites virais no municipio de Sio Luis - MA, no
periodo de 2012 a 2014. A fonte de dados foi o Sistema de Investigacao de Agravos de Notificagdo (Sinan), disponibilizado no
sitio eletronico do Departamento de Informatica do SUS (Datasus). Os casos foram agrupados segundo a classificacdo etioldgica
para estudo das varidveis, ocorréncia em anos, distribuicdo por zona de residéncia e sexo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A vigilancia epidemiologica das hepatites virais no Brasil utiliza o sistema universal, baseado
na notificacdo e investigacdo epidemioldgica dos casos suspeitos, dos casos confirmados e dos surtos de hepatites virais por
meio do Sinan. Sendo destacados neste trabalho apenas os casos confirmados com base na definicdo de caso, especifica para
cada hepatite viral, de acordo com o Guia de Vigilancia Epidemioldgica do Ministério da Sadde 2009. A ocorréncia destes
correspondeu a 307, 224 e 164, respectivamente, nos anos de 2012,2013 e 2014, somando 695 casos confirmados nesse periodo,
em que os tipos virais A, B e C foram praticamente responsaveis pela totalidade dos casos 15,5%, 42% e 40%, respectivamente.
Quanto a zona de residéncia, ha destaque para a urbana com 85,2% dos casos, entretanto, a varidvel sexo ndo apresenta
diferencgas significativas entre os géneros, sendo 54,5% dos resultados masculinos e 45,5% femininos. Mesmo observando-se
o decréscimo do nimero de casos nos Gltimos anos, vale ressaltar a notdria existéncia de subnotificacdo em razdo do amplo
espectro dessa doenca e da proporgdo consideravel de casos assintomaticos que permanecem desconhecidos do sistema de
vigilancia.

CONCLUSAO: Ao identificar as hepatites virais como um importante problema de saide piblica, faz-se necessario acompanhar
e entender o processo de vigilancia epidemioldgica, no qual o ato de notificar é primordial para visualizagdo do cenario e busca
constante de alternativas para esse enfrentamento. Presume-se que muitos casos ndao sejam registrados, uma vez que tal agravo
pode passar desapercebido até o momento em que os sinais e sintomas comecam a aparecer e a doenca se manifestar, gerando
elevada subnotificacdo. A ampliacdo do diagnéstico das hepatites virais, prioridade do Ministério da Salde, significara mais

notificacdes e uma informacao mais realista do nimero de casos.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatites; Notificacao de Doencas.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 4 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO MARANHAO/UFMA - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO/UFMA.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

CONSUMO DE CALCIO E VITAMINA D POR
MULHERES OBESAS EM MUNICIPIO DO NORDESTE
DO BRASIL

Daniele Rodrigues Carvalho Caldas
Karine Andresa Santos Silva
Layde Ana Assunc¢do Moreira

Morgana Santos Costa
AryelleLorrane da Silva Gois
Giuliana Porto Reis da Silva

Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim

INTRODUCAO: A obesidade é considerada um problema de satide piblica que afeta todas as faixas etarias e é caracterizada
pelo excesso de gordura corporal. 0 baixo consumo de calcio e vitamina D por individuos com a doenga tem sido associado ao
maior estimulo a adiposidade. Portanto, a investigacdo do consumo desses nutrientes em obesos promove caracterizacdo do
estado nutricional, assim como a contribuicdo para acdes de assisténcia e prevencdo de agravos.

OBJETIVOS: Avaliar o consumo alimentar do calcio e vitamina D de mulheres obesas participantes do programa mulheres em
acao no nordeste do Brasil.

METODOS: 0 estudo foi realizado com 48 mulheres obesas, com idade entre 21 e 60 anos, participantes do Programa Mulheres
em Acdo, em Caxias-MA. As mulheres responderam a um formulario contendo questdes fechadas sobre o perfil socioecondémico,
dados clinicos e habitos de vida. Quanto a avaliacdo do consumo de Calcio e Vitamina D, foi realizada por meio do registro
alimentar de 3 dias.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A média de idade foi de 38,92 (+10,72) anos. 60,4% das mulheres relataram estar casadas
ou morando com companheiro, 45,8% possuiam o ensino fundamental incompleto, 70,8% praticam atividade fisica. A baixa
escolaridade pode ter contribuido para o desenvolvimento da obesidade nas mulheres, pois a falta de informacgdes pode resultar
em uma alimentagdo inadequada, com déficit de nutrientes especificos e rica em calorias, favorecendo o excesso de peso. Houve
consumo adequado de macronutrientes. Em relacdo ao calcio, observou-se déficit no consumo de acordo com a recomendacédo,
porém nédo foi possivel encontrar uma associacdo entre o baixo consumo de célcio com o grau da obesidade. A vitamina D
também se encontrou abaixo da recomendacdo com média de 4,59 pg (£10,48). Esse déficit no consumo da vitamina nao é
decorrente da falta ou menor exposi¢do ao sol, e sim um dos fatores que estimulam o acmulo de gordura no corpo, podendo
apresentar uma ligacdo com o depdsito da vitamina D nos adipécitos, reduzindo sua biodisponibilidade, além de provocar
reagdes no hipotalamo, o que resulta no aumento da sensagdo de fome e diminuicdao do gasto energético.

CONCLUSAO: Pode-se concluir que a maioria das mulheres apresentou baixo nivel de escolaridade e apesar de praticarem
atividade fisica, o tempo é insuficiente para a redugdo do peso, contribuindo para que a mesma mantivesse o estado nutricional
de obesidade. 0 baixo consumo de calcio e vitamina D das obesas ndo foi associado com a obesidade. Portanto, é importante
mencionar que mais estudos que avaliem o estado nutricional e o consumo alimentar do célcio e vitamina D de mulheres obesas
devem ser realizados, bem como a verificacdo dos seus biomarcadores, além de incentivar o consumo de alimentos fonte desses

micronutrientes e se necessario uso de suplementacao.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Céalcio; Vitamina D.

1 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 2 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 3 - FACULDADE DE CIENCIA E
TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 4 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 5 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO -
FACEMA - 6 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 7 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA.
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CONHECIMENTO NUTRICIONAL DE HIPERTENSOS E
DIABETICOS TIPO 2 EM MUNICIPIO DO NORDESTE
DO BRASIL

Daniele Rodrigues Carvalho Caldas
Layde Ana Assuncdo Moreira

Karine Andresa Santos Silva

Giuliana Porto Reis da Silva

Marriete de Oliveira Nascimento

Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim

Ana Paula de Melo Simplicio

INTRODUCAO: As mudancas em relacdo a expectativa de vida e as causas de 6bitos foram as responsaveis por redefinir o
perfil de suscetibilidade as doencgas, ou seja, as mudangas socioecondmicas e culturais refletiram em héabitos alimentares que
ligados ao sedentarismo levaram ao aumento de pessoas com hipertensdo arterial e o diabetes. Nessas doencas, a educacao
alimentar tem papel fundamental na recuperacdo e na promocdo da qualidade de vida para os portadores.

OBJETIVOS: Avaliar o conhecimento nutricional sobre nutricdao de portadores de hipertensdo arterial e diabetes em um
municipio localizado no nordeste do Brasil.

METODOS: Participaram do estudo 40 individuos adultos, portadores de hipertensdo arterial e diabetes de mellitus tipo
2, atendidos por equipes da Estratégia de Salde da Familia (ESF) do municipio de Cod6-MA. Os individuos responderam a um
formulédrio com perguntas sobre o perfil socioecondmico, dados clinicos e habitos de vida, realizou-se avaliacdo do estado
nutricional e para o conhecimento nutricional foi utilizada uma escala de conhecimento adaptada.

RESULTADOS E DISCUSSAO: No estudo, a maioria dos individuos foi composta pelo sexo feminino (72,5%). As mulheres
tém maior compreensdo em relacdo as doencas, elas demonstram uma tendéncia mais elevada para o autocuidado. Quanto a
escolaridade, 47,5% possuiam o ensino fundamental incompleto, e 32,5% nao estudaram. A baixa escolaridade pode influenciar
em possiveis complicacdes clinicas, dificultando a assimilagdo das orientagdes. Na avaliagdo nutricional, observou-se média de
IMC de 27,7(+4,75) kg/m?, estando acima dos valores de referéncia considerados para eutrofia. A obesidade e o excesso de peso
sao fatores de risco para a hipertenséo arterial e diabetes, assim a manutencao de peso adequado é indispensavel para prevencdo
de complicagdes como as cardiovasculares e dislipidemias. Houve o predominio de maior média de IMC e circunferéncia da
cintura no sexo feminino 100,51(+9,51)cm que apresentou 93,1% com risco de desenvolver doencas cardiovasculares. Quanto
ao conhecimento nutricional, foi predominante o baixo conhecimento, com 87,5%. Estudos sobre o conhecimento nutricional
ainda sdo insuficientes e tém demonstrado que ha controvérsias na associagdo entre o conhecimento e as escolhas alimentares.

CONCLUSAO: 0 estado nutricional dos individuos pode ter sido influenciado pelo predominio de baixo conhecimento
nutricional, fato esse que pode estar ligado ao sobrepeso e ao excesso de gordura abdominal, visto que esse conhecimento
nutricional pode direcionar esses pacientes a fazerem escolhas alimentares mais saudaveis, conduzindo-lhes a mudancgas nos
habitos alimentares. Tais mudancas refletiriam na melhoria do quadro clinico de suas patologias. Portanto, é importante o
desenvolvimento de estratégias de educacdo nutricional com esse grupo que visem incentivar mudancas no padrdo alimentar,

no controle de peso e garantindo uma melhoria na qualidade de vida desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo; Diabetes; Conhecimento Nutricional.

1 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 2 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAQ - FACEMA - 3 - FACULDADE DE CIENCIA E
TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 4 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 5 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO -
FACEMA - 6 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA - 7 - FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA.
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— Profissional: PAINEL ELETRONICO

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE NUTRICAO E
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Anita Moreira Ramos
MAbilleRayanne Rodrigues Dantas
Deise Maria Pereira Cardoso

Ana Karolinne da Silva Brito
Jordana Rayane Sousa Aguiar
Cyntia Regina Lucio de Sousa

Maria da Cruz Moura e Silva

INTRODUGAO: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenca crénica nio transmissivel, multifatorial. Entre os fatores
relacionados estdo o estado nutricional e alimentacgdo. As atividades educativas sdo ferramentas (teis para o esclarecimento
dos individuos em relagdo a prevencao e tratamento da doenca.

OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de preceptores e residentes de nutricdo no evento “Sou 12/8” realizado em alusdo ao
dia da HAS no que concerne a determinacao do perfil nutricional e comorbidades associadas dos participantes envolvidos.
METODOS: A atividade foi realizada com a comunidade assistida pelo Hospital Universitario do Piaui, além de funcionarios da
instituicdo. Os participantes foram submetidos a um circuito que iniciou com anamnese clinica, afericao de pressdo arterial
e glicemia, avaliagao nutricional e orientagdes sobre alimentagdo saudavel, no qual responderam ainda ao formulario padrao
“Como estd sua alimentacdo” do Ministério da Sadde.

RESULTADOS:Com a realizacdo da atividade, percebeu-se que a maioria dos participantes era do género feminino, adultos,
com peso acima dos padrdes de referéncia e que todos os hipertensos e/ou diabéticos apresentaram circunferéncia da cintura
acima dos limites estabelecidos pelo Ministério da Sadde (MS) para prevencdo de doencgas cardiovasculares, apesar de referirem
“alimentacao saudavel”, no questionario “Como esta sua alimentacdo”, desenvolvido pelo MS.

ANALISE CRITICA: 0 desenvolvimento da atividade educativa foi de extrema relevancia, tanto para os organizadores quanto
para as pessoas beneficiadas. Os nutricionistas puderam analisar uma pequena amostra da populacdo e determinar o perfil
nutricional e sua relacdo com a presenca de comorbidades. Os participantes tiveram espaco para tirarem ddvidas em relacao
a nutricdo na hipertensdo, além de conscientizarem-se acerca do seu estado nutricional atual e adotarem uma conduta de
autocuidado quanto as suas escolhas alimentares.

CONCLUSAO: Pode-se concluir que as atividades educativas, quando bem desenvolvidas, permitem que os objetivos sejam
alcancados. Nesta experiéncia, foi possivel determinar o perfil nutricional dos participantes e, consequentemente, informar aos
mesmos seu estado nutricional, bem como esclarecer ddvidas e em relacdo aos alimentos que, por conterem elevado teor de
sodio, contribuem para o aumento da pressdo arterial e por isso devem ser evitados ou consumidos com moderacao, ressaltando

ainda a importdncia da alimentacdo saudavel na prevencdo e tratamento da hipertensao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Sadde; Nutricdo; Hipertensdo.

1 - HOSPITAL UNIVERSITARIO - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 2 - HOSPITAL UNIVERSITARIO - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 3 - HOSPITAL UNIVERSITARIO -
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 4 - HOSPITAL UNIVERSITARIO - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 5 - HOSPITAL UNIVERSITARIO - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
- 6 - HOSPITAL UNIVERSITARIO - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - 7 - HOSPITAL UNIVERSITARIO - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUL.
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Profissional: PAINEL ELETRONICO —

PREVALENCIA DE ANEMIA EM GESTANTES NO
MUNICIPIO DE MASSAPE: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Liliane Freitas Morord
Maria Danielly Freires Vasconcelos
Diana Cris Macedo Rodrigues

Crizanda Aguiar Portela

INTRODUGAO: A Anemia por deficiéncia alimentar de ferro é determinada como a caréncia nutricional com maior prevaléncia
quando se trata de sadde coletiva. No presente estudo constatou-se uma prevaléncia de 41,6% de anemia ferropriva nas
gestantes. Assim, surgiu a necessidade de verificar os fatores que contribuem para esse prognostico nessa populacdo e destacar
a relevancia da equipe multidisciplinar na prevencdo e promocado das gestantes. OBJETIVOS: Verificar os Fatores da Prevaléncia
de anemia das Gestantes de Massapé, e discutir com os profissionais do PSF possiveis acbes para prevencdo da anemia em
Gestantes.

METODOS: Durante o Estagio Social II, realizou-se um estudo no Posto de Saide do municipio de massapé, o qual fez-se
inicialmente o diagndstico situacional, em um sequndo momento realizou-se as intervengdes com doze (12) gestantes através de
meios Lidicos e roda de conversa enfatizando a importancia da associacdo entre alimentacdo suplementacdo e acompanhamento
pré-natal, posterior a esse momento fez-se o apoio matricial com uma (1) enfermeira e seis (6) ACS.

RESULTADOS: Constatou-se os seguintes fatores da prevaléncia de anemia nas gestantes em estudo: Pré-Natal Tardio,
Sobrepeso, Alimentacdo Inadequada, Auséncia ou mal-uso da Suplementacdo e idade sendo a maioria adolescentes. Verificou-
se ainda desconhecimento a respeito da importdncia da associacdo entre alimentacdo e suplementacdo. Além de falta de
conhecimento de como o suplemento vai auxiliar no desenvolvimento do bebé e na sua saide. As mesmas desconhecem os
efeitos adversos causados pelo pré-natal tardio, alimentacdo inadequada e uso tardio do suplemento tanto para elas quanto
para o concepto.

ANALISE CRiTIVA: Percebe-se com o estudo que ha uma desinformacdo das gestantes da importancia do acompanhamento
pré-natal na prevencgdo e promocdo da salde da mesma e dos seus filhos, visto que tem um atendimento assistencialista e
médico-hospitalar, o qual ndo promove a autonomia dessas gestantes. Ja referente ao matriciamento verificou-se que ha uma
troca de informagdes de dados numéricos entre os profissionais, porém é um desafio o treinamento e discussao dos casos pelos
ACS, enfermeiros, médicos, nutricionistas e outros profissionais que compdem as equipes de sadde.

CONCLUSAO: Evidenciou-se que nas praticas em satde ha alguns desafios a serem superados, entre os quais: Promover
o cuidado de forma compartilhada com os usuarios do SUS, familiares e profissionais. Utilizar de estratégias ja formuladas
a favor da prevencdo, promocdo e cuidado das gestantes como o Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF) e o
Programa de Fortificacdo de Farinhas de Trigo e Milho aliados a agdes dos profissionais da sadde, com proposta de educacao
em sadde e Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Além, de superar a fragmentacdo das acdes em salde, alicercar a mesma

na integralidade e logitudinalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia; Gestantes; Alimentacao;

1 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA- INTA - 2 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA-INTA - 3 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA-INTA -
4 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA -INTA.
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FATORES ASSOCIADOS A NAO ADESAO AO
TRATAMENTO MEDICAMENTOSO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

Nytale Lindsay Cardoso Portela
Wlyanna Araidjo Abreu

Aliny de Oliveira Pedrosa
Raimundo Nonato Silva Gomes
Suélen Karina Silva de Moura
Klécia de Sousa Marques da Silva

Lorrayne Lindsay Cardoso Portela

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial sistémica é a mais frequente das doencas cardiovasculares, sendo o principal fator
de risco para as complicacdes como acidente vascular encefalico, infarto agudo do miocardio e doenga renal crénica. Um dos
principais desafios para o controle da pressao arterial, atualmente, é a adesdo ao tratamento. O conhecimento dos fatores
associados a ndo adesdo ao tratamento torna-se, portanto, necessario para mudar esta realidade.

OBJETIVOS: Identificar os fatores associados a ndo adesdo ao tratamento medicamentoso da hipertensdo arterial em uma
Estratégia Sadde da Familia (ESF) de Caxias-MA.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa quantitativa realizada com 200 hipertensos cadastrados em uma unidade basica de
salde do municipio de Caxias-MA. Realizou-se a coleta de dados em janeiro e fevereiro de 2015 por meio de visitas domiciliares,
utilizando um questionario estruturado laborado pelos pesquisadores. Utilizou-se o software Statistical Package for the Social
Sciences para a analise dos dados. A pesquisa foi aprovada sob o parecer n® 912.371/2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao analisar os dados, observou-se que dos hipertensos entrevistados, 63,5% sdo do sexo
feminino, com predominédncia da faixa etaria de 70-79 anos (24,0%), cor parda (64,0) e renda maior que um salario (66,0%).
Além disso, 37,0% possuem ensino fundamental incompleto e 31,5% ndo sabem ler/escrever, o que pode ser um fator importante
na ndo adesdo ao tratamento, visto que a baixa escolaridade dificulta a compreensdo sobre a doenca e o tratamento. Quanto
ao tratamento, constatou-se que 41,0% dos hipertensos ja deixaram em algum momento de tomar os medicamentos. Em relagao
aos fatores associados a ndo adesdo ao tratamento medicamentoso, 91,5% dos entrevistados relataram a dificuldade de obter
o medicamento; 39,0% preferem remédio caseiro; 25,6% abandonaram por ndo apresentarem sintomas ou por ndo quererem
tomar o medicamento pelo resto da vida; 19,5% citaram como fatores, a presenca de efeitos adversos/efeitos colaterais e o
esquecimento; 11,0% interromperam o tratamento por acharem que a pressdo arterial estava controlada e; 3,7%, por falta de
orientagdo quanto a forma de tomar o medicamento. Ainda foi citado como fator, a quantidade de medicamentos prescritos.

CONCLUSAO: Diante dos resultados obtidos, observa-se a necessidade de criar estratégias para sanar problemas citados
na pesquisa, relacionados, principalmente, a dificuldade em obter os medicamentos e orientacdo. Para tanto, deve-se manter
a farmacia da unidade sempre abastecida com os medicamentos necessarios e, quando possivel, fazer com que esses cheguem
até o domicilio dos pacientes. Ademais, é importante que haja orientacdo quanto a doencga, tratamento, mudancas no estilo de
vida e suas complicacdes e, o acompanhamento terapéutico dos pacientes, sobretudo, daqueles que tendem a ndo aderir ou a

descontinuar os tratamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Adesdao a medicacdo; Recusa do paciente ao tratamento; Hipertensao;

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA, PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DO SOTER, MARANHAO - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA
-3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA - 4 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA - 6 -
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - UFMA, HOSPITAL UDI.
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