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ESTUDO DE CASO DA ELABORACAO DE UM PLANO
OPERATIVO PARA MELHORIA NA GESTAO E
ORGANIZACAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA DO
MUNICIPIO DE PARNAIBA

Stefany Guimardes Sousa
Elaine Teixeira de Oliveira
Kerly Rocha Lima

Mickael de Souza

Sandra da Silva Guimardes

Rafael de Castro Andrade Carvalho

INTRODUCAO: O Planejamento Estratégico Situacional (PES) é um instrumento gerencial de organizacdo que proporciona
desenvolvimento e qualificacdo para a Assisténcia Farmacéutica (AF). Este é o estudo da elaboracdo de um Plano Operativo
(P0O) do PES no Setor de AF de Parnaiba para o problema priorizado “gerenciamento inadequado dos pedidos de medicamentos”.
Possibilita reflexdo critica do PES promovendo o debate das causas e do enfrentamento do problema.

OBJETIVOS: Relatar o processo de elaboracdo do PO abordando o foco de intervencdo escolhido e o problema priorizado
identificado durante a realizacdao apontando potencialidades e fragilidades da etapa do Momento Explicativo.

METODOS: Foi usada a metodologia do Estudo de Caso para a anélise da elaboracdo de um PO no Setor e AF de Parnaiba. Sequiu-
se a sequéncia dos momentos do PES (Explicativo, Normativo, Estratégico e Tatico-Operacional), identificando potencialidades
e fragilidades pautadas na teoria do PES, proposto por Carlos Matus. O PO foi construido entre junho a dezembro de 2014 como
atividade proposta pelo Curso de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica (UFSC/Una-SUS).

RESULTADOS E DISCUSSAO: Para elaboracdo do PO no Momento Explicativo, realizou-se 02 oficinas com participacao de
06 integrantes da Secretaria da Salde, com representatividade dos setores envolvidos nos processos de armazenamento e
distribuicao de medicamentos. A causa convergente apontada na explicacdo do problema foi “Problemas de Gestdo na Saide
Municipal” e a consequéncia convergente foi “Baixa resolutividade da situacdo de salde municipal”. Durante as etapas do PO,
demonstrou-se que o problema priorizado de “gerenciamento inadequado dos pedidos de medicamentos” envolve miltiplos
causas e também que a solucdo deste requer execugdo de varias acdes e a participacdo de diversos atores, o que demonstra
a importancia das oficinas no PES para a sensibilizacdo destes. A matriz final do PO contemplou acdes e estratégias para
enfrentamento do problema em torno do objetivo geral de “gerenciamento adequado dos pedidos de medicamentos” e chegou-se
aos seguintes objetivos especificos: melhorar a acdo da AF nas UBSs (Unidades Basicas de Satde); definicdo de um responsavel
nas farmdacias das UBSs; minimizar a quantidade de medicamentos vencidos nas UBSs; e diminuicdo da quantidade de pedidos
extra de medicamentos.

CONCLUSAO: 0 uso do PES, através da elaboracdo de um PO, certamente contribuiu para sensibilizar a equipe sobre os
problemas da AF. Como ponto positivo tem-se a cooperacdo conseguida dos outros setores e também a facilidade de construcdo
do PO pelo método proposto. Identificou-se que o PO é facilmente adaptavel para incorporagdo na rotina de trabalho da AF. As
perspectivas para execucao do plano sdo boas, pois as agdes a serem executadas dependem quase que exclusivamente do Setor
de AF. Espera-se que com a execucdo do PO haja considerdvel melhora nos servicos e maior organizacdo na gestdo da AF de

Parnaiba, contribuindo, assim, para a resolutividade na situacdo de salide do municipio.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Farmacéutica; Planejamento Estratégico.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM
USO DE VENTILACAO MECANICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Pedro Samuel Lima Pereira
Wanderson Carneiro Moreira
Francisca Gardenia Carvalho Sousa
Liara Rosa Medeiros Silva

Patricia Machado de Oliveira
Eliana Campélo Lago

Francisco Florencio Monteiro Neto

INTRODUCAO: A maioria dos pacientes intensivos apresenta alteracdes respiratorias, tornando-se incapazes de sustentar
uma ventilacdo espontdnea satisfatéria, exigindo aparelhos que substituam esse papel. A ventilacdo mecanica aumenta as
precisdes respiratdérias do paciente, promovendo expansao pulmonar, tornando possivel a diminuicdo do exercicio respiratorio
pelo aumento de oxigénio e reducdo do acimulo de CO2 nos pulmdes e na circulagdo sanguinea.

OBJETIVOS: Caracterizar a assisténcia de enfermagem ao paciente em uso de ventilacdo mecénica identificando alteragdes
no paciente a partir do cuidado prestado.

METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada a partir de livros e da base de dados LILACS, BDENF e SCIELO, no
periodo de julho de 2015, que ao final contou com a utilizacdo de 11 referéncias. Critérios de inclusdo: livros e artigos de texto
completo em portugués, que a partir dos descritores tivessem relagao com o tema, e publicados entre 2005 e 2013; critérios de
exclusdao: demais materiais que ndo estdao nos critérios de inclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao monitorar o ventilador, o enfermeiro deve atentar para o tipo de ventilador, as formas de
controle, os niveis de frequéncia respiratéria e volume corrente, os niveis de fragdo inspirada de oxigénio, a pressao inspiratdria
conseguida e limite de pressdo, a relagdo de inspiracdo e expiragdo, o volume minuto, a procura de existéncia de agua no
circuito e nas dobras ou a desconexdo das traqueias, a temperatura e a umidificacdo, os alarmes presentes, os niveis da pressdo
positiva no final da expiragcdo, dentre varias outras peculiaridades. E pode-se observar que quando o profissional ndo participa
ou se torna longe do cuidado adequado aos pacientes que estdo em VM, estes se tornam propicios a agravos, como extubagdes
acidentais, estenose de traqueia, infecc¢des, arritmias respiratorias, cardiacas e hipoxemia. Nduseas, lesdes devido ao uso do
tubo endotraqueal, acimulo de secre¢do no tubo e na cavidade oral e afonia também sédo dificuldades vivenciadas e relatadas
pelos enfermos em uso do aparelho.

CONCLUSAO: Para uma assisténcia efetiva, é preciso que haja compreensdo dos principios do procedimento citado, assim
como das necessidades do paciente. Manter uma comunicacdo entre a equipe sobre as metas da terapéutica e planos quanto
ao desmame sdo fatores indispensaveis. Portanto, é necessario que os profissionais estejam capacitados a prestar os cuidados
inerentes, como a monitorizacdo dos parametros e dos alarmes, a mobilizacdo, a retirada de secrecdes, a umidificacdo e
aquecimento dos gases inalados, bem como o controle das respostas hemodinamicas, dentre outros, visando ao sucesso da

assisténcia e minimizagdo dos efeitos adversos.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem em Sadde; Unidades de Terapia Intensiva; Respiracao Artificial.

1 - INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAGAO PROGRAMUS - ISEPRO - 2 - CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI - 3 - INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAGAO PROGRAMUS - ISEPRO
- 4 - CHRISTUS FACULDADE DO PIAUT - 5 - CHRISTUS FACULDADE DO PIAUT - CHRISFAPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUf - UFPI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUT - UFPI.
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IMPACTO DA RDC N° 344/02 SOBRE A ANEMIA
EM GESTANTES ATENDIDAS EM MATERNIDADE
PRIVADADE REFERENCIA NO MUNICIPIO DE
PARNAIBA-PI

Diégo Passos Aragdo
Thiago de Souza Lopes Aradjo
Antonio Carlos Mendes de Moura

Manoel Dias de Souza Filho

INTRODUCAO: A anemia por deficiéncia de ferro & a desordem nutricional mais comum no mundo. Estima-se que mundialmente
metade das mulheres gravidas sejaanémica. Varios paises adotaram programas de combate a deficiéncia de ferro e anemia
ferropriva. Com o intuito de combater tal caréncia, o governo brasileiro através da Resolugdo RDC n° 344, em 13 de dezembro
de 2002, regulamentou a fortificacdo das farinhas de trigo e de milho com ferro e acido félico.

OBJETIVOS: Avaliar as concentragdes de hemoglobina (Hb) de gestantes antes e apos a fortificagao das farinhas de trigo e
milho a fim de avaliar as mudangas dos niveis séricos de Hb que a medida governamental possa ter proporcionado.

METODOS: Estudo retrospectivo, descritivo-analitico, da analise da concentracdo de Hb das gestantes atendidas em
uma maternidade privada, no municipio de Parnaiba-PI. Unidade amostral foi a ficha individual do pré-natal. Grupo 1 (Nao
Fortificado): pré-natal antes de junho de 2004; Grupo 2 (Fortificado): pré-natal posterior a junho de 2005. Aquelas com Hb
<11,0 g/dL foram consideradas anémicas. Ademais, foram avaliadas as condi¢des socioecondmicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A prevaléncia de anemia em gestantes foi de 26,7% para o Grupo 1 e 31,0% para o Grupo 2
(p=0,39). A média da concentracdo de hemoglobina dos grupos Fortificado e Ndo Fortificado foi de 12,1 g/dL (DP=1,3) e 11,7
g/dL (DP=1,4), respectivamente (p=0,58). Observou-se que 43,8% das gestantes anémicas possuiam idade > a 35 anos (p=0,13)
e deste total, 54,5% (p=0,27) compreendem aquelas com nenhuma escolaridade. Pesquisas epidemioldgicas relatam que o baixo
nivel de escolaridade é indicado como um importante fator de risco a sallde e a ma nutricdao da populagdao. Gestantes com
escolaridade inferior a 8 anos possuem trés vezes mais chances de desenvolverem anemia do que a populacdo em geral, pois,
quanto mais instruida é a gestante, maiores sdo as chances de trabalho, melhor compreenséo referente a sua qualidade de vida e
de situagdes que por ventura possam prejudicar sua satide. Em Teresina (PI), foi constatado o exposto anteriormente, em que as
menores prevaléncias foram para aquelas com o ensino médio e superior (p<0.05); ja em Parnaiba (PI), as maiores prevaléncias
ficaram para aquelas que ndo possuiam Nenhuma Escolaridade (p>0,05).

CONCLUSAO: Foi possivel avaliar o programa de fortificacdo das farinhas e seu impacto sobre a prevaléncia de anemia
gestacional, como também a identificacdo dos determinantes sociais que podem estar associados a maiores ou menores
concentracdes de hemoglobina. Com a RDC n° 344/02, a partir de junho de 2004, cada 100g de farinha de trigo e de milho
devem fornecer no minimo 4,2 mg de ferro e 150 pg de acido félico, contribuindo, assim, para elevagdo do consumo desses
nutrientes e diminuicdo da prevaléncia de anemia das gestantes. Porém, em Parnaiba-PI, pode-se observar que ndo houve

diferenca estatistica entre os grupos, sugerindo que o programa de fortificacdo ndo surtiu o efeito esperado.

PALAVRAS-CHAVE: Fortificacdo; Ferro; Acido Félico.

1 - MESTRANDO EM CIENCIAS BIOMEDICAS - UFPI - 2 - MESTRANDO EM BIOTECNOLOGIA - UFPI - 3 - MESTRANDO EM BIOTECNOLOGIA - UFPI - 4 - PROFESSOR DA UNIVERSIDADE
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0 PAPEL DO AUDITOR E A IMPORTANCIA

DA AUDITORIA NO LABORATORIO CLINICO:
ASPECTOS LEGAIS DA AUDITORIA NO SERVICO
LABORATORIAL

Andreanne Gomes Vasconcelos
Karla Vasconcelos de Aradjo

Lucas de Araidjo Bastos Santana

INTRODUCAO: Auditoria em saide é definida pelo Ministério da Sadde como o exame sistemético e independente dos fatos
que verifica a adequacdo aos requisitos preconizados pelas leis e normas vigentes, possibilitando avaliar a qualidade dos
processos, sistemas e servicos em hospitais, clinicas, postos de salde, posto de coleta e laboratério clinico.

OBJETIVOS: Descrever o papel do auditor em laboratérios de analises clinicas sob a 6tica da legislagdo vigente destacando
a importancia do processo de auditoria nesta organizacao de salde.

METODOS: O trabalho consiste em uma revisdo da literatura sobre a atuacdo do auditor em laboratérios de analises clinicas
considerando os aspectos legais. Trata-se de uma pesquisa descritiva de cardter qualitativo, baseada na andlise da legislacdo
vigente e de artigos cientificos disponiveis em bases de dados da internet.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Na area laboratorial, a auditoria é realizada tanto no setor privado quanto no pablico, sendo
o principal meio a acreditacdo, que avalia o atendimento a legislacdo vigente, atendimento ao cliente, realizacdo de exames,
validade dos reagentes e produtos utilizados, calibracdo de aparelhos, rastreabilidade do processo, capacitacdo da equipe,
infraestrutura e recursos humanos. Um auditor deve verificar a infraestrutura, organizagdo, recursos humanos, processos,
biosseguranca e aspectos financeiros, mediante observacdo, entrevista e analise documental, segundo a legislacdo vigente.
Para efeito de auditoria e acreditagdo em laboratério clinico, pode-se considerar em suma: Norma PALC 2013 do Programa de
Acreditacao de Laboratérios Clinicos da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial; NRB ISO 15189/2015;
RDC/ANVISA N° 302/2005; Portaria CVS-01, de 18 de janeiro de 2000; NBR ISO/IEC 17025/2005 etc. A auditoria laboratorial
tem como foco ndo s6 a melhoria da qualidade dos exames realizados, mas de toda a cadeia de atendimento ao usuario em prol
de satde.

CONCLUSAO: 0 presente estudo apresenta o papel do auditor em laboratérios de analises clinicas e discorre sobre a
importancia do processo de auditoria nessa organizacdo de salde segundo a legislacdo vigente. Infere-se que a auditoria em
laboratérios tem grande impacto em toda a cadeia de servigos de saide, tendo o auditor um papel crucial para a acreditacao do

laboratério. Entretanto, pouco se relata o processo de auditoria em laborat6rios de andlises clinicas.

PALAVRAS-CHAVE: Auditoria; Laboratério Clinico; Legislagao.

1 - PHYTOBIOS NORDESTE LTDA - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI.
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AVALIACAO DA ATENCAO PRE-NATAL NO BRASIL:
REVISAO SISTEMATICA

Daila Leite Chaves Bezerra

Loanne Rocha dos Santos

Juliana Teixeira Nunes

Malvina Thais Pacheco Rodrigues

Mdrcio Denis Medeiros Mascarenhas

Jairo Edielson Rodrigues Barbosa de Sousa

Keila Rejane Oliveira Gomes

INTRODUCAO: A atencdo pré-natal é condicdo essencial na protecdo e prevencdo de eventos adversos sobre a satde
perinatal e a possibilidade de intervengdes oportunas para a protecdao da salide do bindomio materno-infantil. Neste contexto,
estudos tém se mostrado Gteis no sentido de avaliar a adequacdo da atencdo pré-natal, apontando como primordiais fatores
como o acesso e a qualidade dos procedimentos realizados durante o acompanhamento dessa populagéo.

OBJETIVOS: Investigar a qualidade da atencgdo pré-natal no Brasil por meio da analise da producdo cientifica dos Gltimos
dez anos acerca do objeto da pesquisa, tanto com relagdo ao acesso quanto a adequacdo da assisténcia prestada.

METODOS: Revisdo sistematica conduzida de acordo com o protocolo PRISMA. A busca extraiu estudos publicados no periodo
de 2005 a 2015 indexados nas bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, combinando
os descritores: “Prenatal Care”, “Quality of Health Care”, “Health Evaluation” e “Brazil”. Apds essa etapa, foram aplicados trés
filtros nos artigos encontrados: selecdo, elegibilidade, refinamento e incluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 475 artigos encontrados nas bases de dados, foram selecionados 12 estudos. Estes eram
do tipo transversal, que concentraram a avaliacdo da atengdo pré-natal em municipios e estados de trés grandes regides
brasileiras (Nordeste, Sudeste e Sul); e um era de ambito nacional. Aproximadamente, 83% das pesquisas utilizaram indices de
Kessner, indice de Kotelchuck e/ou indicadores recomendados pelo Ministério da Salde para avaliagdao do pré-natal. Os outros
pesquisadores utilizaram metodologia propria ou adaptada. Foram encontrados baixos indices de adequacdo de assisténcia,
os quais variaram de 9 a 35%, sendo relatados como possiveis causas a ndo realizacdo do nimero ideal de consultas e inicio
precoce da assisténcia e, principalmente, auséncia de promogédo do conteddo quantitativo e qualitativo preconizado para essas
consultas. Entretanto, evidenciou-se elevacdo da cobertura da atencdo pré-natal em quase todo pais a despeito da qualidade.
Destacaram-se como fatores que contribuiram para a baixa qualidade do atendimento a nédo realizagdo dos exames laboratoriais
de rotina, procedimentos basicos recomendados e orientagdes durante as consultas.

CONCLUSAO: A analise das producgdes cientificas possibilitou reunir estudos que avaliaram a atencdo pré-natal de trés
regides brasileiras, sugerindo que as variagdes quanto a adequacdo ocorrem em virtude das diferencas existentes entre os
tipos de servigcos utilizados para a assisténcia, a populagdo-alvo analisada, bem como a aplicagdo de diferentes indicadores
para mensurar a qualidade do pré-natal. Os estudos de avaliagdo dos servicos de salde revelam ser ferramentas eficazes para
analisar condicdes relacionadas a qualidade da assisténcia pré-natal, contribuindo para implementacdo ou melhoria de agdes

ou estratégias dentro dos servigos de assisténcia a gestante.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Pré-natal; Qualidade da Assisténcia a Salde; Avaliacdo em Sadlde.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
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APLICACAO DO INSTRUMENTO QUALIAB EM UM
MUNICIPIO DE MEDIO PORTE DO CEARA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Quitéria Livia Muniz Mira
Itala Ménica de Sales Santos
Tamires Alexandre Félix

Izabelle Mont’alverne Napoledo Albuquerque

INTRODUCAO: Atualmente, a avaliagdo dos servicos de satde se torna imperiosa na realidade brasileira e se traduz em uma
tentativa de reducdo das disparidades de recursos e oportunidades no acesso aos servigos de salde. Avaliar exige um proceder
cuidadoso e consistente, bem como o uso de instrumentos como o Questionario de Avaliagdo da Qualidade de Servigos de
Atencdo Basica (QualiAB), que enfoca como o servigco atua na prestacao da assisténcia a salde.

OBJETIVOS: Descrever a experiéncia da aplicagao do instrumento QualiAB em um Centro de Sadde da Familia (CSF) de um
municipio da regido norte do Ceard como forma de avaliar a qualidade da atencgdo primaria a salde.

METODOS: Estudo do tipo relato de experiéncia sobre a pratica de avaliacdo da atencdo basica utilizando o instrumento
QualiAB. A pesquisa foi realizada em um CSF da zona urbana de um municipio de médio porte do Ceara. O questionério foi
respondido com apoio da gerente da unidade e da equipe de salide ap6s autorizagao por meio de oficio da secretaria de salde.
A aplicacdo do instrumento foi manual e a andlise deu-se de forma descritiva.

RESULTADOS: Foram avaliados os cinco eixos do QualiAB: Identificacdo das caracteristicas gerais do servigo; Registro
de dados e informacdes em saidde; Organizagdo da atencdo a salde; Perfil de atividades da equipe multiprofissional; e
Caracteristicas do processo gerencial. Os resultados geram indicadores de qualidade do servigo em anélise, em que, neste caso,
houve adequabilidade na grande maioria dos indicadores. Dos 15 indicadores de geréncia, a unidade atende aos critérios de 7;
para a assisténcia, dos 50 indicadores apresentados, cerca de 29 sao contemplados.

ANALISE CRITICA: Como pontos positivos, destacamos a existéncia de equipe multidisciplinar completa, adequada realizacdo
de atividades de promocgdo, prevencdo e educacdo em salde, realizacdo das a¢des em prol da satde da mulher, da crianga e
do idoso, adesdo as estratégias de prevencdo e controle das DST, Tb e Hanseniase e atendimento odontolégico eficaz. As
deficiéncias maiores envolvem a estrutura fisica inapropriada, controle social fragilizado, demanda de usuarios superior a
capacidade, mudancas frequentes nas pactuagdes locais e o precario funcionamento da rede de referéncia com os servigos
especializados.

CONCLUSAO: Considerando o QualiAB uma proposta de autoavaliacdo dos servicos de Atencdo Primaria ainda pouco difundida,
recomenda-se a propagacdo do instrumento, visto sua aplicabilidade, adequacdo aos diversos servicos e o retorno imediato
do resultado da avaliagdo. O Centro de Salde da Familia investigado estd aquém do que preconiza o Ministério da Salde. 0
contexto de salde investigado demanda por urgentes melhorias estruturais e capacitacao das equipes para planejar melhor as
acoes em salide. As caracteristicas do instrumento revelaram as fragilidades e potencialidades do servigo indicando caminhos

e estratégias de mudancas.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Salde; Avaliacdo em Saidde; Salde da Familia.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA-UFC - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA-UFC - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA-UFC - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
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542 S AN ARE, Suplemento 3, ISSN:2447-5815, V.15 - 2016 - V COPISP



— Pos-Graduando e Docente: PAINEL ELETRONICO

MEIO AMBIENTE E SAUDE COM ENFASE NA
PROBLEMATICA DO LIXO: ATIVIDADE DE EDUCACAO
POPULAR EM SAUDE VIVENCIADA PELOS ALUNOS
DO MESTRADO DA RENASF DA NUCLEADOPRA UFC

Emanuella Carneiro Melo

Dirlia Silva Cardoso Macambira

Antonia Aila Coelho Barbosa Brito
Cristiane Nascimento de Aguiar Rodrigues
Marielle Ribeiro Feitosa

Cristiano José da Silva

Neiva Francenele Cunha Vieira

INTRODUCAO: A educacdo ambiental foi o tema trabalhado pelos alunos do mestrado profissional em saide da familia devido
a existéncia de varios locais com acimulo de lixo na comunidade escolhida para a atividade. As agdes em educacdo ambiental,
trabalhadas com educagdo popular em salde, se apresentam como uma perspectiva multidisciplinar de melhoria nos ambientes
de vida das pessoas. A consequéncia é a melhora da sadde e da qualidade de vida da comunidade.

OBJETIVOS: Sensibilizar os usuarios do territério de abrangéncia de uma unidade de salide em relacdo ao meio ambiente com
énfase na problematica do lixo; estimular o pensamento critico-reflexivo da populagdo sobre o problema do lixo.

METODOS: Organizamos o grupo em circulo, no qual todos pudessem se ver. Participou do trabalho um total de 22 pessoas. As
estratégias metodoldgicas utilizadas foram: Acolhimento com dindmica de apresentagdo; Dindmica das figuras (Potencialidades
e Problemas identificados no territério); Roda dialogada com aprofundamento sobre problematica do lixo; Propostas de agdes
para melhorar a questdo do lixo no territorio; e Encerramento com a vivéncia de integracao.

RESULTADOS:Foram descritas situacdes de descaso pela propria comunidade quanto ao lixo, mas foram referidas sugestdes
para amenizar essa problematica. O grupo participou ativamente das discussoes e foi possivel observar nas falas das pessoas a
sensibilidade com o problema do lixo no bairro, demonstrando o inicio de um pensamento critico-reflexivo sobre o tema no meio
em que vivem. Vale ressaltar também que se conseguiu despertar agdes de intervencdo ambiental positiva pela comunidade no
territério, como a operacao quintal limpo.

ANALISE CRITICA: Vale salientar que estes tipos de vivéncias se tratam de um trabalho de cunho preventivo, com dialogo
proposto em roda, na interacdo de reflexdes tedricas e praticas, alertando os participantes para que sejam sujeitos ativos das
acoes que foram propostas, oportunizando uma atividade integrativa e critico-reflexiva a fim de que se tome consciéncia da
importancia de agir antes que os problemas discutidos em roda cheguem a uma situacdo mais critica. Além de possibilitarem a
socializagdo de tais informagdes dentro da comunidade a partir destes participantes, incentivando mudancgas de comportamento.

CONCLUSAO: A implementacdo e manutencdo de grupos voltados & promocdo da sadde favorecem o despertar de uma
consciéncia critico-reflexiva em que sdo abordados riscos, beneficios, vulnerabilidades, potencializando ag¢des positivas que
incluam atencdo, cuidado, corresponsabilidade, promocao de habilidades, confianca, vinculo e um agir educativo na esfera da

Promogédo da Sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Problemética do Lixo; Educacdo Ambiental; Educacdo Popular em Salde.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA - UFC - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC.
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ESTRATEGIAS DE FORTALECIMENTO DA RELACAO
AGUA E SAUDE: USO DO HIPOCLORITO DE
SODIONAS SOLUCOES ALTERNATIVAS DE
ABASTECIMENTO NO MUNICiPIO DE SOBRAL/CE

Francisco Bruno Monte Gomes

Suely Torquato Ribeiro

INTRODUCAO: O tratamento da agua para consumo humano tem por prioridade torna-la potavel. Em sintese, procura-se
tornar a dgua atrativa e segura para o consumo, evitando a proliferacao de doencas e elevando a qualidade de vida. Os principais
intuitos do tratamento sdo de ordem sanitaria (remogdo e inativagdo de organismos patogénicos e substdncias quimicas que
representem riscos a sadde) e estético-organoléptica (cor, turbidez, gosto).

OBJETIVOS: Apresentar o trabalho de conscientizacdo e mobilizacdo acerca do uso e acesso do hipoclorito de s6dio para
tratamento de dgua domiciliar “in loco” na cidade de Sobral-Ceara.

METODOS: No presente estudo, a metodologia utilizada constitui-se basicamente em um primeiro momento de um resgate
bibliografico. Posteriormente foram realizados levantamentos, através do SIAB - Sistema de informacdo da Atencdo Basica, das
formas e fontes de abastecimento de dgua de cada territério de salde (rede piblica, pogo ou nascentes e outros) para ter-se
uma realidade da quantidade de domicilios que nédo tinha acesso a agua tratada.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Para a realizacdo dos calculos, levou-se em consideracdo a média de pessoas por domicilio do
IBGE que sao de 4,3 hab. por residéncia. Considerou-se a média de consumo de agua para abastecimento humano por pessoa/
dia, em que a OMS (Organizacdo Mundial de Salide) estima que seja em média 8 litros por pessoa/dia e a quantidade de ml de
cada frasco de hipoclorito de sédio, no caso, frascos com 50 ml. Como a média do IBGE é de 4,3 pessoas/domicilio, arredondou-
se para 5,0 pessoas/domicilio versus a média de consumo da OMS que é de 8 litros por pessoa/dia, totalizando= 40L de agua
para consumo humano por dia e por residéncia que devera ser tratada para atender as necessidades e multiplicando esse valor
por 30 dias ficardo 1.200L de adgua por més/residéncia. Foram organizadas reunides com as Geréncias das Unidades Basicas de
Sadde e com os Agentes Comunitarios de Sadde. Elaborou-se material educativo para facilitar o entendimento. Com a aplicagdo
do trabalho, houve ampliagoes nos materiais disponibilizados. A desinfeccdao da agua assegurou a protecdo contra o risco de
contrair doencas infecciosas de origem hidrica.

CONCLUSAO: 0 abastecimento de dgua mantém uma relacdo ambigua com o ambiente, especialmente o hidrico: de um lado
€ um usuario primordial, dele dependendo, de outro, ao realizar este uso, provoca impactos. No nivel de saidde piblica, o
abastecimento pidblico adotado pela cidade de Sobral-Ceard segue corretamente todos os processos de mecanizacdao operacional
e acompanhamentos de monitoramento do produto que esta saindo, no caso, a agua. O trabalho de conscientizacdo acerca do

uso e disponibilidade do hipoclorito de sddio foi efetivo e continua sendo adotado pelo municipio.

PALAVRAS-CHAVE: Hipoclorito de Sodio; Tratamento de Agua; Satde Piblica.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - 2 - INSTITUTO FEDERAL DO CEARA.
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DA INEXISTENCIA DE DADOS AOS DADOS DA
COMUNIDADE EXISTENTE: 0 MAPEAMENTO DA
INCIDENCIA DE SUICIDIO COM A PARTICIPACAO
SOCIAL

Marta Evelin de Carvalho

Margarete Rodrigues Morais Barbosa
Fernanda Taind Soares

Flavia Campos Pontes

Erika Vanessa Serejo Costa

Marta Celia Cunha

Israel Silva Branddo

INTRODUCAO: O suicidio é um tema antigo na sociedade ainda carregado de muito tabu. A palavra originada do latim
significa matar a si mesmo. As causas estdo relacionadas a presenca de transtornos mentais e as dificuldades financeiras e/ou
emocionais. O relatério da OMS publicado em setembro de 2014 traz dados estatisticos que revelam que anualmente cerca de
804 mil pessoas cometem suicidio e apenas 28 paises possuem estratégias de prevencado do suicidio.

OBJETIVOS: O relato de experiéncia tem como objetivo o mapeamento da incidéncia dos casos de suicidio e a elaboragao de
um plano de prevencao de suicidio na localidade de Novo Nilo, zona rural da cidade de Unido-Piaui.

METODOS: A experiéncia foi pautada no levantamento dos casos de suicidio. Recorreu-se & participacdo da comunidade
local, tendo em vista a inexisténcia de registros e de notifica¢des. Utilizou-se as rodas de cuidado para abordar o tema do
suicidio e resgatar os casos ocorridos. Participou dessa experiéncia 15 moradores. Para este estudo, foi identificado ndo s6 os
casos de suicidio mas também as tentativas ocorridas no periodo de 2005 a julho de 2015.

RESULTADOS: Os resultados obtidos foram levantamento dos dados locais, mapeamento do perfil do suicidio e elaboragao
de um plano de acgdo para a prevencao do suicidio. A partir desse levantamento, foram identificados 10 casos de suicidio e 12
casos de tentativas de suicidio. A analise dos dados coletados gerou a necessidade da construcdo de um perfil epidemiol6gico
que permitiu uma organizacdo das acdes de salide pautadas na realidade local. A experiéncia também teve como resultado a
maior integracdo da equipe, o planejamento das acdes de prevencdo na salde e o fortalecimento da participagao social.

ANALISE CRITICA: A experiéncia teve como aspectos positivos o fato de ter sido a primeira vez que a comunidade participou
ativamente de um processo de mapeamento de dados da sadde local e de planejamento de agdes de prevencdo. Percebeu-se
também que este estudo ocasionou uma reflexdo dos profissionais de salide da localidade e o redirecionamento das agdes, que
a partir desta experiéncia passou a analisar os dados gerados no cotidiano e de valorizar o saber popular e as informacgdes dos
moradores como fonte essencial para um planejamento das acdes de salde.

CONCLUSAO: A experiéncia mostrou que a taxa de mortalidade por suicidio é expressiva na localidade de Novo Nilo,
apontando para a necessidade de formulacdo urgente de estratégias preventivas. Identificar os grupos vulneraveis e os fatores
associados a ocorréncia do suicidio & o caminho mais certo para tragar um plano de prevencdo do suicidio, mas a capacitacdo
dos profissionais de salide da atencgdo bésica para detectar as pessoas com comportamento suicida antecede qualquer plano de
acdo. 0 objetivo da experiéncia foi atingido ao realizar o0 mapeamento da incidéncia das tentativas e das taxas de mortalidade

por suicidio.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Participacao Social; Sadde Coletiva.

1 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA - 2 - PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIAQ -PMU - 3 - PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIAO -PMU - 4 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU
- UVA - 5 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA - 6 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA - 7 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA.
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DESEJO DAS MULHERES PELA VIA DE PARTO
VER SUS INFLUENCIA PROFISSIONAL: REVISAO
INTEGRATIVA

Fabiana Muniz Mesquita
Purdenciana Ribeiro de Menezes

Mineia Muniz Mesquita

INTRODUCAO: Ao procurarem os servicos de sadde durante a gravidez e parto, trazem consigo expectativas que tém relacio
com as experiéncias vividas. Os profissionais da salde também expressam sua maneira de compreender. 0 encontro entre esses
dois sujeitos é sempre influenciado pela dimensédo cultural e social; e, embora seja um propicio ao didlogo, é permeado por uma
relacdo de poder e de saber com grande potencial de influéncia na escolha do tipo de parto.

OBJETIVOS: Analisar publicacdes cientificas acerca dos motivos que interferem na escolha das mulheres pela via de parto e
a influéncia profissional nessa escolha.

METODOS: A realizacdo deste estudo propiciou uma revisio integrativa da literatura. Os estudos incluidos na revisdo
sdao analisados de forma sistematica em relagcdo aos seus objetivos, materiais e métodos, permitindo que o leitor analise o
conhecimento preexistente sobre o tema investigado. Com uma abordagem qualitativa que, de acordo com Minayo(2006), é
aplicada ao estudo das relacdes, da histdoria, das manifestacdes culturais, das percepcdes e das opinides.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A anilise do material obtido neste estudo permitiu caracterizar as producdes cientificas
inseridas na pesquisa. Quanto ao titulo, todas as publicacdes fazem mencdo sobre vias de parto, o que levou a uma melhor
visibilidade para a escolha quando na sua selecdo para comporem a amostra; quanto aos autores, verificou-se que quatro
estudos tinham mais de trés autores e que nenhum dos trabalhos apresentou reincidéncia de autores, ou seja, nao havia autores
repetidos nas publicagdes. Quanto aos descritores, verificou-se que todas as publicagées tinham trés descritores ou mais, ao
todo foram encontrados 13 descritores diferentes. Atentou-se para o fato da reincidéncia de alguns descritores nas publicagdes.
A despeito da revista, verificou-se que os periddicos Revista Brasileira Salide Materna Infantil e Caderno de Sadde Pdblica
apresentaram duas publicagoes cada e tendo, respectivamente, qualis B2 e A2; e as revistas Revista Brasileira de Ginecologia
Obstetricia e Uningd, com qualis B2 e B4, respectivamente, uma publicacdo cada.

CONCLUSAO: 0 presente estudo possibilitou analisar o conhecimento bibliografico acerca da escolha da via de parto e
da suposta influéncia profissional nessa escolha, o que permitiu a caracterizagdo dos estudos. Através desta analise foram
excluidas 10275 publicacdes por ndo atenderem aos critérios estabelecidos, concebendo-se para o estudo de sete pesquisas

relevadas nesta tematica. Observamos, com isso, o que colocam as publicacdes sobre esta tematica nos Gltimos cinco anos.

PALAVRAS-CHAVE: Participacao Popular; InfluénciaProfissional; Autonomia Popular.

1 - CENTEC - 2 - SEJUS DO ESTADO DO CEARA - 3 - CENTEC.
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PROCESSO DE TERRITORIALIZACAO COMO
FERRAMENTA NORTEADORA PARA CUIDADO EM
SAUDE

Raquel Xavier Guimardes

Ana Hirley Rodrigues Magalhdes

Leidy Dayane Paiva de Abreu

Vytal Hirvey Magalhdes Arruda Linhares
Erika Xavier Guimardes Turcatto
Francisca Emanuela Paiva de Abreu

Livia Alves de Souza

INTRODUCAO: O processo de Territorializagdo pressupde o reconhecimento das principais caracteristicas demograficas,
socioeconémicas, epidemiolégicas e culturais inerentes & populacdo adscrita. A estruturacdo territorial do Sistema Unico de
Sadde (SUS) vem sendo feita no Brasil através da chamada territorializacdo da sadde. A pratica da territorializacdo possibilita
a elaboracdo de diagnosticos territoriais de condi¢des de vida e situagao de sadde.

OBJETIVOS: Relatar a realidade local de um bairro que é atendido pela Unidade Basica de Saide, Centro do municipio de
Sobral/CE, por meio da territorializagao.

METODOS: Relato de experiéncia realizado, em marco de 2015, pela equipe multidisciplinar, interdisciplinar, internos de
Enfermagem, Psicologia, Pedagogia e Servigo Social no bairro, na Unidade Béasica de Satde Centro, Sobral/CE. Foram observados
os grupos de educacdo em sadde, perfil dos usuarios, problemas pertinentes a salde no territério. Utilizou-se um roteiro de
observacdo. Analisou-se as condigdes sanitarias; praticas religiosas e grupos de risco.

RESULTADOS:A maioria dos usuarios é de idosos e do sexo feminino. Existem dois grupos de idosos, um de gestante, um de
salde mental e dois religiosos. Destacam-se a doengas cronicas, como a diabetes, hipertensdo, além de carcinomas e problemas
de salde mental. A maioria das ruas é saneada, mas existem terrenos com esgoto e baldios com lixo, com presenga de cachorros
e gatos. Ha duas Igrejas Catolicas e varias evangélicas, além das rezadeiras e macumbeiras. Abundédncia de adolescentes
usuarios de drogas licitas e ilicitas, presenca de garotos de rua, roubo, assalto e dois prostibulos.

ANALISE CRITICA: Esse processo de territorializacdo permitiu a criacdo de vinculos entre os usuarios e profissionais para
que possam ter uma visao holistica do espaco. Observa-se que territorializagdo configura-se como um importante estagio na
formacdo de estudantes da area da sadde, como também consiste em uma maior compreensdo dos fatores que interferem no
processo salde-doenca de um territério, ajudando a formar profissionais criticos, conhecedores da realidade local, através da
integracdo do ensino a situacao de salde da populacdo e comunidade.

CONCLUSAO: A partir dessa analise, pode-se concluir que o olhar multiterritorial, a compreensao da problematica local, a
programacao das acdes e a efetivacdo da promocdo da salde, enquanto objetivos primordiais da ESF, podem ser consolidados
através do processo de territorializagdo. Esse processo se apresenta como uma ferramenta que facilita o trabalho dos profissionais
de salide na comunidade. Neste sentido, é preciso que observemos como se da a relacdo entre a Estratégia de Salde da Familia
e a comunidade, as liderangas comunitarias, os movimentos sociais e as outras institui¢des que possam intervir, além do

reconhecimento do territdrio.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Basica; Territorio; Planejamento em Sadde.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UEVA - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UEVA - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - 4 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UEVA - 6 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA - INTA - 7 - INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIAS E TECNOLOGIA DO CEARA - IFCE.
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0 AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE E A FEBRE
CHICUNGUNYA

Polyanna Campos Gongalves de Sousa
Telma Maria Evangelista de Aradjo
Ana Clara Lucena Silva

Adriana Sdvia de Souza Aradjo
Adriana de Azevedo Paiva

Ana Roberta Vilarouca da Silva

INTRODUCAO: A Febre Chikungunya é uma doenca causada por um virus do género Alphavirus transmitida por mosquitos do
género Aedes. Para evitar a sua transmissdo, é fundamental que as pessoas reforcem as acdes de eliminacdo dos criadouros dos
mosquitos. 0 ACS exerce um papel crucial na prevencgdo e no controle dessa doencga, pois durante as visitas domiciliares tem a
oportunidade de promover o empoderamento dos sujeitos da comunidade através da educacdao em salde.

OBJETIVOS: Promover o empoderamento dos ACS em relacdo a Febre Chikungunya. Estimular os ACS a disseminarem na
comunidade as agdes de eliminacdo dos criadouros do vetor.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em outubro de 2014. Os sujeitos da atividade foram uma equipe de
Programa de Agentes Comunitarios de Sadde (PACS) e ACS de duas equipes de ESF do municipio de Teresina-Piaui. Realizou-se uma
miniexposi¢cdo com recursos audiovisuais, sequida de uma roda de conversa, em que se abordou casos clinicos, epidemiolégicos
e formas de prevencgdo a Febre Chikungunya.

RESULTADOS:A maioria dos participantes desconhecia a doenca Febre do Chikungunya, seus fatores de risco e formas de
prevencdo dessas arboviroses. Contudo, corresponderam as nossas expectativas, com participagdes ativas na roda de conversa,
envolvimento e interesse em esclarecer dividas sobre a tematica. Ao término da atividade, os ACS descreveram os pontos
negativos e positivos dessa acdo e sugeriram outros temas e metodologias para as proximas atividades.

ANALISE CRITICA: Os Agentes Comunitarios de Sadde devem compreender a importancia do exercicio de sua profissio para a
salde plblica, atuando no combate de arboviroses endémicas e com grande potencial endémico como a Febre do Chikungunya.
0 emponderamento sobre a doenca é necessario para que os ACS possam atuar efetivamente na comunidade, contribuindo
significativamente para transformacédo da realidade, na qual tém papel relevante de elo com a ESF. A educacdo em salide é muito
importante para o processo de trabalho do ACS e, de forma geral, para prestacdo de cuidado qualificado a populacgao.

CONCLUSAO: A atividade educativa proporcionou uma abordagem critico-reflexiva sobre a febre do chikungunya entre os
participantes. Ao abordar a questdo referente a esta arbovirose, saimos de um eixo em que o setor salde deixa de entender
a doenca ndao como resultado de uma unicausalidade, mas como resultado de uma dindmica social complexa. O processo de
trabalho das equipes de ESF exige maior capacidade de analise, intervencdo e autonomia para o estabelecimento de praticas
transformadoras, sendo assim relevante o papel da educacdo em salde de forma permanente para o estreitamento entre

concepgao e execucgao do trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saidde; Agentes Comunitarios de Satde.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (MESTRANDA) - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO
PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (DOCENTE EFETIVO) - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (MESTRANDA)
- 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (MESTRANDA) - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO
PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (DOCENTE EFETIVO) - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (DOCENTE EFETIVO).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA EDUCACAO EM
SAUDE SEXUAL NA ADOLESCENCIA

Cleidiane Vieira Soares Cabral
Luzivania da Costa Cabral
Mohema Duarte de Oliveira
Braulio Vieira de Sousa Borges
Nadja Milena Cardoso Rocha
Janaine Cardoso Rocha

Ruth Cardoso Rocha

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma etapa da vida caracterizada por transformacbes biolégicas, psiquicas e sociais. Nesta
fase, a sexualidade se insere como uma redescoberta do ser humano, estendendo-se até o processo social e trazendo consigo
certas vulnerabilidades. Tal cenédrio demanda da enfermagem estratégias capazes de abordar a sexualidade de forma eficaz,
colaborando na formagdo e cidadania dos adolescentes.

OBJETIVOS: Tracou-se como objetivos identificar em bancos de dados artigos com o tema em questdo, sintetizar as
evidéncias cientificas disponiveis e refletir sobre os cuidados de enfermagem na educacdo em salde sexual do adolescente.

METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida com producdo cientifica indexada nas seguintes
bases de dados: LILACS e SCIELO; e os seguintes descritores: “Cuidados de Enfermagem”, “Educacao Sexual” e “Adolescente”,
sendo analisados 15 estudos. Critérios de inclusdo: artigos em lingua portuguesa, disponiveis na integra, publicados entre 2006
e 2014, sendo excluidos artigos incompletos e que ndo estavam disponiveis gratuitamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos revelaram que a educacado sexual deve ocorrer de maneira continua e estar vinculada
a formacdo de todos os adolescentes, sendo iniciada e assumida pelos pais, complementada pela escola e profissionais de
satde. E fundamentalque a equipe da Unidade de Satide trabalhe a sexualidade pelo viés da autoestima, seja durante a consulta
individual, seja nos grupos ou nas atividades de parceria com a comunidade e escolas. Os enfermeiros, como profissionais de
salde, atuam nas areas preventivas, curativas e, na educacdo em salde, a salide sexual dos adolescentes constitui uma interface
da atuacdo destes profissionais. 0 enfermeiro realiza assisténcia individual e coletiva aos adolescentes. Os cuidados individuais
sdo realizados na consulta de enfermagem, em Unidades Basicas de Salde, através de acdes preventivas, curativas e de educacao
em salide, mediante a procura deles ou demanda esponténea. A assisténcia grupal facilita a troca de informagdes e experiéncias,
valorizando o meio no qual estdo inseridos. Os estudos mostraram ainda que servigos burocraticos, aliados a falta de estrutura
e de recursos, contribuem para que a integralidade da assisténcia ao adolescente seja incipiente.

CONCLUSAO: Conclui-se que a enfermagem proporciona aos adolescentes esclarecimentos sobre as mudancas ocorridas nesta
fase abordando as sexualidades e o aspecto biolégico, levando em consideragdo o contexto no qual estes adolescentes estdo
inseridos. E importante e necessario que o enfermeiro esteja mobilizado e habilitado para o trabalho das sexualidades com
foco na promocdo, prevencdo e atencdo a salide dos adolescentes. Pensamos que seja necessaria a realizacdo de novos estudos,
voltados para os adolescentes, que possam contribuir para o diagnéstico de salde e implementacdo de acdes estratégicas

favoraveis a salde sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem; Educacdo Sexual; Adolescente.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 3 - FIOCRUZ - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 5 - UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO PIAUI- UESPI - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI-UESPI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI.
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A COMPREENSAO DA POPULACAO RURAL SOBRE 0S
PRINCiPIOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Maria Janaina Nogueira da Silva
Paulo Jorge de Oliveira Ferreira
Andréa Alexandre Vidal

Cosmo Helder Ferreira da Silva

INTRODUCAO: No Brasil, a construcdo do atual sistema de saiide foi resultado da acdo de populares engajados na luta por
melhores condigdes de sadde, discutindo suas insatisfagdes com as intelectuais, profissionais de salide e politicos. Esta imagem
redundou na VIII? Conferéncia de Salde, tornando-a muito mais representativa que as anteriores, o que definiu novos rumos
para o setor.

OBJETIVOS: Explicitar através de uma abordagem compreensiva as nogdes advindas de vivéncias dos processos de salide com
o SUS de uma comunidade rural no interior do Ceara, em termos dos principios do SUS.

METODOS: 0 estudo foi de natureza qualitativa, descritiva, baseado na Abordagem Sociopoética. A sociopoética & “um novo
método de construgdo coletiva de conhecimento” (Petit et al, 2005). Realizou-se a pesquisa em uma comunidade rural distante
31 km da cidade de Ibaretama, na regido Sertdo Central do estado do Ceard. O grupo copesquisador foi composto por moradores
adultos da comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A producdo sociopoética foi organizada das seguintes formas: textos escritos das falas acerca
da producdo de desenhos e colagens, discussdes dos videos e um cordel sobre a participacdo da comunidade. Sobre a relacdo
religiosidade e salide, o enfrentamento por parte do povo do sertdo das condigdes adversas a salide parece ter nessa visao de
mundo uma esperanca e fé em uma vida saudavel e de bem-estar. Apesar das medidas de reorientagdo, que vém se intensificando
com a consolidacdo da ESF, o modelo de sadde vigente na comunidade ainda estd fortemente centrado na doenca e/ou
medicalizacdo da doencga. 0 namero crescente de estudos nas Gltimas décadas aponta de modo consistente uma relagdo entre
religiosidade e melhores indicadores de salde. Esses beneficios parecem estar relacionados a habitos de vida, suporte social
e capacidade de enfrentamento. Para que o profissional da salde desenvolva um cuidado resolutivo, auténtico e de qualidade,
voltado para a integralidade do individuo em suas necessidades, & preciso lancar mdo de aspectos essenciais as relagdes
pessoais, como a conversa, a escuta, o toque, a troca de ideias, a demonstracdo de preocupacgdo com seus problemas.

CONCLUSAO: Acredita-se que é impossivel trabalhar os principios que norteiam nosso sistema de satde isoladamente, uma
vez que as necessidades de saldde de um grupo seja ele qual for estdo interligadas e dependentes em diversos fatores. Esta
impossibilidade se da primeiramente pela incompreensdao de novas palavras ou termos desconhecidos jamais escutados, o que
para isso acontecer se daria a custa de um trabalho longo e jd enraizado dentro da cultura da comunidade. O objetivo nédo é
bombardear o grupo de informagdes e arrancar do GP dados crus, mas conhecer como se d& esse processo de salde dentro de

uma realidade baseada na verdade e sem possibilidade de distorgao.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Unico de Satde (SUS); Educacdo em Salde; Relagdes Interpessoais.

1 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 2 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAQ - FCRS - 3 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 4 -
FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS.
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A ANEMIA FALCIFORME E SEU ALTO INDICE DE
DESENVOLVIMENTO NO BRASIL

Naryelma Cristina Silva Brito
Karla Jordana Mendes Dutra

Karine Braz Souza Caixeta

INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma doenca genética decorrente de anormalidades na estrutura ou na producdo de
hemoglobina, molécula presente nos globulos vermelhos e que é responsavel pelo transporte de oxigénio para os tecidos.
Consiste em uma doenga monogénica comum em todo mundo, frequente, mas ndo exclusiva da populacdo negra, apresentando
indices elevados no Brasil devido a sua mistura de povos de diferentes etnias.

OBJETIVOS: Apresentar conceitos sobre a anemia falciforme visando ao enriquecimento do conhecimento tedrico sobre o
tema abordado, bem como o diagnéstico e o tratamento adequado, uma vez que ndo existe a cura.

METODOS: Este é um trabalho de revisdo bibliografica, utilizando como ferramenta artigos cientificos e periddicos publicados
entre 1990 a 2014 nos seguintes bancos de dados: Scielo, Anais do Conic-Semesp, além de documentos governamentais do ano
de 2015. As publicacdes foram selecionadas mediante temas como anemia falciforme no Brasil, doenca falciforme e qualidade
de vida, manifestacdes clinicas de doencgas falciformes e tratamento especifico.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A anemia falciforme surgiu na Africa e chegou & América com a imigracdo forcada de escravos
negros. Com a miscigenacao, individuos caucasoides também passaram a apresentar a doenca no Brasil. Em junho de 2001, através
da portaria GM/MS n° 822, o Ministério da Salde incluiu a doenca falciforme junto com as doengas a serem investigadas através
da triagem neonatal, conhecida como teste do pezinho, devido ao elevado indice de portadores diagnosticado tardiamente com
a doenca. 0 exame de eletroforese de hemoglobina é o mais tradicional para identificar e medir as hemoglobinas presentes em
uma amostra, além de ser fornecido gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde. 0 uso continuado do farmaco hidroxiureia pode
aliviar o curso doloroso da anemia falciforme, aumentando os niveis de hemoglobina fetal e diluindo a hemoglobina anormal. 0
farmaco pentoxifilina aumenta a deformidade dos eritrocitos e diminui a viscosidade do sangue, melhorando o fluxo sanguineo
e aumentando a oxigenagdo tissular em pacientes com doenca vascular periférica.

CONCLUSAO: A anemia falciforme & uma doenca hereditaria que afeta milhares de pessoas no mundo inteiro, sendo
considerado um problema de sadde pdblica. Apresenta um impacto significativo na vida das pessoas afetadas e de seus
familiares, que passam a seguir novas normas de vida e a se adaptarem de acordo com as limitacdes ocasionadas pela patologia.
0 diagnostico precoce é principal fator para que haja um tratamento eficaz, contribuindo na diminuicdo dos sintomas e

melhorando as condigdes de vida do individuo portador.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia Falciforme; Farmacos; Brasil.

1 - FACULDADE DE EDUCACAO DE BACABAL-FEBAC - 2 - FACULDADE DE EDUCAGAO DE BACABALFEBAC - 3 - FACULDADE DE EDUCACAO DE BACABAL-FEBAC.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO MANEJO
ECONTROLE DA DOR EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Pedro Samuel Lima Pereira
Wanderson Carneiro Moreira
Daniel Mayco de Melo Oliveira
Francisco Kiwi Ultimo de Freitas
Francisco Helder Régo Sousa
José Renato Paulino de Sales

Katherynne Lages Furtado de Macédo Pinto

INTRODUCAO: A unidade de terapia intensiva (UTI) é um setor destinado a atender pacientes criticos com chances de
sobrevivéncia que busca um atendimento especializado e continuo. E a presenca da dor é um fendmeno comum entre os
pacientes que vivem nas UTIs, tal fato se deve principalmente a gravidade desses pacientes, aos procedimentos invasivos que
0s mesmos sdo constantemente submetidos, como também diversas outras situagdes vivenciadas no ambiente.

OBJETIVOS: Caracterizar a assisténcia de enfermagem durante essa intervencdo e identificar possiveis alteragdes nesse
paciente diante dos cuidados a ele prestados.

METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada a partir de artigos da base de dados LILACS, BDENF e SCIELO e
busca através da BVS, em junho de 2015, contando ao final com a utilizacdo de 10 referéncias. Critérios de inclusdo: artigos
de texto completo, em portugués, que a partir dos descritores tivessem relacdao com o tema, publicados entre 2005 e 2013; e
de exclusdo: artigos que ndo se enquadrassem nas caracteristicas citadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A assisténcia de enfermagem revigora o bem-estar fisico, psiquico e o social, bem como aumenta
as chances de viver e progredir. Ao paciente de UTI sdao prestados diversos cuidados de enfermagem, destinados a promover
alivio da dor e melhora do paciente acamado. Observou-se que, durante a realizacdo dos cuidados com o propésito de melhora
e controle da dor no paciente, a falta de conhecimento do profissional e a atencdo prestada ao paciente refletem em maiores
agravos. No processo de controle e manejo da dor em pacientes criticos, principalmente os de UTI, os profissionais acabam por
confiar apenas em técnicas clinicas e, sobretudo, no seu julgamento prdéprio para tomar as decisdes cabiveis, esquecendo-se que
a dor pode manifestar-se através do aumento da frequéncia cardiaca, da pressdo arterial média, na variacdo do didmetro pupilar
e lacrimejamento. Paciente restrito ao leito por periodo prolongado e até mesmo aspectos emocionais, como medo do ambiente
de UTI, isolamento e separacdo dos familiares, sdo fatores geradores de dor e que influenciem na internacdo do paciente, as
vezes agravando o quadro e aumentando sua permanéncia no local.

CONCLUSAO: A atuacdo profissional exige atencdo, competéncia técnica e cientifica para atuacio na assisténcia a dor e,
principalmente, para a tomada de decisdes que podem ser cruciais, pois esse paciente necessita de intervencdes em carater de
urgéncia e com o minimo de eventualidades. Os profissionais devem procurar ndao avaliar presenca de sensacdo dolorosa nos
pacientes apenas por métodos e habilidades proprias, mas utilizar ferramentas como escalas de escores de dor para auxiliar na

avaliacdo da intensidade, do grau de analgesia e sedagdo, tornando o cuidado mais completo e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem em Sadde; Unidades de Terapia Intensiva; Manejo da Dor.

1 - INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAGAO PROGRAMUS - ISEPRO - 2 - CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI - 3 - INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR MULTIPLO - IESM - 4 -
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAGAO PROGRAMUS - ISEPRO - 5 - CHRISTUS FACULDADE DO PIAUI - CHRISFAPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO
- UNIVASF - 7 - CHRISTUS FACULDADE DO PIAUI - CHRISFAPI.
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CONTAMINACAO DO SOLO DE AREAS DE
RECREACAO INFANTIL DE CRECHES PUBLICAS
PORANCYLOSTOMA SP. E TOXOCARA SP. EM
TERESINA-PI

Layla Martins de Castro Rocha

Pedro Henrique da Silva Miranda
Welisson Felype Lima Bezerra

Tania Maria Basilio Quezado de Castro
Licia de Sousa Gongalves

Julianna Lima Queiroz

Rodrigo Garcias da Silva Evangelista

INTRODUCAO: Animais domésticos, como cdes e gatos, frequentam ndo s6 o ambiente domiciliar, mas também espacos
destinados a recreacao, principalmente das criangas. Fezes contendo larvas de Ancylostoma sp. e ovos de Toxocara sp. encontradas
nesses locais de recreagao, como pragas e parques de creches plblicas, podem ser consideradas elementos contaminantes para
humanos, isto porque sdo causadores da Larva Migrans Cutdnea (LMC) e Larva Migrans Visceral (LMV).

OBJETIVOS: O trabalho teve como objetivo analisar o solo de areas de recreagdo infantil de 3 creches pdblicas, localizadas
na cidade de Teresina-PI, a fim de pesquisar a presenca de larvas de Ancylostoma sp. e ovos de Toxocara sp.

METODOS: A coleta das amostras foi feita em 3 creches de Teresina-PI, em 5 locais diferentes de cada area de recreacao,
totalizando 15 amostras. As coletas foram feitas em areas Gmidas, secas e sombreadas, onde se coletou a parte superficial do
solo, com aproximadamente 5 cm de profundidade. As amostras foram armazenadas e analisadas pelos métodos de Baermann-
Moraes, Hoffman e Faust. Os resultados foram apresentados em forma de tabelas de graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontradas larvas de Ancylostomo sp. em todas as amostras analisadas das 3 creches,
observando-se um elevado percentual de contaminagdo do solo por este parasita com potencial zoondtico a agente etiolégico
da doenga LMC, fato que deve significar acentuado risco para os usudrios dessas localidades. A positividade dessas amostras
para Ancylostoma sp., entretanto, ndo pode indicar um alto nivel de contaminagdo por esse parasita em outras creches de
Teresina, sendo necessario um estudo com mais apuracao de dados em outras areas de recreagdo. Ovos de Toxocara sp. ndao foram
encontrados nas amostras analisadas. O clima de Teresina, no periodo de levantamento dos dados para a pesquisa, apresentava-
se seco e com baixa umidade. Esse fato favoreceu a negatividade encontrada nas amostras para Toxocara sp., pois o tipo de
solo, temperatura e umidade do ambiente sdo os principais fatores que determinam o tempo que leva a evolugao de ovo para
larva. Diante da relevdncia dos resultados desta pesquisa, recomenda-se a tomada de medidas mitigadoras de forma emergencial,
visto que o pablico exposto sdo criancas.

CONCLUSAO: Foi confirmada a contaminacdo do solo por larvas de Ancylostomo sp. nas 3 areas de recreacdo das escolas,
embora ndo se tenha observado a presenca de ovos de Toxocara sp. nas amostras. Entretanto, este resultado ndo deixa de ser
relevante, uma vez que, apesar da auséncia do Toxocara sp, ndao se descarta a possibilidade de contaminacdo. Diante disso,
surge a sugestdo de um estudo com abordagens mais especificas, nos quais as amostras sejam fezes de animais domésticos que
visitam essas areas, ja que, na literatura, a maior ocorréncia desses nematédeos apresenta-se nos estudos onde as amostras

eram fezes de cdes, animais mais susceptiveis ao Toxocara sp.

PALAVRAS-CHAVE: Ancylostomo sp.; Toxocara sp.; Creches Pablicas.

1 - CENTRO UNIVERSITARIO DE SAUDE, CIENCIAS HUMANAS E TECNOLOGICAS DO PIAUI - UNINOVAFAPI - 2 - CENTRO UNIVERSITARIO DE SAUDE, CIENCIAS HUMANAS
E TECNOLOGICAS DO PIAUI - UNINOVAFAPI - 3 - CENTRO UNIVERSITARIO DE SAUDE, CIENCIAS HUMANAS E TECNOLOGICAS DO PIAUI - UNINOVAFAPI - 4 - CENTRO
UNIVERSITARIO DE SAUDE, CIENCIAS HUMANAS E TECNOLOGICAS DO PIAUI - UNINOVAFAPI - 5 - CENTRO UNIVERSITARIO DE SAUDE, CIENCIAS HUMANAS E TECNOLOGICAS
DO PIAUI - UNINOVAFAPI - 6 - CENTRO UNIVERSITARIO DE SAUDE, CIENCIAS HUMANAS E TECNOLOGICAS DO PIAUI - UNINOVAFAPI - 7 - CENTRO UNIVERSITARIO DE SAUDE,
CIENCIAS HUMANAS E TECNOLOGICAS DO PIAU - UNINOVAFAPI.
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FORMACAO EM SAUDE: A EXPERIENCIA DA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NO CAMPO DA
GESTAO

Ana Kdtia Carreiro Santiago
Karine da Silva Oliveira
Graciella Melo de Aradjo
Kelma Regina Galeno Pinheiro

Maria Deluza Silva Vasconcelos

INTRODUCAO: Ao longo dos anos, intensificaram-se os movimentos voltados a construcdo de novas possibilidades pedagogicas
para a formacdo e educacdo em salde. As articulagdes ensino-trabalho constituem um exemplo de protagonistas das reformas
do ensino que dialogam como os movimentos de mudanga neste setor. Assim, o campo da Sadde Coletiva se fundamenta como
possibilidade de construcdo e pratica de um conhecimento ampliado sobre sadde.

OBJETIVOS: 0 presente estudo tem por objetivo apresentar as vivéncias da residéncia multiprofissional em sadde no
territdrio de uma Coordenadoria Regional de Sadde (CRES).

METODOS: Para tal, utilizou-se o relato de experiéncia como método, sendo este resultado dos diarios de campo das
residentes de um Programa de Residéncia Integrada em Sadde (RIS) promovida pela Escola de Sadde Pablica do Ceara (ESP/CE).
A equipe desenvolveu seu trabalho no cenario da 162 CRES, localizada no municipio de Camocim - Ceara.

RESULTADOS: A 162 CRES presta apoio técnico na implantacdo, desenvolvimento, supervisdo e acompanhamento de projetos
e programas em salde junto com os gestores municipais. Neste cenario, as residentes contribuiram com reflexdes acerca das
politicas de salde, estratégias de acdes e desempenharam o papel de potencializar as relagdes entre os grupos técnicos por
onde percorreram, sendo eles Vigilancia sanitaria e ambiental, Sistemas de informacdo e vigildncia epidemiol6gica, Vigilancia
a Saltde/Endemias e Zoonoses, Atencdo a Salde/Atencdo Primaria/Salde Bucal, Mobilizacdo e Controle Social e Centro de
Regulagao.

ANALISE CRITICA: 0 programa de Residéncia multiprofissional em saGde no Nordeste ainda possui muitos pontos a serem
questionados e reconstruidos, partindo-se inclusive da avaliagdo da CRES como cenario propicio a formagdo de um sanitarista.
Contudo, tornou-se nitida a edificacdao desta como um espaco de atuagdo de grande oportunidade para o desenvolvimento das
atividades e formacdo de futuros gestores, através da construcdo de vinculos e do olhar abrangente sobre o territério, o que
certamente enriqueceu o processo formativo.

CONCLUSAO: 0 cenario da CRES contribui com o modelo de formacdo no ambito da satde coletiva ao desenvolver a formacao
de sanitaristas na pratica dos profissionais de sadde. A modalidade de treinamento em servico da Residéncia Integrada em
Sadde qualifica os profissionais e os permite vivenciar uma pratica em que é possivel prepara-los para problematizar e construir
novas saidas para a legitimagdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), desenvolvendo sua responsabilidade, autonomia, bem como
a interdisciplinaridade e o trabalho em equipe, estimulando o surgimento de um profissional ativo que busca se inserir nos

processos de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao Continuada; Gestdo em Salde; Satude Coletiva.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 2 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 3 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 4 - ESCOLA
DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CAMOCIM - SMS.
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ENTRE O PRAZER E 0 SOFRIMENTO: ITINERARIO
TERAPEUTICO DE UM DEPENDENTE

Jossane Candeira Spindola Linhares

INTRODUCAO: Os itinerarios terapéuticos surgiram no ambito da ciéncia socioantropologica e tém como objetivo principal
interpretar os processos pelos quais os grupos sociais ou sujeitos elegem, analisam e aderem (ou nédo) a diferentes formas de
tratamento. E importante ressaltar que um itinerario terapéutico deve considerar o contexto sociocultural, ndo se restringindo
a analise da disponibilidade dos servicos e ao uso que o individuo faz destes.

OBJETIVOS: O presente trabalho busca apreender o percurso de cuidado realizado por um usuario do CAPS-AD do municipio
de Sobral/CE, que vem sendo acompanhado regularmente pela autora desde o més de maio do corrente ano.

METODOS: Para compreender os caminhos percorridos pelo sujeito, foi estudado seu prontuario no CAPS-AD, aberto em
2008, bem como estdo sendo contatados outros dispositivos da Rede de Atengdo Psicossocial que ja prestaram e/ou prestam
assisténcia ao usudrio, como o Centro de Sadde da Familia e o Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social. Juntam-
se a essas informagdes os atendimentos realizados nos Gltimos meses ao sujeito e sua familia.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir das intervencdes realizadas, percebe-se grande dificuldade dos familiares em auxiliarem
no tratamento. Atribui-se este comportamento ao fato de o usuario apresentar constantes recaidas e baixo posicionamento critico
sobre o uso que faz de substancias, além da situacdo de vulnerabilidade na qual vive. Assim, considerando as peculiaridades
do caso, elaborou-se o Projeto Terapéutico Singular que contemplou internacdo hospitalar de curto prazo para desintoxicacao,
sequida de visitas domiciliares semanais e atendimentos individuais no CAPS-AD ao usuario e familiares, insercdo em grupo
de convivéncia e interconsulta e discussdo de caso com a atencdo primaria. Com as estratégias implementadas, o sujeito
apresentou significativa melhora, contudo, durante o periodo que tem sido acompanhado, retomou a ingestdao de alcool duas
vezes. Avaliando as especificidades do sujeito, porém, foi percebido que a estratégia de Reducdo de Danos ndo é vidvel. Os
atendimentos tém demonstrado que o usudrio se encontra ambivalente quanto ao uso que faz das substancias psicoativas: é
capaz de reconhecer alguns danos provocados pelo uso, todavia encontra ali prazer e alivio a sua precaria situacao de vida.

CONCLUSAO: Tendo em vista que o acompanhamento ainda esta sendo realizado e ponderando que cada caso é singular, nao
se pretendeu aqui encerrar as discussdes acerca do assunto ou apontar acdes especificas dos profissionais, mas discutir sobre
possibilidades de encontros genuinos e a necessidade da implicagdo dos profissionais, usuario e familia diante da complexa teia
existente em situacdes que envolvem o uso de substdncias psicoativas. Portanto, é necessario que a equipe esteja ciente de
que o Projeto Terapéutico Singular deve ser flexivel, adequando-se tanto as vontades e necessidades do sujeito cuidado quanto

aos desdobramentos de cada caso.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Sadde; Uso Indevido de Substadncias; Sadde Mental.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA.
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A ATUACAO DE UMA ENFERMEIRA DA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL NO MUNICIPIO DE CAMOCIM-
CE

Graciella Melo de Aradjo

INTRODUCAO: 0 programa de residéncia multiprofissional se configura como uma modalidade de ensino de pos-graduacio
lato sensu que tem como principal objetivo o desenvolvimento de acdes voltadas para a adrea da salde, utilizando também o
cenario pratico para campos de ensino e pesquisa. Nessa modalidade, é utilizada a estratégia de Educagdo Permanente como
eixo transversal e transformador da realidade e a reqgulacdo da formacdo conforme as necessidades do SUS.

OBJETIVOS: Apresentar a atuacao de uma enfermeira residente em Sadde da Familia e da Comunidade (SFC) pela Escola de
Satde Piblica do Ceard (ESP/CE) enfatizando sua importdncia no cenario da assisténcia de sadde.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia acerca do trabalho desenvolvido pela residente em Enfermagem da Residéncia
Integrada em Sadde (RIS), na énfase de Satde da Familia e da Comunidade, que ingressou em maio de 2014 na Escola de Sadde
Piablica do Ceara.

RESULTADOS:A residente executa atividade pratica, tedrico-pratica e teérico-conceitual. As atividades praticas fundamentam-
se na assisténcia de enfermagem, que inclui todos os programas preconizados pelo Ministério da Salde: Hiperdia, Satde da
Mulher (exame ginecolégico, pré-natal e planejamento familiar), Satde da Crianca e do Adolescente, Satide do Homem, Sadde do
Idoso e Satde Mental. As atividades tedrico-praticas consistem em encontros semanais com as demais residentes para realizar
trabalhos disparados pela ESP. E as atividades tedrico-conceituais se baseiam nas aulas na ESP e nas atividades EaD.

ANALISE CRITICA: Além da consulta de enfermagem, a residente solicita exames complementares, prescreve/transcreve
medicagdes, conforme protocolos estabelecidos pelo Ministério da Sadde e disposi¢des legais da profissdo. Planeja, gerencia,
coordena, executa e avalia atividades pertencentes a ESF. Supervisiona e executa agdes para capacitacao do ACS e técnicos de
enfermagem. Diante das inimeras atribui¢des, a RIS-ESP/CE, juntamente com a instituicdo executora, consegue capacitar os
profissionais de forma integral, interdisciplinar e em conformidade com as necessidades e realidades locais e regionais.

CONCLUSAO: Na residéncia de saide da familia, o cenario de pratica é a Atencdo Bésica, o que contribui com a revisdo do
modelo assistencial, pois formam um novo perfil do profissional de salide, humanizado e preparado para responder as necessidades
de sadde dos usudrios, familia e comunidade, colaborando, assim, para a construcdo de novos paradigmas de assisténcia a
salde, ampliando a resolutividade da ESF. A RIS-ESP/CE, incomensuravelmente, tem ajudado a residente a fortalecer a sua
identidade, proporcionando um enorme aprendizado acerca do trabalho em equipe, do compartilhamento de responsabilidade,

da territorializagdo, da articulacdo intersetorial, dentre outros.

PALAVRAS-CHAVE: Residéncia; Enfermagem.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE.
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ALTERACOES FISICAS E PSIQUICAS VIVENCIADAS
PELOS ENFERMEIROS DURANTE A SUA JORNADA DE
TRABALHO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rebeca Natacha Barbosa Vieira
Shenia Laiane Magalhdes de Oliveira
Rosane da Silva Santana

Ana Livia Castelo Branco de Oliveira

Mdrcia Astrés Fernandes

INTRODUCAO: 0 adoecimento ocupacional estd presente cada vez mais na vida do enfermeiro devido as suas condicdes
trabalhistas precarias, salarios baixos, pouco tempo dispensado ao lazer e sobrecarga de trabalho. A enfermagem é apontada
como uma das ocupacdes com grande risco de desgaste fisico e de adoecimento, favorecendo o surgimento de agravos fisicos e
psiquicos em virtude do excesso de tarefas assistenciais e administrativas.

OBJETIVOS: Levantar informacdes acerca das alteragdes fisicas e psiquicas vivenciadas pelos profissionais de enfermagem
durante a sua jornada de trabalho.

METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica realizado em julho de 2014, na base de dados Scielo e LILACs.
Foram levantados 28 artigos em portugués, disponiveis na integra e relacionados ao tema, acessados através dos descritores
cadastrados no DECs (Descritores em Ciéncias da Salde): “Enfermagem”, “Jornada de Trabalho” e “Qualidade de Vida”. Destes,
14 foram excluidos por serem duplicados ou ndo responderem ao objetivo deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: 0 ambiente de trabalho é considerado um dos fatores de maior influéncia no desenvolvimento
das alteragdes no organismo do profissional, tal como o stress, que é responsavel pelo desenvolvimento de diversos transtornos,
como ansiedade, depressdo, panicos, fobias, entre outros. Diversas vezes, a anglstia, o sofrimento e a dor dos pacientes sdo
considerados fatores de desgaste fisico e emocional do enfermeiro devido a sua preocupacdo para reverter o quadro critico
de seu paciente, esquecendo, assim, de seu autocuidado. Além disso, no contexto hospitalar, os profissionais de enfermagem
convivem diretamente com diversas cargas de trabalho, levando-os a exposicdo de desgaste fisico, que pode ser materializado
em acidentes de trabalho ou doencas relacionadas ao excesso de atividades e um baixo rendimento em sua produtividade.
Ressalta-se que esses fatores fisicos e psiquicos interferem bastante na vida social e pessoal do enfermeiro, pois ao deixar
de frequentar eventos em familia, o profissional se sente incapacitado, deprimido e sem dnimo para realizar suas atividades
diarias.

CONCLUSAO: Este estudo permitiu a ampliacdo do conhecimento sobre as alteracdes fisicas e psiquicas provocadas durante
a jornada de trabalho dos enfermeiros e, desta forma, abre espaco para a identificacdo precoce desses fatores que podem causar
tensdo e desajuste, sobrecarga de trabalho, desequilibrio psiquico, exaustdao profissional, além de influenciar diretamente na
salde. Assim, verificamos que as alteragdes fisicas e psiquicas estdao relacionadas a um conjunto de sensagdes vivenciadas ao

decorrer da jornada de trabalho do enfermeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Jornada de Trabalho; Qualidade de Vida.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI) - 2 - FACULDADE ALIANCA - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI) - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI) - 5
- UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI).
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ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO
ECONTROLE DE ENTEROPARASITOSES NO BRASIL:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Thiago Nobre Gomes

Rosa Maria Mendes Viana
Silveny Meiga Alves Vieira
Naiany Carvalho dos Santos
Emanuela Lima Teixeira Barros

Emerson Bruno Castro Mesquita

INTRODUCAO: As enteroparasitoses representam um importante problema de satide piblica no Brasil e no mundo, ocorrendo
pelo desequilibrio ecolégico entre parasito-hospedeiro-ambiente e afetando principalmente as populagdes que vivem sob
condigbes socioecondmicas, educativas, e sanitarias precarias. A adogdo de medidas voltadas para a educagdo em salde com
énfase na prevencdo e controle destas doencas pode contribuir para a reducdo de sua prevaléncia.

OBJETIVOS: O presente trabalho teve como objetivo analisar as producgdes cientificas nacionais que tratassem sobre a
importancia da realizagdo de agdes educativas em salde visando a prevencdo e controle de enteroparasitoses no Brasil.

METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, com levantamento bibliografico de publicacdes indexadas em bases de dados
como SciELO, BVS, PubMed e Google Académico. Foram utilizados como descritores os termos: enteroparasitoses, educagdo em
salde, prevencgdo e salde plblica. Como critérios de inclusao foram consideradas as pesquisas brasileiras produzidas entre os
anos de 2000 e 2015, que expusessem sobre a referida tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos leituras dos titulos, resumos e resultados dos trabalhos encontrados inicialmente e
exclusao daqueles que ndo se enquadravam aos critérios propostos, foram selecionadas 28 publicagdes, das quais 78% eram
artigos cientificos. Nos anos de 2009 e 2013, houve o maior ndmero de trabalhos (7 em cada), sendo a regido Nordeste do
Brasil o seu maior ponto de origem (46%). Dentre as agdes de educacdo em salde, destacaram-se a realizagdo de palestras,
a distribuicdo de materiais educativos (cartilhas, cartazes e folders) e o uso de jogos, tendo como principal pdblico-alvo os
escolares (criancas/adolescentes). A realizacdo de tais acdes é fundamental para informar a populacdo sobre os principais tipos
de parasitoses, transmissao, sintomatologia, profilaxia e tratamento. Outras atividades paralelas também desenvolvidas foram
a realizagdo de exame parasitoléogico de fezes, o tratamento da populagdo parasitada e a avaliacao do perfil socioeconomico
familiar. Observou-se que houve uma preocupacado em se estimar o grau de efetividade das acdes educativas promovidas, ja que
o desconhecimento a respeito das medidas preventivas é um fator condicionante para a disseminacdo das enteroparasitoses.

CONCLUSAO: Diante disso, pode-se constatar que o desenvolvimento de acdes educativas voltadas para a prevencio e o
controle das enteroparasitoses é algo de grande importancia para a promocao da salide nas comunidades investigadas. Portanto,
0 conhecimento sobre o comportamento epidemiolégico de tais doencgas negligenciadas é algo fundamental para a elaboragdo
de politicas pablicas de salde pelas entidades governamentais voltadas para o desenvolvimento de programas de intervencao

efetivos a fim de melhorar a qualidade de vida das populagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Parasitarias; Educagdo em Sadde; Prevencgdo e Controle.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUT - UFPI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI.
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AVALIACAO DA ESTRUTURA FISICA DE UNIDADES
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO NACIDADE DE
TERESINA - PI

Rocilda Cleide Bonfim de Sabdia
Tdcita Mariana de Araujo Pedrosa
Lindinalva Vieira dos Santos
Alexsandra Hermelina de Carvalho
Rosdngela Lopes Viana

Lilia Maria Monteiro de Oliveira e Silva

Maria Vania Francisca da Paz

INTRODUCAO: 0 mercado de alimentacdo & dividido em alimentacdo comercial e coletiva. Sua estrutura compreende desde
o ambiente fisico, condicdes de higiene das instalagdes e equipamentos disponiveis até o contato pessoal entre operadores e
comensais. Para assegurar a qualidade do servico oferecido, as Unidades de Alimentacdo e Nutricdao (UAN) devem se preocupar
com todos os fatores que possam interferir na qualidade das preparacdes durante toda a producédo.

OBJETIVOS: 0 objetivo deste estudo foi avaliar as condigdes das estruturas fisicas e instalagdes das Unidades de Alimentacao
e Nutricdo (UAN) de restaurantes de Teresina/PI.

METODOS: Estudo analitico, transversal e de conveniéncia. Para a coleta de dados, foi empregado “Check List” adaptado do
manual ABERC (Associagdo Brasileira das Empresas de Refeigdes Coletivas), estruturado em 05 itens, a saber: Identificacdo/
Instalagdes, Manipuladores, Condigoes ambientais, Equipamentos/Utensilios e Recepgdo/Armazenamento. As UAN foram
denominadas de A, B e C com a finalidade de preservar a identidade do local pesquisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O resultado do estudo mostrou que o restaurante A apresentou o menor indice de conformidade
com 55,55%. Os restaurantes B e C apresentaram 94,44% e 100% de conformidade, respectivamente. Em pesquisa realizada por
Rodrigues e Martins (2009), em Cascavel/PR, a maioria das UANs apresentava condi¢des insatisfatorias de edificagdes, resultado
este diferente do encontrado nesta pesquisa, em que a maior parte das UANs estava em conformidades. A ndo conformidade
pode levar a contaminacdo dos alimentos, contaminagao cruzada e pode favorecer a introducdo acidental de algum adorno no
alimento, levando a inutilizacdo da preparagdo e risco para a sallde dos comensais. As instalacdes devem ser projetadas de
maneira que o fluxo das operagdes possa ser realizado nas condigdes higiénicas, desde a chegada da matéria-prima, durante o
processo de producdo, até a obtencdo do produto final. Os ingredientes armazenados nas areas de producdao devem ser mantidos
em condi¢cdes que evitem sua deterioracdo e que protejam contra a contaminacdo.

CONCLUSAO: Conclui-se que mais da metade das UANs observadas apresentou bons indices de conformidade em todos os
quesitos observados, estando de acordo com a legislagdo vigente, como também quanto as recomendacoes bibliograficas, porém

foram identificadas deficiéncias relevantes que com certeza comprometem as boas praticas de fabricacao.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo Coletiva; Servigos de Alimentacdo; Seguranca Alimentar.

1 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 2 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 3 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 4 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 5 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 6 - FACULDADE
ESTACIO CEUT - 7 - FACULDADE ESTACIO CEUT.
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CARACTERIZACAO DAS PRINCIPAIS DOENCAS
OCUPACIONAIS NOS TRABALHADORES DA
INDUSTRIA CERAMICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Rebeca Natacha Barbosa Vieira
Shirlei Marly Alves

Ana Livia Castelo Branco de Oliveira
Mdrcia Astrés Fernandes

Shenia Laiane Magalhdes de Oliveira

INTRODUCAO: Na inddstria ceramica, o trabalhador é exposto a elevadas temperaturas em sua rotina de trabalho, além de
inalarem particulas de poeiras e fumaga que podem interferir nos mecanismos de defesa do pulmao, ocasionando patologias no
aparelho respiratério. Neste sentido, a utilizacdo do equipamento de protecdo individual (EPI) é obrigatéria, pois previne riscos
ocupacionais importantes, promovendo exercicio saudavel do trabalho e qualidade de vida.

OBJETIVOS: Buscar as principais doencas ocupacionais existentes nos trabalhadores da Inddstria Ceramica e verificar o uso
adequado dos equipamentos de protecdo individual (EPI) durante as atividades laborais.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa sistematica que se dividiu em duas fases: a coleta de fontes bibliograficas, em que foi
feito o levantamento da bibliografia existente, e logo apés, a leitura minuciosa e categorizagdo dos dados, na qual foi realizado
o levantamento dos fatos e informacdes contidas na bibliografia selecionada. Foram incluidos artigos indexados, publicados
entre 1999 e 2014, escritos em portugués, identificados a partir dos descritores.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Através da pesquisa realizada, pdde-se constatar que os trabalhadores da inddstria ceramica
estdo expostos a substancias quimicas e situacdes prejudiciais a sua satde, por exemplo, a silica, mon6xido de carbono, fornos
em elevadas temperaturas, podendo desenvolver doencas, tais como a silicose, lesdo por esforgo repetitivo (LER) e distlrbios
osteomusculares. Ao passar dos dias, as alteragdes vdao aumentando gradativamente, conforme a idade e o tempo de trabalho, e
estdo diretamente ligadas a rotina de trabalho de cada profissional, por isso se faz importante o oferecimento de produtos de
seguranca para estes profissionais por parte dos empregadores.

CONCLUSAO: E importante que o empregador ofereca boas condicdes de trabalho a seus empregados, pois um ambiente de
trabalho insalubre leva a queda ou a interrupcdo constante da producdo. Esta pesquisa trouxe um vasto conhecimento acerca
das doencas ocupacionais existentes na indlstria ceramica, além de se conhecer que tipos de produtos estes profissionais

manuseiam, possibilitando um aprofundamento de informacdes relevantes sobre essa problematica.

PALAVRAS-CHAVE: Cerdmica; Equipamentos de Protecdo Individual; Ergonomia.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI) - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI) - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI) - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PIAUT (UFPI) - 5 - FACULDADE ALIANGA.
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AS COMPETENCIAS PROFISSIONAIS DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE NA PERCEPCAO DO
DOCENTE DO CTACS

Josonilton Costa Moraes Régo
Roberta Diniz Nogueira Ribeiro

Débora Barros Bastos
Francélia Maria Almeida Sales

Jeovd da Costa Oliveira

INTRODUCAO: O estudo que ora se apresenta & fruto da experiéncia vivenciada no Curso Técnico de Agente Comunitario de
Satde (CTACS). Observando a historia do ACS, pode-se dizer que o seu surgimento deu-se como uma estratégia para diminuir
a mortalidade infantil e minimizar o sofrimento das familias que viviam em &rea de grande seca e no cenario da assisténcia a
salde para organizar e implementar acdes de promocdo da salde e prevengdo de doencas.

OBJETIVOS: Tem-se como objetivo apresentar a percepcao do facilitador sobre as dimensdes do saber, conhecer, fazer, ser
e conviver, trabalhadas ao longo da Etapa Formativa I, no desenvolvimento do CTACS.

METODOS: A coleta de dados deu-se por meio da observacdo da postura, comportamento e relatos dos discentes presentes
ao curso, realizado no municipio de Paracuru, estado do Ceara, durante o periodo de agosto a setembro de 2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Na vivéncia como facilitador do CTACS, observou-se que a atuacdo do ACS, na dimensao do “ser”
e “conviver”, é concretizada por meio da doagdo e envolvimento com a comunidade assistida. Estes sdo profissionais possuidores
de “saberes” (saber conhecer) que os qualificam para orientar, informar, encaminhar e acompanhar as familias, contribuindo
para a melhoria e adequacdo do acesso as redes do Sistema Unico de Sadde (SUS). O “saber fazer” desse trabalhador do SUS &
efetivado a partir da utilizacdo dos seus conhecimentos para uma pratica transformada, bem como no desenvolvimento de agdes
que podem garantir ao usuario seu melhor acesso ao SUS. Vimos ainda que o ACS passa a tomar ciéncia do papel importante que
ele exerce com a coleta de dados, gerando informagdes que viabilizam organizar estratégias e agdes para o acesso as Redes de
Assisténcia a Sadde (RAS).

CONCLUSAO: Ainda que os resultados demonstrem que as competéncias adquiridas por esse profissional contemplem as
quatro dimensdes do conhecimento, ainda se tem varios desafios para os processos de preparacao do “novo” perfil desse
trabalhador/educador em sadde para se ter um profissional critico, participante e transformador, capaz de ensinar e utilizar o

conhecimento no sentido de refazer valores, tradigdes e culturas.

PALAVRAS-CHAVE: Agente Comunitario de Salide; Competéncia; Sistema Unico de Sadde.

1 - FACNORTE - 2 - ESP-CE - 3 - SMS-FORTALEZA - 4 - ENSPJV - 5 - PMF.
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A CONSTRUCAO DO FLUXOGRAMA ANALISADOR
PARA A TRANSFORMACAO DOS PROCESSOS DE
TRABALHO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Dayse Lérrane Gongalves Alves
André Montezuma Sales Rodrigues
Cdssio Martins de Souza

Israel Cavalcante Soares

Rafaella Dayanny Lacerda Bonfim Soares

INTRODUCAO: 0 processo de trabalho é o estruturador da organizacdo do servico e do cuidado em satide e deve estar em
constante analise pelos profissionais e gestores do sistema. Para a compreensdo dos processos de trabalho em sadde, propde-
se a ferramenta do Fluxograma Analisador. Este recurso metodolégico é uma representacao grafica do caminho percorrido pelo
usuario no servico e, dessa forma, demonstra como estd ocorrendo a producdo do cuidado em sadde.

OBJETIVOS: Neste contexto, este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de construcdo de fluxogramas analisadores
de duas equipes de Sadde da Familia do municipio de Crateis-CE, no periodo de setembro de 2014.

METODOS: Para a construcdo dos fluxogramas analisadores, foram realizadas oficinas, facilitadas pelos residentes de salde
da familia e comunidade com todos os profissionais e trabalhadores das equipes. Nos referidos encontros, construiu-se, de forma
democratica e participativa, os F.A. e também se realizou uma roda de conversa para promover a reflexdo sobre os processos
de trabalho descritos.

RESULTADOS:A partir dos Fluxogramas Analisadores, verificou-se que as equipes ainda possuem processos de trabalhos
enrijecidos e descontextualizados da realidade dos territorios. Hd uma auséncia de canais de didlogo e comunicacdo entre
usuarios e profissionais, e os servicos oferecidos pelas equipes encontram-se focalizados nos programas do Ministério da Salde
e no atendimento individual. Além do mais, ndo ha o acompanhamento dos casos de forma longitudinal e também nao ha a
pratica do trabalho em equipe.

ANALISE CRIiTICA: A construcdo dos Fluxogramas Analisadores demonstrou que a Estratégia de Sadde da Familia ainda
funciona a partir de um modelo focado no atendimento clinico individual, o qual ndo d& conta das necessidades de satde
da populagdo. Outro ponto é que o cuidado disponibilizado nao ocorre de uma maneira integral, continua e de acordo com a
realidade dos territorios. A auséncia de canais de comunicagao entre profissionais e usuarios ocasiona a demora na resolutividade
dos casos e as falhas no fluxo de informacgdes.

CONCLUSAO: A realizacdo desta atividade gerou a reflexdo sobre como o trabalho em saidde era realizado e favoreceu
mudancas das praticas profissionais, pois promoveu aautogestdo das equipes em relacdo aos fluxos do servigo. Os Fluxogramas
Analisadores também ocasionaram a analise de como se da o acesso dos usudarios aos servigos, o qual ndao é garantido com
qualidade, bem como revelaram os processos de trabalho e identificaram os seus nds criticos, contribuindo para o planejamento
e transformacdo do trabalho em salde de forma colaborativa para a autoandlise das equipes e para servir como banco de dados,

visto que € a memoéria dos trabalhadores sobre as suas agdes desenvolvidas.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Satde da Familia.

1 - RESIDENTE DA ENFASE DE SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE DA RESIDENCIA INTEGRADA EM SAUDE DA ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - RIS-ESP/CE - 2 -
ARTICULADOR LOCAL/PRECEPTOR DE CAMPO DE SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE DA RIS ESP/CE - 3 - RESIDENTE DE SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE DA RIS-ESP/CE - 4
- RESIDENTE DE SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE DA RIS-ESP/CE. - 5 - RESIDENTE DE SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE DA RIS-ESP/CE.
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AUTOCUIDADO APOIADO NA ATENCAO PRIMARIA:
A PERSPECTIVA DE PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2

Lucimar Béh Barbosa
Patricia da Silva Taddeo

Andrea Caprara

INTRODUCAO: Decorrente do envelhecimento da populacdo brasileira, as doencas crénicas tornam-se numerosas, sendo a
Diabetes Mellitus uma das mais prevalentes, representando uma crescente demanda no servico de sadde. Quando nédo controlada
em sua evolugdo, desenvolve grandes complicagdes tornando o autocuidado apoiado indispensavel no plano terapéutico,
buscando, assim, o estadiamento da doenca, reduzindo as complicacdes e melhorando a qualidade de vida.

OBJETIVOS: Explorando os objetivos para a realizagdo da articulagdo entre os elementos que a compdem, objetivamos
compreender como se da o autocuidado apoiado a partir das percepgdes dos usuarios com diabetes mellitus tipo 2.

METODOS: Tratou-se de uma pesquisa com perspectiva qualitativa e exploratéria, realizada em Fortaleza, no periodo de julho
de 2014 a janeiro de 2015. Foram realizadas entrevistas abertas com 20 usuarios com diabetes tipo 2, em dois Centros de Sadde
da Familia(CSF) da Secretaria Executiva Regional (SER IV) da capital cearense. A analise dos dados foi realizada por meio do
software Qualitative Solutions Research Nvivo(QSR), versdo 10.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os usuarios apontam a existéncia de algumas barreiras geograficas no acesso & satde.
Observando-se que a adesdo a essas praticas do autocuidado apoiado esta intimamente ligada ao atendimento humanizado e
diferenciado, o qual se baseia na confianca e no respeito aos anseios dos usuarios. No caso da diabetes, o cuidado da sadde
representa um grande desafio porque envolve inimeras mudangas comportamentais que o paciente tem que integrar ao seu dia
a dia. Sendo que esta adesdao ao tratamento e o conhecimento dos medicamentos, assim como as verificagdes regulares para
detectar problemas com os pés, as dietas alimentares e as praticas de atividade fisica reqularmente, constituem preocupagdes
diarias. E somente quando estiverem informados e conscientes da sua condigdo e das consequéncias de seus atos, os pacientes
conseguirdao ser auténomos em seu cuidado, evidenciando a educagdao como ponto critico nesta interface entre profissional/
paciente. E identificado que a restricdo alimentar é o ponto mais critico, porém enquanto pessoas/pesquisadores ndo podemos
esquecer que a doenca mesmo fazendo parte do viver daqueles pacientes, nem sempre é vista como o centro da sua existéncia.

CONCLUSAO: Os entrevistados consideram a orientacdo e a educacdo como um dos elementos principais para incentivar a
pratica do cuidado de si, mostrando que existe a necessidade de uma reestruturacdo da conduta dos profissionais que estdo
inseridos na Estratégia Sadde da Familia, uma vez que possuem como func¢do a Promocdo da Saltide, em uma légica intersetorial,
em que o conhecimento ndo é relativo somente ao objeto, nem a razao, mas decorre da interacdao do sujeito e do objeto, com
destaque do sujeito como produtor do conhecimento. Sendo um processo que envolve o estimular e o compartilhar de ideias,

que possibilita um pensar e agir coletivo capaz de construir novas sequéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus Tipo 2; Autocuidado; Atengdo Primaria a Salde.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA- UECE - 2 - ESTACIO DO CEARA - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA- UECE.

S AN ARE, Suplemento 3, ISSN:2447-5815, V.15 - 2016 - V COPISP 563



Pos-Graduando e Docente: PAINEL ELETRONICO —

UTILIZA(,'A"O DA TERAPIA VIBRATORIA NA
MELHORA DA FUNCAO MOTORA DE HEMIPARETICOS
POS-ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Maria da Concei¢do Barros Oliveira
Danylo Rafhael Costa Silva
Jessica Ohrana Faganha Bastos

Janaina de Moraes Silva

INTRODUCAO: No Acidente Vascular Encefalico (AVE), a alteracdo da funcionalidade de membros superiores é uma das
principais sequelas que afetam a salde destes pacientes devido ao comprometimento da destreza durante a execucdo de
importantes atividades manuais do dia a dia. Diante disso, a fisioterapia busca novas técnicas reabilitativas para tentar
devolver a funcionalidade desses pacientes e, entre elas, utiliza-se Terapia Vibratéria (TV).

OBJETIVOS: Investigar a utilizagdo da terapia vibratoria na melhora da funcdo motora de hemiparéticos Pos-AVE.

METODOS: 14 individuos hemiparéticos do membro superior Pés-AVE foram randomizados em Grupo Controle que realizou
a fisioterapia convencional e Grupo Vibracdo que foi submetido a 15 minutos de terapia vibratéria. Todos os individuos foram
avaliados através de trés testes funcionais: Teste de Funcdo Motora de Wolf, Indice de Mobilidade de Rivermead e Teste de
Jebsen Taylor. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob o nimero 32059714.0.0000.5584.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que dos 14 individuos selecionados, 9 eram do género feminino e 5 do género
masculino, com idade média de 60,1 anos de idade. Os resultados demostraram-se estatisticamente significativos somente no
grupo vibracdo para os trés testes de funcionalidade aplicados, enquanto que no grupo controle ndao houve significancia. A
terapia vibratéria incita o reflexo miotatico no masculo que se busca desenvolver forca. A aferéncia do fuso manda sinal para
medula e, além das conexdes medulares, o sinal é enviado para centros superiores que informam o cértex do nivel de contracao
e forca produzida, possibilitando a aprendizagem, o que explicaria a melhora nos testes realizados pelos pacientes do grupo
vibracdo.

CONCLUSAO: Conclui-se que no presente estudo a terapia vibratéria apresentou melhoras estatisticamente significativas
sobre a funcdo motora do membro superior de hemiparéticos Pds-AVE, representadas por trés testes de funcionalidade. Desta
maneira, esta abordagem fisioterapéutica mostrou-se como possivel forma de intervencdo na sadde desses individuos, porém nao
se pode concluir absolutamente que os parametros utilizados nesta pesquisa serdo eficientes em outras amostras, sugerindo-se,

assim, a elaboragdo de mais estudos relacionados a esta tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Encefélico; Hemiparesia; Reabilitagdo.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 4 - UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA.
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ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL AO PACIENTE
COM SINDROME DE GUILLAIN BARRE: UM ESTUDO
DE CASO

Isabella Fernanda Almeida Ribeiro
Denise Tavares de Mesquita
Germana Fontenele Santos

Karla Orlany Alves Costa Gomes
Maria do Patrocinio Barros Neta

Marlen Vasconcelos Alves Melo

INTRODUCAO: A sindrome de Guillain-Barré (SDB) é uma doenca autoimune, apresenta-se de formas distintas e a mais aguda
é a polirradiculoneurite inflamatéria com perda de mielina dos nervos periféricos, e tem como principal complicacdo a fraqueza
muscular de caracteristica ascendente, tal ascendéncia tende a comprometer a musculatura respiratéria, dificultando, assim, o
processo de recuperacdo total, sem complicagcdes associadas ao quadro.

OBJETIVOS: Relatar a vivéncia de residentes que compde uma equipe multiprofissional no cuidado ao paciente com Sindrome
de Guillain Barré e caracterizar a evolucdao da paciente com a referida sindrome.

METODOS: Estudo de caso com abordagem qualitativa, descritiva, realizado na Residéncia Multiprofissional de Urgéncia e
Emergéncia no Hospital Santa Casa de Misericordia de Sobral, de margo a abril de 2015. A pratica iniciou-se com a sistematizacao
multiprofissional (anamnese, exame fisico, diagndsticos, prescrigdes e evolucdo do paciente). Seguidamente, realizaram-se
condutas interdisciplinares de fisioterapia, enfermagem, nutricdo e farméacia.

RESULTADOS E DISCUSSAO: AEF, 29 anos, sexo feminino, casada e trabalha como doméstica. Apresentou sintomas iniciais
que resultou no deslocamento até o hospital da Santa Casa, deu entrada no dia 23.03.15 pela emergéncia com sintomas de
cefaleia, mialgia e parestesia periférica, relatando que esse quadro teve inicio de forma ascendente, evoluiu com bradipneia,
paralisia dos membros inferiores e dificuldade na musculatura respiratéria. Imediatamente entubada, permaneceu por dois
dias com o TOT e, posteriormente, traqueostomizada. No dia 29.03.15, apresentou uma melhora no quadro clinico, resultando
na transferéncia da UTI para a Neurologia e no referido setor foi confirmado diagndstico de SDB. A equipe multiprofissional
contribuiu significativamente na assisténcia, o que resultou na evolucdo rapida e com qualidade. A intervencao interdisciplinar
em todos os setores em que a paciente esteve internada acelerou o processo de recuperagdo, reduziu complicagoes de déficits
neurolégicos residuais e melhorou a qualidade de vida da paciente, resultando na alta hospitalar. Em relacdo aos familiares que
a acompanhavam, houve esclarecimentos de dividas quanto a doenca e informagdes sobre o tratamento pos-hospitalizacao.

CONCLUSAO: A paciente apresentou manifestacdes neurologicas e musculares simultineas em um periodo de seis
dias, sugerindo a possibilidade de associacdo a causas etioldgicas. Dentre as causas, estdo a mononucleose infecciosa, o
citomegalovirus, as hepatites virais, HIV e o Campylobacter jejuni. A equipe multiprofissional foi de grande importancia
na evolugdo da paciente, notavel progresso diante da assisténcia prestada. No periodo da entrada até a alta, observa-se a
participacdo integral da equipe residente que focou promover a plena recuperacdo. A intervencdo multiprofissional foi baseada

na promogdo da autonomia em relagao as suas habilidades funcionais, nutricionais e do autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Guillain-Barré; Fraqueza Muscular; Polirradiculoneurite.

1 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA (INTA) - 2 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA (INTA) - 3 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA (INTA) -
4 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA (INTA) - 5 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA (INTA) - 6 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA (INTA).
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MATRICIAMENTO, FERRAMENTA PARA MELHORIA
DA ATENCAO EM SAUDE MENTAL NA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA

Leidy Dayane Paiva de Abreu

Aleide Barbosa Viana

Leticia da Silva Cabral

Antonia Regynara Moreira Rodrigues
Raimundo Augusto Martins Torres
Paulo Cesar de Almeida

Ana Ruth Macédo Monteiro

INTRODUCAO: 0 matriciamento é um modo de produzir satide por meio da coparticipacio de equipes. Estabelece a troca de
saberes entre os profissionais de diferentes servicos de atencdo, envolvidos no cuidado dos usuarios, objetivando a garantia
de construcao compartilhada, com a integragdo das equipes de salde mental e das Unidades de Satde da Familia, vinculadas
aos pacientes.

OBJETIVOS: Diante disso, o presente estudo tem como objetivo avaliar as publicagdes sobre o matriciamento em sadde
mental na estratégia de salde da familia, nos Gltimos 5 anos.

METODOS: Revisio integrativa, realizada busca nas bases Scielo, Lilacs, em junho de 2015. Foram encontrados 10 artigos em
Scielo e 3 em LILACS. Os critérios de inclusdo foramde 2010 a 2015, com descritores Estratégia de Salde da Familia, Atencéo
Priméaria em Sadde, Satde Mental. Aos critérios de inclusdo restaram 6 artigos. A analise permitiu identificar duas categorias:
aspectos que dificultam o matriciamento; aspectos potencializadores do apoio matricial.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os aspectos positivos que aparecem com maior frequéncia nos artigos analisados sdo construgao
coletiva de saberes e melhor comunicacao entre trabalhadores, usuarios e gestores através da implementacao da rede de sadde;
melhor e maior conhecimento a respeito do tema Sadde Mental através de encontros e trocas cotidianas entre os profissionais.
E, também, o aumento na corresponsabilizacdo por meio do compartilhamento do cuidado, gerando um encaminhamento
implicado. Em se tratando dos aspectos negativos, destaca-se a falta de uma rede de satide que proporcione maior dialogo entre
os atores envolvidos no processo de cuidado, evidenciadas as dificuldades dos trabalhadores em compreender a real utilizacado
do matriciamento, o que é empecilho para a sua implantacdo, tanto da Atencdo Basica quanto da Salde Mental. Além disso,
foi observado que é necessaria uma revisdo de medicacdo e que possuiam diagndstico psiquiatrico prévio ou comportamentos
inadequados.

CONCLUSAO: As publicagdes evidenciaram que, embora existam aspectos que dificultam a sua implantagdo, o matriciamento,

quando bem utilizado, mostra-se como uma importante ferramenta de interlocucdo entre a Salide Mental e a atencao primaria.

PALAVRAS-CHAVE: Saide Mental; Estratégia de Sadde da Familia; Atencdo Priméria em Sadlde.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - 4 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - 5 -
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - 7 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA.
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PREVALENCIA DE DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES
EM POLICIAIS MILITARES DA CIDADE DE TIMON-
MAPELO IMPACTO DO USO DE COLETE BALISTICO

Janaina de Moraes Silva

Maria da Concei¢do Barros Oliveira
Aureny da Gama Dionisio

Danylo Rafhael Costa Silva

Jessica Ohrana Faganha Bastos

INTRODUCAO: A maior parte dos usuéarios de colete balistico ndo se sente confortavel com a utilizacdo do equipamento,
sendo que muitos deles sentem dificuldade de se movimentar, além de relatarem desconforto, principalmente, na regido dorso-
lombar. 0 nimero elevado da prevaléncia de casos de dor nas costas determina maior demanda de atendimentos em postos de
salde, implicando altos custos para os servicos de atencdo bésica em sadde.

OBJETIVOS: Analisar a prevaléncia de distGrbios osteomusculares em policiais militares pelo impacto do uso de colete
balistico.

METODOS: O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com o Parecer n° 1.026.677. Os procedimentos
metodolégicos incluiram uma avaliagdo, por meio do Questionario Nordico de Sintomas Osteomuscularese do Questionario
Oswestry para Avaliacdo da Dor, de 26 (vinte e seis) policiais militares lotados no 11° Batalhdo de Policia Militar, na cidade de
Timon/MA, que trabalhavam no servico operacional de viatura de quatro rodas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados do Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares demonstraram que a regido
mais acometida, nos Gltimos 12 meses, por problemas (dor, formigamento, dorméncia) devido ao uso de colete balistico, foi
a parte inferior das costas (lombar) com porcentagem significativa, sequida do pescoco, parte superior das costas - dorsal e
ombro. De acordo com as respostas dos entrevistados ao Questionario Oswestry para Avaliacdo da Dor, a intensidade da dor
advinda dos sintomas osteomusculares, foi relatado por cerca de 30% dos participantes o fato de estar sentindo dor de leve a
moderada.

CONCLUSAO: 0 estudo permitiu concluir que o uso diario do coletebalistico por policiais militares pode ocasionar distirbios
osteomusculares, bem como desencadear dor, mesmo nao sendo fator de limitagdo funcional grave para desempenho das
atividades diarias; e o sitio de maior acometimento foi a parte inferior da coluna (lombar). Diante disso, sdo necessarias mais
pesquisas em relagdo ao uso do colete, como analise ergonémica e estudo antropométrico, para fins de melhor adequacédo do

equipamento ao perfil dos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Fendmenos Fisiolégicos Musculoesqueléticos e Neurais; Processos FisioldgicosMusculoesqueléticos; Sistema
Musculoesquelético.

1 - UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI.
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FAMILIA EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
:ESTUDO DE CASO UTILIZANDO FERRAMENTAS DE
ABORDAGEM FAMILIAR

Antonia de Maria Rodrigues de Sousa Castro
Maria Adelane Monteiro da Silva

Francisco Rosemiro Guimardes Ximenes Neto
Eliany Nazaré Oliveira

Ana Glayrce de Araujo Oliveira

Antonio Elielton de Paiva Silva

Geovdnea Vieira de Brito

INTRODUCAO: A familia é compreendida como um sistema aberto e interconectado com outras estruturas sociais que
compdem a sociedade, constituido por um grupo de pessoas que compartilham uma relagdo de cuidado (protecdo, alimentacao,
socializacdo), estabelecem vinculos afetivos, de convivéncia, de parentesco consanguineo ou nao, condicionados pelos valores
socioecondmicos e culturais predominantes, em um dado contexto geografico, histérico e cultural.

OBJETIVOS: Aplicar as ferramentas de abordagem familiar(ciclo vital, ecomapa e genograma) a uma familia em situacao de
vulnerabilidade socioecondmica.

METODOS: Estudo descritivo, do tipo estudo de caso, realizado em Maio/15, com uma familia da drea de abrangéncia da
Estratégia salide da familia de um municipio do Piaui. Os dados foram coletados através de visita domiciliar, com observacao
participante e entrevista semiestruturada. Utilizou-se a ferramenta de abordagem familiar ciclo vital que permitiu a elaboragao
do genograma e do ecomapa da familia.

RESULTADOS E DISCUSSAO: L.R.S. 43 anos, analfabeta, dona de casa, casada com J.A.S.F. 48 anos, vigia e13 filhos. Mora
em casa de tijolo ndo rebocada, piso de areia, composta de 4 comodos, dgua encanada e esgoto a céu aberto. Ndo tem fogao,
usando pedras e carvdo, tem colchdo, rede, geladeira e televisdo. L.R.S faces hipocraticas, emagrecida, amamentando, mostrou-
se desatenta, com confusdo de ideias. Relatou uma relagdo conflituosa de agressdao com o filho J.C.R.S. de 18 anos, usuario
de drogas licitas e ilicitas. Tem uma filha adolescente gravida. O genograma e o ecomapa sao instrumentos para avaliar a
composicdo familiar e as interagdes que ocorrem entre os membros da familia e fora dela. Com estes, detectou-se que L.R.S. e
J.A.S.F. dividem o domicilio com seus filhos nas variadas fases da vida: recém-nascido; pré-escolar; escolar; adolescente e idade
adulta. O ciclo vital permite uma compreensdo dos desafios/tarefas das varias etapas pelas quais as familias passam, desde o
inicio da geracdo até a morte do mesmo. Assim, compreendeu-se como a fase atual da familia estava situada. Trata-se de uma
familia nuclear bastante numerosa, com conflitos, situagao socioecondmica e de moradia precaria.

CONCLUSAO: Com o ciclo de vida, percebeu-se melhor a familia e seus conflitos, contribuindo para uma assisténcia mais
significativa. A elaboracdo e visualizacdo do genograma e ecomapa proporcionaram a identificacdo da composicao familiar,
relagdes, apoio e suportes. Contribuindo, assim, para que a pratica na Estratégia Salde da Familia (ESF) possa ser realizada

cada vez mais embasada no conhecimento cientifico e na vivéncia das familias.

PALAVRAS-CHAVE: Saide da Familia; Assisténcia Integral a Satde; Estagios do Ciclo de Vida.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 4
- UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 7 -
UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA.
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RESULTADOS DA PARTICIPACAO DO AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE NA CONSULTA DE
PUERICULTURA

Richarlandia Ribeiro de Sousa Lima
Kaina Pereira Lopes da Rocha
Kellyane Folha Gois

Khellyane Mesquita de Carvalho
Roberta de Miranda Silvestre Migliatti
Sara da Silva Siqueira

Magno Batista Lima

INTRODUCAO: A assisténcia a saGde da crianca é uma atividade de fundamental importancia em funcdo da vulnerabilidade
do ser humano nessa fase da vida. 0 Agente comunitario de Satde (ACS) é elode ligacdo entre as necessidades de salde da
populacdo e o que pode ser feito para melhorar suas condigdes de vida. As presencas do ACS nas consultas de puericultura
viabilizam uma assisténcia de qualidade ao acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca.

OBJETIVOS: Fazer um relato de experiéncia da importdncia da consulta de enfermagem em puericultura na atencdo primaria
a salde, com a participacao do ACS, na multiplicagdao de informacdes dentro da comunidade.

METODOS: Discorrer sobre a avaliacdo das consultas de puericultura realizadas em uma UBS (Unidade Basica de Satde) do
municipio de Cristino Castro-PI, realizadas no primeiro semestre do ano de 2014, a partir da participacdo do Agente Comunitario
de Salde, e descrever as melhorias detectadas na qualidade da consulta.

RESULTADOS:Depois de inserir o ACS na consulta de puericultura, pode-se observar um maior envolvimento (mae-enfermeiro-
ACS), pois apesar do esforgo da equipe com palestras e a assisténcia em si, algumas agdes ndo tinham éxito posteriormente.
Com isso, percebeu-se que a participagcdo do ACS na consulta de puericultura contribui para melhores resultados posteriores
ao atendimento, visto que o mesmo tem conhecimento do que foi repassado e terd a possibilidade em momentos seguintes de
observar se as orientacdes estdo sendo seguidas.

ANALISE CRITICA: As acdes de promocdo da sadde ainda sdo desenvolvidas de modo timido e sem grande énfase no
desenvolvimento a sadde da crianca, evidenciando-se a necessidade urgente de implementar acdes de promocdo da salde e
melhoria dessa pratica. Para que a consulta flua sem falhas, é imprescindivel a participacdo ativa da méae nesse atendimento,
uma vez que é através dela que a crianga chega a unidade de salde, e para aumentar esse vinculo nada melhor do que ter o
auxilio de quem é uma das portas de entrada para que a assisténcia acontecga: o ACS.

CONCLUSAO: A pratica de enfermagem na assisténcia a satde da crianca nas Unidades Basicas de Satde ainda esta inserida
em um contexto centrado no modelo médico curativista e nas acdes gerenciais. Com simples praticas, é possivel melhorar
a consulta de puericultura, levando, assim, as mdes um novo olhar para esse método de acompanhar o desenvolvimento da
crianca. Estando o ACS envolvido de perto, contatou-se um aumento significativo de criangas presentes e pode-se observar
melhores resultados em curto prazo, ampliando as informagdes coletadas por parte do enfermeiro e do ACS, em que este Gltimo

passa a conhecer melhor quanto as condicdes de salide das criancas de sua area de atuacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Agente Comunitario de Satde; Promogao da Sadde.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - SMS - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - SMS - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - SMS - 6 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
CRISTINO CASTRO - SMS - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI.
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PARTICIPACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
NO ATENDIMENTO AO PACIENTE DE HANSENIASE:
IMPACTO NOS RESULTADOS

Richarlandia Ribeiro de Sousa Lima
Kaina Pereira Lopes da Rocha
Luziane Sdtiro Martins

Arthur Maia Camelo

Roberta de Miranda Silvestre Migliatti
Sara da Silva Siqueira

Magno Batista Lima

INTRODUCAO: A hanseniase, também conhecida como lepra, é uma doenca infecciosa causada por uma bactéria chamada
Mycobacterium leprae. Doencga de notificacdo compulséria que estd inclusa no rol das doencas negligenciadas e discriminadas.
No Brasil, surgem 40.000 casos novos todo ano. O estigma citado anteriormente refere-se a desqualificagdo e a marginalizacao
social, em funcdo, principalmente, das deformidades fisicas do paciente, estas restrita ao ser humano.

OBJETIVOS: Fazer um relato de experiéncia dos resultados obtidos na assisténcia ao paciente portador de hanseniase
incluindo, no decorrer do tratamento, acdes da equipe multidisciplinar.

METODOS: Discorrer sobre a experiéncia de juntar as acées das Equipes de Satde da Familia (ESF) e o Nicleo de Apoio
a Sadde da Familia (NASF) a fim de tentar diminuir o nimero de casos de hanseniase e implementar agdes para melhoria da
assisténcia prestada aos casos diagnosticados no municipio de Cristino Castro-PI. Descrever a importdncia das agdes em grupos
para trabalhar a aceitacdo e importancia da continuidade do tratamento.

RESULTADOS:Pode-se perceber através da parceria da ESF/NASF que houve uma melhoria na assisténcia aos pacientes em
tratamento de hanseniase, contudo podem ser mencionadas agdes em conjunto para demonstrar a eficicia do trabalho em
equipe. Foram realizadas mobilizagdes porta a porta, que fizeram aumentar a procura de pessoas que possuiam manchas. Uma
carreta de apoio a hanseniase esteve no municipio por 2 dias, tendo um total de 150 pessoas avaliadas pela equipe da salde,
em que houve a notificacdo de 4 casos, orientados, iniciado o tratamento e encaminhados & UBS para demais procedimentos.

ANALISE CRITICA: A prevencido de incapacidades era relegada a um segundo plano. Dentre as a¢des de controle, o despertar
pelo interesse em implementar essas acdes se deu pela necessidade de realizar ndo sé o diagndstico da doenca, mas que fosse
realizado o mais precocemente possivel, e que o tratamento adequado e acompanhamento dos pacientes fossem realizados de
forma adequada se atentando também para a ndo disseminacdo da doenca. As técnicas de prevencdo sdo eficazes apenas ndo
era repassada a toda a populagdo.

CONCLUSAO: As acdes de prevencdo assumem importancia fundamental para diminuir e restringir o dano secundario a
integridade do paciente enquanto ser individual e ser social. E necessario institucionalizar a prevencdo, treinar mais ainda
os profissionais, instrumentalizar melhor as equipes de salide para diminuir ainda mais o indice no municipio e poder também
prestar a assisténcia de qualidade ao paciente portador da doenca. Foi constatada uma melhoria significativa na assisténcia
com as acdes mencionadas e uma intensificacdo da busca de novos casos e a prevencdo da disseminacdo da doencga através das

informagdes acerca da transmissdo do agravo.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Saide da Familia.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - SMS - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - SMS - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE CRISTINO CASTRO - SMS - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - SMS - 6 - SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE DE CRISTINO CASTRO - SMS - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI.
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EDUCACAO A DISTANCIA NO CONTEXTO DAS
EQUIPES DE SAUDE DA FAMiLIA: REPERCUSSOES
NA PRATICA PROFISSIONAL

Valéria Regina Feracini

Sénia Maria Oliveira de Andrade

INTRODUCT\O: 0 Curso Introdutério para Equipes de Satde da Familia, na modalidade a disténcia, foi ofertado, em 2013,
pelo Nicleo de Telessalide de Mato Grosso do Sul, com 280 vagas. Devido a grande rotatividade de profissionais e implantacdo
de novas equipes, houve a necessidade de ampliar o acesso. A logica do curso foi para a participacdo de toda a equipe
simultaneamente, usando metodologias ativas a fim de contribuir para a melhoria do servigo.

OBJETIVOS: O presente trabalho tem por objetivo descrever a repercussdo dos conhecimentos adquiridos na pratica dos
profissionais de Sadde da Familia que participaram do curso a partir da percepgdo dos concluintes.

METODOS: Este & um estudo com abordagem quantitativa, descritiva, com base em dados priméarios, realizado através de
questionario disponibilizado via email aos participantes. Foi elaborado um banco de dados e a partir do envio das respostas os
dados visualizados em planilha Excel. A coleta foi iniciada apds aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (Parecer 825.863, de 30 de setembro de 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com os dados obtidos, verificou-se que 96,2% dos alunos consideram que a EaD pode
ser utilizada para qualificagdao na salde, a exemplo do introdutério para salde da familia, 3,8% relatam dificuldade de prestar
atencdo. No que se refere aos conhecimentos adquiridos e necessarios a mudanca na pratica, 92% responderam que o curso
introdutorio contribuiu no desenvolvimento de agdes de promocgao da sadde, na reflexdao e organizacao do processo de trabalho e
no planejamento das a¢des. Em relagdo ao desenvolvimento de competéncias e habilidades a partir da finalizacao do curso, 96%
passaram a compreender a importdncia da educacdo permanente e 84% a descrever, explicar e priorizar os problemas de sadde
de sua area de abrangéncia. Entre os fatores dificultadores da mudanca na pratica, 76% consideram que os profissionais que
fizeram o curso ndo permaneceram na equipe e 44% apontam a dificuldade para execugao do trabalho em equipe. Os resultados
vém demonstrar que o aprendizado na modalidade a distancia é efetivo. As mudancas nas atividades profissionais, ou seja, a
incorporacdo dos conteddos tedricos as agdes que desenvolvem, demonstram este aprendizado.

CONCLUSAO: Os dados verificados permitem afirmar que o curso se apresentou como potente ferramenta de educacio
permanente em salde, ampliando o acesso dos profissionais da Atencdo Priméria a Sal(ide a informacdo, promovendo a atualizacdo
de praticas e fomentando a discussao acerca da melhoria do acesso e da qualidade da assisténcia prestada. A EaD se apresenta
como uma estratégia adequada para realizagao do Curso Introdutdrio para as Equipes de Sadde da Familia. Pode ser considerada
exitosa, embora futuros estudos devam ser realizados, incluindo sempre opinides e percepcdes de todos os sujeitos envolvidos

nesses processos de ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo a Distancia; Satde da Familia; Pratica Profissional.

1 - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MATO GROSSO DO SUL - SES/MS - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL - UFMS.
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A INTEGRACAO ENTRE O ENSINO E A PRATICA
A PARTIRDE UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO
NO NUCLEODE APOIO A SAUDE DA FAMILIA EM
SOBRAL/CE

Katarina Themotheo de Almeida
Ana Ramyres Andrade de Aradjo

Camilla Aradjo Lopes Vieira

INTRODUCAO: Este relato é resultado das experiéncias vividas em uma equipe do Nicleo de Apoio a Satide da Familia (NASF)
durante o estagio curricular em Processos Clinicos e Atencdo a Salde do curso de Psicologia da Universidade Federal do Ceara/
Campus Sobral, realizado de margo a junho de 2015, em Sobral/CE. E produto dos didlogos construidos no acompanhamento
tutorial e nas orientacdes sobre situacdes vivenciadas no cotidiano do trabalho nos territérios.

OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é apresentar reflexdes em torno de tematicas que provocam impactos no trabalho dos
profissionais, como a burocratizagdo e a violéncia, e que puderam ser percebidas em campo no periodo do estagio.

METODOS: A construcdo do trabalho se deu a partir da elaboracdo de ligacdes possiveis entre a teoria e as discussdes,
antes vistas apenas em sala de aula, e as experiéncias colhidas durante o estdgio, representadas aqui por meio da utilizacdo
de trechos de um dos casos acompanhados pela equipe em um dos territorios e por fragmentos resultantes da participagdo em
grupo de gestantes.

RESULTADOS:0 estdgio possibilitou o surgimento de diversas questdes em torno dos caminhos da psicologia dentro da
Atencdo Primaria a Satde (APS), levando-nos a refletir também acerca dos impactos que podem ser gerados sobre os sujeitos a
partir do discurso costumeiramente veiculado, seja em reunides com os profissionais, seja na conducao de grupos.

ANALISE CRITICA: As situacdes trazidas pela pratica durante o estagio, sobretudo com o acompanhamento dos casos
que surgiam nos territorios cobertos pela equipe, nos foram Gteis com o intuito de obtermos material para tecer relevantes
consideracdes acerca da importancia de ouvir o que o proprio sujeito pode falar sobre o seu sofrimento e, assim, construir como
coparticipante seu projeto terapéutico, permitindo, deste modo, a construcdo de uma postura que direcione maior atencdo ao
que o usuario tem a dizer sobre sua situacdo.

CONCLUSAO: A experiéncia como estagiaria no Nicleo de Apoio & Satde da Familia proporcionou, através do contato com a
pratica, a possibilidade de fazer novas leituras acerca da realidade apresentada, fazendo com que sejamos capazes de encontrar
outros modos de lidar com as situacdes que se impdem utilizando meios, ainda que pequenos, ndo menos importantes, a fim
de repensar concepgdes arraigadas e auxiliar na consideragdo da relevancia do usuario para o servigo, levando em consideragao

também a importancia de circulacdo da palavra nos espacos de salde pelos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Unico de Saudde; Atencdo Primaria a Sadde; Psicologia.

1 - SECRETARIA DE SAUDE DE SOBRAL/NASF - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA/ UFC - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA/UFC.
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REDE DE ATENCAO A PESSOAS EM SITUACAO
DE VIOLENCIA POR PARCEIRO INTIMO: RELATO
DE EXPERIENCIA SOBRE UMA CAPACITACAOQ A
DISTANCIA

Raylane da Silva Machado
Grazielle Roberta Freitas da Silva

Maria das Gragas da Silva Machado

INTRODUCAO: A Rede de Atencdo a pessoas em situacdo de violéncia corresponde ao conjunto de acdes e servicos de
diferentes setores, em especial da assisténcia social, da justica, da seguranca pdblica e da sadde, que visa a ampliacdo e a
melhoria da qualidade do atendimento, a identificacdo e ao encaminhamento adequado das pessoas em situacdo de violéncia,
assegurando a integralidade e a humanizagdo da atencgao.

OBJETIVOS: Relatar a experiéncia adquirida durante a participacdo em um curso de capacitacdo a distdncia sobre Atencdo a
Homens e Mulheres em Situacido de Violéncia por Parceiros Intimos, com énfase no modulo de redes de atencao.

METODOS: O curso foi realizado duranteos meses de junho e julho de 2015, com uma carga horaria de 120 horas, através
de uma parceria do Ministério da Salde com a Universidade Federal de Santa Catarina. Teve como pdblico-alvo os profissionais
de salde e gestores. Era composto por um mddulo introdutério e quatro tematicos, entre eles o médulo de redes de atencgao.

RESULTADOS:0 curso albergava uma metodologia reflexiva, sendo que ao iniciar cada modulo era apresentada uma situagao-
problema em video e em texto. A partir desse exemplo, com uma série de perguntas,éramos levados a reflexionar sobre a pratica
para resolucdo do conflito. Dentre os aprendizados do médulo, ficou clara a necessidade de conhecer quais servigos estao
disponiveis em nosso territério, iniciando um debate com a equipe de salide da familia com vistas a articulacao de uma rede de
atengdo as pessoas em situacdo de violéncia em nossa area de atuacdo.

ANALISE CRITICA: Essa capacitacdo forneceu ferramentas para apoiar o desenvolvimento de habilidades que proporcionassem
ao profissional de salide buscar conhecer a situagdo em seu territdrio quanto a prevencao e ao atendimento em rede integrada as
pessoas vitimas de violéncia. Nesta Rede, é importante a definicdo dos papéis dos setores envolvidos, como salde, assisténcia
social, educacdo, seguranca, permitindo o cuidado e a protegdo social, bem como o seu seguimento em rede, de forma a
promover a atencdo integral as pessoas em situacdo de violéncia e suas familias.

CONCLUSAO: A atencdo as pessoas em situacdo de violéncia exige um trabalho em rede, que precisa ser articulado e
integrado. Mesmo que no territorio em que atuamos ndo exista uma rede estruturada de apoio as pessoas em situacdo de
violéncia é importante que cada profissional busque a integracao de seu trabalho com os demais, colaborando para execugéo
de plano de atencdo a essas pessoas. Essa metodologia de aperfeicoamento a distdncia deve ser fomentada, pois abarca
maior ndmero de participantes por sua comodidade e flexibilidade, além de gerar de forma objetiva, rapida e interativa um

conhecimento tedrico-pratico sobre a tematica, vista como delicada e cheia de nuances.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica; Atencdo Primaria a Salde; Ensino.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI.
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MESTRADO ACADEMICO EM SAUDE COM ENFOQUE
MULTIDISCIPLINAR: PERCURSOS E DESAFIOS

Isabela Cedro Farias
Claudénia Mesquita Barroso

Camilla Aradjo Lopes Vieira

INTRODUCAO: 0 mestrado académico em salide da familia da Universidade Federal do Ceara, Campus de Sobral, tem carater
multidisciplinar. Ha diversidade profissional, tanto por parte dos professores como dos alunos, ao passo que ha também parceria
com a Universidade Estadual Vale do Acaral. No entanto, apesar do esforco do programa em buscar formar profissionais aptos
ao didlogo dos diversos saberes no campo da salde, existe ainda resisténcia por parte dos alunos.

OBJETIVOS: Analisar os impactos de um mestrado com carater multidisciplinar para os discentes do programa.

METODOS: 0 estudo é um relato de experiéncia de duas alunas, uma sociéloga e outra psicéloga, da 62 turma do curso
que a partir do didlogo com outras categorias se instigaram a pensar de forma reflexiva o processo de formacdao no mestrado.
As observacdes participantes foram feitas a partir das discussdes em sala de aula, observacao dos interesses dos alunos por
determinadas disciplinas e temas, percepcdo de como o curso se organiza e se articula.

RESULTADOS: A partir das observagdes feitas, as estudantes analisam o curso de carater multidisciplinar de forma positiva
e com ganhos para todos os envolvidos no processo. A diversidade na formagdo,tanto dos professores quanto dos alunos,
é possibilitadora de que um processo de formacdo enriquecedor ocorra, pois proporciona encontros, discussdes, didlogos e
questdes que vao além das especialidades de cada area da satde. Tais momentos trazem ao profissional da salde a possibilidade
de ampliagdo de sua visao sobre os significados e simbolos incutidos no processo satide/doenca.

ANALISE CRITICA: Percebe-se que apesar do modelo de formacdo proposto pelo curso, ainda héa cristalizacbes nesse
processo. Existe por parte dos alunos com formacdo em sadde, pelo proprio carater de sua graduacgédo, dificuldade de aderir a
essa proposta que nao demarca tao claramente os limites das areas. De igual forma, os graduados nas areas de ciéncias humanas
e sociais apresentam resisténcia em cursarem disciplinas tidas como técnicas. Tal fato evidencia que a dificuldade de dialogar
com outras areas persiste, sendo assim uma dificuldade do programa e que, por isso mesmo, deve continuar sendo trabalhada.

CONCLUSAO: No que tange ao enfoque do que seja carater multidisciplinar, ele tem sido exitoso em tal mestrado, uma
vez que trata do movimento de disciplinas que se somam para dar conta de um objeto multifacetado, mas onde persiste a
manutencdo das fronteiras disciplinares, dos objetos, dos sujeitos. Por isso mesmo ja se pensa em modelos de atuacdo em satde
que ultrapassem a mera unido de varios saberes e sem interacdes e trocas nesse processo. Assim, refletimos se ndo seria ainda
mais proveitoso pensarmos formac¢des em salde que se pautassem no carater transdisciplinar, modelo pautado na intercessao

dos saberes e na problematizagdo dos limites de cada disciplina.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Relagdes Interprofissionais.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA-UFC - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA-UFC - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA-UFC.
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FORMACAO PROFISSIONAL EM SAUDE NO ESTADO
DO PIAUI: DO PROJETO LARGA ESCALA A CRIACAO
DA ESCOLA TECNICA DO SUS

Dulciane Martins Vasconcelos Barbosa

Jilio Cézar Francga de Lima

INTRODUCAO: 0 estudo teve como objetivo rememorar a trajetéria histérica do processo de Qualificagdo Profissional técnica
em salde no estado do Piaui, abrangendo desde o inicio do Programa Larga Escala, o qual teve importdncia em nivel nacional,
até a criacdo da Escola Técnica do SUS no Piaui. Assim sua relevancia justifica-se pelo fato de contribuir para recuperar a
memodria e compreensdo do processo de formacgdo profissional técnica em satde no Piaui.

OBJETIVOS: Rememorar e descrever a contextualizacdo da trajetdria historica da qualificacdo Profissional técnica em Sadde
no estado do Piaui, abrangendo desde o Programa Larga Escala até a Criagdo da Escola Técnica do SUS.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa qualitativa com abordagem histérico-social, através da narrativa de profissionais, sendo
realizadas entrevistas, com consentimento prévio das mesmas. Considerou-se neste estudo a memoéria de atores que vivenciaram
o Projeto Larga Escala e a criagdo da ETSUS no estado do Piaui. Posteriormente foi realizada uma pesquisa documental a partir
da andlise da regulamentacdo do processo de acordo com recorte de tempo delimitado.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O inicio da Formagdo Profissional em satde do Piaui possui estreita relacdo com a Inauguracio
do Hospital Getdlio Vargas (HGV) em 1941. A partir do diagnéstico das deficiéncias de pessoal de enfermagem, da influéncia da
Associacdo de Sao Vicente de Paulo, foi criada em 1956 a primeira escola de Auxiliar de Enfermagem do Estado. Com o propésito
de qualificar trabalhadores da satide, o Larga Escala foi iniciado no Piaui, em 1981, a partir da criagdao de um Centro Formador,
passando a ser uma estratégia nacional a partir de 1985.

CONCLUSAO: A realizacdo deste estudo possibilitou o conhecimento dos processos de formacdo profissional em sadde
no Piaui, bem como a origem da ETSUS/PI e seu contexto histérico, possibilitando, desta forma, um resgate da memoria
dos processos de qualificacdao dos Trabalhadores do SUS no Estado. Ressalta-se que o Larga Escala, de relevancia a nivel

internacional, e o qual foi fundamental na politica de educacdo permanente em salde, iniciou-se no Piaui.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Profissional em Salde; Larga Escala; Escola Técnica do SUS.

1 - ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE JOAQUIM VENANCIO - EPSIOV/FIOCRUZ - 2 - ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE JOAQUIM VENANCIO - EPSIOV/FIOCRUZ.
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REFLEX()E§ SOBRE AS CONFIGURACOES DA
REFORMA PSIQUIATRICA NO BRASIL A PARTIR DA
ATUACAO DOS CAPS

Joviane Aparecida de Moura
Alba Valeria Sousa Batista
Rafael Galeno Machado

INTRODUCAO: O Brasil esta experienciando a Reforma Psiquiatrica, relativa a transicdo para um novo modelo de atencdo
as pessoas em sofrimento mental, em substituicdo as estruturas asilares, sendo os Centros de Atencdo Psicossocial um dos
principais atores nesse processo. Seu objetivo ndo é um “novo tratamento” para a loucura, é a construcdo de outra maneira de
pensar a loucura e o louco, indo de encontro a derrubada dos muros sociais que a encarceram.

OBJETIVOS: Este trabalho traz como objetivo fazer uma reflexdao sobre a assisténcia a satide mental no Brasil, discutindo se
ha efetivas mudancas ou apenas repeticoes de antigas praticas, cronicacdo e institucionalizagdo dos sujeitos.

METODOS: 0 presente estudo estd delineado em uma perspectiva qualitativa de pesquisa, que permite compreender uma
realidade que nao tem como ser quantificada, entende que a realidade s6 da respostas quando é questionada; usou-se como
base para a reflexdo a anélise de documentos oficiais do Ministério da Salde e da Organizagdao Mundial de Salde, a legislacgdo
em salde brasileira e a literatura recente sobre este tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO: No Brasil, ha toda uma legislacdo que requlamenta e define a nova rede de atencdo a salde
mental, mas sua implantacgdo e execucdo sdo responsabilidade dos municipios. Estes servigos devem estar inseridos nas praticas
de sadde coletiva, com dispositivos diversificados e integrados na comunidade, e devem objetivar bem mais que o fechamento
dos manicomios. A promulgacdo da Lei Paulo Delgado e a criacdo desses servigos representam um enorme avango na assisténcia
a loucura, mas ndo garantem uma efetiva reforma psiquiatrica. Em muitos casos, ndo interrompem os ciclos de cronificagao e
institucionalizacdo dos sujeitos, nem revertem a tendéncia autoritaria das instituicdes de salde, e em alguns casos o modelo
asilar foi transposto para os novos servigos, ou estes operaram de maneira burocratica e normativa, sem clareza de como deve
ser a atencgdo prestada. E o sofrimento mental ainda é tratado apenas como doenca, que deve ser medicalizada, consertada,
curada. Ha uma desarticulacdo entre os servicos psiquidtricos e os equipamentos comunitarios, o que ajuda a fortalecer a
segregacdo. Além de ma vontade politica de gestores que, em varios casos, s6 implantaram esses servigos por forca da Lei.

CONCLUSAO: E preciso provocar questionamentos acerca da implantacdo, gestdo e acdes desses servicos para nao recriar
praticas que ja se mostraram insuficientes diante das demandas do sofrimento mental e da sua singularidade. E imperativo
fomentar conceitos, praxis e relagdes passiveis de promover salde entre as pessoas, bem como tomar a desinstitucionalizagdo
como operador de transformagdo. A loucura é uma construgdo historico-social, sensivel as mudangas nos ideais sociais, e a
violéncia a loucura é algo que remete a violéncia global do nosso sistema social. E & premente a sociedade defender a satde

pablica de qualidade para a garantia dos direitos e efetiva Reforma do social.

PALAVRAS-CHAVE: Loucura; Reforma Psiquiatrica; Desinstitucionalizagdo.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI.
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PERFIL DOS USUARIOS ASSISTIDOS NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL
REGIONAL

Naira Denise de Sousa Santos
Ana Clara Santos Cardoso
Fernanda Ferreira de Morais
Aline Macedo da Silva

Gilson Nunes de Sousa
Anderson da Silva Sousa

Antonio Tiago da Silva Souza

INTRODUGAO: Os estudos epidemiolégicos tém crescido nos servicos de satide no intuito de identificar e buscar instrumentos
novos para o planejamento e avaliagdo destes servigos, uma vez que a salde de uma populacgdo é relacionada diretamente por
politicas sociais e econdmicas.

OBJETIVOS: Este trabalho tem por objetivo tracar o perfil epidemiolégico das admissdes na unidade de terapia intensiva de
um Hospital Regional do municipio de Piripiri/PI.

METODOS: Pesquisa de natureza quantitativa do tipo transversal e descritiva, na qual foram utilizadas como instrumento de
coleta as fichas de registros de admissdes e altas da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Regional Chagas Rodrigues. Os
dados foram analisados sob a forma de tabelas e discutidos posteriormente. A amostra foi composta de 712 pacientes que foram
internados no periodo descrito. A pesquisa respeitou os procedimentos éticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Atualmente, a tecnologia inovadora aliada ao conhecimento cientifico permitiu prover
assisténcia de qualidade e eficiéncia ao cliente. A relevancia do estudo do perfil de clientes em uma unidade de terapia
intensiva visa contribuir com o planejamento do cuidado e adequar condutas na assisténcia. Setecentos e cinquenta e nove
pacientes estiveram internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Regional de Piripiri /PI, em um periodo de 03 anos
e 20 dias. Quarenta e sete foram excluidos devido a dados incompletos, totalizando, portanto, setecentos e doze pacientes
para a realizacdo da pesquisa. Desses 712 pacientes incluidos no estudo, 362 (50,9%) eram do sexo masculino e 350 (49,1%)
do sexo feminino. Houve uma predominancia do género masculino. A populacdo idosa foi a de maior prevaléncia. A maioria dos
pacientes teve a permanéncia de 01 a 03 dias. Nos anos de 2011, 2012 e 2013, foram predominantes as altas da UTI; ja no ano
de 2014 prevaleceu o quantitativo de dbitos. Os diagndsticos mais prevalentes foram as afeccdes cardiovasculares, seguidas
afeccdes respiratdorias e neuroldgicas e infecciosas.

CONCLUSAO: Espera-se que o estudo possa contribuir para a melhoria da qualidade do atendimento e organizacdo dos
servicos de terapia intensiva no hospital do estudo, além de dar subsidios para a realizacdo de outros estudos relacionados ao

cuidado ao paciente critico.

PALAVRAS-CHAVE: Unidades de Terapia Intensiva; Epidemiologia; Perfil de Satlde.
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PRATICAS PEDAGOGICAS QUE CONTRIBUEM PARA
UMA FORMACAO CRITICA E REFLEXIVA NO CAMPO
DA EDUCACAO PROFISSIONAL EM SAUDE: REVISAO
DE LITERATURA

Dulciane Martins Vasconcelos Barbosa

INTRODUGAO: O trabalho discute estratégias para a formacdo profissional que provoquem a reflexdo critica do cotidiano,
tendo em vista a necessidade do desenvolvimento de pessoas conscientes em seu agir na sociedade e no mundo. A reflexdo
proposta tem relevancia justificada a partir da percepgdo da funcdo utilitaria do conhecimento, selecionado essencialmente
pela pratica profissional em sadde, sendo baseada no tecnicismo e na fragmentacgao do saber.

OBJETIVOS: Analisar as praticas pedagdgicas que contribuem para a formacdo critica e reflexiva no campo da educacdo
profissional em saide, como também as concepgdes e politicas educacionais e suas relagdes com a emancipa¢do humana.

METODOS: Pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa, a partir de uma revisdo de literatura realizada na Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), na tematica Educacdo Profissional em Sadde, no periodo de novembro a dezembro de 2014. A partir
da base de dados da Scientific Eletronic Library Online - SCIELO, reconhecida pela credibilidade nas publicagdes. Por fim, foi
elaborada sintese interpretativa, com articulagdo aos objetivos, e a base tedrica adotada.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 372 resultados, posteriormente foi realizado refinamento, obedecendo-se o
critério de afinidade entre os textos e a tematica da pesquisa a partir da leitura do titulo e resumo do trabalho. Restaram 32
artigos, entre os quais, foram utilizados na pesquisa 14 artigos. Realizou-se leitura compreensiva dos 14 artigos e, a partir de
tal, foram descartados mais 3 artigos por ndo se enquadrarem na tematica em questdo.

CONCLUSAO: A pesquisa possibilitou a identificacio do protagonismo da area da enfermagem enquanto producdo de
conhecimento cientifico, particularmente da tematica abordada no presente texto. Foi constatado que ha necessidade de
reflexdes em torno dos processos de formacdo docente, incluindo, também, a ideia de carreira docente e de respeito a essa
importante funcao dentro da sociedade, incluindo vinculos empregaticios responsabilizados.Conclui-se a proposicdo da educagéo

politécnica como uma estratégia para uma formagdo e comprometida com o contexto no qual se encontra inserido o aluno.

PALAVRAS-CHAVE: Praticas Pedagdgicas; Educacdo Profissional em Saidde; Formacdo Critico-Reflexiva.

1 - ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE JOAQUIM VENANCIO - EPSIOV/FIOCRUZ.
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EDUCACAO COMO INSTRUMENTO PROMOTOR DE
SAUDE NO CONTEXTO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA

Cristiane Gongalves Aradjo
Eduarda Maria Duarte Rodrigues
Graciella Melo de Aradjo

Israel Cavalcante Soares

Aline Ferreira Marques Dias

Rafaella Dayanny Lacerda Bonfim Soares

INTRODUCAO: A educacdo em saide & um dos principais instrumentos para concretizagdo da promocao da satide na atencao
primaria da populagdo. Ao reconhecer-se que salde tem carater multidimensional e que o usuario, familia e comunidade sao
sujeitos da educacdo, é essencial o desenvolvimento de novas praticas do cuidado que permitam, a partir do compartilhamento
entre os saberes cientificos e populares, alcancar as necessidades da populagao.

OBJETIVOS: Refletir sobre as praticas de educacdo em salide na estratégia de salde da familia e suas concepgdes na
promocdo da salde.

METODOS: Estudo do tipo exploratério com carater descritivo e uma abordagem qualitativa, realizado em uma Estratégia
de Salde da familia de um municipio do estado do Ceara, no periodo de dezembro de 2013 a janeiro de 2014, com 15 sujeitos
idosos, coleta dos dados através de uma entrevista semiestruturada que obedeceu a Resolucdo de nlimero 466/12 que estabelece
normas para as pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os testemunhos deste estudo assinalaram a importancia das acées educativas no processo de
emancipacdo e novas praticas no cuidar de sua sadde. CRISTAL - Eu ja fui muito envergonhada, antes de participar do grupo,
agora eu ja falo, pouco mais falo, participo um pouquinho. SAFIRA - A gente fala sobre higiene pessoal, sexo, exercicios fisicos,
alimentacdo, as enfermeiras sempre perguntam sobre o que a gente quer saber mais, ai a gente diz. ANIDRITA - Tudo o que vocé
possa imaginar, fala sobre namoro de antigamente, higiene, brincadeiras pra testar nossa meméria, € muito animado. GALENA -
A gente percebe diferenca, tudo funciona melhor, a gente fica mais sorridente, se sentindo mais bonita, eu ndo sei explicar mais
meu corpo ta achando muito bom. 0 exposto evidencia que os sujeitos, durante as sessdes grupais e as discussdes dos assuntos
relacionados a promocdo da salde, conseguiram pelo acesso as informacdes empoderar-se de conhecimentos e habilidades,
alcancando, assim, a sua emancipacdo no seu autocuidado e fortalecendo o vinculo entre profissional/cliente. Traduzindo-se,
portanto, em uma ferramenta imperativa ao desenvolvimento de praticas promotoras de sadde.

CONCLUSAO: Conscientes dos beneficios das praticas em grupo direcionadas pela Educacdo em Satde na ESF torna-se
necessaria a reflexdo pelos profissionais quanto a realizacdo de agdes pautadas em uma Educacdo em Salde dialdgica e
problematizadora. Os avangos tecnoldgicos, conhecimentos e competéncias em promogdo da salde requerem a capacidade de
romper com agdes curativistas que reafirmam o modelo biomédico. Assim, o trabalho em grupo, por meio da ES participativa e
compartilhada entre os varios agentes politicos envolvidos no processo de trabalho da promocdo da sadde, contribuiu para a

emancipacdo, contribuindo, desta forma, para mudancas na sua realidade de satde.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Sadde; Promocdo.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA-ESP/CE - 2 - UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI-URCAG - 3 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA-ESP/CE - 4 - ESCOLA DE SAUDE
PUBLICA DO CEARA- ESP/CE - 5 - PREFEITURA MUNICIPAL DE ICO - 6 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA-ESP/CE.
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O OLHAR DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO DA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA SOBRE
EDUCACAO EM SAUDE

Cristiane Gongalves Aradjo
Eduarda Maria Duarte Rodrigues
Aline Ferreira Marques Dias
Graciella Melo de Aradjo

Israel Cavalcante Soares

Rafaella Dayanny Lacerda Bonfim Soares

INTRODUGCAO: A educacdo transforma o homem em ser social e histérico, além de favorecer a formacdo de novas
geracdes através do desenvolvimento de uma consciéncia critica que o capacita para a transformacdao de sua realidade. Na
contemporaneidade, a educacdo em sadde deve seguir os postulados do modelo dialégico e participativo, em que os usuarios
sejam percebidos como sujeitos portadores de um saber relevante, tanto quanto o cientifico.

OBJETIVOS: Analisar as praticas de educagao em sadde do profissional enfermeiro da Estratégia de Sadde da Familia.

METODOS: Estudo do tipo exploratério com carater descritivo e uma abordagem qualitativa, realizado com 14 enfermeiros
que atuam nas Estratégias de Salde da Familia de um municipio do estado do Ceara. A coleta de dados ocorreu no periodo de
novembro a janeiro de 2014 por meio de uma entrevista semiestruturada. A pesquisa obedeceu aos requisitos da Resolugdo N°
466/12, do Conselho Nacional de Salde.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os discursos apresentados pelos entrevistados assinalaram para o tradicional e hegeménico
discurso higienista e as intervengdes normalizadoras fundamentadas no modelo biomédico, historicamente realizadas no campo
da educacdo em salde que prima verticalmente pela mudanca de comportamentos e de atitudes dos usuarios carentes de
informacdo. “A educacdo em salde é o basico porque é uma forma da gente passar conhecimento para as pessoas, acerca de uma
determinada tematica que esteja em foco e seja necessaria para a populagdo, é intervir em algum problema da comunidade.”
(E6). “Educacdo em salde é o processo que visa fornecer informacdes para os usudrios do SUS.” (E7). Este modelo castrador
da participagdo e do empoderamento do usuario como sujeito tem recebido criticas por excluir os determinantes psicossociais,
ambientais, econdmicos e culturais que influenciam os comportamentos de salde. Apesar de todo o ambito inovador sobre a
educacdo em salde, é notério que em suas praticas ainda predominam as barreiras do biopoder do saber do profissional, em que
o individuo coisificado pela ciéncia teve sua vida controlada e regulada pelo profissional.

CONCLUSAO: Neste estudo, demonstrou-se que a 6tica de compreensao dos enfermeiros sobre a educacio em satde ainda esta
ligada ao modelo de educacdo tradicional, considerando o educar em saldde como um repasse/transmissdo de orientacdes sobre
praticas saudaveis, sem atentar para o despertar critico do outro e o conhecimento prévio que o individuo traz consigo. Este
fato acarreta, muitas vezes, em baixa eficacia na adesdo das praticas educativas por parte da populagdo e pouca aplicabilidade

das orientagdes repassadas no cotidiano dos seus clientes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro; Educacdo em Satlde.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA-ESP/CE - 2 - UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI-URCA - 3 - PREFEITURA MUNICIPAL DE ICO - 4 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO
CEARA-ESP/CE - 5 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA-ESP/CE - 6 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA-ESP/CE.
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A ORIGEM DO REFERENCIAMENTO DE USUARIOS
AO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E
DROGAS: UM ESTUDO DESCRITIVO

Brunna Verna Castro Gondinho
Antonio Carlos Pereira

Fdbio Luiz Mialhe

Karine Laura Cortellazzi Mendes
Eric Damasceno de Sousa Miranda
Carliny Ariddyne De Melo e Gomes

Luciane Miranda Guerra

INTRODUCAO: A Rede de Atencdo Psicossocial, que representa uma articulacdo organizada em saide mental, é parte de uma
construgdo do Sistema Unico de Satde no Brasil, em que o conjunto de acdes e servigos de salde & articulado em niveis de
complexidade crescente com a finalidade de garantir ao usuario do sistema uma assisténcia integral a sadde.

OBJETIVOS: Objetivou-se conhecer e descrever o referenciamento de usuarios ao Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas em Teresina/Piaui para entender a Rede de Atencgdo Psicossocial perante a demanda de dependentes quimicos.

METODOS: Estudo quantitativo, descritivo transversal, realizado no Gnico Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas
da capital piauiense. Onde, para se conhecer a origem do referenciamento dos usudrios que compdem a demanda desse servigo,
foram analisados 272 prontuéarios de adesdo, do periodo de julho a dezembro de 2013. A coleta de dados foi realizada por meio
do preenchimento de um formulério de pesquisa e sua analise se deu mediante descrigao.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados da pesquisa demonstram que, em relacdo ao referenciamento ao Centro de
Atencio Psicossocial Alcool e Drogas, nota-se um pequeno valor de usuarios oriundos da Estratégia Salde da Familia (2,94%),
enquanto que a demanda espontanea e as indicagdes de amigos e familiares somam 53,3%, além de se ter constatado que
existem varios pontos emissores de referenciamento para o usuario. Tais resultados sugerem a necessidade de uma avaliacdo do
trabalho realizado pela Estratégia Saide da Familia, diante desta demanda, a fim de ocorrer um estabelecimento de parcerias
entre a mesma e o Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas. Reflete-se nesse aspecto, portanto, sobre a realizacdo de
acdes resolutivas da vigilancia em sadde a fim de que se possa controlar possiveis problemas que estejam prejudicando que a
assisténcia aos usuarios ocorra da maneira que se é preconizada. Cabe também destacar, segundo a literatura, a existéncia de
obstaculos para efetiva articulagao entre os servigos de sailde, ja que a logica existente é a do encaminhamento em contexto
de desresponsabilizacdo.

CONCLUSAO: Assim, a existéncia de varios pontos emissores de referéncia ao Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas
vai de encontro com a politica de implementagao da Rede de Atencdo Psicossocial, uma vez que ela defende uma articulagdo
organizada entre o Sistema Unico de Sadde, a rede comunitéaria local e o Sistema Unico de Assisténcia Social, entendendo a

Estratégia Sadde da Familia como principal porta de entrada da Rede de Atencédo a Saulde.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a Salde; Servigos de Salde Met.

1 - FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP - 2 - FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP - 3 - FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP - 4 - FACULDADE
DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP - 5 - CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI - UNINOVAFAPI - 6 - CENTRO
UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI - UNINOVAFAPI - 7 -FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP.
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PERFIL DOS USUARIOS DO CENTRO DE TESTAGEM
E ACONSELHAMENTO (CTA) EM HIV/AIDS DE
PARNAIBA /PI, BRASIL, COM DIAGNOSTICO

REAGENTE PARA HIV, NO PERIODO DE 2004 A
2014

Alice Vitoria Freire Cordeiro Sampaio
Evandro Mamede Moreira Jinior
Demétrio Félix Beltrdo da Silva

Bruna Fontenele de Oliveira

Karliane de Aradjo Lima Uchéa

INTRODUCAO: A epidemia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) vem crescendo e provocando grande impacto
na sociedade. Conviver com essa sindrome envolve questdes psicolégicas e sociais relacionadas a vida familiar, ao preconceito
e questdes sociais que abrangem o processo de adoecer. 0 Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) tem se concentrado nas
populagdes que vivenciam as consequéncias das diferencas sociais e econdmicas presentes na sociedade.

OBJETIVOS: Descrever o perfil dos usuarios do Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) em HIV/AIDS do municipio de
Parnaiba, estado do Piaui, Brasil, com sorologia reagente para HIV, no periodo de 2004 a 2014.

METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo descritivo que analisou a prevaléncia dos casos de HIV, sequndo municipio
de origem, sexo e faixa etdria, através de uma pesquisa documental, utilizando como fonte de dados os relatérios obtidos no
Sistema de Informagdo SI-CTA, no periodo de 2004 a 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo do estudo foi diagnosticado o total de 312 casos de infeccdo pelo HIV, sendo 189
(60,5%) do sexo masculino e 123 (39,5%) do sexo feminino. Deste total, 269 casos sdo de municipios do territério da Planicie
Litordnea, tendo Parnaiba 221 casos (82%). O HIV nos demais municipios do referido territério esta assim distribuido: Ilha
Grande do Piaui - 13 casos; Luis Correia - 10; Buriti dos Lopes — 8; Cocal da Estagdo - 7; Bom Principio - 4; Cajueiro da
Praia - 3; Caradbas - 2 e Cocal dos Alves - 1 caso. Os 18% de casos de HIV restantes sdo referentes a moradores de municipios
do Maranhdo (36 casos), Ceara (2 casos) e outros municipios do Piaui (5 casos). Segundo a faixa etaria, o maior nimero de
infeccdes encontra-se no intervalo de 20 a 39 anos, com o total de 210 casos, ou seja, 67%. Na faixa etaria de 40 a 49 anos,
temos 60 casos. Nos 6 Gltimos anos, constata-se um aumento no ndmero de infec¢des nas faixas etdrias de 50 a 59 anos (17
casos) e de mais de 60 anos (7 casos). Na faixa etaria de 15 a 19 anos, identificamos 15 novos casos no periodo de 2004 a
2014, com um maior incremento nos dois Gltimos anos.

CONCLUSAO: 0 cenario epidemiolégico mostra a feminizacdo da infecgdo na razio de 1,5 do sexo masculino para 1 do sexo
feminino. A concentragdo na faixa de 20 a 39 anos dimensiona o impacto da infeccdo na populagdo atingida no auge de seu
vigor fisico, sexual e produtivo. Nao desprezando os casos na faixa de 15 a 19 anos, indicativo da necessidade urgente de
trabalhar com adolescentes e jovens temas como sexualidade, vulnerabilidade e direitos sexuais e reprodutivos. A presenca do
virus HIV, em quase todos os municipios da Planicie Litoranea, demonstra necessidade de fortalecer medidas de controle, no

sentido de prevenir a disseminagdo do virus HIV nos municipios da regiao.

PALAVRAS-CHAVE: HIV; Controle; Transmissao.

1 - SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE PARNAIBA - COAS/CTA - 2 - SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE PARNAIBA - COAS/CTA - 3 - SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
DE PARNAIBA - COAS/CTA - 4 - SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE PARNAIBA - COAS/CTA - 5 - SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE PARNAIBA - COAS/CTA.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AS GESTANTES
ADMITIDAS EM HOSPITAIS DE REFERENCIA EM
SOBRAL, CE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Samyha Xavier

Wyarlenn Divino Machado
Anténio Tiago da Silva Souza
Anna Jéssica Carvalho Sousa
Ana Lizete de Souza Bastos
Raimunda Livia Farias Lima

Luiz D’Ascengdo de Aquino Jdnior

INTRODUCAO: A assisténcia obstétrica no Brasil & caracterizada pelo emprego inapropriado de intervencgdes no processo
fisiologico do trabalho de parto cujo uso abusivo pode levar a efeitos danosos para mae e filho. Além de desconfortos fisicos
para a mulher, acumulam-se evidéncias sobre uma epidemia de prematuridade tardia causada pela interrupcdo eletiva e sem
indicacgdo clinica precisa da gravidez.

OBJETIVOS: A pesquisa tem como objetivo realizar intervengdes sistematicas nas gestantes admitidas em hospitais de
referéncia na cidade de Sobral/CE.

METODOS: Trata-se de um estudo de tipo relato de experiéncia. 0 mesmo foi realizado nas maternidades da Santa Casa
de Misericérdia de Sobral (SCMS) e Hospital Dr. Estevam. Os sujeitos se constituiram de gestantes admitidas nas referidas
instituicdes. O periodo se deu de julho a dezembro de 2012, em dias estabelecidos por escalas predefinidas. 0 acompanhamento
era realizado com a presenca da equipe médica e de enfermagem de cada instituicao.

RESULTADOS:Na Santa Casa de Misericordia de Sobral, o atendimento era realizado as gestantes de alto risco. Com essas
pacientes era feito um monitoramento de seus sinais vitais, pressdo arterial, pulso, frequéncia cardiaca, Batimentos Cardiofetais
(BCF) e orientagdes quanto a satde do binémio mée-filho. No Hospital Dr. Estevam, o qual ndo atendia gestantes de alto risco,
as intervencodes eram realizadas a todas as gestantes desde os atendimentos feitos na sala de exames, ausculta dos BCF, puncao
venosa, administracdo de medicacdo e auxilio na hora do parto e pés-parto.

ANALISE CRITICA: A gestacdo é uma fase importante na vida da mulher, fazendo-se necessario o apoio da equipe, com
prestacdo de uma assisténcia humanizada.0 desenvolvimento das atividades de enfermagem nas unidades hospitalares
supracitadas, na perspectiva da salde do bindmio mae-filho, oportunizou a obtencdo de um conhecimento técnico, porém
houve a possibilidade do incremento de um comportamento humanizado, na medida em que se orientava e buscava compreender,
no olhar de algumas gestantes, aquele momento do parto como algo doloroso, mas para outras como um sentimento de alegria
e realizacdo.

CONCLUSAO: A participacio da enfermagem no processo de cuidado das gestantes possibilitou uma expansido dos
conhecimentos tedrico-praticos e a vivéncia de uma realidade intervencionista. Nesta Otica, esse modelo foge de todos os
pardmetros considerados menos agressivos ao contexto da salde materno-infantil. A gestacdo deve ser um momento especial
para a mulher, pois esta gerando uma vida, o que de fato sempre sera necessaria uma conduta humanizada para que possamos

oferecer confianga e seguranca para a gestante e com isso diminuir a chances de possiveis complicacdes na hora do parto.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; Cuidados de Enfermagem; Trabalho de Parto.

1 - ENSINO DE QUALIDADE SUPERIOR - IEDUCARE - 2 - ENFERMEIRO. ESPECIALIZANDO EM GESTAO DE POLITICAS PUBLICAS PELO INSTITUTO DE FORMACAO SUPERIOR DO CEARA
- IFESC. COORDENADOR DA ESPECIALIZACAO TECNICA EM SAUDE DO IDOSO - EFSFVS - 3 - ENFERMEIRO. MESTRANDO EM ENFERMAGEM PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUL
- UFPL. - 4 - ENFERMEIRA. PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRAL-CE - 5 - INSTITUTO DE TEOLOGIA APLICADA - INTA - 6 - ENFERMEIRA. PREFEITURA MUNICIPAL DE CROATA -
7 - MEDICO. DOCENTE DO CURSO DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA. COORDENADOR DA EXTENSAO EM OBSTETRICIA E NEONATOLOGIA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA.
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0S PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA DIANTE DA DEMANDA DE USUARIOS DE
DROGAS

Brunna Verna Castro Gondinho
Antonio Carlos Pereira

Fdbio Luiz Mialhe

Karine Laura Cortellazzi Mendes
Eric Damasceno de Sousa Miranda
Carliny Ariddyne de Melo e Gomes

Luciane Miranda Guerra.

INTRODUCAO: 0 Sistema Unico de Satde no Brasil vive um momento de construcdo de Redes de Atencdo & Satde, estas sdo
formadas por um conjunto de acdes e servigos de salde articulados em niveis de complexidade crescente com a finalidade de
garantir ao usudrio do sistema uma assisténcia integral a salde. Dentre elas, encontra-se a Rede de Atencdo Psicossocial, que
representa a articulacdo em salde mental.

OBJETIVOS: Buscou-se conhecer a implementacao da Rede de Atencdo Psicossocial em Teresina - Piaui através da identificacao
dos sentimentos e atitudes dos profissionais da Estratégia Sadde da Familia (ESF) diante da dependéncia quimica.

METODOS: Estudo descritivo transversal, quali-quantitativo, realizado nas 250 equipes de ESF onde foram escolhidas 2
categorias profissionais de nivel superior. Considerando-se 3 regionais de salde, calculou-se uma amostra de 203 entrevistas
para cada categoria. A coleta foi por meio de questionario individual e sua analise se deu de forma descritiva para as questdes
fechadas, enquanto que para as questdes abertas, usou-se o Discurso do Sujeito Coletivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostram que 82,56% dos pesquisados sdo do sexo feminino, o que pode estar
relacionado ao processo de feminizacdo em satde; 59,3% sdo p6s-graduados e seu tempo de trabalho na ESF é de 6 a mais anos,
ressaltando a importancia da politica de educagcdo permanente em salde a fim de que as suas experiéncias possam ser somados
novos conceitos e novas praticas, no sentido de aprimorar o trabalho em satde. Quanto aos sentimentos, tristeza, desconforto,
compaixdo, inseguranca, medo e receio foram os destaques para ambas as categorias, ambos os géneros, todas as escolaridades
e todos os periodos de atuacdo na ESF. Isso pode se relacionar com as dificuldades dos profissionais em assistir e atender
pacientes da demanda de usuérios de alcool e outras drogas. Ao final do trabalho, os discursos dos profissionais revelaram que
a maioria possui uma concepcdo tedrica adequada sobre a necessidade de um servico organizado e articulado entre suas partes,
porém observou-se a existéncia de dificuldades e limitagdes neste processo. Essas percepgdes poderdo refletir na assisténcia
aos usuarios, uma vez que podem gerar no profissional inseguranga e insatisfacdo ao se trabalhar em comunidade.

CONCLUSAO: Assim, percebeu-se que as limitacdes e dificuldades referentes a organizacdo e articulacdo dos servigos
representam obstaculos na consolidacdo das Redes de Atencdo a Satde do Sistema Unico de Satde enquanto estrutura organizada

e articulada garantidora de atengédo integral ao usuario.

PALAVRAS-CHAVE: Atitudes do Pessoal da Satde; Sadde da Familia; Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias.

1 - FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP - 2 - FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP - 3 - FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP - 4 - FACULDADE
DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP - 5 - CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI - UNINOVAFAPI - 6 - CENTRO
UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI - UNINOVAFAPI - 7 - FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA/UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - FOP/UNICAMP.
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QUANDO NAO AMAMENTAR E MAIS SEGURO:
IMPACTOS PSICOSSOCIAS DA IMPOSSIBILIDADE DE
AMAMENTAR EM MULHERES PORTADORAS DE HIV/

AIDS

Renata Barreto da Silva
Adrianne Serra Verde Abreu de Carvalho
Nelson Silva Rodrigues Jinior

Vanussa Cantanhede da Costa

INTRODUCAO: A promocdo da amamentacéo é alvo de campanhas no contexto da maternidade com o objetivo de promover
a salde da materno-infantil. Porém, ha algumas situagdes em que esta ndo é recomendada, como no caso de maes infectadas
pelo HIV/AIDS. A impossibilidade de amamentar, neste cenario de incentivo a amamentacdo, tem consequéncias psicossociais
para as mulheres portadoras de HIV/AIDS.

OBJETIVOS: Investigar os impactos psicossociais da impossibilidade de amamentar em mulheres portadoras de HIV/AIDS, no
atual contexto de incentivo a amamentacao.

METODOS: Trata-se de uma revisio sistematica, de metassintese qualitativa, sobre os impactos psicossociais da
impossibilidade de amamentar em mulheres portadoras de HIV/AIDS. Foram acessados 7 (sete) artigos e 1 (uma) dissertacdo
de mestrado, sendo todos publicados no periodo de 2004 a 2013, através dos sequintes descritores: amamentacdo, psicologia,
HIV, AIDS e maternidade, nas plataformas BVS e Scielo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre as producbes acessadas, 7 (sete) tratavam-se de pesquisas qualitativas e 1 (uma),
revisdo integrativa. 4 (quatro) destes textos tinham em seu tema principal a investigacdo da ndo amamentacdo em mulheres
portadoras de HIV/AIDS; ja os demais traziam aspectos relativos a esta tematica, apesar deste ndo ser o objetivo principal da
investigacdo. Contudo, todos os trabalhos trouxeram os aspectos psicossociais envolvidos na impossibilidade de amamentar
em mulheres infectadas pelo HIV/AIDS como elementos de destaque nos resultados das pesquisas. A ndo possibilidade de
amamentar, nestes casos, foi associada a sentimentos de frustragdo, angdstia, tristeza, ansiedade, vergonha, impoténcia e
culpa, assim como a impossibilidade de a mulher cumprir plenamente o seu papel social como tal. Fatores como o massivo
incentivo @ amamentacdo pela midia e a relagdo com os profissionais de salide, no pré-natal, parto e puerpério, foram apontados
como agravantes aos sentimentos negativos diante da ndo amamentacao.

CONCLUSAO: Os beneficios da amamentacéo a satde da crianca sdo bastante conhecidos e divulgados na atualidade, porém
a naorecomendacdo da mesma devido a mde estar infectada pelo HIV/AIDS ainda representa ponto de dificuldade no ambito
da sadde, pois acarreta consequéncias psicossociais negativas nestas maes e aponta para o despreparo dos profissionais
de salde para lidar com situagdes como estas. Propde-se, desta forma, o desenvolvimento de atividades psicoeducativas e
psicoprofilaticas com os profissionais de sadde, pacientes e familiares visando elaborar questdes que surjam neste contexto e

promover a salde - fisica e mental - materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Amamentacgdo; Mulheres com HIV/AIDS.

1 - HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - HUUFMA - 2 - HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - HUUFMA -
3 - HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - HUUFMA - 4 — HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - HUUFMA.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR NO AMBITO
HOSPITALAR NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
EM URGENCIA E EMERGENCIA: RALATO DE
EXPERIENCIA

Helanio Arruda Carmo

José Henrique Linhares

Karla Orlany Alves Costa Gomes
Denise Tavares de Mesquita
Marlen Vasconcelos Alves Melo
Germana Fontenele Santos

Maria do Patrocinio Barros Neta

INTRODUCAO: Uma das estratégias da Politica de humanizacdo é a criacdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) que,
segundo Bocardo et al 2011, define “como uma estratégia de cuidado estabelecido por meio de agdes articuladas desenvolvidas
por uma equipe multidisciplinar e definida a partir da singularidade do individuo”. Métodos sugeridos para a elaboracgdo de
projeto terapéutico singular ou de projeto de intervencdo partem destas consideracdes.

OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia vivida pela equipe da Residéncia Multiprofissional em
Urgéncia e Emergéncia na construcdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia vivenciado pela equipe da Residéncia Multiprofissional
em Urgéncia e Emergéncia, realizado no setor da Neurologia. Nos primeiros meses de atuacdo dos residentes, foi escolhido um
paciente acompanhado pela equipe multiprofissional devido a sua complexidade de necessidades organicas e sociais singulares
que nos sensibilizou a realizagao do PTS.

RESULTADOS: Buscando o desenvolvimento da autonomia do paciente, da familia, da equipe local de satide e do gerenciamento
da doenca, pode-se compreender uma visdao de forma multiprofissional da doenca, socializando o conhecimento dessa estratégia
na assisténcia hospitalar. Pode-se perceber que o PTS foi de total relevancia para que fosse possivel a desospitalizacdo do
paciente com todas suas etapas segquidas, proporcionando uma maior autonomia aos cuidadores e despertando na equipe o
entendimento da necessidade de buscar o PTS como estratégia a ser adotada para pacientes hospitalizados.

ANALISE CRITICA: O PTS precisa fazer parte da vivéncia dos hospitais. Nesta perspectiva, a equipe da residéncia
multiprofissional realizou o primeiro PTS nesse hospital, deslumbrando essa quebra de paradigma que existe dentro da atencao
terciaria, esse dispositivo também pode ser utilizado no ambiente hospitalar, poiso vinculo, quando criado, possibilita uma
parceria, pautada pela sinceridade e responsabilidade, e permite que seja ofertado um atendimento que abarque as necessidades
dos usuarios e de suas familias, independente do atendimento em que o usuario esta inserido.

CONCLUSAO: A construcdo do Projeto Terapéutico Singular- PTS foi uma experiéncia nova tanto para as pessoas envolvidas
quanto para o hospital, contribuindo para uma desospitalizacdo integral, compreendendo tanto o sujeito portador da doenca e
sua relacdo com esta como definindo propostas de agdes pautadas na sua singularidade. Pensar no cuidado em sadde envolve
a integralidade do sujeito, do ambiente e das relagdes, com isso comprometer-se com o cuidado em salde e permitir uma
nova forma de organizacdo da assisténcia por toda a equipe é o desafio de ir além das praticas transformadoras do modelo

assistencial.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe Multiprofissional; Projeto Terapéutico Singular; Assisténcia Integral a Salde.

1 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA-INTA/SANTA CASA DE MISERIRCORDIA DE SOBRALSCMS - 2 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA-INTA/SANTA CASA
DE MISERIRCORDIA DE SOBRAL-SCMS - 3 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA-INTA/SANTA CASA DE MISERIRCORDIA DE SOBRAL-SCMS - 4 - INSTITUTO SUPERIOR
DE TEOLOGIA APLICADA-INTA/SANTA CASA DE MISERIRCORDIA DE SOBRAL-SCMS - 5 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADAINTA/ SANTA CASA DE MISERIRCORDIA DE
SOBRAL-SCMS - 6 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA-INTA/SANTA CASA DE MISERIRCORDIA DE SOBRAL-SCMS - 7 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA-
INTA/SANTA CASA DE MISERIRCORDIA DE SOBRAL-SCMS.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE ADOLESCENTES
ASSISTIDOS PELO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
NO MUNICIPIO DE TERESINA/PI

Rosdngela Lopes Viana

Tdcita Mariana de Araujo Pedrosa
Alexsandra Hermelina de Carvalho
Lindinalva Vieira dos Santos
Maria Vania Francisca da Paz
Rocilda Cleide Bonfim de Sabdia

Vanessa Maria Moura Paz

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de transicdo da infancia para a vida adulta e se caracteriza por varias mudancas
corporais.A transicdo nutricional estd relacionada ao sedentarismo, aumento do consumo de calorias vazias e alimentos
industrializados e a reducdo do consumo de arroz, feijdo, frutas e hortalicas.0 Programa SalGde na Escola(PSE) utiliza-se de
parceria com a Estratégia Sadde da Familia para colaborar com a formacgdo integral dos estudantes.

OBJETIVOS: Avaliar o estado nutricional de adolescentes de dez a dezenove anos de idade, matriculados em uma escola
plblica estadual e assistidos pelo Programa Salde na Escola, através dos indices estatura/idade e IMC/idade.

METODOS: Estudo transversal, exploratério, quantitativo e descritivo. Foi realizado em uma escola da rede piblica de
Teresina-Piaui. Foram avaliados 50 escolares com idade entre 10 e 19 anos. Para a coleta de dados foram utilizados: balanca
digital e fita métrica inelastica. A classificacdo do estado nutricional teve como referéncia os parametros da Organizagao
Mundial da Salde. Para a organizacdo e andlise dos dados, utilizou-se o programa Excel.

RESULTADOS: Pelo indice IMC/Idade, 74% dos escolares encontravam-se eutroficos, 14% com baixo peso e 12% com
sobrepeso. 0 presente estudo mostrou dados diferentes do resultado da Pesquisa de Orgamento Familiares 2008/2009, que
encontrou 3,4% dos adolescentes brasileiros com déficit de peso e 20,5% com sobrepeso. J& quando avaliados segundo o indice
estatura/idade, 94% dos escolares encontravam-se com estatura adequada e 6% com baixa estatura. Segundo estudiosos, cerca
de 50% do peso e 20 - 25% da estatura de um individuo sdo adquiridos na adolescéncia.

ANALISE CRITICA: Nas dltimas décadas tem se verificado uma modificacio nas prevaléncias de desnutricdo e excesso
de peso caracterizando a transicdo nutricional. A crescente prevaléncia mundial de sobrepeso e obesidade é considerada
na atualidade um problema de salde plblica. Para melhorar esse panorama, as agdes do PSE realizadas através de agoes
de diagndstico nutricional e intervencdes na conduta alimentar realizadas pelas equipes de Sadde da Familia, nas escolas
integradas ao programa, servem para avaliar as condi¢des de satide dos educandos e programar acdes conjuntas entre as equipes
de saide e a educacao.

CONCLUSAO: Observou-se no presente estudo que os adolescentes acompanhados pelo PSE através da Equipe de Satde da
Familia apresentavam padrdes antropométricos diferentes dos encontrados pelas pesquisas nacionais com menor prevaléncia de
excesso de peso e maior prevaléncia de déficit de peso. Assim, o acompanhamento regular do crescimento e do desenvolvimento
do adolescente sdo instrumentos importantes para que se possa orientar as acdes destinadas a esse grupo com intervencdes

oportunas.

PALAVRAS-CHAVE: Estado Nutricional; Adolescentes; Antropometria.

1 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 2 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 3 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 4 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 5 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 6 - FACULDADE
ESTACIO CEUT - 7 - FACULDADE ESTACIO CEUT.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: VIVENCIA DA
EQUIPE DE RESIDENTES DA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA DO MUNICIPIO DE CRATEUS-CE

Israel Cavalcante Soares

Cdssio Martins de Souza

Cristiane Gongalves Aradjo

Dayse Lérrane Gongalves Alves

Nddia Alexandrina Coutinho Lima
Rafaella Dayanny Lacerda Bonfim Soares

André Montezuma Sales Rodrigues

INTRODUCAO: 0 projeto terapéutico singular (PTS) promove o cuidado compartilhado por meio da construcdo coletiva
de condutas terapéuticas. E desenvolvido com individuos, familias ou grupos, sendo utilizado para intervencées em casos
complexos e emblematicos do territério. O PTS é gerenciado por um coordenador que facilita o processo em quatro momentos:
Diagnostico da situacdo; Definicdo de agdes e metas; Divisdes de responsabilidades; e Reavaliagao.

OBJETIVOS: Apresenta-se como objetivo relatar a experiéncia de construcdo de um PTS realizado pela equipe de residentes
da Estratégia de Saldde da Familia do municipio de Cratels-CE, no periodo de setembro de 2014 a janeiro de 2015.

METODOS: 0 PTS foi desenvolvido pela equipe de residentes na Estratégia de Satde da Familia, composta por assistentes
sociais, cirurgido dentista, enfermeiros, fisioterapeuta e psicologos. O caso foi escolhido no processo de territorializagdo
devido a complexidade. Foram estabelecidas algumas metas, destacando-se a reinsercdo da paciente na rede de assisténcia,
reestabelecimento do vinculo com a equipe, além de apoio de outros equipamentos assistenciais.

RESULTADOS: A construgdo do PTS proporcionou uma maior integracdo da equipe de residentes, criacdo de um espaco de
colaboracgdo interprofissional e a promocgao da clinica ampliada. A experiéncia do mesmo também gerou reflexdes acerca dos
processos de trabalho das equipes de satide e da organizacdo dos fluxos das redes de atencdo a satde. O PTS também permitiu a
realizacdo do cuidado integral e humanizado das questdes de salide da usuaria. Ressalta-se que a elaboracdo compartilhada do
PTS com a usuaria em questdao permitiu um empoderamento da mesma sobre seus processos de salide e adoecimento.

ANALISE CRITICA: Identificou-se, a partir da territorializaco, a fragilidade da rede de assisténcia a usuéria, haja vista que
a mesma encontrava-se perdida em todas as redes assisténcias ha certo tempo. Percebeu-se que mesmo com o acompanhamento
longitudinal e continuo da paciente, através das visitas e atendimentos compartilhados, o que resultou na construgdo do PTS
pelos residentes foi que o caso pouco evoluiu, tendo-se em vista o pouco interesse da equipe de referéncia em modificar os
processos de trabalho, bem como a falta de autonomia e motivacdo desses profissionais.

CONCLUSAO: 0 PTS possibilitou empreender a construcao de responsabilidades entre a equipe promovendo o restabelecimento
do vinculo que havia se perdido entre a paciente/familia e a equipe. Cada profissional se responsabilizou em cumprir determinada
meta estabelecida em curto, médio ou longo prazo e assim os resultados foram alcancados com mais facilidade, visto a

importéncia do trabalho multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Satde da Familia; Equipe de Assisténcia ao Paciente.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA - 2 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA - 3 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA - 4 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA - 5 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA - 6 -
ESCOLA DE SAUDE PUBLICA - 7 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE COM GRUPO DE
GESTANTES EM PARNAIBA/PI: UMA INTERVENCAO
PAUTADA NA PROBLEMATIZACAO

Ana Glayrce de Araujo Oliveira

Geovania Vieira de Brito

Anténia de Maria Rodrigues de Sousa Castro
Reginaldo Feijdo Parente

Maria Adelane Monteiro da Silva

Marta Célia Cunha

Rémulo César Afonso Goulart Filho

INTRODUCAO: A Educacio em Salde é o campo da pratica e conhecimento que tem se dedicado mais diretamente com
a criagdo de vinculos entre o trabalho em salde e o pensar e agir cotidiano da populagdo (VASCONCELOS, 2001; BRASIL,
2007). Nesta perspectiva, a Educagao Popular em Salde se consolida como algo mais que estratégia, orientando-se a favor da
autonomia, da participacdo das pessoas comuns e na interlocucdo entre os saberes e praticas.

OBJETIVOS: Realizar acdo de educacdo em salide com gestantes adscritas a uma Estratégia de Satde da Familia em Parnaiba-
PI no intuito de conhecer as percepgdes e concepgdes das gestantes em relagdo a importancia do pré-natal.

METODOS: Para a acdo proposta, foi definida a utilizacdo de uma metodologia freireana que emerge da Educacdo
Problematizadora: Os Circulos de Cultura - método dialégico que consiste em trés momentos: investigacdo tematica, a
tematizagdo e a problematizacgdo, proporcionando aos participantes um processo de ensino e de aprendizagem, no qual podem
pesquisar, pensar, praticar, refletir, sentir, deliberar, intervir e avaliar o seu fazer.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Para melhor compreensdo e sistematizagdo, os resultados sio apresentados de acordo com o
desenvolvimento da acdo. No momento de investigagdo teméatica, por meio do exercicio em que as participantes respondiam
com uma Unica palavra a questdo norteadora “Minha concepcdo sobre a importadncia do Pré-natal é...”, emergiram repetidamente
as palavras salde, cuidado e responsabilidade. Durante a tematizacdo e problematizagdo, as participantes organizaram todas
as palavras citadas em uma frase, tendo, segundo elas, o seguinte sentido: 0 acompanhamento pré-natal é muito importante
para a salde (mie e bebé) que com cuidado e responsabilidade tem mais seguranca. E importante destacar que, no inicio,
algumas gestantes ainda estavam muito timidas, principalmente as primiparas, mas aos poucos ficaram mais participativas. Por
fim, as participantes discutiram o tema e confeccionaram cartazes sobre a importancia do pré-natal por meio dos quais ficou
notavel que as mesmas naquele momento tinham empoderamento em relacdo ao tema por explicitarem através dos cartazes o
autocuidado, as diferentes fases da gestacdo, alimentacao, exames e vacinas importantes, entre outros.

CONCLUSAO: Através da intervencdo, foi possivel observar o qudo satisfatorio e eficaz é trabalhar no grupo de gestantes
a visdo e compreensdo da importdncia do pré-natal pelas mesmas através da educacdo problematizadora que oportuniza o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade das participantes no cuidado com a prdpria satde. Tal fato veio a reforgar
a ideia de que a Educagdo em Salde é uma ferramenta capaz de produzir agdo, quando realizada em um processo de trabalho
que valoriza o conhecimento das pessoas para que ocorra uma reflexdo critica e uma intervencgdo sobre suas préprias vidas, ou

seja, apropriacdo da existéncia como ser humano.

PALAVRAS-CHAVE: Salde da Familia; Educagdo em Salde; Cuidado Pré-Natal.

1 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA - 2 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA - 3 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA - 4 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU -
UVA - 5 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA - 6 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA - 7 - UNIVERSIDADE VALE DO ACARAU - UVA.
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OFICINA DE TECNOLOGIAS LEVES PARA
ABORDAGEM DAS DOENCAS CRONICAS NOS
CENTROS DE SAUDE DA FAMILIA FACILITADA PELA
EQUIPE DO NASF SOBRAL/CE

Janayna dos Santos Moura

Denise de Oliveira Frota

Indira Gaide de Aguiar Cavalcante
Mara Suellem de Freitas Moura

Tuana Najau Pereira Davi

INTRODUCAO: O trabalho interdisciplinar é primordial para a equipe de saide da familia por meio de tecnologias leves
produzidas na convivéncia didria, condensadas pelas relagdes pessoais e profissionais de interacdo e subjetividade, no qual
é possivel um melhor acolhimento, vinculo, responsabilizacdo e corresponsabilizacdo para acompanhar, encaminhar e dar
resolubilidade as diversidades sociais e de saide encontradas no territorio.

OBJETIVOS: Capacitar profissionais para abordagem das doencas crénicas através das tecnologias leves, como estratégias
de intervengdes nos centros de salde da familia.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza qualitativa, baseado no evento realizado no municipio.
Durante 7 encontros, no periodo de junho a julho de 2015, totalizando 48 horas, foram desenvolvidas oficinas, facilitadas por
05 coordenadores (enfermeiros), 8 tutores (enfermeiros) e equipe do Nicleo de Apoio a Sadde da Familia (01 psicéloga,02
nutricionistas, 01 educadora fisica, 02 assistentes sociais). Participaram 172 profissionais da satde.

RESULTADOS:0s encontros visavam levar 5 tecnologias (Atencdo continua; Atencdo compartilhada em grupo; Grupo operativo;
Plano de cuidado individualizado e Autocuidado apoiado) que foram trabalhadas através da dindmica do carrossel, a qual
proporcionou com que todos os integrantes se “misturassem” e conhecessem através dos relatos dos colegas cada tecnologia e,
ao final da dindmica, cada integrante voltava ao seu grupo de origem e exemplificava, através de casos e situacdes cotidianas
de trabalho em forma de encenacéo, a teoria aprendida na oficina. A experiéncia permitiu conhecer mais as unidades de salde.

ANALISE CRiTICA: A relevancia desta metodologia consiste na ampliacdo da abordagem ao individuo e & coletividade,
uma vez que ha troca de experiéncia de diversas categorias profissionais de maneira integrada e dos participantes ativos no
momento, portanto, ha superacdao da fragmentacdo do atendimento. Insere-se nesta proposta a perspectiva da clinica ampliada,
apoio matricial, educacao permanente e o saber popular.

CONCLUSAO: As praticas e agdes, em geral, tém finalidades de atingir determinados fins ou metas. E, ainda, os mesmos
arranjos organizacionais, a mesma composicdo de equipes, as mesmas linhas de cuidado, no concreto, costumam produzir
resultados distintos. Neste intuito, o processo saide-doenca tem intervencdes voltadas ao objetivo e finalidade da politica, da
gestdo e do trabalho em sadde. Logo, sdo necessarias intervencdes que favorecam estas tecnologias buscando racionalidades,

métodos e teorias apropriadas a fim de proporcionar aos clientes uma atencdo acolhedora e resolutividade das suas necessidades.

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinar; Tecnologias; Salde.

1 - NOCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA- NASF-SOBRAL-CEARA - 2 - NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA- NASF-SOBRAL-CEARA - 3 - SERVICO SOCIAL DO COMERCIO
-SESC - SOBRAL-CEARA - 4 - NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA- NASF-SOBRAL-CEARA - 5 - NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA- NASF-SOBRAL-CEARA.
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CONSUMO DE CRACK E OUTRAS DROGAS: DESAFIOS
EM SAUDE DA FAMILIA PARA IDENTIFICACAO E
ACOLHIMENTO

Valéria Raquel Alcantara Barbosa
Anaide Mary Barbosa Santos
Hayra Corréa Lima Albuquerque
Marcoelli Silva de Moura

José Ivo dos Santos Pedrosa

INTRODUGAO: O consumo de substancias psicoativas é um complexo problema de saide publica na atualidade, tem etiologia
multifatorial, provoca danos varios e, até, irreversiveis; gera altos custos socioeconémicos e ameaca intensamente os valores
politicos, humanos e culturais. A Satde da Familia, porta de entrada do usuario ao Sistema Unico de Satde, constitui espaco
para identificar/acolher casos de familias com usuarios de crack e outras drogas.

OBJETIVOS: Promover atencdo integral e em rede de salde para consumidores de crack e outras drogas.

METODOS: A equipe multiprofissional de uma Unidade de Satde da Familia situada na regido sul de Teresina-Piaui promoveu
de fevereiro de 2012 a fevereiro de 2015 agdes para identificar e acolher usuérios adscritos consumidores de crack e outras
drogas. Para isso, foram realizadas visitas domiciliares, consultas por especialidades e grupos operativos nos quais se promoveu
orientacdes aos usuarios sobre a rede de atencdo a sadde e o cuidado longitudinal.

RESULTADOS: Inicialmente, a equipe de sadde enfrentou dificuldades para conseguir a adesdao dos usuarios as iniciativas
de acolhimento. Porém, no decorre do processo, houve expressiva participacdo dos sujeitos nos servicos da Unidade de Salde,
embora, comumente, consumidores dependentes de crack tenham mostrado mais fragil vinculagdo, desistindo da continuidade
no envolvimento na experiéncia. Essa conjuntura aponta que o fortalecimento de vinculos com familiares é uma estratégia
essencial para sensibilizar o usuario quanto a corresponsabilizacdo pelo projeto terapéutico singular.

ANALISE CRITICA: Identificar e acolher usuarios de crack e outras drogas no contexto da Sadde da Familia exige correlacionar
a abordagem integral dos sujeitos, a articulacdo entre dispositivos da rede de salde, a intersetorialidade, a parceria com
familiares e a educacdo em salde. Logo, evidencia a importancia do desenvolvimento de agcdes de educacdo permanente em
salde aos profissionais com vistas a favorecer o aprimoramento de habilidades técnicas para incrementar processos de cuidado
humanizado e resolutivo, de forma a, efetivamente, realizar a clinica ampliada.

CONCLUSAO: A atencdo priméaria é um espaco estratégico para a realizacdo de acdes em salde mental, em especial, para
questdes ligadas aos transtornos relacionados ao alcool e outras drogas, pois se coaduna com a proposta de reorientacdo da
assisténcia para uma atengdo comunitaria de base territorial e articulada com a rede social presente neste territorio. Portanto,
potencializa a criacdo de condigdes subjetivas e sociais que permitam ao individuo a integracdo com seu contexto familiar e

social visando ao fortalecimento de sua salide e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Saide da Familia; Acolhimento; Drogas.

1 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 5 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUT.
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ACOES DO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA
NA PROMOCAO DA SAUDE EM ALA DE ESPERA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Juraci Aradjo Teixeira

Alexandrina Raquel de Lima Marinho
Deianna Keise Leite Sobral Mota
Thatiane Vila Nova da Silva

Zulmira Barreira de Soares Neta
Yatamiris Pamela da Silva Aguiar

Nancy Nay Leite De Aradjo Loiola Batista

INTRODUCAO: 0 Nicleo de Apoio a Satde da Familia (NASF) & uma estratégia inovadora que tem por objetivo apoiar, ampliar,
aperfeicoar a atencdo e a gestdo da salde na Atencdo Basica/Salde da familia. Promogdo de Salde é concebida cada vez mais
como a soma das acdes da populagcao, dos servigos de sadde, das autoridades sanitarias e outros setores sociais voltados para
o desenvolvimento de melhores condigdes de salde individual e coletiva.

OBJETIVOS: Relatar a experiéncia das agdes educativas para promocao da salde realizada pela equipe do NASF centro-norte,
na Unidade Basica de Sadde do Poti velho.

METODOS: Iniciou em setembro de 2013, com a implantacdao do NASF. Desenvolve atividades como palestras, dindmicas,
oficinas, teatro, atividades fisicas para conscientizar os usuarios quanto ao cuidado e prevencdo de doencas. Tem frequéncia
semanal, realizada no corredor da Unidade Basica de Satde (UBS) para o plblico que aguarda atendimento. Utiliza recursos
disponiveis, como data show, caixa de som, microfone, painéis e albuns seriados.

RESULTADOS:Implantagdo de uma rotina de atividades de promocao a saide. Permite o conhecimento por parte da comunidade
do que é o NASF, qual a sua fungdo, sua composicao, e assim foi possivel observar a criagdo de vinculos dos usuarios com os
membros da equipe do NASF e melhora das relagdes com os profissionais da Estratégia Salde da Familia e conscientizagdo das
varias tematicas abordadas, como a importancia da alimentagdo e praticas de exercicios fisicos.

ANALISE CRITICA: Os profissionais do NASF sdo responsaveis por apoiar trés (3) unidades de Satde, em um total de oito (8)
equipes da ESF, com isso a carga hordria se torna limitada para o desenvolvimento das atividades de promocdo a salde nas salas
de espera. Mesmo com a limitacdo do tempo e as varias atividades a serem desempenhadas pelo NASF, é possivel comprovar ser
essa uma atividade relevante para a qualidade de vida dos usuarios, oferecé-los a possibilidade de interagir com a equipe do
NASF, recebendo informacgdes, tirando dlavidas, conhecendo dificuldades, discutindo solugdes e acolhendo de forma humanizada.

CONCLUSAO: Os profissionais do NASF com suas acdes educativas de sala de espera sdo essenciais no processo de promocao
de salde e parceria importante para os profissionais da ESF na busca da construcdao do novo paradigma de se fazer saltde, no
qual se valorize muito mais a promoc¢ao da sadde que a doenca, em um processo compartilhado com os usuarios individualmente

e coletivamente, e assim chegarmos a um patamar de vida com qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Satde da Familia; Promocao de Satlde.

1 - FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE (FMS), FACULDADE ANNE SULIVAN (INSTITUTO L.A. MASCARENHA). - 2 - FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE (FMS) - 3 - FUNDACAO
MUNICIPAL DE SAUDE (FMS) - 4 - FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE (FMS) - 5 - FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE (FMS) - 6 - FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE (FMS) - 7 -
FUNDAGCAO MUNICIPAL DE SAUDE (FMS) E FACULDADE SANTO AGOSTINHO (FSA).
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PRODUCAO DE CUIDADO E AFETO ATRAVES DE
OFICINA SENSITIVA EM CENTRO DE SAUDE DA
FAMILIA DE SOBRAL/CE

Syla Maria Maranhdo Coelho
Sabrina Raquel de Lima Andrade
Patricia Maria Pinheiro de Carvalho
Karysia Bezerra Brito Veras

Ana Ldcia Siqueira Aradjo

Keila Maria Carvalho Martins

INTRODUCAO: A Roda de Cuidado se caracteriza por ser um momento terapéutico, proporcionando bem-estar, fortalecimento
de vinculos e reflexdes acerca dos processos pessoais e profissionais. Desta forma, a “Oficina das Sensagdes” constitui-se como
uma tecnologia em sadde para estimular espagos de relagdes subjetivas e interpessoais.

OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo relatar uma atividade de oficina das sensac¢des que foi desenvolvida com a
equipe minima de um Centro de Sadde da Familia (CSF) do municipio de Sobral-Ceara.

METODOS: A experiéncia foi realizada no CSF do bairro Centro, no municipio de Sobral/CE, conduzida pelos residentes
multiprofissionais em saGde da familia, tendo como participantes os profissionais da equipe minima de sadde. A aplicacdo
da tecnologia “Oficina das Sensagdes” ocorreu em um ambiente tematico, onde todos eram convidados a vendar os olhos e
conduzidos até o local para vivenciar percepgdes sensoriais.

RESULTADOS:Diversas reacdes foram vistas durante o percurso pelos participantes da oficina. Estes foram convidados a
expressar suas opinides sobre o momento. Com o pronunciamento, os agentes comunitarios de sadde, em maioria, descreveram
ter vivido algo considerado “diferente e bom”, como “nunca ter vivido um momento de cuidado em todos os anos de profissao,
se sentindo expressamente agradecida por aquele momento”. Posteriormente, a analise do momento foi realizada através de
tarjetas respondendo com questionamento: “como vocé esta saindo daqui?”. A satisfacdo foi notéria nas palavras escritas por
todos.

ANALISE CRITICA: A partir dessas consideracdes, pode-se afirmar que a “Oficina das Sensacdes” se constitui como um
instrumento potente para a melhora das relagdes interpessoais dentro do ambito de trabalho. Além disso, observou-se ser um
recurso efetivo, de baixo custo e que proporciona o exercicio da singularidade, diversidade e cidadania de cada individuo. Sao
poucas as referéncias encontradas na literatura a respeito da tematica, porém foi relatado e reafirmado por Castro et al (2015)
que esta oficina proporciona o estreitamento de vinculo com a equipe.

CONCLUSAO: Diante disso, a dinamica proporcionada aos profissionais de um Centro de Satde da Familia em bairro no Centro
de Sobral/CE foi um momento de fortalecimento de vinculos, proporcionando uma maior aproximacdo, afeto e respeito entre os
mesmos no ambiente de trabalho. Além de ser um espaco que possibilita o cuidado destes profissionais tornando sua pratica
mais leve e prazerosa, o que evidencia a importancia de que momentos como esse ocorram de maneira sistematica. E assim foi
visto que esse tipo de atividade proporcionou fortalecimento de vinculos entre a equipe minima e equipe de apoio, bem como

a aproximacdo entre os mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: Integralidade em salde; Sadde do trabalhador; Tecnologia em Satde.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 4 -
UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 6 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA - INTA.
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ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE BUCAL
POR ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA NO NUCLEO
MULTIDISCIPLINAR DE ESTUDOS QUILOMBOLAS -
NUMEQ, QUIXADA-CEARA

Cosmo Helder Ferreira da Silva
Sofia Vasconcelos Carneiro

Maria Jeysiane de Oliveira e Silva
Fldvia Yorranna Santos Farias
Rayane Raquel Pinheiro Nogueira
Ariadne Lima da Silva

Cristiane Sousa da Silva

INTRODUCAO: A educacio em saide bucal vem ganhando seu espaco na tentativa de expandir o conhecimento a respeito dos
habitos de salide bucal e prevencao de doencas bucais. A pratica da educagdo em satide bucal precisa ser ampliada alargando-se
ao ponto de incluir entres suas atividades o trabalho com os grupos mais carentes da sociedade, apoiando-os para que atinjam
o patamar minimo de renda e de desigualdade pessoal.

OBJETIVOS: 0 objetivo do estudo foi realizar atividades de educacdo em salde bucal com criangas da comunidade quilombola,
Sitio Veiga, Quixada-Cearda, para ampliar o entendimento sobre habitos de saltde bucal.

METODOS: Os alunos do Curso Odontologia realizaram acdes de educacdo em sadde bucal, na comunidade Sitio Veiga, como
palestras sobre habitos de higiene bucal e alimentacdo saudavel, além de atividades de escovacdo supervisionada, aplicacao
de bochecho fluoretado. A Odontologia visa ampliar o entendimento sobre salide fazendo com que a comunidade aumente a sua
habilidade de resolver seus proprios problemas e intensifique sua prdpria participacdo.

RESULTADOS:As acdes desenvolvidas de educacdo em salde bucal adquiriu importancia por tratar do tema educacdo e
promocgdo a saide em uma comunidade quilombola situada em uma regido pobre de um pais em desenvolvimento, possuidor
de uma populacdo de criancas e adolescentes carente de acesso aos servicos odontoldgicos. A sadde bucal do individuo é
determinada principalmente pela casa, escola, trabalho, indistria, comércio e midia. O sucesso para a promogdo da sadde em
evitar doengas que acometam a boca depende da odontologia sair do consultério e advogar pela sadde bucal.

ANALISE CRITICA: Visa a intervencdo na comunidade a partir das necessidades dela associada ao conhecimento de cada area
de atuacdo, desta forma, cada curso faz um diagndstico prévio das caréncias da comunidade e consequentemente elabora um
plano de acdo/intervengdo. As agdes de salde bucal, tanto educativas quanto curativas, visam propiciar aos grupos humanos o
mais alto grau de salide, bem como permitir uma melhor qualidade de vida. A educacdo em sadde bucal vem ganhando seu espaco
na tentativa de expandir o conhecimento a respeito dos habitos de salide bucal e prevencdo de doencas bucais.

CONCLUSAO: A atividade de educacdo em Sadde foi desenvolvida em diversos espacos, permitindo a expansdo e o
fortalecimento da sadde por meio de um trabalho coletivo e participativo com toda a comunidade, juntamente com o atendimento
odontolégico. Pode-se dizer que o grande desafio da Odontologia é atuar educativamente na populacdo quilombola, provendo-a
de informagdes necessarias ao desenvolvimento de habitos para manter a salde e prevenir as doencgas bucais, buscando uma

mudanca de atitude em relagdo as doencas bucais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Sadde; Sadde Bucal; Criangas.

1 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 2 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 3 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 4 -
FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 5 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 6 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 7 - FACULDADE
CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES
CIRURGICOS SUBMETIDOS A0 SERVICO
DE CIRURGIA GERAL EM UM HOSPITAL

UNIVERSITARIO

José Ricardo Freitas Costa

Elis Rosélia Dutra de Freitas Siqueira Silva
Emanuela Ribeiro Moura

Camila Ernanda Sousa de Carvalho

Nayla Samia da Silva Pacheco

Magndlia de Jesus Sousa Magalhdes

INTRODUCAO: Os Hospitais Universitarios sdo comumente utilizados como cenario para pesquisas cientificas. 0 conhecimento
dos dados epidemiolégicos permite a tomada de decisdes estratégicas para o aperfeicoamento da qualidade de atengdo. Em
se tratando de Cirurgia Geral, esta @ uma grande especialidade e sua gestdo envolve uma gama muito ampla de procedimentos
eletivos. Contudo, hd uma escassez quanto aos estudos sobre perfil de pacientes cirtrgicos.

OBJETIVOS: Descrever dados epidemioldgicos e o perfil de paciente submetido ao atendimento no servigo de Cirurgia Geral
atendidos no hospital universitario na cidade de Teresina-PI.

METODOS: Foram admitidos neste estudo os prontuarios de pacientes internados e submetidos & cirurgia sob os cuidados do
Servigo de Cirurgia Geral do HU-UFPI e excluidos aqueles ndo cirurgiados ou transferidos. As varidveis analisadas foram: idade,
sexo, local de residéncia, diagnostico, duragao da internacdo, comorbidades e as complicacdes pos-operatodrias. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com CAAE 42336815.5.0000.5554.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 82 prontuarios de pacientes analisados, 58 (70,73%) foram admitidos no estudo. 0 sexo
masculino com frequéncia de 51,7% e o feminino 48,3%. A idade variou entre 16 e 79 anos (média:45,4 anos; desvio-
padrdo:17,4). A maioria era entre 31 a 59 anos (51,7%), seqguido de 16 a 30 anos (25,9%) e 60 anos ou mais (22,4%).
Predomina os residentes na capital Teresina (65,5%) e demais provenientes do interior do estado (29,3%). Na porta de entrada,
60,3% foram encaminhadas do Ambulatdrio do proprio Hospital, 27,6% do Hospital de Urgéncias de Teresina (HUT) e 12,1%
os outros encaminhados de servigos hospitalares. A maior parte dos pacientes ndo possuia nenhuma comorbidade (67,2%),
evoluiu sem complicagdes no pos-cirdrgico (94,8%), internada por um periodo menor que 10 dias (62,1%; média:9,9 dias;
desvio-padrao:11,9). Com relacdo a doenca, confirma com dados da literatura, sendo a mais frequente a calculose de vesicula
biliar (53,5%), tanto de maneira isolada (39,7%) como associada (13,8 %), sequida das hérnias de parede abdominal (22,4%)
e neoplasias (10,3%). Foram relatados casos de hemorroida (6,9%) e, ainda, bridas, abscesso subfrénico, fistula entero-vesical
e fistula retal (1,7%).

CONCLUSAO: Com base na metodologia empregada e nos resultados obtidos, foi possivel concluir a sequinte descricio do
perfil clinico epidemiolégico dos pacientes cirlirgicos no servigo de cirurgia geral: nas variaveis sociodemograficas, ndo houve
predominio de um sexo sobre o outro, a maioria tinha idade entre 31e 59 anos e reside na capital Teresina; sdo previamente
higidos e acessaram o servico através do ambulatério; ficaram em média internados por um periodo de 9,9 dias e evoluiu sem

intercorréncias ap6s ato cirlrgico; vieram a procura de um profissional para tratar de uma doenca calculosa biliar.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil de Satde; Cirurgia Geral; Hospitais Universitarios.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI- UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI- UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PIAUI- UFPI - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO- UEMA - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAOQ - UEMA.
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IMPLICACOES E BENEFICIOS DO DIAGNOSTICO
PRECOCE DO AUTISMO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Mara Luiza de Melo Veras
Ana Kellya Siqueira do Nascimento

Rosimeire Ferreira de Oliveira

INTRODUCAO: 0O autismo é um transtorno do desenvolvimento cujos sintomas envolvem o comprometimento qualitativo
da interacdo social reciproca, da comunicacdo, e um repertério restrito de atividades e interesses que devem estar presentes
antes dos trés anos de idade. Logo, o diagndstico precoce é fundamental para a melhora do quadro clinico, pois gera ganhos
significativos e duradouros no desenvolvimento da crianca devido a intervencédo ser imediata.

OBJETIVOS: Necessitando-se conhecer a importancia de uma intervencdo imediata nesta patologia, este estudo objetivou
descrever as implicagdoes e beneficios do diagndstico precoce do autismo.

METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica, na base de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), Index psicologia - periédicos técnico-cientificos e Bases de dados de enfermagem (BDENF). Os critérios de
inclusdo foram artigos no idioma portugués, no periodo de 2009 a 2014 e sobre a tematica do estudo. Analisaram-se 7 artigos.
As variaveis para analise foram ano de publicacdo, unidade de federacdo e tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Como resultado foi observado que o ano de 2009 foi o de maior producdo cientifica, destacando
Sao Paulo e Rio Grande do Sul como os estados de maior publicagdo e as tematicas foram agrupadas em duas categorias de
analise. A primeira consiste na dificuldade do diagndstico precoce em razdo da grande diversidade de manifestacdo dos
sintomas autisticos, a variedade em termos de quando a crianca comeca a exibir cada um dos diferentes sintomas, o perfil
desenvolvimental de cada crianga e das comorbidades que podem estar presentes em diferentes casos. E essa dificuldade de
diagnéstico tem como consequéncia um atraso na busca dos recursos necessarios ao atendimento e educacdo da crianca. Na
outra categoria, agrupamos os beneficios de um diagndstico precoce, dentre eles estdo a reducdao dos gastos dos familiares no
tratamento, bem como os dos sistemas de sadde piablica. Quando se analisa os resultados em longo prazo, o encaminhamento
da crianca o mais cedo possivel para terapias e educacdo especializada certamente resultard em melhores condigdes para seu
desenvolvimento, potencializando os efeitos positivos da mesma.

CONCLUSAO: Percebeu-se que o autismo exige um diagndstico e uma intervencdo o mais rapido possivel, uma vez que reduz a
probabilidade de cronificacdo. E essa intervencdo precoce no quadro de autismo ndo s6 aumenta as possibilidades de tratamento
mas também minimiza alguns sintomas experimentados pelos pais, agravados com o passar do tempo, como depressao, perda
da capacidade tanto de supor um sujeito na crianga quanto de revelar-se como faltante e, por fim, a impossibilidade de impor
“ndos” a esta crianca. Logo, mesmo ndo sendo tdo simples, o diagndstico precoce de autismo é importante para o planejamento,

a previsdo e utilizacdo de servigos médicos e educacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Diagnoéstico Precoce; Tratamento.

1 - UNIDADE INTEGRADA DE POS-GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO. - 2 - UNIDADE INTEGRADA DE POS-GRADUACAO, PESQUISA E EXTENSAO. - 3 - CENTRO UNIVERSITARIO
UNINOVAFAPI.
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ATIVIDADE DOCENTE NO CURSO TECNICO EM
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Kellya Siqueira do Nascimento
Mara Luiza de Melo Veras
Rosimeire Ferreira Oliveira
Neylucia Sousa Machado

Nira Maria de Oliveira Santos Guedes

INTRODUCAO: Formar profissionais é uma atividade de suma importancia para o enfermeiro, pois este ira ajudar na formacao
de profissionais que estdo ligados diretamente no cuidado ao ser humano. Esse cuidado é prestado principalmente por pessoal
de nivel médio, cabendo ao enfermeiro proporcionar ensino de qualidade, melhorando a qualidade da assisténcia e formando
profissional com uma visdo critico-reflexiva.

OBJETIVOS: Descrever as atividades e algumas experiéncias vividas durante a supervisdo de estagio curricular da disciplina
Clinica Médica, do Curso Técnico em Enfermagem, de um colégio privado.

METODOS: Trata- se de um relato de experiéncia desenvolvido no més de abril de 2015, em um hospital da rede piblica da
cidade de Teresina, com 5 estudantes do curso técnico em enfermagem. O estagio foi dividido em dois momentos. No primeiro,
os alunos acompanharam pacientes que estavam internados na Clinica Médica e, em um segundo momento, os alunos prestaram
assisténcia aos pacientes que estavam no Pronto-Socorro do Hospital.

RESULTADOS:Durante as praticas de cuidado, constatou-se que as alunas sentiram algumas dificuldades no comego do
estdgio, por exemplo, ddvidas na hora de preparo e administracdo de medicamentos, interpretacdo de prescricdo médicae
relacionamento com o paciente, porém no decorrer dos dias essas dificuldades foram superadas. Observou-se ainda que as alunas
nao sentiram qualquer dificuldade de manter um relacionamento interpessoal com a equipe de enfermagem do hospital, sendo
bem acolhidas por todos os funcionarios.

ANALISE CRITICA: Nota-se que as alunas tiveram algumas dificuldades, estas ocasionadas na maioria das vezes por falta de
experiéncia ou conhecimento em determinadas situagdes. Sabe-se que essa falta de experiéncia pode gerar medo e inseguranca
e se o aluno ndo se sentir acolhido pela equipe ou sentir seguranca no docente, ele ndo conseguird enfrentar esse medo e
solucionar o problema em questdo. Essas dificuldades foram enfrentadas com bom éxito e pode-se constatar que as alunas foram
bem acolhidas pelos funcionarios do hospital, ocasionando em 6timos resultados no final do estagio.

CONCLUSAO: A partir do aqui exposto, percebemos as inimeras dificuldades enfrentadas pelo aluno durante o estagio
curricular. Percebeu-se que a entrada no campo de estdgio para o aluno & um momento de grande ansiedade e angdustia,
principalmente para aqueles que estdo entrando no hospital pela primeira vez. Por isso, é tdo importante o aluno manter um
bom relacionamento com os funcionarios do hospital e sentir seguranca no enfermeiro professor. Logo, o professor deve estar

capacitado para solucionar as dificuldades que surgirem, assim como tirar dividas transmitindo seguranca para seus alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em Enfermagem; Educacdo Profissionalizante; Ensino.

1 - UNIDADES INTEGRADAS DE POS-GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO - UNIPOS - 2 - UNIDADES INTEGRADAS DE POS-GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO - UNIPOS - 3 -
CENTRO INTEGRADO DE EDUCAGAO REGULAR E PROFISSIONAL - 4 - UNIDADES INTEGRADAS DE POS-GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO - UNIPOS - 5 - CENTRO UNIVERSITARIO
UNINOVAFAPI.
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Pos-Graduando e Docente: PAINEL ELETRONICO —

USO DE WEBSITE NO PROCESSO DE ENSINO DE
ENFERMAGEM EM OFTALMOLOGIA

Keila Cardoso de Sousa Barros
Filipe Araijo Alves de Lima

Maria Alzete de Lima

INTRODUCAO: Atualmente, problemas oculares sdo um grande desafio no que diz respeito & promocdo da satde em todo
o mundo, no qual pode-se ter instalado alteragdes oculares irreversiveis, por falta de diagndstico e tratamento precoces, por
vezes essas alteracdes ocasionam perda da acuidade visual.

OBJETIVOS: Foi elaborado um website sobre Enfermagem Oftalmolégica visando a promogédo do autoexame ocular em ambiente
digital para maior conhecimento sobre a sadde ocular, autocuidado e prevengdo, aumentando, assim, a adesdo a esta pratica.

METODOS: Trata-se de estudo de elaboracdo de material educacional digital proposto por Falkembach com as seguintes
fases: elaboracdao do material educativo digital, fase de modelagem, implementacao, distribuicdo e avaliagdo. Foi desenvolvido
no Laboratério de Sistemas de Informacao da Universidade Federal do Piaui com académicos do curso de enfermagem e usuarios
online, no periodo compreendido de maio a dezembro de 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Esse material educativo trouxe beneficios, como autocuidado eficaz, promocdo da saide e
divulgacao de conhecimento para promogdo, prevencao e autocuidado ocular em midia digital. O uso em ambiente virtual
consistiu em um estudo que permitiu a populacdo conhecer informacgdes sobre a visdo e capacidade para o autoexame ocular em
pessoas de amplo aspecto para a efetiva promocao da satde ocular. Os usuarios afirmaram que conseguiam realizar o autoexame
ocular com segurancga, 93% responderam que os videos sao a forma mais atrativa de se aprender. 0 material educacional digital
caracteriza-se por conteldos didaticos com emprego de multimidia e interatividade associado a recursos das tecnologias da
informatica e da comunicacdo. Ainda é necessaria uma avaliacdo de suas limitagdes, beneficios e uma adequacdo as necessidades
dos usuarios, ja que a avaliagdao & um processo continuo de aperfeicoamentos e ajustes necessarios, e assim propor um caminho
inovador que gere atitudes conscientes e intencionais, além da valorizacdo e reconhecimento do exercicio de cidadania.

CONCLUSAO: O website sobre Enfermagem Oftalmolégica facilitou a identificagdo de alteragées visuais e também proporcionou
incentivo na busca de uma melhor assisténcia oftalmoldgica. Percebe-se a necessidade de métodos de criacao de material
educacional digital voltado a aprendizagem em saide, de forma a potencializar o autocuidado. As acdes educativas em promocao
da satde ocular se revelam como uma condigdo necessaria ao individuo para preservar a visdao, aumentando, assim, a capacidade

de tomar decisdes relativas a comportamentos que determinardo seu nivel de sadde no futuro.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Sadde Ocular; Autoexame.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE-UFRN.
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— Pos-Graduando e Docente: PAINEL ELETRONICO

CONSTRUINDO COMPETE~NCIAS SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Polyanna Campos Gongalves de Sousa
Telma Maria Evangelista de Aradjo
Ana Clara Lucena Silva

Adriana Sdvia de Souza Aradjo
Adriana de Azevedo Paiva

Ana Roberta Vilarouca da Silva

INTRODUCAO: Partindo da compreensio que as praticas alimentares sio resultados de aprendizagem social, percebemos que
mudar os habitos alimentares de uma comunidade de zona rural serd o produto de um processo longo de educacdo em sadde.
Diante disso, a Estratégia Sadde da Familia atua utilizando metodologias participativas com os adolescentes, uma vez que é
grupo-chave para o processo de transformacdo social, considerando seu potencial inovador e criativo.

OBJETIVOS: Promover o empoderamento dos adolescentes de um povoado de zona rural sobre conceito ampliado de salde e,
sobretudo, alimentagdo saudavel por meio do emprego de metodologias participativas.

METODOS: Estudo realizado em trés momentos, com adolescentes de uma zona rural do Maranhdo, em setembro de 2014, em
parceria com uma escola municipal. 1° momento: decisdo sobre a metodologia a ser utilizada. 2° momento: interacdo da ESF
com a escola. 3° momento: desenvolvimento da atividade na escola, terminando com explanagdo sobre a relevancia do que eles
produziram, enfatizando-se a importancia de cada um deles para promog¢do de uma alimentacdo saudavel.

RESULTADOS:0bservou-se através das falas e expressdes dos adolescentes que eles gostaram da experiéncia de se sentirem
sujeitos da acdo promovida e também se percebeu o inicio da conscientizagdo sobre a importancia da alimentagdo saudavel para
contribuir com a aquisicao de mais satde.

ANALISE CRITICA: A educacdo em salde realizada em grupo com adolescentes, envolvendo metodologias participativas,
consiste em uma importante ferramenta para promover o empoderamento e construcdo de potencialidade para tomadas de
decisdes conscientes e transformadoras. A Estratégia Salde da Familia tem um papel fundamental na transformagdo das
realidades por meio da valorizacdo da autonomia dos adolescentes e sua participacdo ativa no processo do cuidado integral,
bem como da pratica da escuta qualificada.

CONCLUSAO: As atividades desenvolvidas, em parceria com a escola sobre alimentacdo saudavel foram consideradas
satisfatorias, tendo em vista que os adolescentes mostraram entendimento sobre o assunto e expressaram, através de suas
falas, sua percepcdo positiva sobre a importancia da alimentacdo saudavel para a sadde. Observa-se, assim, a contribuicdo da

ESF com o processo de reflexdo e entendimento dos adolescentes sobre a tematica por meio dessa agdo de promocdo da sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da Salde; Estratégia Satde da Familia; Educagdo em Saulde.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (MESTRANDA) - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO
PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (DOCENTE EFETIVO) - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (MESTRANDA)
- 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (MESTRANDA) - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO
PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (DOCENTE EFETIVO) - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI-UFPI - MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA (DOCENTE EFETIVO).
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Pos-Graduando e Docente: PAINEL ELETRONICO —

PROMOCAO DE SAUDE BUCAL PARA ESTUDANTES
DE ESCOLA PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DA DISCIPLINA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
EXTRA MUROS 1

Cosmo Helder Ferreira da Silva
Sofia Vasconcelos Carneiro
Carlos Santos de Castro Filho
Paula Ventura da Silveira

Emanuelle Albuquerque Carvalho Melo

INTRODUCAO: Em Odontologia, ndo basta educar bem e democraticamente. Os profissionais de odontologia devem levar
ao interior do Brasil instrucdes sobre os cuidados de salde para a melhoria de vida da populacdo com o intuito de fazer o
possivel para que sejam resolvidos os problemas de cada comunidade ou para que ela crie as condigdes que possam resolver
seus problemas.

OBJETIVOS: O objetivo do estudo foi realizar atividades de educacdo em sadde bucal para escolares do 7° ano do Centro
Educacional Nemésio Bezerra, no bairro Campo Novo, Quixada-CE, Brasil.

METODOS: Como pratica da disciplina de Estdgio Supervisionado Extra Muros I, os alunos do 9° semestre, do curso de
Odontologia da Faculdade Catélica Rainha do Sertdo - FCRS, realizaram palestras educativas em sala de aula sobrehabitos de
higiene bucal e alimentacdo saudavel, além de atividades de escovacdo supervisionada, aplicacdo de bochecho fluoretado e
exames bucais para necessidade de tratamento odontoldgico.

RESULTADOS:Constatou-se que as atividades de educagdo em sadde bucal no ambiente escolar estabelecem uma melhoria nos
ensinamentos relacionados a importancia dos cuidados com a sadde bucal, a higienizacdo dos dentes e alimentacao saudavel.As
acoes de salde bucal, tanto educativas quanto curativas, visam propiciar aos grupos humanos o mais alto grau de sadde, bem
como permitir uma melhor qualidade de vida.

ANALISE CRITICA: A educacdo em sadde, para construir a consciéncia sanitaria, necessariamente, devera ser pensada como
capaz de desenvolver nas pessoas a nogao critica dos fatores reais de seus problemas e, ao mesmo tempo, criar prontidao para
atuar no sentido da mudanca. O processo educativo é usado na odontologia objetivando a mudanga de comportamento Gtil
a manutencdo, recuperacdo e promoc¢do da sadde. A educacdo é um instrumento de transformacdo social, em que toda acdo
educativa de sadde bucal propde a reformulagao de habitos, a aceitacdo de novos valores e que estimule a criatividade.

CONCLUSAO: Conclui-se que a educacdo em sadde bucal tem um papel transformador nos habitos de satde bucal dos
individuos. Assim, a educacdo em salde bucal nas escolas deve ser realizada e incentivada pelos profissionais de salde e
comunidade sobre a sua importancia dentro do espago escolar. Essas praticas educativas devem ser iniciadas ja na graduacgao de
odontologia. Diante disso, abrangemos que a escola tem uma responsabilidade social bastante importante que é a contribuicédo

para o desenvolvimento da crianca durante o periodo escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em Salde; Estudantes; Sadde Bucal.

1 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 2 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 3 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 4 -
FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS - 5 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS.
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AVALIACAO DO PROGRAMA DE CONTROLE DE
CANCER DO COLO DO UTERO NO MUNICIPIO DE
SOBRAL/CE

Ana Samyha Xavier

Raimunda Livia Farias Lima

Ana Lizete de Souza Bastos
Anna Jéssica Carvalho Sousa
Francisca Isaelly dos Santos Dias

Andréa Carvalho Aradjo Moreira

INTRODUCAO: 0 cancer do colo do Gtero se caracteriza como um problema de satde mundial e possui uma incidéncia cerca de
duas vezes maior em paises menos desenvolvidos ao serem comparados aos paises mais desenvolvidos. A avaliacdo do Programa
de Controle do Cancer do Colo do Utero foi realizada a partir da identificacdo dos aspectos estruturais e processuais, elementos
imprescindiveis para a garantia da qualidade dos programas de sadde.

OBJETIVOS: Nessa tentativa, objetivou-se analisar os aspectos estruturais dos Centros de Satide da Familia e o processo de
trabalho dos enfermeiros da Estratégia Salde da Familia na prevengao de cancer do colo do Gtero em Sobral.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa com carater exploratério, descritivo e avaliativo, realizado
nos meses de maio e junho de 2014, em 5 Unidades de Satde de Sobral/CE, que tiveram como participantes dez enfermeiros.
Utilizou-se para a avaliagdo da estrutura um instrumento tipo checklist e para a avaliacao de processo um roteiro construido de
acordo com as recomendac¢des do Ministério da Sadde e uma entrevista semiestruturada.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram obtidos resultados satisfatérios. Quanto & estrutura, em 80% das unidades de satde,
houve a presenca de mais de 88% dos materiais necessarios para a realizacdo do exame citopatoldgico. A auséncia de materiais
nas unidades de sadde prejudica a prestacdo da assisténcia. Mesmo a Estratégia Salde da Familia sendo vista como uma forma
de assistir a populacdo de maneira simplificada e com baixo custo através da realizacao de promocdo da salde, a realizacado
dessas acdes necessita de recursos consideraveis para que o servigo possa atuar adequadamente. Quanto ao processo de trabalho
dos enfermeiros, os resultados obtidos foram regulares, cumprindo apenas 69,69% das etapas da consulta ginecoldgica, que
tiveram mais resultados indesejados nas etapas prévias a coleta, ao serem comparadas ao proprio procedimento, com falhas
na investigacao dos cuidados que devem ser seguidos pelas mulheres e que sdo importantes para a qualidade do material a ser
analisado. Os dados revelam a necessidade de investimentos tanto nos aspectos estruturais como no processo de trabalho dos
enfermeiros, que deverdo ser priorizados pelos gestores.

CONCLUSAO: Os resultados alcancados mostram que os servicos de sadde precisam nao somente dos instrumentos para a
coleta do material, necessitam também de uma estrutura adequada ao atendimento a populacdo com disponibilizacdo de um
espaco fisico que possibilite a realizacdo de acdes de educacdo em salide e que proporcione aos enfermeiros um ambiente de
trabalho digno. No que se refere ao processo de trabalho dos enfermeiros, a realizagdao de condutas ultrapassadas no momento
da coleta demonstra a necessidade de educacdo permanente desses profissionais para que possam estar atualizados sobre as

mudancas que ocorrem no Programa de Controle do Cancer do Colo do Utero.

PALAVRAS-CHAVE: Exame Citopatoldgico; Estrutura dos Servigos; Processo de Trabalho.

1 - ENSINO DE QUALIDADE SUPERIOR - IEDUCARE - 3 - INSTITUTO DE TEOLOGIA APLICADA - INTA - 5 - EDUCANDO INSTITUTO GENESIS.
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SAUDE DO TRABALHADOR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO MOVIMENTO DAS REDES DE
ATENCAO

Ana Lucia Siqueira Araujo

Syla Maria Maranhdo Coelho
Sabrina Raquel de Lima Andrade
Patricia Maria Pinheiro de Carvalho
Karysia Bezerra Brito Veras

Keila Maria Carvalho Martins

INTRODUCAO: 0 trabalho dos profissionais de satde quando realizado de maneira intersetorial busca alcancar resultados
integrados. Desta forma, constitui-se um espaco para a articulacdo de redes, tais como o Centro de Salde da Familia (CSF)
em parceria com o Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador (CEREST), criando novas dinamicas de trabalho com base no
territério e em sua comunidade.

OBJETIVOS: Articular parceria com o CEREST a fim de desenvolver acdes de educacdo em salde voltadas para homens
trabalhadores de oficinas mecdnicas visando a integralidade do cuidado dos usuarios na sadde do trabalhador.

METODOS: Experiéncia realizada no bairro Centro de Sobral/CE, durante outubro de 2014, através da parceria de profissionais
do CSF e CEREST. Desta forma, foi realizado um levantamento dos pontos de trabalho existentes no territério, identificando
como principal gerador de emprego e renda as oficinas mecénicas. A priori, houve visitas as oficinas para divulgagdo da agdo.
Apds, ocorreu um encontro no qual foi discutido temas inerentes a Sadde do Trabalhador.

RESULTADOS:0s participantes mostraram grande interesse sobre os assuntos abordados, sentindo-se a vontade em relatar
situagdes rotineiras, enriquecendo o dialogo entre todos e facilitando o desenvolvimento da atividade proposta. A partir do
encontro realizado, percebeu-se as condigdes precarias de trabalho, os riscos corridos pelos empregados e a necessidade de
intervencdo em salde para melhoria da qualidade de trabalho e promocédo de cuidado destes trabalhadores, tendo em vista que
estes fatores interferem diretamente no processo de adoecimento.

ANALISE CRIiTICA: E preciso garantir que a ampliacio da cobertura em sadde seja acompanhada de uma ampliacio da
comunicacdo entre os servigos, resultando em processos de atencdo e gestdo mais eficientes e eficazes, que construam a
integralidade da atencdo. Neste sentido, a aproximacgdo e articulacdo entre as redes de atencdo a salde trouxeram grandes
beneficios, tanto aos usuarios quanto aos profissionais, pois além de contribuir para o processo de efetivacao do SUS por meio
da promocdo do cuidado de maneira integral, colaborou ainda para fortalecer o vinculo entre diferentes setores da atencao.

CONCLUSAO: Com a ampliacdo do conceito de satde, a construcio de redes tornou-se uma estratégia que permite criar
multiplas respostas no enfrentamento da producado sadde-doenca. Assim, as redes intersetoriais, seja entre politicas setoriais,
seja no interior de uma mesma politica, funcionam de modo a dar respostas mais totalizantes e que abordem diferentes aspectos
de servigo. Neste contexto, a acdo em rede remete a uma interacdo de pessoas, de instituicdes, de familias, de municipios e de
estados mobilizados coletivamente em torno de uma ideia. Diante disso, vimos a relevancia e a necessidade de reafirmar uma

permanente parceria fortalecendo a comunicacdo intersetorial em redes.

PALAVRAS-CHAVE: Salde do Trabalhador; Intersetorialidade.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARA(- UVA - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU- UVA - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU- UVA - 4 -
UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU- UVA - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU- UVA - 6 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA- INTA.
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO/
HIPERATIVIDADE: OLHARES E PERSPECTIVAS
ACERCA DO FENOMENO

Francisca Livia Jucd Sales

Cinthia Mendong¢a Cavalcante

INTRODUGAO: O Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDA/H) tem sido compreendido a partir de perspectivas
diferentes. Pautados em uma visdo asilar, alguns autores defendem a existéncia do transtorno como consequéncia de disfungdes
neurolégicas. Outros, amparados pelas discussdes do modelo psicossocial, veem no TDA/H um reflexo das relacdes invertidas
entre pais e filhos e das antiquadas metodologias presentes na escola.

OBJETIVOS: Em virtude de tais divergéncias, esta pesquisa objetivou entender como os profissionais do Centro de Atencao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) percebem o diagnéstico de TDA/H, se pautados no modelo asilar ou psicossocial.

METODOS: Para a realizacdo deste estudo cuja natureza é qualitativa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
os profissionais dos dois e Gnicos CAPSi existentes na cidade de Fortaleza-Ceara. Para a analise das narrativas, utilizou-se a
hermenéutica fenomenoldgica a partir de Paul Ricouer.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir dos dados coletados, os resultados e discussdes foram divididos em dois grandes
grupos: o primeiro discutindo acerca das influéncias asilares presentes na forma de cuidado oferecido as criangas com TDA/H,
com subtemas relatando a falta de implicacdo da familia e da prdpria crianca no seu processo de cuidado, a construcdo do
diagnostico médico e o tratamento, primordialmente, medicamentoso; o segundo grupo trazendo uma visdo oposta, isto é,
pautada no modelo psicossocial, tratando da importancia do cuidado integral e da equipe multidisciplinar, bem como fazendo
uma critica a medicalizacdo e a inversdo de papéis entre pais e filhos. Foi ainda apresentada uma dltima discussdo acerca
dos possiveis motivos que levam os profissionais de salide mental a tantas hipoteses diagnésticas de TDA/H, mas ha poucas
certezas.

CONCLUSAO: Diante dos dados analisados, conclui-se que o fendmeno do TDA/H deve ser analisado a partir do entendimento
de como a sociedade atual se constitui e influencia a saide dos seus membros. Percebeu-se, também, que apesar de servigos
como os CAPSi terem surgido como dispositivos de atencgdo psicossocial, substitutivos ao hospital, alguns profissionais ainda
estdo pautados no modelo asilar, o que se torna contraditério e revela a necessidade de mais formacdes aos profissionais de
salde. Por fim, conclui-se que a falta de formacédo profissional e 0 modo como entendem o cuidado refletem na sociedade, a

qual se fortalece, cada vez mais, medicalizada.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH; Profissional de Sadlde.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA- UFC - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA- UFC.
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A ATUACAO DO PSICOLOGO NA CLINICA CIRURGICA
DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: RELATO DA
CONSTRUCAO DE INSTRUCOES DE TRABALHO DO
SERVICO

Nelson Silva Rodrigues Jinior
Adrianne Serra Verde Abreu de Carvalho
Renata Barreto da Silva

Vanussa Cantanhede da Costa

INTRODUCAO: A iminéncia de uma cirurgia é representada por movimentos emocionais, que estdo intimamente ligados
as experiéncias, expectativas e a forma como o paciente e familiar elaboram essa vivéncia. Considerando o carater novo e
desconhecido, sujeito a sentimentos potencialmente negativos em quem o necessita, a preparagdo psicoldgica e a continuidade
de um efetivo acompanhamento ao paciente e familiar oferecem beneficios potenciais nesse processo.

OBJETIVOS: Relato da construgdo de instrugdes de trabalho do servigco de psicologia hospitalar da clinica cirdrgica de um
hospital universitario com o intuito de estabelecer modos sistematizados de orientacao de trabalho no setor.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, de cardter descritivo, sobre a construcdo de um manual de instrucdes de
trabalho para o servigo de psicologia da clinica cirdrgica de um hospital universitario, realizado no més de marco de 2015.
Esse manual foi composto por itens relacionados a dinamica do servigo, atribui¢cdes do profissional, dentre outras informacgoes
necessarias para o cumprimento da continuidade da qualidade do servigo do setor.

RESULTADOS: Foram detalhadas as atividades do psic6logo na clinica cirlirgica que sdo baseadas em atendimentos
psicoldgicos aos pacientes e familiares destes internados. Apresenta-se a rotina do setor, desde o momento de visualizacdo do
mapa cirlrgico, os critérios de elegibilidade para realizagdo de acompanhamento pré-operatério, ao momento de alta hospitalar
ou em situacdo de obito. 0 manual também orienta o procedimento de aplicagdo dos instrumentos psicolégicos, frequéncia
e duragdo dos atendimentos, autorizacdao de entrada de menores, dentre outras questdes necessarias para a organizagao do
servigo.

ANALISE CRITICA: Na assisténcia ao paciente cirdrgico, cada area ira desenvolver protocolos que descrevem suas condutas
no servigo. Na assisténcia em psicologia também é preciso desenvolver e aperfeicoar modos sistematizados de orientagao de
trabalho, justificando a criacdo desse instrumento. Apés sua construcdo, o material foi apresentado aos profissionais psicélogos
de outros setores da unidade hospitalar como subsidio para producdo de outros manuais de instrucdo de trabalho. 0 mesmo
encontra-se em processo de adequacgdo peridodica e vem sendo bem recebido pelos psicologos que compdem a clinica cirlrgica.

CONCLUSAO: A efetivacdo de um acompanhamento psicolégico no pré-operatério tem influéncia direta nas reagdes do
paciente em trans e p6s-operatério, ja que existem relagdes entre o estado emocional do paciente nessas trés fases da cirurgia.
Tendo em vista que o quadro pessoal de psicologos desta unidade ainda é pequeno para suprir as grandes demandas do servigo,
as instrucdes de trabalho contendo as peculiaridades de sua atuacdo no setor sdo indispensdveis em tempos de mudanca de
trabalhadores e chegada de novos residentes e estagiarios. Esse & um instrumento eficaz para o controle de qualidade do

hospital.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Instrucdes; Hospitais Universitarios.

1 - HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO- HU UFMA - 2 - HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO- HU UFMA -
3 - HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO- HU UFMA - 4 - HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO- HU UFMA.
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0 PSICOLOGO NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA (NASF): REPRODUCAO OU REINVENCAO
DA PRAXIS NO CAMPO DA SAUDE COLETIVA?

Karla da Silva Machado
Eugénia Bridget Gadélha Figueiredo

INTRODUCAO: Esta pesquisa apresenta uma investigacdo sobre a atuacdo do psicélogo no Nicleo de Apoio & Satde da
Familia- NASF da cidade de Parnaiba- PI e sua afinacdo com as diretrizes e principios do SUS. Tem-se o contexto do NASF como
um espaco que possibilita discutir sobre a pratica da psicologia nas politicas de saide, bem como tentar compreender o desafio
que essa politica propde e como a psicologia vem operando a politica de salide no contexto parnaibano.

OBJETIVOS: Investigar sobre a atuagdo dos profissionais de psicologia na politica piblica de salide, mais precisamente no
NASF da cidade de Parnaiba- PI, e sua afinacdo com as diretrizes e principios do SUS.

METODOS: Utilizou-se a abordagem qualitativa. Adotou-se o materialismo histérico-dialético como postura epistemolégica.
Foram sujeitos da pesquisa os quatro profissionais de psicologia que faziam parte da equipe multiprofissional do NASF. Utilizou-
se entrevista orientada e a andlise se deu através analise temética.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Este estudo apontou que as acées desenvolvidas pelo psicologo no cotidiano do NASF se
constituem em atividades focadas na modelagem do comportamento e na proposta de trabalhar com as linhas de cuidado ainda
na perspectiva da educagdo em saidde. As atividades grupais desenvolvidas sdo centradas na pratica tradicional da educagao-
transmissdo, portanto, distante da proposta de implantar acdes interventivas cuja pratica é pautada no desenvolvimento de
grupos operativos ou reflexivo. As visitas domiciliares ndo sdo desenvolvidas a contento, sendo realizadas na perspectiva da
atencao domiciliar. Ha uma lacuna entre as praticas e o que é preconizado pelos principios e diretrizes do SUS. Percebe-se que
existem ainda alguns obstéculos que dificultam o trabalho em equipes matriciais, muitas vezes, o modo como as organizagdes
de salde estdo estruturadas, a crescente divisdo do trabalho, compartimentalizacdo em diversas areas médicas e profissdes de
salde ndo favorecem um modo interdisciplinar e dialégico de desenvolver as agdes.

CONCLUSAO: Trabalhar em consonancia com o SUS requer um novo fazer dos psicologos, exige uma revisdo critica de suas

praticas para que a atuacgdo se configure a luz do campo da sadde coletiva, o qual constitui-se em um importante referencial
tedrico para a efetivacao do trabalho no SUS. Pretendeu-se contribuir para a compreensao da atuagdo do psicélogo NASF,
construir argumentos que subsidiem os profissionais no redimensionamento de suas praticas neste no contexto. E ainda uma
contribuigdo tedrica para a Psicologia, sobretudo nos cursos de graduacgédo, auxiliando na aproximacdo da formagao do psicdlogo

com o SUS e no desenvolvimento de uma posigdo ética, politica e implicada.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Priméria a SaGde; NASF; Psicélogo.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI.
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ADOLESCENTES EM VULNERABILIDADES:
DESFAZENDO HERANCAS FAMILIARES E
PROMOVENDO SAUDE

Liana Lima Gongalves Azevedo
Thayrine Santos Moura Pimentel

Alba Valéria de Sousa Batista

INTRODUCAO: A experiéncia relata acdes coletivas dirigidas a adolescentes pertencentes a territorios reconhecidamente de
prostituicdo e trafico de drogas desenvolvidas pelas equipes do NASF (Nicleo de Apoio & Sadde da Familia) e ESF (Estratégia
de Saldde da Familia), no Centro do municipio de Unido/PI.

OBJETIVOS: Objetivou-se interromper o ciclo de prostituicao familiar e territorial; incentivar novas perspectivas e elaboracao
de projeto de vida; estimular sonhos; informar sobre sexualidade saudéavel, bem como cuidados gerais com a salde.

MATERIAIS E METODOS: Tracou-se o seguinte percurso metodolégico: identificacdo das adolescentes que moram nos
prostibulos e pontos de vendas de drogas pela agente comunitaria de salde do territorio; definicao de temas norteadores
para o desenvolvimento do trabalho; construcdao de um cronograma de atividades a serem ofertadas para o plblico-alvo; e
execucdo da proposta de trabalho e continua avaliacdo participativa, deu-se énfase em técnicas como rodas de conversa. Com
isso, alcancou-se os seguintes resultados: construcdo de espacos para as adolescentes trocarem experiéncias, afetos, dores e
fortalecer vinculos, entre elas e as profissionais; producdo e troca de saberes sobre cuidados com a salde; aprofundamento
da interacdo entre as equipes do NASF e ESF; énfase no atendimento compartilhado, pois elas também sdo acompanhadas em
domicilio por mais de uma especialidade profissional, além dos encontros coletivos; favorecimento para a desconstrucdo de
temas tabus, por exemplo, sexo e drogas.

RESULTADOS E CONCLUSAO: Em tempos de incertezas, essas conquistas ndo estdo isentas de dificuldades e desafios a serem
enfrentados, como a precaria estrutura fisica disponivel para o encontro com as adolescentes, o pouco incentivo das familias
para a participacdo das meninas nas atividades, o choque de horarios do turno de trabalho das profissionais com o horario
escolar de parte das adolescentes e a falta de adesdo de adolescentes na faixa etaria de 14-17. Percebeu-se, contudo, que se
tem firmado vinculos entre as equipes e as meninas e que os encontros sao transformados em espacos de aconchego e seguranca
para tirar ddvidas e refletir sobre a possibilidade de mudanga do modo de viver delas e de seus familiares, visto que dizem
respeito as praticas sociais decorrentes de contextos sociais, politicos, econdmicos em que estdo inseridas, logo, passiveis de

transformagdes, ou seja, ndo se trata de um carater determinado, natural ou imutavel.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes; Vulnerabilidades; Promogédo de Sadde.

1- UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI ~UFPI 2 - NUCLEO DE ATENGAO A SAUDE DA FAMILIA -NASF-UNIAO-PI.
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AVALIACAO DAS ACOES DE CONTROLE DARAIVA EM
TERESINA, PIAUI

Elis Rosélia Dutra de Freitas Siqueira Silva
Emanuela Ribeiro Moura

Camila Ernada Sousa de Carvalho

José Ricardo Freitas Costa

Leopoldo Fabricio Margal do Nascimento
Nayla Samia da Silva Pacheco

Amilton Paulo Raposo Costa

INTRODUCAO: A raiva é uma antropozoonose que ocasiona encefalite viral aguda, sendo transmitida por mordeduras ou
lambeduras da pele e mucosas lesadas de mamiferos, os Gnicos animais suscetiveis ao virus. Geréncia de Zoonoses (GEZOON) é
um o6rgdo de sadde pablica ligado a Prefeitura de Teresina cujo um dos seus objetivos é contribuir com as acdes de vigilancia
das principais zoonoses urbanas, dentre elas o controle e prevencao da raiva.

OBJETIVOS: Apresentar procedimentos de rotina no controle e prevencado da raiva animal, bem como dados obtidos durante
o ano de 2012, realizados na Geréncia de Zoonoses de Teresina, Piaui.

METODOS: Este trabalho foi realizado a partir das experiéncias vivenciadas durante o Estagio Curricular Supervisionado
Obrigatorio de uma aluna do curso de medicina veterindria. 0 acesso rotineiro no estabelecimento permitiu ter acesso a
procedimentos de vigildncia da raiva animal, obtendo, assim, a mensuracdo de dados que permitem uma avaliacdo critica das
acoes executadas no controle da doenca.

RESULTADOS: A GEZOON forneceu vacinagao antirrabica gratuita para 109.896 caes e 18.236 gatos, destes, foram vacinados
99,4% dos cdes e 98,9% dos gatos durante a campanha anual e o restante em posto permanenteque fornece vacinadurante todo
0 ano. O controle realizado com a observacdo de animais suspeitos de raiva totalizaram 3.192 cdes e 717 outros animais, no
qual apenas 1,6% dos cdes permaneceram em observagao nos estabelecimentos da GEZZON e os demais no proprio domicilio. Do
total de 120 exames realizados para o diagnéstico de raiva, apenas um bovino foi positivo.

ANALISE CRITICA: 0 alto namero de cdes e gatos vacinados na campanha anual reforca a importancia da manutencio da
mesma no controle da disseminacao da doenga, pois nenhum desses animais teve resultados positivos nos exames laboratoriais.
Quanto ao ndmero reduzido de cdes observados na GEZZON, é justificado por problemas de estrutura e falta de recursos
governamentais aplicados nas suas instalagdes necessarias para o abrigo de animais. 0 fato de um bovino positivo para raiva
ressalta a importancia do controle da doenca ndo apenas voltada para animais de companhia, mas também focada nos animais
de producdo.

CONCLUSAO: A GEZZON executa acdes de eficicia no controle da raiva no municipio de Teresina (PI) durante a campanha
de vacinacao antirrabica em cdes e gatos. No entanto, medidas preventivas em animais de producao merecem atencgdo. 0
estabelecimento, ainda, requer apoio financeiro pdblico para melhoria da sua infraestrutura visando proporcionar agdes

adequadas aos proprietarios e veterinarios na implementacdo do programa de controle da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Vigildncia Sanitaria; Raiva; Caes.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAO - UEMA - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI - 6 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO
ALIMENTAR DE USUARIOS CADASTRADOS

EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE LAGOA DO BARRO DO PIAUi

Lindinalva Vieira dos Santos

Maria de Sousa Gongalves

Tdcita Mariana de Araujo Pedrosa
Rosdngela Lopes Viana

Lilia Maria Monteiro de Oliveira e Silva
Alexsandra Hermelina de Carvalho
Rocilda Cleide Bonfim De Sabdia

INTRODUCAO: A Alimentacdo e a Nutricdo sdo requisitos basicos para a promocdo e a protecdo da saidde, proporcionando
o crescimento e desenvolvimento humano, como também garantindo qualidade de vida e cidadania. O sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN WEB) faz parte de uma rede ligada ao Ministério da Sadde e foi criado para possibilitar o
monitoramento das condi¢des de sadde contribuindo para que se conheca a natureza e a magnitude dos problemas de nutrigao.

OBJETIVOS: 0 objetivo do estudo foi avaliar o Estado Nutricional e o Consumo Alimentar de usudrios de uma Unidade Basica
de Sadde (UBS) do municipio de Lagoa do Barro do Piaui através de dados secundarios obtidos no SISVAN-WEB.

METODOS: Pesquisa transversal com dados referentes ao ano de 2014, coletados em maio de 2015. A amostra foi composta
por individuos adultos, moradores da zona urbana cadastrados na UBS. Para o diagndstico do Estado Nutricional, foi utilizado
como parametro o IMC. Quanto ao consumo alimentar, o instrumento utilizado foi o questionario de identificacao de marcadores
de consumo alimentar proposto pelo Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram avaliados, sequndo o IMC, 787 individuos. Destes, os resultados indicam uma prevaléncia
de 43,84% de individuos eutrdéficos. Em contrapartida, se somados os resultados de individuos com sobrepeso e os graus de
obesidade, os resultados indicam que o excesso de peso ultrapassa os nimeros de individuos eutréficos, em um total de 50,19%.
No estudo de Lima; Rabito; Dias (2011), foram entrevistados 747 individuos, e o estado nutricional da populagdo estudada
apresentou 41,10% de individuos eutrdoficos e 27% de obesos. Quanto ao consumo alimentar, os resultados apontam que a
ingestdo de frutas, verduras e legumes, mesmo com a dificuldade de acesso a esses alimentos, pela situacdo geografica do
municipio, mostrou-se frequente na alimentagdo da populagdo estudada. Estudos de Maciel et al. (2012) apontam que, no Brasil,
ha baixo consumo de frutas, verduras e legumes, na maioria das faixas etarias da populagao, relacionado a maior morbidade, em
especial de doencas cronicas ndo transmissiveis e excesso de peso corporal.

CONCLUSAO: Diante dos achados deste estudo, observa-se a importancia da identificacdo do perfil nutricional e do consumo
alimentar, podendo-se concluir que em termos de habitos alimentares existe a necessidade de se aprofundarem os estudos sobre
a situacdo alimentar da populacdo ainda que esta apresente particularidades que Lhe conferem alguma protecdo, como é o caso

do fator dietético, por exemplo, o consumo de fibras, prevenindo-se assim as possiveis doengas cronicas ndo transmissiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Estado Nutricional; Adultos; Consumo Alimentar.

1 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 2 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 3 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 4 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 5 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 6 - FACULDADE
ESTACIO CEUT - 7 - FACULDADE ESTACIO CEUT.
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EFEITOS DA QUIMIOTERAPIA SOBRE A QUALIDADE
DE VIDA EM MULHERES COM NEOPLASIA MAMARIA
ATENDIDAS EM UM HOSPITAL DO MUNICiPIO DE
TERESINA (PI)

Daila Leite Chaves Bezerra
Loanne Rocha dos Santos
Juliana Teixeira Nunes

Ana Fdatima Carvalho Fernandes
Inez Sampaio Neri

Eddianne Silvia Lustosa Cesar

Jairo Edielson Rodrigues Barbosa de Sousa

INTRODUCAO: Os avancos tecnoldgicos na area da satide tornaram possivel o diagnostico e tratamento precoce de muitas
doencgas crénicas e potencialmente fatais, a exemplo da neoplasia mamaria. Tais métodos possibilitam o aumento da sobrevida
de pacientes com sequelas de doenca e/ou tratamento, tal como a quimioterapia. Neste sentido, é importante avaliar o impacto
do tratamento quimioterapico sobre a Qualidade de Vida (QV) de pacientes oncolégicos.

OBJETIVOS: Avaliar os efeitos da quimioterapia em dominios de Qualidade de Vida de mulheres com neoplasia maméaria em
hospital de Teresina (PI).

METODOS: Estudo transversal com 76 mulheres em hospital de tratamento oncoldgico, em Teresina (PI). Para coleta de
dados, usou-se instrumentos de Qualidade de Vida geral e especifico para neoplasia mamaria, EORTC-C30 e EORTC-BR23. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da instituicdo do estudo, sob CAAE n° 28943114.9.0000.5584. Para tabulacio e
analise estatistica, usou-se o software Statistical Package for the Social Science, versdo 18.0 e p?0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se fraca correlagdo entre variaveis sociodemograficas e clinicas com dominios de
QV, de acordo com o formulario geral EORTC-C30, diferindo de outras pesquisas que apontaram forte correlagdo entre idade e
funcdo emocional. Os melhores escores obtidos nos dominios de QV foram de mulheres com 49 a 51 anos de idade, casadas,
pardas, com melhor nivel de escolaridade e trabalho formal, embora ndo tenha sido evidenciada diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos. No entanto, foi observado que as mulheres que apresentavam melhores escores ndao haviam feito
qualquer tipo de tratamento prévio, ao contrario do que aponta a literatura. Obteve-se ainda um escore 76,8 para o dominio
de Sadde Global e 47,9 e 33,5 para os dominios Funcional e de Sintomas, respectivamente. Percebeu-se que menor tempo de
descoberta do diagndstico e quantidade menor de ciclos de quimioterapia realizados influenciam na QV positivamente, obtendo
com isso melhores escores, fato corroborado por outros estudos, os quais mostraram que pacientes que realizaram mais de seis
sessdes do tratamento obtiveram déficit na funcdo emocional e aumento sobre o dominio de sintomas.

CONCLUSAO: Os escores de Satde Global foram acima da média, sendo esse dominio considerado satisfatério, enquanto
os dominios Funcional e de Sintomas foram afetados negativamente por fatores como o passar da idade e mais ciclos de
tratamento quimioterapicos realizados. Ao se constatar que pacientes com neoplasia mamaria submetidos a quimioterapia
apresentam déficits na QV, torna-se necessario investigar medidas que possam prevenir agravos decorrentes do tratamento e

auxiliar na melhora da assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da Mama; Qualidade de Vida; Quimioterapia.
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ABORDAGEM CLINICA E NUTRICIONAL NA
PANCREATITE AGUDA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Lais Spindola Garcéz

Gilvo de Farias Junior
Eduardo Emanuel Sdtiro Vieira
Vanessa Brito Lira de Carvalho
Lays Arnaud Rosal Lopes

Onias de Sousa Rodrigues Filho

INTRODUCAO: A Pancreatite aguda é uma inflamacdo aguda decorrente da agdo de enzimas inadequadamente ativadas. Os
pacientes acometidos, em geral, estdo na faixa dos 30 aos 60 anos e apesar dos recentes avangos no diagnostico e tratamento,
a pancreatite aguda continua a ser uma doenca grave, com mortalidade global variando de 10 a 15% e que tem como principal
causa calculos biliares e o excesso de ingestdo alcodlica.

OBJETIVOS: Assim, o objetivo do estudo é abordar os avangos ocorridos no conhecimento dos aspectos clinicos e da terapia
nutricional da pancreatite aguda.

METODOS: Trata-se de revisdo sistematica realizada por meio de consulta nas bases de dados da PubMed, SCIELO e LILACS,
entre os anos de 2005 e 2015, utilizando os descritores: Pancreatite; Diagnostico; Terapia Nutricional.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O resultado da pesquisa mostrou que na maioria dos casos o diagnostico da doenca é baseado
na presenca de dor abdominal e de indicadores bioquimicos de lesdes pancreaticas, em que as (nicas enzimas com interesse
diagnostico demonstrado sdo a amilase e a lipase. A gravidade da pancreatite aguda constitui o principal indicador da evolugao
de uma crise e determina o tipo de tratamento recebido pelos pacientes. Em relagdo a terapia nutricional, ao longo dos anos,
ndo houve mudancgas significativas na conduta nutricional da pancreatite aguda leve, ndo sendo necessario nenhum tipo de
terapia nutricional. Sobre a pancreatite aguda grave, até recentemente, a nutrigdo parenteral associada ao repouso intestinal
era a (nica conduta preconizada para nutrir os pacientes, porém, atualmente, a administracdo enteral precoce, distal ao angulo
de Treitz, de dieta oligomérica, é a modalidade de suporte nutricional preferencialmente utilizada por ser mais fisioldgica, ter
menor custo e causar pouco estimulo a secregdo exdcrina do pancreas. Contudo, é importante destacar que a nutrigdo parenteral
continua sendo necessaria em alguns pacientes com contraindicacdo ou intolerdncia a nutri¢do enteral.

CONCLUSAO: Os achados da presente revisdo permitem concluir que na pancreatite leve nenhuma forma de terapia nutricional
é necessaria, enquanto que na pancreatite aguda o suporte nutricional é considerado parte essencial do tratamento, neste caso,

a introducdo precoce deterapia nutricional é recomendada, seja esta enteral, seja parenteral.

PALAVRAS-CHAVE: Pancreatite; Diagnostico; Terapia Nutricional.

1 - PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ALIMENTOS E NUTRICAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 2 - DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUL
-3 - PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ALIMENTOS E NUTRICAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 4 - PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ALIMENTOS E NUTRIGAO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - 5 - PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ALIMENTOS E NUTRIGAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI.
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ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE
GESTANTES ADOLESCENTES ASSISTIDAS EM UMA
MATERNIDADE ESCOLA EM TERESINA-PI

Ennya Cristina Pereira dos Santos Duarte
Lais Spindola Garcéz

Geania de Sousa Paz Lima

Regilda Saraiva dos Reis Moreira Aradjo

Adriana de Azevedo Paiva

INTRODUCAO: Na adolescéncia, além das necessidades nutricionais aumentadas pela gravidez, ressaltam-se ainda as
necessidades inerentes ao crescimento das adolescentes, agravadas pela adocdo de estilos de vida e padrdoes de estética corporal
que induzem a uma restrigdo alimentar. O cumprimento do consumo diario necessario para os diferentes componentes da dieta
ira garantir um desenvolvimento saudavel para méae e para o feto.

OBJETIVOS: Avaliar o estado nutricional e consumo alimentar de gestantes adolescentes assistidas em uma maternidade
escola, em Teresina-PI.

METODOS: Realizou-se avaliacdo nutricional e do consumo alimentar (Questionario de Frequéncia de Consumo de Alimentos e
Recordatorio de 24 horas) de 135 gestantes com idade de 13 a 18 anos, que iniciaram o pré-natal com 20 semanas de gestacao,
sem patologias cronicas, ndao fumantes e de feto (nico. Além de coleta de dados nos prontuarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO: 0 IMC médio observado antes da gravidez foi de 21,1 + 3,12 Kg/m2, classificando-se na faixa
de eutrofia. No que diz respeito ao IMC na primeira consulta do pré-natal, a média foi de 21,8 + 3,01 Kg/m2, permanecendo na
faixa de eutrofia. Em relagdao ao estado nutricional pré-gestacional, verificou-se que 12,6% das gestantes estavam com baixo
peso, 77,1% eutréficas, 8,1% com sobrepeso e apenas 2,1 % com grau I de obesidade. Comparando-se este resultado com o
estado nutricional observado na primeira consulta do pré-natal, em que 26,7% das gestantes passaram a ter baixo peso, 65,9%
estavam eutréficas, 4,4% com sobrepeso e 3% obesas. Quanto aos macronutrientes, observou-se um consumo médio de 71,29
+ 26,659 de proteinas, 241,2g + 87,13g de carboidratos, 52,29 + 25,559 de lipidios e 1.177,66kg, totalizando em média o
consumo de 1.764,52 + 602,68 kcal/dia. Sabe-se que, na gestagcdo, a mulher também necessita de uma quantidade maior de
calorias para suprir o elevado gasto energético ocasionado pelo aumento da Taxa de Metabolismo Basal (TMB) e para formar os
depésitos de energia dos tecidos materno e fetal.

CONCLUSAO: 0 padrdo alimentar encontrado para as gestantes adolescentes mostra uma dieta pobre em alimentos nutritivos,
com uma elevada quantidade de gorduras e carboidratos e um baixo teor de proteinas. Como reflexo, encontra-se uma pratica
alimentar insuficiente para atender as necessidades de energia. Apesar disso, no que diz respeito ao estado nutricional pré-
gestacional, a maioria das gestantes estava eutrdéfica, mantendo-se assim no inicio da gravidez quando houve apenas um

pequeno declinio de peso decorrente de sintomas como nauseas, comuns no inicio da gestagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Estado Nutricional; Adolescentes; Gestantes.
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DEFICIENCIA DE VITAMINA A E SUA ASSOCIACAOQ
COM FATORES SOCIOECONOMICOS E DIETETICOS EM
GESTANTES ADOLESCENTES ASSISTIDAS EM UMA
MATERNIDADE ESCOLA EM TERESINA-PI

Ennya Cristina Pereira dos Santos Duarte
Lais Spindola Garcéz

Geania de Sousa Paz Lima

Regilda Saraiva dos Reis Moreira Aradjo

Adriana de Azevedo Paiva

INTRODUCAO: A Deficiéncia de Vitamina A (DVA) constitui um problema grave em mais de 100 paises, sendo considerada um
problema de Sadde Pdblica em paises em desenvolvimento, especialmente entre mulheres na idade fértil, gestantes e criancas.
Fatores socioeconédmicos, como a menor condicdo social e a pobreza dos individuos, dentre outros, constituem-se agravadores
da DVA.

OBJETIVOS: Estimar a prevaléncia de DVA, com base na ingestdo alimentar em um grupo de gestantes adolescentes assistidas
em uma maternidade escola, em Teresina-PI, e analisar a sua associacdo com fatores socioeconémicos e dietéticos.

METODOS: Realizou-se entrevistas para a coleta dos dados sobre o perfil socioeconémico, o consumo alimentar (Questionario
de Frequéncia de Consumo de Alimentos e o Recordatério de 24 horas) e a gestacdo de 135 gestantes (13-18 anos) que ndo
haviam sido suplementadas com vitamina A até 05 meses antes da concepgdo, com pré-natal iniciado com 20 semanas de
gestacdo, sem patologias cronicas, nao fumantes, de feto dnico.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que quanto maior a idade, maior o percentual de adequagdo, havendo uma
associacao entre a pouca idade e o consumo inadequado de vitamina A. Alguns autores consideram que na adolescente o
estado de maturidade bioldgica insuficiente, em particular nos dois primeiros anos ap6s a menarca, pode estar relacionado com
resultados gestacionais desfavordveis. Como foi observado em parte da amostra, nas gestantes muito jovens, que ainda nao
tém maturidade e autonomia, a responsabilidade e o compromisso da gravidez pode cursar com transtornos psicolégicos que
comprometem a sadde e o estado nutricional materno e fetal. De acordo com os resultados obtidos, as condigdes adequadas de
saneamento basico também pareceram ter uma relagdo positiva com o consumo adequado de vitamina A. Varios estudos apontam
que condigdes socioecondmicas favoraveis produzem melhores resultados na sadde da populacdo em geral e quanto maior a
renda, maior o poder de compra e acesso a uma alimentacao variada.

CONCLUSAO: Concluiu-se que a maior idade e o melhor saneamento basico mostraram ter associagdo positiva com o adequado
consumo de vitamina A. O presente estudo mostrou que um complexo de fatores biolégicos, alimentares, socioeconémicos
e comportamentais determinam o desenvolvimento e os resultados da gestacdo na adolescéncia, sendo os resultados mais

favoraveis quanto maior a idade.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia de Vitamina A; Adolescentes; Gestantes.
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA
ATENCAO BASICA: REVISAO SISTEMATICA

Graciella Melo de Aradjo
Karine da Silva Oliveira
Cristiane Gongalves Aradjo
Kelma Regina Galeno Pinheiro
Gleiciane da Silva Costa

Natasha Stephanie Magalhaes Alves

INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout (SB) é um distdrbio psiquico registrado na CID-10 (Z73.0), no grupo de transtornos
mentais e do comportamento relacionado ao trabalho. A SB é evidenciada pelo desgaste emocional, despersonalizacdo e
sentimento de incompeténcia. Relacionado a isso, os profissionais da Estratégia de Sadde precisam assumir intmeras atribuigdes,
o que pode afeta-los, tanto fisica como emocionalmente, levando ao desenvolvimento dessa sindrome.

OBJETIVOS: Compreender o estresse laboral vivenciado pelos profissionais da Atencdo Basica e tracar estratégias de
minimizagdo do adoecimento profissional.

METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica. Esse método tem a finalidade de buscar um consenso sobre um
determinado tema, de maneira sistematica e ordenada. A busca foi realizada no més de agosto de 2015, no banco de dados
Scielo, nos anos de 2007 a 2014. Foram utilizados os descritores segundo a classificacdo dos DeCS:Burnout, atencdo primaria e
esgotamento profissional. Foram encontrados 48 artigos, porém somente 6 constituiram a amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Analisando a literatura pesquisada, foi possivel observar que a ocorréncia do distarbio é
mais frequente em pessoas que ainda ndo chegaram aos 30 anos. Esta idade significa menos tempo de profissdo e com isso a
inseguranca, ou o choque com a realidade, percebendo que o trabalho ndo garantira a realizacdo de suas ansiedades e desejos.
Muitos dos profissionais da ESF que foram entrevistados ndo trabalham apenas nas Unidades Béasicas. Este fato justifica-se pela
necessidade de aumentar a renda mensal, obrigando-os a trabalharem nos turnos da noite. Limitacdes pessoais e materiais, a
alta demanda de atendimentos, a falta de confianga nos colegas, a afronta de alguns pacientes insatisfeitos e, em especial,
a baixa remuneracdo e a desvalorizacdo profissional sdo fatores que, somados as pressdes organizacionais e experimentados
diariamente, geram uma sobrecarga emocional, levando a evolugdo da sindrome. Diante do exposto, faz-se necessario intervir
com medidas preventivas e de apoio: servicos de atendimento psicolégico/psiquiatrico aos profissionais; criar atividades de
lazer; melhoria das condigdes de trabalho; valorizagdo profissional, conscientizacdo das vulnerabilidades e limitagdes.

CONCLUSAO: A Sindrome de Burnout foi constatada em varias categorias profissionais da ESF. Pensando nisso, é preciso que
os gestores do SUS priorizem a salde mental desses trabalhadores da ESF investindo em medidas preventivas e de apoio aos
trabalhadores, uma vez que isso repercute diretamente sobre a qualidade dos servicos prestados e na sua relacdo com o trabalho
e com a comunidade. Em decorréncia dessas estratégias, & possivel garantir a efetividade do servigo e ratificar a proposta do

trabalho em equipe que é conferida a ESF.

PALAVRAS-CHAVE: Esgotamento Profissional; Atencdo Primaria.
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A ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA REALIZA ACOES
DE PREVENCAO DO DIABETES MELITOTIPO 2 EM
JOVENS COM HERANCA FAMILIAR PARA A DOENCA?

Vanessa Brito Lira de Carvalho
Thais Rodrigues Nogueira
Elise Sousa Saffnauer

Maria Clara Pinto Andrade
Maisa Silva Primo

Gilmara Péres Rodrigues

INTRODUCAO: Alteragdes no estilo de vida, como modificacées no consumo alimentar e sedentarismo, sdo os principais
fatores que explicam o aumento da prevaléncia do Diabetes Melito Tipo 2 (DM2) entre os jovens. Nos dias atuais, a prevencdo
dessa doenca deve ser prioridade na atencdo piblica em diferentes niveis de atendimento a saGde (prevencgdes priméaria,
secundaria e/ou terciaria).

OBJETIVOS: Avaliar a existéncia de agdes voltadas a prevencdo do DM2 em jovens com heranca familiar para a doenca por
parte da Estratégia em Salde da Familia (ESF) de Unidades Basicas de Salide (UBS) de Teresina-PI.

METODOS: Pesquisa transversal realizada com 16 diabéticos, pais de jovens com idade entre 10 e 29 anos, residentes no
mesmo domicilio, acompanhados por equipes de duas UBS. Os profissionais e os usuarios selecionados foram questionados
quanto as acdes de prevencdo e controle do DM2 direcionadas aos filhos e pais diabéticos. Os dados obtidos foram analisados
por estatistica descritiva. A pesquisa seguiu os critérios éticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Predominou o sexo feminino (67%) em relacdo ao masculino (34%) entre os usuarios, com valor
médio de idade de 54,8+7,1 anos e percentual por nimero de filhos de 58% para pais de 1 filho, 25% de 2 filhos e 17% de 3
filhos. Segundo os profissionais de salde, as agdes realizadas com diabéticos sdo direcionadas ao controle glicémico, incluindo
exames trimestrais (glicemia de jejum e hemoglobina glicada-HbA1c), a dosagem anual de glicemia (de jejum e HbA1lc), a
inscrigdo no HIPERDIA (Programa de Atendimento de Hipertensos e/ou Diabéticos) e as visitas do agente comunitario. Em
adicdo, 100% dos usuarios afirmaram nédo receber orientagdes de como prevenir o DM2 por seus filhos e desejam que estas
acodes sejam implementadas. Porém, 41,7% deles ndo acreditam que os habitos alimentares paternos influenciam as escolhas
alimentares dos filhos, demonstrando o desconhecimento dos fatores de risco ao desenvolvimento da doenca e das formas de
preveni-la. Na literatura, evidencia-se a influéncia parental na incorporagao de praticas alimentares duradouras entre os filhos,
pois a selecdo de alimentos é condicionada por lembrancas de consideragcdes sobre nutricdo ditadas pelos pais.

CONCLUSAO: Concluiu-se que a Estratégia em Sadde da Familia ndo realiza acées de prevencdo do Diabetes Melito 2 em
jovens com heranca familiar para a doenga. As acdoes de salide estdao voltadas ao diagndstico precoce e controle de complicagdes
em diabéticos, usudrios de Unidades Basicas de Salde. Recomenda-se que sejam elaboradas e desenvolvidas politicas de
prevencdo da doenca na populagdo de jovens com heranga familiar, enfatizando a importédncia de praticar um estilo de vida

saudavel com habitos alimentares equilibrados e atividade fisica regular.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Satde da Familia; Prevencao; Diabetes.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HIPERTENSAO EM UM
ESTADO DO NORDESTE BRASILEIRO

Larisse Monteles Nascimento
Priscilla Dantas Almeida

Agatha Crystian Silva de Carvalho
Telma Maria Evangelista de Aradjo

Karoline de Macédo Gongalves Frota

INTRODUCAO: Descrever o perfil epidemiolégico dos pacientes hipertensos, a partir da analise de dados do sistema de
informagdo de saidde,& um pressuposto do planejamento estratégico, seja para a implantacao, seja para a melhoria de agdes
que visam maior eficiéncia do Sistema de Salde. O Hiperdia foi criado pelo Ministério da Sadde e estd inserido no contexto do
programa salide da familia.0 mesmo permite cadastrar e acompanhar os portadores de Hipertensao Arterial.

OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo principal analisar as caracteristicas epidemiolégicas da hipertensao
arterial na série historica de 2003 a 2012, no estado do Piaui.

METODOS: Trata-se de um estudo de analise descritiva do perfil epidemiolégico dos pacientes hipertensos cadastrados no
HiperDia, no periodo de 2003 a 2012. A coleta das informagdes foi realizada em agosto de 2015, a partir da consulta em banco
de dados de dominio piblico,disponivel no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saiide (DATASUS). Apés a coleta
dos dados,procedeu-se a tabulagdo em planilhas do Excel e realizagdo de céalculos de frequéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo de 2003 a 2012, foram registrados no SIS HiperDia 135.804 usuérios, sendo 65,24%
de mulheres e 34,76% de homens, e o maior nimero de casos foi em 2005 (16,04%). Observou-se que a faixa etdria com maior
nimero de pessoas hipertensas foi de 55 a 59 anos (13,04%), sequida da faixa de 60 a 64 anos (12,99%), e o menor foi de 15 a
19 anos (0,17%). Quanto ao tabagismo, 41,24% das pessoas que vivem com hipertensdo possuem habito tabagista. O sobrepeso
foi observado em 31,56% deles. Na analise sobre sedentarismo, sobressairam-se 41,24%. Em estudos sobre o perfil de usuarios
acompanhados pelo sistema HiperDia, foram encontrados resultados semelhantes quanto a distribuicao entre os sexos, sendo
justificada a superioridade feminina dos cadastros em virtude da maior procura das mulheres pelos sistemas de salde e da
maior percepcdo a respeito do estado de salde-doenca. Sobre os fatores relacionados aos hébitos de vida, como o sobrepeso e
o sedentarismo, a literatura é undanime em apontar a sua influéncia na fisiopatologia da hipertensao.

CONCLUSAO: Diante dessas caracteristicas, ressalta-se a importancia de estudos epidemiolégicos, com o objetivo de
caracterizar os usudarios do programa HiperDia, para a promocdo de acdes direcionadas a essa populacdo, que visem combater

os fatores de risco envolvidos com a génese e complicagdes da hipertensao.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo; Epidemiologia; Sadde da Familia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE MAMA NO
BRASIL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luzivania da Costa Cabral

Braulio Vieira de Sousa Borges
Cleidiane Vieira Soares Cabral

Izabel Cristina Falcdo Juvenal Barbosa
Nadja Milena Cardoso Costa

Mohema Duarte de Oliveira

Jodo Fellipe Ferreira Costa Bento

INTRODUCAO: Atualmente, o cancer é dos problemas que mais afeta o campo da satde pablica. Assim, o cincer de mama é
caracterizado por sua alta incidéncia e prevaléncia, sendo um dos tipos mais prevalentes nas mulheres e a principal causa de
morte nessa populagdo.

OBJETIVOS: Analisar os artigos publicados sobre o perfil epidemiolégico do cancer de mama no Brasil.

METODOS: Trata-se de um estudo bibliogréafico, quantitativo, realizado através de busca na base de dados LILACS, no periodo
de junho a julho de 2015, a partir dos seguintes descritores: neoplasias da mama, epidemiologia, mulheres. Os critérios de
inclusdo foram: artigos nacionais em portugués, disponiveis na integra e gratuitos, referente aos anos de 2009 a 2015. Dos 88
artigos obtidos na pesquisa, apenas 11 atenderam aos critérios de inclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Realizou-se a analise dos resultados pelos sequintes eixos tematicos: perfil sociodemografico,
mortalidade por cancer de mama e fatores psicossociais. Observou-se que 60% dos estudos apontaram que as mulheres com
cancer de mama tém idade acima de 50 anos, casadas, ensino fundamental incompleto, renda familiar de um a trés salarios
minimos, residem em &rea urbana, menopausa tardia, antecedentes de familiar com cancer de mama, estadiamento na fase 3
e 4, fazem uso de tamoxifeno, tipo histolégico, predominante, carcinoma ductal infiltrante; 20% dos artigos inferiram que a
mortalidade por cdncer de mama progride com o avangar da idade e que as taxas de Obitos mostram associacdo positiva com
indicadores de piores condi¢des de vida, ao passo que quanto melhores condi¢des de vida, menor a incidéncia; 10% dos artigos
enfocaram que mulheres que buscam as praticas religiosas e que contam com apoio social enfrentam melhor o problema.

CONCLUSAO: 0 entendimento de que o cancer é assunto sério alavanca a urgéncia em conhecer, registrar e acompanhar
o0 nimero e a evolugdo dos casos de cancer ainda sem um perfil definido na rede de atendimento plblico. Assim, este estudo
é relevante, pois contribui para a identificacdo do perfil epidemiolégico do cancer de mama a fim de elaborar estratégias de

intervencao para promocao, prevencdo e reabilitacdo no d@mbito individual e coletivo da satde pablica.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da Mama; Epidemiologia; Mulheres.
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PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICA NO
BRASIL: ESTUDO DE REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luzivania da Costa Cabral

Braulio Vieira de Sousa Borges
Cleidiane Vieira Soares Cabral

Andréa Pereira da Silva

Roberto Wagner Jinior Freire de Freitas
Mohema Duarte de Oliveira

Nadja Milena Cardoso Rocha

INTRODUCAO: A sindrome metabéblica (SM) é caracterizada por um conjunto de fatores de risco cardiovascular. Atualmente,
ela é de grande relevancia clinica devido ao impacto no aumento do risco para o diabetes mellitus tipo 2 e para as doengas
cardiovasculares, repercutindo, consequentemente, nos gastos onerosos no sistema pablico de sadde.

OBJETIVOS: Analisar os artigos publicados sobre prevaléncia de sindrome metabdlica em populagdo brasileira.

METODOS: Trata-se de um estudo bibliografico, quantitativo, realizado através de busca eletrénica na base de dados LILACS,
no periodo de junho a julho de 2015, a partir da combinacdo dos seguintes descritores: sindrome x metabdlica, prevaléncia e
populacdo. Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos nacionais em portugués, disponiveis na integra e gratuitos, referentes
aos anos de 2005 a 2015. Obteve-se 10 artigos que atendiam aos critérios de inclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Realizou-se a analise dos resultados pelos seguintes eixos tematicos: prevaléncia da SM, fatores
associados a SM e adolescentes com SM. A prevaléncia de SM variou de 7,1% a 56,9%; 50% das pesquisas apontaram que os
principias fatores associados sdo: associagdao entre a SM com diabetes; dislipidemia, hipertensdao e obesidade; a presenca da
SM tende a aumentar com o avancar da idade, maior a partir dos 25 anos, niveis de HDL reduzidos, além de glicemia e niveis
pressoricos elevados; a pratica de atividade fisica reduzida nos dois sexos, associada ao excesso de peso e ao consumo de
bebidas alcodlicas; nao houve distingdo clara quanto ao sexo, nem diferenca quanto a cor. 20% dos estudos inferiram que a
prevaléncia de SM em adolescentes variou de entre 0 a 42%, com associacdo positiva para o triglicerideo elevado e excesso de
peso.

CONCLUSAO: Conclui-se que o estudo é relevante, uma vez que possa auxiliar a tracar politicas pablicas de promocéo e
prevencdo em salde dos principais fatores modificaveis da sindrome metabdlica e tracar o perfil clinico epidemioldgico dessa

populacdo. Assim, tendo repercussdes na diminui¢cdo da sua prevaléncia e melhor impacto na salde individual e coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome x Metabdlica; Prevaléncia; Populagao.
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(IN) SEGURANCA ALIMENTAR EM REGIAO DO
SEMIARIDO NORDESTINO: UMA ANALISE DO

PERFIL SOCIOECONOMICO E NUTRICIONAL DE
ESCOLARES

Keila Cardoso de Sousa Barros
Marilia Gomes de Sousa Bezerra
Thiago Leal Barbosa Hipdlito
Cinthya Vivianne de Souza Rocha
Ellaine Santana de Oliveira
Lucia de Fatima da Silva Santos

Joilane Alves Pereira Freire

INTRODUCT\O: A alimentacdo é uma necessidade basica, simultaneamente, uma atividade cultural, permeada por crencas,
tabus, distingdes. Uma alimentacdo deficiente em energia ou micronutrientes pode comprometer mecanismos de aprendizagem
afetando o sistema cognitivo. Devido as suas caracteristicas biolégicas, as criangas sdo mais afetadas pela influéncia decisiva
que o estado nutricional exerce sobre os riscos de morbimortalidade que repercutem na vida adulta.

OBJETIVOS: Caracterizar a situacdo de (in) seguranca alimentar de uma regido do semiarido nordestino e analisar sua
relagdo com o estado nutricional e o perfil socioecondmico de escolares.

METODOS: Estudo transversal, descritivo, realizado com escolares de 05 escolas em municipio piauiense, no periodo de
janeiro a maio de 2011. Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado, processados no Statistical Package
for the Social Sciences e submetidos a analise estatistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Houve predominancia de sobrepeso e obesidade nos escolares avaliados. Dos domicilios dos
escolares pesquisados, 79,0% apresentaram inseguranca alimentar. Foi observada também prevaléncia de inseguranca alimentar
elevada em 41,9% dos domicilios, além de associagdo estatistica significante de inseguranga alimentar com as variaveis
localidades em que residem e faixa etaria dos escolares (p>0,05). No Brasil, a inseguranca alimentar moderada ou severa
assumiu postura diferente entre as cinco regides, sendo maior nas regides Norte e Nordeste. Este estudo mostra alguns aspectos
da (in) seguranca alimentar em uma localidade caracteristicamente pobre, com um IDH dos mais baixos da microrregidao do
semiarido nordestino. A maior concentracdo de municipios com inseguranca alimentar na regido Nordeste pode ser parcialmente
explicada por uma maior concentragdo de pobreza nesta area.

CONCLUSAO: Os elevados indices de insequranca alimentar superam os achados da literatura demostrando que a populacao
avaliada possui sérios riscos de agravos a salde, necessitando de uma reestruturacdo da politica de seguranca alimentar e

nutricional no municipio para o efetivo atendimento as familias.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca Alimentar e Nutricional; Pré-escolar; Comportamento Alimentar.
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CONHECIMENTO ETNOZOOLOGICO DE DISCENTES DA
AREA DA SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI, CAMPUS MINISTRO REIS VELLOSO

Mariana de Souza Costa

Cleriston de Sousa Calaga

Yago Medeiros Dutra

Mara Dayanne Alves Ribeiro

Francisca Francisete de Sousa Nunes Queiroz

Gedrgia de Sousa Tavares

INTRODUCAO: 0 prefixo etno tem sido usado para designar em sintese as formas com que a sociedade compreende o mundo.
Quando usado com um nome de uma disciplina como a Zoologia, entende-se que se buscam conhecimentos das areas locais
dentro deste contexto (ROCHA-MENDES, 2005). A variedade de interagdes que as culturas humanas mantém com os animais é o
assunto da Etnozoologia (ALVES, 2012).

OBJETIVOS: Investigar o conhecimento dos discentes do ensino superior sobre a biologia de alguns animais com potencial
nocivo ao ser humano, suas interacoes e a necessidade de trabalhos na comunidade académica.

METODOS: Esta pesquisa foi realizada através de um questionario que investigava o conhecimento etnozoolégico de discentes
da area da salde da Universidade Federal do Piaui, campus Ministro Reis Velloso, sobre a biologia de alguns grupos zooldgicos.
Os sujeitos de pesquisa sdo discentes dos cursos de Biomedicina e Fisioterapia, que compdem a area salde.Os questionarios
foram aplicados a 50 discentes de cada curso dos varios blocos de forma aleatéria.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Na pesquisa, investigou-se o conhecimento sobre a biologia de animais nocivos ao ser humano,
na qual se questionou aos discentes o potencial nocivo de cinco representantes do Reino Animal apresentados em figuras e
averiguou-se que 35 discentes responderam de forma correta.Do total de discentes, 82% disseram ja ter tido algum contato
com pelo menos um dos animais em questdo. Em relagdo as atitudes, boa parte dos discentes (48%) apresentou uma conduta
defensiva, declarando apenas que se afastaria dos animais ou nao chegaria perto, esta atitude em vista da dificuldade que os
discentes tém de diferenciar as espécies nocivas de inocivas parece a mais adequada. Em contrapartida, outra parte consideravel
(32%) demonstrou uma atitude mais agressiva e preocupante no que diz respeito a preservagdo destes animais, relatando que
ao encontra-los, os matariam. Os discentes foram indagados sobre a importancia dos grupos animais para a natureza, sendo que
39% da amostra diz desconhecer. Analisando os discentes que relataram alguma informacdo, ficou evidente perceber que boa
parte dos discentes desconhece ou tem dificuldade em apresentar algum valor benéfico dos grupos para natureza.

CONCLUSAO: Estes dados indicam a relevancia de acdes de conscientizacdo sobre a biodiversidade, bem como consultas
a populacdo para determinar as atividades que promovam a divulgacdo da ciéncia e a educacdo para a sociedade. Ressalta-
se, desta forma, a necessidade de trabalhos na comunidade académica discente que informem sobre a fauna,a biologia e a
importancia destes para a natureza,trabalhando também a ecologia e a biologia,a importadncia e beneficios para a natureza e o
homem, assim como as atitudes de reacdo ao encontrar estes animais e com o nimero de contato de instituicdes de protecao

aos animais que promovam a captura dos mesmos, de modo a diminuir a mortalidade destes.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento; Zoologia; Biologia.
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TEMPERATURAS DE CAMARAS DE ARMAZENAGEM DE
ALIMENTOS EM UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO
NA CIDADE DE TERESINA - PI

Lunna Paula de Alencar Carnib
Aglaine de Oliveira Aguiar

Bdrbara Bruna Rodrigues de Oliveira
Luana Brito Sousa

Livia de Oliveira Fran¢a

Maria Goret Veras Batista de Carvalho

Jaudimar Vieira Moura Menezes

INTRODUCAO: Todos os alimentos apresentam os mais diversos tipos de micro-organismos, os quais fazem parte de sua
microbiota habitual. Para manter o processo de multiplicacdo, esses micro-organismos necessitam de condigdes favoraveis,
entre elas a temperatura, que durante o processo de conservagao é de fundamental importancia para inibir a proliferagao
microbiana e minimizar as rea¢des quimicas que causam a deterioracdo dos alimentos.

OBJETIVOS: Contribuir para melhoria da Salde Publica através da verificacdo da temperatura de conservacdo dos alimentos
pelos equipamentos de frio utilizados em estabelecimentos diretamente relacionados ao consumidor.

METODOS: 0 presente estudo foi realizado em um restaurante universitario da cidade de Teresina - PI. As temperaturas
foram coletadas em 4 camaras: camara de congelados, resfriados, preparados e de lixo, uma vez por semana, durante o més de
julho de 2013, em um total de 16 aferigdes. As temperaturas foram armazenadas no banco de dados OfficeExcele apresentadas
na forma de tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com o estabelecido pela portaria SMS. G n° 2535, do Estado de Sdo Paulo, 2003,
os valores corretos de temperatura de armazenagem de alimentos sdao de 7°C e -18°C para refrigeracdao e congelamento,
respectivamente. As 4 afericdes observadas da cdmara de congelamento estavam de acordo com a legislacdo. Da mesma forma,
as 8 afericdes realizadas nas respectivas camaras de resfriado e preparados estavam de acordo com o preconizado pela portaria
referida. Entretanto, das 4 aferi¢des realizadas na cdmara de lixo, 2 estavam foram do estabelecido pela legislagdo vigente. 0
armazenamento e o transporte do alimento preparado, da distribuicdo até a entrega ao consumo, devem ocorrer em condigdes
de tempo e temperatura que ndo comprometam sua qualidade higienicossanitaria. A temperatura do alimento preparado deve ser
monitorada durante essas etapas.A principal preocupagdo é a temperatura em que os alimentos sdao armazenados. Mantendo a
temperatura abaixo dos 5°C e acima dos 60°C, sua multiplicacdo é retardada ou mesmo evitada. Os alimentos pereciveis devem
ser refrigerados, preferencialmente abaixode 5° C, e os cozidos quentes (acima de 60°C) até o momento de serem servidos.

CONCLUSAO: Concluiu-se que as temperaturas das camaras de armazenamento de alimentos encontravam-se de acordo
com o estabelecido pela legislagdo vigente e apenas na camara de lixo foi encontrada temperatura insatisfatéria, indicando a
importancia da verificacdo dessas temperaturas visando evitar a proliferagdao de micro-organismos patogénicos e deteriorantes
que oferecem riscos a satide do consumidor. A posse destes dados permite a Vigildncia Sanitaria tracar estratégias e alternativas

mais eficazes para a prevencdo e reducdo das Toxinfeccdes Alimentares (TIAs).

PALAVRAS-CHAVE: Restaurante Universitario; Micro-organismos; Toxinfeccdes Alimentares.
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PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICA EM
ADOLESCENTES DE ESCOLAS PARTICULARES

Karollayny de Macédo Oliveira
Ana Cintia Ribeiro dos Santos

Karoline de Macédo Gongalves Frota

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo responsaveis por 31,8% das causas de 6bito em adultos no Brasil,
sendo a maior causa de morbimortalidade. Embora as manifestacdes clinicas da doenca cardiovascular normalmente aparecam na
idade adulta, o inicio da patogenia ocorre na infdncia ou na adolescéncia apresentando evolucdo lenta e subclinica, refor¢ando,
entdo, a importancia de acdes preventivas ja durante a fase de crescimento.

OBJETIVOS: Investigar a prevaléncia de sindrome metabdlica em adolescentes de escolas particulares do municipio de Picos/
PI objetivando detectar precocemente o desenvolvimento dos fatores de risco.

METODOS: Coletou-se dados antropométricos (peso, estatura e circunferéncia da cintura), pressdo arterial e exame
bioquimico. A classificacdao da Sindrome Metabdlica obedeceu aos critérios do National Cholesterol Education Program’s Adult
Treatment Panel IIT como definicdo de sindrome metabdlica em populacdes pedidtricas a presenca de trés ou mais dos critérios
avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra do estudo foi composta por 20,3% de garotos e 79,2% de garotas, com idade média
de 13,9 + 1,9 anos. Entre os fatores de risco analisados isoladamente, o que apresentou um maior nimero de casos entre
os adolescentes avaliados foi a circunferéncia da cintura (? percentil 95°), em que 41,7% dos adolescentes apresentaram
risco cardiovascular. Este resultado se assemelha com o apresentado por Park et al., quando realizou estudo em adolescentes
americanos.Dentre os componentes da SM, HDL-C encontrou-se baixo em 20,8% dos adolescentes; e os valores elevados de
triglicerideos e pressao arterial foram diagnosticados em 16,7% dos adolescentes para cada fator. A prevaléncia de niveis de
pressdo sistolica e diastdlica indesejaveis foi mais baixa em nossa amostra (16,7% entre os percentis 90 e 99) quando comparada
com os 24,1% encontrados pelo Quintdo et al. No estudo conduzido por Cavali et al. com 80 adolescentes, a prevaléncia de SM
variou de 13% a 25% de acordo com o critério de classificacdao adotado; resultado este semelhante ao encontrado neste estudo,
de 20,8% dos adolescentes diagnosticados com Sindrome Metabédlica.

CONCLUSAO: No presente estudo, mesmo ndo sendo representativos da populacdo de adolescentes brasileiros, estes achados
refletem as caracteristicas de uma regido com caracteristicas demograficas homogéneas. Percebeu-se que, embora ainda
incipiente, a producdo cientifica brasileira sobre SM ja aponta a relevancia do tema em nosso pais. Para evitar danos do ponto
de vista clinico, a crianca ou adolescente deve ser avaliado sempre quanto a presenca e gravidade de cada componente da SM

isoladamente, que serd abordado e tratado independentemente da presenca da sindrome metabédlica.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Cardiovasculares; Adolescente; Sindrome Metabdlica.
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VULNERABILIDADES PARA DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM POPULACAO PRIVADA DE
LIBERDADE

Daniella Mendes Pinheiro
Andréia Alves de Sena Silva
Karinna Alves Amorim de Souza
Antonio Tiago da Silva Souza

Telma Maria Evangelista de Aradjo

INTRODUCAO: A populacdo prisional & considerada como de alto risco para aquisicdo das doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs) em geral. Isso decorre das praticas de risco que sdo realizadas por essa populagao, como uso de tatuagens e piercings,
bem como praticas sexuais de risco e compartilhamento de drogas. Os internos tendem a importar para a prisdo o padrao de
comportamentos que tinham no exterior do presidio.

OBJETIVOS: Investigar os fatores de risco para as doencas sexualmente transmissiveis nos detentos das penitenciarias do
Piaui.

METODOS: Pesquisa epidemiolégica do tipo transversal realizada nas doze unidades prisionais do estado do Piaui. A coleta
de dados ocorreu no periodo de dezembro de 2013 a maio de 2014 por meio de entrevista com a utilizacdo de formulario pré-
testado. O estudo respeitou o sigilo das informacdes e os preceitos éticos da Resolugdo 466/12.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os 2.131 presidiarios que participaram do estudo, 57,6% fazem uso de algum tipo
de droga ilicita, tendo como principal tipo de droga ja utilizada a maconha (84,5%), sequida pela cocaina (47,1%) e crack
(46%), sendo que 58, 6% fazem uso diario das drogas. O compartilhamento de material perfurocortante foi relatado por 55%.
Quanto ao uso de preservativos nas relagdes, 21,3% referem nunca utilizar e 54,4% usam eventualmente. 0 uso de substédncias
psicoativas pode tornar a populacdo em geral, assim como a populacdo privada de liberdade, menos conscientes ou preocupadas
com DSTs. Um estudo realizado com 290 detentas em Sao Paulo observou o uso do alcool (64%) e 69% delas referiram fazer uso
de alguma droga ilicita. A maconha foi a droga mais citada (61%), seguida pela cocaina (47%) e o crack (43%). O uso de droga
injetavel foi referido por 9%, sendo que 44% referiram ter compartilhado seringas e agulhas. A atividade sexual desprotegida
é considerada o fator de risco mais significativo para a transmissdo das DST nas prisdes. No estudo realizado em Passos (Minas
Gerais), o principal motivo do ndo uso de preservativo baseia-se na confianca no parceiro (56%).

CONCLUSAO: Os detentos apresentaram comportamentos de riscos relacionados a infeccdo e transmissdo das doencas
sexualmente transmissiveis dentro do sistema prisional. O uso inconsistente do preservativo reflete o nivel de informagao sobre
as doencas sexualmente transmissiveis e o uso de drogas ilicitas pode gerar outro fator de risco que é o compartilhamento de

materiais perfurocortantes. Observa-se a importancia do desenvolvimento de atividades preventivas nessa populagdo de risco.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Sexualmente Transmissiveis; Fatores de Risco; Epidemiologia.
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INFLUENCIA DO ACIDO LINOLEICO CONJUGADO
NO MANEJO DIETOTERAPICO DO CANCER,DA
ATEROSCLEROSE E DA OBESIDADE

Karollayny de Macédo Oliveira
Tercia Tamara Ribeiro da Silva

Karoline de Macédo Gongalves Frota

INTRODUCAO: Acido linoleico conjugado (CLA), uma mistura de isémeros posicionais e geométricos do acido linoleico
encontrado em produtos lacteos e carne de ruminantes, tem sido amplamente demonstrado que possui atividade anticarcinogénica,
na aterosclerose, tendo a habilidade de alterar o metabolismo hepatico dos lipidios e lipoproteinas; e na obesidade, diminuindo
a massa corporal gorda e aumentando a massa corporal magra.

OBJETIVOS: Revisar, de modo sistematico, as propriedades do Acido Linoleico Conjugado na prevencdo do cancer,
aterosclerose e obesidade.

METODOS: Realizou-se uma revisio do conhecimento disponivel na literatura cientifica, de artigos publicados nas bases de
dados PubMed, SciELO, Lilacs e Medline, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Utilizaram-se as seguintes palavras chaves,
individualmente ou combinadas: “acido linoleico conjugado”, “cancer”, “obesidade” e “aterosclerose”. Foram encontrados 77
artigos, dos quais apenas 40 foram selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados sobre a eficacia do CLA sdo contraditérios. No entanto, a maioria dos estudos
clinicos e toxicolégicos conduzidos com humanos e animais aponta auséncia de mutagenicidade e de alteracdes em diversos
pardmetros hematoldgicos, histopatolégicos e bioquimicos, quando utilizada mistura dos isémeros cis9, transll e trans10,
cis12 em proporgdes similares, com dosagens até 3g/dia de CLA e por periodos relativamente curtos. As pesquisas sugerem que
o uso do CLA, por periodos curtos, parece ser seguro, principalmente em individuos ativos, sem doencas metabdlicas, como
diabetes e sindrome metabédlica.

CONCLUSAO: Embora alguns estudos demonstrem que o CLA possui efeitos benéficos a satide em animais, ndo ha informacées
suficientes sobre seus efeitos em humanos. Além disso, muitas ddvidas e contradigdes existem com relagdo aos seus reais
efeitos benéficos, tornando dificil predizer os efeitos da suplementacdo com CLA, que pode apresentar beneficios ou riscos
a salde humana, portanto mais estudos controlados, usando isomeros de CLA, precisam ser realizados para determinar sua

seguranca e eficacia, antes de serem recomendados.

PALAVRAS-CHAVE: Acido Graxo; Cancer; Suplementacao.
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ANALISE DAS UROCULTURAS REALIZADAS EM UM
LABORATORIO DA REDE PRIVADA DA CIDADE DE
TERESINA, PIAUI

Rafaela Marques Silva

Mariane Préspero Alves

INTRODUCAO: As infeccbes do trato urinario (ITU) sdo a segunda maior causa de infeccdo em relagdo as demais. 0
diagnoéstico dessa patologia é confirmado pela urocultura, considerada o padrdo-ouro no diagndstico de ITU. 85 a 90% das ITUs
tém a Escherichia coli como agente etioldégico. O diagndstico preciso e precoce da ITU objetiva controlar um foco infeccioso
significativo, impedindo a ocorréncia de bacteremia secundéria e evitando sequelas renais.

OBJETIVOS: 0 objetivo do estudo foi analisar o perfil epidemiolégico de uroculturas de um laboratério particular de
Teresina-PI destacando idade e sexo do paciente e a prevaléncia dos micro-organismos.

METODOS: Realizou-se uma coleta de dados dos exames de urocultura no periodo de janeiro a julho de 2015, arquivados no
SISAC (Programa Gerenciador de Laboratério de Anélises Clinicas), verificando e processando os dados através de estatistica
descritiva para gerar tabelas e gréaficos, proporcionando uma interpretacao a luz do referencial tedrico.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Das 266 uroculturas pesquisadas, 30 apresentaram indicios de contaminacdo, 200 (84,7%)
apresentaram resultado negativo, 36 (15,3%) positivo para algum agente bacteriano ou flingico. Dentre as 36 uroculturas
positivas, 23 (63,9%) indicam infeccdo no sexo feminino e 13 (36,1%) no sexo masculino. Dentre as mulheres, 91,3% (n=21)
tém idade inferior a 60 anos. Ja os individuos do sexo masculino, 76,9% (n=10) apresentam-se com idade superior a 60 anos.
0 agente etioldgico predominante nas amostras positivas foi a Escherichia coli (52,7%); seguida da Klebsiella pneumoniae
(25,0%); Enterococcus sp (5,5 %); Proteus mirabilis (2,7%); Staphylococcus saprophyticus (5,5%). Foi detectado também
presenca de 2 isolados de Candida spp (5,5%). Os dados encontrados corroboram com outras pesquisas ja realizadas. A maior
incidéncia em mulheres adultas é justificada por suas condi¢des anatomicas e inicio da atividade sexual e gestacdo. De forma que
48% das mulheres apresentam pelo menos um episédio de ITU ao longo da vida. A Escherichia coli se torna patogénica quando
ocorre uma quebra no equilibrio da relagdo com o hospedeiro ou quando a bactéria se encontra fora do trato gastrointestinal.

CONCLUSAO: As infeccbes urinarias siao um grave problema de saide que afeta grande parte da populagdo. 0 estudo
epidemioldgico das uroculturas ressalta a importancia do conhecimento das cepas causadoras de infec¢des de trato urinario,
bem como a idade e o sexo dos pacientes, evidenciando, assim, a necessidade de mais estudos que conduzam o planejamento

de politicas plblicas direcionadas as necessidades da populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Urocultura; Infeccdo Urinaria; Micro-organismo.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE NUTRIENTES
ANTIOXIDANTES POR INDIVIDUOS PARTICIPANTES
DE UM PROGRAMA DE CONTROLE DE TABAGISMO

Amanda Paula Urquiza de Carvalho
Betdnia e Silva Almendra Freitas
Francisco Teixeira Andrade

José Algaci da Silva

INTRODUCAO: O uso abusivo de tabaco intensifica a producdo de espécies reativas de oxigénio e de nitrogénio conduzindo
ao estresse oxidativo. Dos mecanismos de defesa antioxidante, participam enzimas endbgenas e substdncias disponiveis na
dieta. Os antioxidantes alimentares sdao substancias que diminuem consideravelmente os efeitos adversos causados pelas
espécies reativas de oxigénio e nitrogénio, ou ambas, em uma funcdo fisiolégica normal em humanos.

OBJETIVOS: Avaliar o consumo de nutrientes antioxidantes. Determinar os aspectos socioeconémicos, o estado nutricional
dos individuos e verificar a composicao das dietas consumidas pelos participantes do estudo.

METODOS: A pesquisa foi realizada entre os individuos que integram o Programa Nacional de Controle do Tabagismo do
Hospital Universitdrio da UFPI. A avaliacdo do estado nutricional deu-se através de peso, altura, circunferéncia do brago (CB),
circunferéncia muscular do braco (CMB) e prega cutanea tricipital (PCT). As variadveis através de questionario e a avaliacdo do
consumo alimentar através do método de registro alimentar de trés dias.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A média de idade dos individuos foi de 53,2+7,7 anos para homens e 46,6+17,9 anos para as
mulheres. 63,3% apresentavam renda per capta inferior a trés salarios minimos e em relagdao ao tempo de tabagismo, a média
era de 32,7+ 13,9 anos. Constataram-se as médias de 24,04 Kg/m2, 9,37 mm, 29,1cm e 26,2cm para IMC, PCT, CB e CMB,
respectivamente; para o sexo masculino e para o sexo feminino, as médias foram de 26,7 Kg/m2, 19,4 mm, 28,6 cm e 22,7cm. Os
principais fatores de risco para maior ganho de peso sdo: sexo feminino, descendéncia afro-americana, idade menor de 55 anos,
fumantes de mais de 20 cigarros por dia e baixa condicdo socioecondmica. O aporte energético dos individuos foi de 1292,40
+ 592,2kcal/d e 1999,15 + 468,5 kcal/d para o sexo feminino e masculino, respectivamente. Observou-se um aporte médio de
vitamina C, vitamina A e Zinco superior as recomendacdes em ambos os sexos. Quanto ao mineral selénio, verificou-se aporte
médio superior apenas para o sexo masculino, conduzindo a probabilidade de adequacdo. Referente a vitamina E e ao mineral
cobre, constataram-se valores médios inferiores aos recomendados.

CONCLUSAO: Constatou-se predominancia do sexo feminino, renda per capita inferior a trés salarios minimos e consumo de
cigarros por 32,7 anos. Com relacdo ao estado nutricional, observou-se quanto ao IMC e PCT, a maioria apresentava-se eutréfica.
E Para CB e CMB, valores compativeis com a normalidade. Quanto ao consumo alimentar de antioxidantes, observou-se consumo
médio diario de vitamina C, vitamina A e zinco superior as recomendagdes, ingestao média insuficiente de cobre e vitamina
E e possivel adequacdo do consumo médio de selénio.. Torna-se indispensavel a adocdo de habitos dietéticos saudaveis,

reforgando-se o consumo de vitaminas e minerais antioxidantes.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse Oxidativo; Tabagismo; Antioxidantes.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUf - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL
DO PIAUI- UFPI.
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PUERICULTURA COLETIVA COMO ESTRATEGIA PARA
UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE

Syla Maria Maranhdo Coelho
Patricia Maria Pinheiro de Carvalho
Sabrina Raquel de Lima Andrade
Karysia Bezerra Brito Veras

Ana Ldcia Siqueira Aradjo

Keila Maria Carvalho Martins

INTRODUCAO: A puericultura é uma estratégia designada & manutencdo da satde da crianca a fim de garantir seu pleno
desenvolvimento, por meio da educagdo da mae e da familia, com orientacdes aos riscos de agravos a salde. Apesar da
auséncia, na equipe minima de satde da familia, de profissionais especialistas, a atuacdo multiprofissional subsidia condi¢des
de promocdo a sadde infantil neste ambito.

OBJETIVOS: Analisar a atuagdo multidisciplinar no cuidado da crianga por meio da puericultura coletiva.

METODOS: Este estudo caracteriza-se como uma revisio de literatura. Para isso, realizou-se um levantamento bibliografico
de textos e artigos cientificos publicados no periodo de 2004 a 2015, salvo excecdo, redigidos em lingua portuguesa e
publicagdes que tivessem como descritores: cuidado da criancga, assisténcia a salde, integralidade em salde. As bases de dados
e indexacdo escolhidas foram Scientific Electronic Library Online (SciELO) e LILACS.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A auséncia do trabalho em equipe acarreta no acompanhamento segregado em que cada
categoria profissional presta a sua pratica assistencial e resulta na divisdao e individualizacao do conhecimento. Para os
autores, a concretizacdo do trabalho conjunto dos diferentes profissionais de sadde ocasiona tanto contribui¢des na amplitude
de conhecimentos adquiridos entre si e para a populacdo quanto no estabelecimento de vinculo da mae com a unidade de
salde e resulta na maior adesdo as consultas de puericultura, além da autonomia da familia no cuidado com a crianga. Além
disso, nesses espacos, verifica-se uma otimizacdo do tempo e diminuicdo da demanda, visto que as orientacdes sdo realizadas
de maneira coletiva, sem a necessidade de repeticdo nas consultas individuais que pode resultar na perda dessas informagdes,
pois devido a grande demanda, nem sempre os profissionais possuem tempo para abordar tais tematicas. A literatura reafirma a
necessidade do trabalho na equipe de salide de maneira inter e/ou multidisciplinar que favorece o cuidado de forma holistica e
construido a partir de preposicdes discutidas em um coletivo profissional conjunto com a familia e a crianca.

CONCLUSAO: Portanto, percebe-se a necessidade e a importancia da intervencdo multiprofissional no apoio & puericultura
coletiva, pois compreende uma grande potencialidade que agrega diferentes areas do saber, contribui para a educacdo permanente

e busca um cuidado integral dos sujeitos, ofertando-lhes a efetivacdo dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado da Crianga; Assisténcia a Salde; Integralidade em Saulde.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 2 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 3 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 4 -
UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU - UVA - 6 - INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA - INTA.
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CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA DE UMA
DECADA DA TUBERCULOSE NO ESTADO DO PIAUI

Karinna Alves Amorim de Sousa
Telma Maria Evangelista de Aradjo
Inara Viviane de Oliveira Sena

Ivone Vendncio de Melo

INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) configura-se como problema de Satide Piblica inserido entre as doencas negligenciadas
devido a sua endemicidade em populagdes de baixa renda que ainda sdo afetadas em todo mundo. O Brasil faz parte do grupo
dos 22 paises de alta carga priorizados pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), que concentram 80% dos casos de tuberculose
no mundo, ocupando a 162 posicdo em nimero absoluto de casos.

OBJETIVOS: Descrever o perfil sociodemografico dos pacientes acometidos com TB, notificados no Piaui, no periodo de 2003
a 2013.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa epidemiolégica, descritiva com abordagem quantitativa, realizada em marco de 2015,
por meio de levantamento de dados no sistema de informacdo online DATASUS/SINAN/MS, sobre notificacdes da Tuberculose no
Piaui, no periodo de 2003 a 2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 11.733 casos notificados no SINAN-PI, houve o predominio no sexo masculino 7.545
(64,3%), a faixa etdria mais expressiva foi entre 40 e 59 anos com 3.955(34 %), mais de 60% dos casos foram identificados
na cor parda, a escolaridade predominante dos casos era de analfabetos a 4° série incompletos, 5.763 (49,1%). Sobre a forma
manifestada da doenca, a pulmonar se sobressaiu com 9.928 (84,7%), seguida da extrapulmonar com 1.526 (13%). Quanto a
situacdo de encerramento desses casos registrados no SINAN, a média no periodo avaliado foi 73,4% de cura, 4,7% de abandono,
2% de mortalidade por tuberculose, 15,5% em transferéncia e 5% estdo ignorados no sistema sem informacao.

CONCLUSAO: Conhecer o perfil dos casos torna-se importante, pois caracteriza socioepidemiologicamente o adoecimento
pela TB no Piaui. Também permite aos gestores e profissionais de salde direcionar estratégias de enfrentamento da epidemia no
estado, apropriadas as especificidades da populagdo que vem sendo mais acometida ao longo do tempo. E necessario constante
monitoramento do sistema de informacdo para uma vigilancia epidemioldgica aprimorada e efetiva que oriente as acdes de
salde, aliada a avaliacdo da efetividade dos servicos de salde na implementacdo do programa de tuberculose, especialmente

no ambito da vigildncia epidemioldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Epidemiologia; Vigilancia em Satde.

1 - SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PIAUTI - SESAPI; UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI; FACULDADE DO PIAUI - FAPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT -
UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 4 - SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PIAUI - SESAPI.
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FATORES DE RISCO AMBIENTAIS PARA A
OCORRENCIA DE LEPTOSPIROSE CANINA NO
MUNICIPIO DE TERESINA (PI)

Elis Rosélia Dutra de Freitas Siqueira Silva
Gustavo Henrique Chaves Martins

Misael das Virgens Santana

Vanessa Castro

José Ricardo Freitas Costa

Emanuela Ribeiro Moura

Ana Lys Bezerra Barradas Mineiro

INTRODUCAO: A leptospirose é uma doenca sistémica causada por espécies patogénicas da bactéria Leptospira spp. que
afetam os seres humanos, animais domésticos e selvagens. Nos caes, constituem um grave problema de salde plblica em
que desempenham um papel fundamental no ciclo da doenca, pois se comportam como sentinelas, podendo alertar quanto a
introducdo de um novo sorovar de importancia zoondtica, atuando também como indicadores de contaminagdao ambiental.

OBJETIVOS: Avaliar a ocorréncia de infeccdo por leptospiras em cdes na capital Teresina (PI) para realizar uma correlagdo
com as caracteristicas ambientais a serem identificadas como fatores de risco para a ocorréncia de infeccao.

METODOS: Foram colhidas 558 amostras sanguineas de cdes submetidas ao teste de Soroaglutinacdo Microscopica (SAM) e
aplicado um questionario para os donos dos caes com perguntas referentes a caracteristicas ambientais. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica para animais (CEEA-UFPI: 002/14) e humanos (CEPPlataforma Brasil:CAAE 33983114.5.0000.5214). A
analise univariada, utilizando o programa SPSS Statistics, permitiu identificar fatores de risco.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O teste de sorodiagndstico para leptospirose, das 558 amostras, obteve-se 77 (13,8%) positivas.
A baixa soroprevaléncia obtida neste estudo pode ser justificada pela analise das varidveis que ndo se apresentaram como fator
de risco para a ocorréncia de infecgdo, como a presenca de rato (P=0,545), a coleta de lixo (P=0,290) e inundagdo (P=0,499).
Porém, observaram-se fatores de risco quanto ao tipo de esgotamento sanitario (P= 0,041) com as residéncias que possuiam
fossa séptica ou rudimentar com mais chances de infecgdo (IC: 1,1-1,2), bem como o acGmulo de entulho na residéncia (OR: nd;
P=0,009), sendo aqueles que possuiam o acGmulo com maiores riscos (OR: 1,89; IC: 1,2-3,1). Estes fatores de riscos sugerem
ser elementos integrantes para a disseminacdo das leptospiras no ambiente, necessaria para a ocorréncia de casos, mesmo
mensurados em baixa frequéncia. Diversos trabalhos, que também analisaram o contexto ambiental de casos de leptospirose,
verificaram que as maiores taxas de incidéncia ocorreram nas regides ao redor das zonas de acumulacdo de lixo e de deficiéncia
de infraestrutura basica, apontando para a combinagdo de fatores socioambientais, ainda que a relagdo nao seja direta.

CONCLUSAO: No perimetro urbano de Teresina, capital do estado do Piaui, a leptospirose canina ocorre com maior frequéncia
nas residéncias que nao possuem rede de coleta de esgoto e com acimulo de entulho possuem ambiente mais propicio a
manutencdo do micro-organismo. Portanto, o tipo de esgotamento sanitario e o acimulo de entulho no domicilio foram
fatores de risco para a ocorréncia de casos. 0 planejamento de acdes voltadas para o saneamento béasico e educagdo ambiental
sdo indicados como alvos para acdes do poder plblico e reforcam um contexto de vigilancia epidemiolégica e ambiental na

prevencdo de doencgas.

PALAVRAS-CHAVE: Leptospirose; Epidemiologia; Caes.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI- UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI- UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI- UFPI - 4 - INSTITUTO BIOLOGICO DE SAO
PAULO - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO- UEMA - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI- UFPI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI- UFPI.
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ASSOCIACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E
PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS EM MULHERES ADULTAS NA
CIDADE DE TERESINA-PI

Rosdngela Lopes Viana

Francisco Augusto Ferreira de Castro
Tdcita Mariana de Araujo Pedrosa
Lindinalva Vieira dos Santos

Lilia Maria Monteiro de Oliveira e Silva

Vanessa Maria Moura Paz

INTRODUCAO: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo agravos permanentes causados por alteracdes patologicas
irreversiveis. Sao responsaveis por 70% das causas de morte no Brasil. O acdmulo de gordura visceral aumenta a possibilidade
do aparecimento dessas doencas. Os individuos estdo expostos aos fatores de risco comportamentais, bem como a reducao dos
fatores protetores, por exemplo, uma alimentagao saudavel e a pratica reqgular de atividade fisica.

OBJETIVOS: Analisar a associacdo entre a prevaléncia de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis e o estado nutricional em
mulheres adultas assistidas por uma equipe da Estratégia Satde da Familia na cidade de Teresina-PI.

METODOS: Estudo transversal, analitico e quantitativo. Realizado com dados secundarios retirados de prontuarios de
mulheres adultas assistidas por uma equipe da Estratégia Sadde da Familia de Teresina - Piaui. Autorizado pela instituigdo e por
uma Comissdo de Etica e Pesquisa. Os dados coletados foram diagnésticos de DCNT e dados antropométricos. Analise estatistica
realizada através do programa SPSS®, versao 18.0 e com nivel de significancia de 95%.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra foi composta por 284 mulheres. A prevaléncia de DCNT encontrada no estudo foi de
35,6%, diferente dos resultados encontrados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD/2006) que foi de 21,4%
e da Pesquisa Nacional de Satde(PNS/2013) de 40,1%. A presenca de DCNT foi proporcionalmente maior de acordo com a idade
das mulheres. Relagdo também encontrada na PNS (2013), em que as maiores prevaléncias de DCNT ocorreram em individuos com
idades mais elevadas. O estudo encontrou 63,4%,11,9% e 45% de prevaléncia de Hipertensdo, Diabetes e hipercolesterolemia,
respectivamente.Valores bem superiores aos encontrados pela PNS(2013) que mostrou prevaléncia em mulheres de 24,2% de
HAS, 7% de DM e 15,1% com dislipidemia.No presente estudo, 8,8% das mulheres apresentaram baixo peso, 35,9% eutrofia,
31% sobrepeso e 24,3% obesidade.0 VIGIETEL/2014 mostrou 49,1% das mulheres maiores de 18 anos com excesso de peso.As
mulheres com sobrepeso aumentavam em 2,57 vezes a chance de ter DCNT e as mulheres com obesidade 7,55 vezes em relacao
as eutréficas, mostrando associagdo positiva entre excesso de peso e diagndstico de DCNT.

CONCLUSAO: 0 estudo mostrou uma associagdo estatisticamente significativa entre estado nutricional e DCNT, sendo ainda
mais significativa quanto maior a idade das mulheres. A diferenca nas prevaléncias encontradas, quando comparados os dados
do presente estudo com os dados da PNS (2013), pode ser reflexo dos habitos alimentares inadequados, verificados durante a
anamnese alimentar realizada nas consultas nutricionais, a alta prevaléncia de mulheres sedentarias, alta ingestdo de bebidas
alcoodlicas e alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Outro fator importante e que pode estar contribuindo para o quadro

encontrado é a baixa escolaridade das mulheres estudadas.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Cronicas; Estado Nutricional; Associagao.

1 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 2 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 3 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 4 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 5 - FACULDADE ESTACIO CEUT - 6 - FACULDADE
ESTACIO CEUT - 7 - FACULDADE ESTACIO CEUT.
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PERFIL DAS PARTICIPANTES DO GRUPO DANCA
COMIGO DO BAIRRO POTY VELHO,TERESINA/PI

Juraci Aradjo Teixeira

Alexandrina Raquel de Lima Marinho
Deianna Keise Leite Sobral Moita
Yatamiris Pamela da Silva Aguiar

Zulmira Barreira Soares Neta

INTRODUCAO: O envelhecimento & um processo bioldgico e irreversivel e, apds certa idade, manifesta-se no organismo e
contribui para a reducao das capacidades fisicas. Um dos instrumentos para diminuir os efeitos deletérios do envelhecimento e
ampliar a qualidade de vida dos idosos é a atividade fisica. A danca é um dos exercicios mais procurados pela populagao senil
e engloba varios os aspectos fisico, psicolégico e social para melhoria da qualidade de vida.

OBJETIVOS: Caracterizar o perfil dos participantes de um grupo de danga assistido pelas equipes Nicleo de Apoio a Saidde
da Familia (NASF) e Estratégia Salde da Familia (ESF) do bairro Poty Velho.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, seccional de carater retrospectivo, no qual foram utilizadas como fonte de
dados as fichas de avaliagdao anexas aos prontuarios das participantes de um grupo de danga no bairro Poty Velho, Teresina-
PI. O grupo de danca é mantido pelo NASF e ESF da comunidade, as aulas acontecem 2 vezes por semana e a avaliacdo das 55
participantes foi realizada em agosto de 2014 pelos profissionais de ambas as equipes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Todas as participantes sdo do sexo feminino, a maioria idosa, com a média de 63,3 anos de
idade. Em relacdo ao estilo de vida, 90,9 % negaram o tabagismo e 74,5% ja praticavam alguma atividade fisica antes da danca,
o que favorece o nivel de aptidao fisica desta amostra e se confirma com o perfil atual da populacédo idosa, que vem melhorando
seus habitos de vida, refletindo, assim, no aumento gradual da expectativa de vida. No entanto, quanto ao estado nutricional,
40% das participantes tinham algum grau de obesidade e 34,5% estavam com sobrepeso, o que corrobora com as mudancas na
composigdo corporal que ocorrem com o envelhecimento, uma vez que os idosos apresentam decréscimo da estatura, diminuicdo
da quantidade de dgua e massa magra no organismo e maior porcentagem de gordura. No autorrelato de comorbidades, o grupo
de doencas osteomusculares, entre elas artroses, osteoporose e bursite, foi o mais frequente (69,1%), seguido da hipertensdo
arterial sistémica (65,5%), hipercolesterolemia (41,8%) e diabetes (32,7%). Entre os principais objetivos para participar da
danca, destacaram-se melhoria da sadde (83,6%), socializagdo (56,7%) e indicagdo médica (54,5%).

CONCLUSAO: Diante dos dados observados, conclui-se que a populacdo referida tem a preocupacdo com seu estilo de vida,
aprimorando sua aptiddo fisica, psicolégica e ainda ampliar suas relagdes sociais. Além disso, o aumento da expectativa de vida
da populagdo idosa vem sendo ponto de observacao para a qualificagdo deste aumento. Sendo assim, é importante que haja um
planejamento de a¢des voltadas para esse grupo populacional, que é crescente, no sentido de preparar a sociedade brasileira

para um envelhecimento mais saudavel, o que aumentara a qualidade de vida adicional adquirida ao longo de décadas.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Danca; Idoso.

1 - FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE - NASF.
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A CAPACIDADE FUNCIONAL DO IDOSO SERTANEJO:
A REALIDADE DE SENADOR POMPEU-CE

Thalyta Gleyane Silva de Carvalho
Diego Rodrigues Ponciano

Talita Sabrine de Souza

Denilson de Queiroz Cerdeira

Thais Teles Veras Nunes

INTRODUCAO: 0 envelhecimento populacional estd sendo um dos maiores fenomenos do século XXI. Em 2020, o Brasil tera
30 milhGes e serad o sexto pais do mundo com maior nimero de idosos.

OBJETIVOS: 0 estudo objetivou avaliar a capacidade funcional dos idosos de um municipio do sertdo central cearense,
tracando também o perfil sociodemografico da amostra.

METODOS: A amostra foi composta por 370 idosos. Os dados foram coletados no domicilio do idoso. Os instrumentos
utilizados para a coleta de dados foram um questiondrio socioeconémico e demografico, Escala de Barthel e Lawton. Os dados
foram tabulados no Excel 2007 e analisados na versdo 20.0 do SPSS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
da FCRS, protocolo n°® 20120017.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 370 idosos, 258 (69,7%) eram mulheres e 112 (30,3%) homens. Idade média de 71,6 anos.
296 (80%) idosos sdo da zona urbana e 74 (20%) da zona rural. 193 (52,2%) idosos sdo casados, 180 (48,6) analfabetos, 329
(88,9%) catolicos, 221 (59,7%) foram agricultores, 198 (53,5%) possuem renda de 1 a 2 salarios. 358 (96,8%) idosos possuem
doenca cronica, 270 (73%) ndo tém lazer, 358 (96,8%) usam o SUS, 243 (65,7%) idosos tém assisténcia profissional, 370
(100%) idosos nao participam de programas de promocao da salide. Segundo a escala de Lawton, 331 (89%) idosos apresentam
dependéncia parcial e apenas 39 (11%) apresentam independéncia. Ja na escala de Barthel, 169 (45%) idosos possuem ligeira
dependéncia e outros 187 (50%) sdo independentes. Estudos realizados no sul do Brasil mostram uma realidade diferenciada,
onde os nimeros sao bem mais positivos tanto no perfil socioeconémico e demografico quanto a capacidade funcional. Estudos
realizados em Minas Gerais também mostram que idosos mineiros vivem melhor do que o idoso do sertdo do Ceara.

CONCLUSAO: Podemos deduzir que o idoso sertanejo possui baixos indices de escolaridade e um namero elevado de
analfabetismo. A capacidade funcional estda comprometida em uma parte desses idosos, na qual se pode destacar que os idosos

sertanejos possuem a funcionalidade inferior aos idosos do sul do Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Populacional; Capacidade Funcional; Idoso Sertanejo.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 2 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 3 - SECRETARIA DA SAUDE DE QUIXERAMOBIM-CE - 4 - CENTRO
UNIVERSITARIO DO CEARA - 5 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS.
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IDOSO SERTANEJO: A REALIDADE
SOCIODEMOGRAFICA E ANTROPOMETRICA DA
TERCEIRA IDADE DO MUNICiPIO DE SENADOR
POMPEU-CE

Thalyta Gleyane Silva de Carvalho
Diego Rodrigues Ponciano

Talita Sabrine de Souza

Denilson de Queiroz Cerdeira

Thais Teles Veras Nunes

INTRODUCAO: A expectativa de vida do brasileiro aumentou, assim, em um futuro bem préximo, teremos grandes impactos
nos servigos pablicos de saide que ndo estdo preparados para absorver essa grande parcela da populagdo. A Organizacdo Mundial
da Saidde (OMS) define o envelhecimento como um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo
patolégico, de deterioragdo de um organismo maduro, proprio a todos os membros de uma espécie.

OBJETIVOS: O presente estudo objetivou avaliar a realidade sociodemografica e antropométrica do idoso sertanejo do
municipio de Senador Pompeu-CE. METODOS: Tratou-se de um estudo epidemiolégico, transversal e quantitativo com 370 idosos.
0s dados foram coletados no domicilio do idoso utilizando um questionéario sociodemografico e antropométrico. Os dados foram
tabulados no Excel 2007 e analisados na versdo 20.0 do SPSS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da FCRS,
protocolo n° 20120017.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 370 idosos, 258 (69,7%) eram mulheres e 112 (30,3%) homens. Idade média de 71,6 anos.
296 (80%) idosos sdo da zona urbana e 74 (20%) da zona rural. 193 (52,2%) idosos sdo casados, 180 (48,6) analfabetos, 329
(88,9%) catélicos, 221 (59,7%) foram agricultores, 198 (53,5%) possuem renda de 1 a 2 salarios. 358 (96,8%). Sobre o perfil
antropométrico, apresentou peso médio de 64 kg e uma estatura média de 1,56 m. 0 IMC foi de 26,14% (médio), mostrando que
37,8% estdao acima do peso ideal (sobrepeso) e 17% encontram-se obesos. Sobre as circunferéncias, revelou-se os seguintes
nGmeros: circunferéncia do quadril obteve uma média de 99,61, circunferéncia de cintura, média de 99,77, e circunferéncia do
pescoco uma média de 35,55. Ressalta-se, portanto, a necessidade de o municipio de Senador Pompeu-CE criar projetos que
proporcionem ao idoso sertanejo melhores condi¢des de salde. A realidade do Brasil é o sobrepeso da populagdo geriatrica, em
que resultados de muitos estudos coincidem com o da pesquisa em questao.

CONCLUSAO: Desse modo, sugerem-se praticas de promocdo da saGde e prevencido de doencas e agravos, pois apenas dessa
forma a populagdo geriatrica podera ter uma QV melhor. £ preciso desenvolver praticas de promocido da satde que visem aos

idosos. Além de que esta populagdo tenha um olhar multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Populacional; Qualidade de Vida; Idoso Sertanejo.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 2 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 3 - SECRETARIA DA SAUDE DE QUIXERAMOBIM-CE - 4 - CENTRO
UNIVERSITARIO DO CEARA - 5 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS.
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ANALISE DO PERFIL BACTERIANO CARREADO POR
FORMIGAS EM AMBIENTE NOSOCOMIAL PUBLICO
DE CAXIAS/MA

Nayla Samia da Silva Pacheco
Jéssica Karine Tdvora de Sousa
Sylvianne Maria de Almeida Pacheco
Marcelo Jean Vieira Lima

José Ricardo Freitas Costa
Emanuela Ribeiro Moura

Francisco Laurindo da Silva

INTRODUCAO: As formigas apresentam a capacidade de transportar micro-organismos patogénicos e quando ocorrem em
hospitais constituem um perigo potencial a satide piblica, podendo estas estar diretamente associadas ao problema de infeccao
hospitalar, o que desperta grande interesse no meio cientifico devido a elevacdo das taxas de morbimortalidade de pacientes
hospitalizados.

OBJETIVOS: Isolar e identificar bactérias potencialmente patogénicas veiculadas por formigas do Hospital Geral Gentil Filho
da cidade de Caxias/MA, além de avaliar o perfil de suscetibilidade em relagdao aos antibidticos mais utilizados.

METODOS: Um total de 63 formigas foi coletado assepticamente e transferido em tubos para realizar semeaduras e o
isolamento de bactérias em placas contendo meio agar sangue e agar BEM. Cepas de bactérias oportunistas isoladas foram
submetidas ao antibiograma, com a definigdo de cada cepa em categorias: sensivel, intermediario e resistente. Foram testados
12 antibi6ticos no teste de suscetibilidade e 4 antibidticos no teste para a deteccdo de ESBL.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que formigas sio carreadoras de bactérias patogénicas, principalmente as de
importancia clinica e epidemioldgica responsaveis porinfecgdes hospitalares, como Escherichia coli, Klebsiella ssp, Acinetobacter
spp, Alcaligenes spp, Pseudomonas aeruginosas, Staphylococcus spp, Proteus ssp, evidenciando a relevancia do problema na
area da sadde publica local. Constatou-se o predominio de cepas de E. coli, Klebsiella spp e Alcaligenes spp na cozinha;
Pseudomonas aeruginosas, Staphylococcus spp nas enfermarias; Klebsiella spp e E. coli nos banheiros; além de Acinetobacter
spp e Pseudomonas na UTI. Em relacdo ao teste de suscetibilidade, os antibiéticos com maior sensibilidade no presente estudo
foram: Imipenem (92%), Piperacilina+Tazobactam (86%); Levofloxacino (84%); e os antibiéticos com maior porcentual de
resisténcia foram: Cefotaxima (78%); Ceftriaxona (56%); Ceftazidima (38%); Polimixina B (36%). Os resultados sugerem que
existem riscos para pacientes que procuram por assisténcia de sadde no Hospital estudado devido ao relevante nimero de cepas
de bactérias encontradas nas formigas capturadas e a resisténcia elevada a diversos antibi6ticos testados.

CONCLUSAO: Verificou-se que os géneros Acinetobacter spp e Pseudomonas foram os mais presentes nas UTIs. Neste
contexto, Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter sp vém adquirindo importdncia como agentes de infec¢des hospitalares em
razdo da crescente resisténcia aos antimicrobianos, pois sdo agentes etiolégicos de quase todas as infec¢des adquiridas na UTI,
em particular as do trato respiratorio. A pouca importancia dada a associacao de formigas com a transmissdo de doengas é um
dos principais obstaculos para seu controle e prevencdo, sendo fundamental estudos como este para tracar medidas junto com

o0 hospital e diminuir os indices de infec¢des hospitalares.

PALAVRAS-CHAVE: Bactérias; Salde Piablica; Indicadores de Morbimortalidade.

1 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 4 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
MARANHAOQ - 5 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - 7 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO.
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ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE COM NUTRIZES
EM UMA MATERNIDADE PUBLICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Paulo Victor de Lima Sousa

Larissa Spindola Rodrigues

Joyce Maria de Sousa Oliveira
Nathasha Maria Vieira Pessoa Saldanha
Najela Thays Vera Costa

Gleyson Moura dos Santos

Nara Vanessa dos Anjos Barros

INTRODUGAO: O Banco de Leite Humano (BLH) é um servico especializado responsavel por acbes de promocido, protecio
e apoio ao aleitamento materno e a execucdo de atividades de coleta e distribuicdo da produgao latica da nutriz. Para aos
recém-nascidos prematuros, a amamentacdo se constitui em um desafio com necessidade de contemplar aspectos relacionados
ao prematuro e a nutriz, uma vez que diversas situacdes interferem no aleitamento materno.

OBJETIVOS: O presente trabalho teve por objetivo relatar a experiéncia e o conhecimento adquirido na pratica da promogao
da sadde por meio de uma acdo educativa com as nutrizes de bebés internados em uma maternidade piblica.

METODOS: As acbes envolveram 2 dinamicas interativas que buscavam a socializacdo dos seus sentimentos em grupo. A
primeira, denominada “0 que vocé vé?”, consistiu de um espelho escondido em uma caixa, na qual elas deveriam atribuir
caracteristicas importantes para a imagem refletida. A segunda, intitulada “O Presente”, consistiu no repasse do presente para
as nutrizes que possuiam as qualidades mencionadas durante a dindmica.

RESULTADOS:Participaram, no total, 25 nutrizes, demostrando-se bastante receptiveis e participativas. A realizacdo das
dindmicas com as nutrizes foi efetiva por proporcionar um encontro integrativo com as mesmas, permitindo uma socializacdo
de seus sentimentos, emocdes e anseios, bem como a melhor compreensdao destes, uma vez que seus sentimentos oscilavam
constantemente em virtude da situagdo clinica de seus bebés. A atribuicdo de caracteristicas para si proprias refletiu qualidades
que eram até entdo esquecidas, favorecendo o autoconhecimento e despertando para a sua prépria valorizagdo como mae.

ANALISE CRITICA: 0 uso de atividades educativas e interativas é de suma importincia na promocao da satde por fortalecer
o vinculo méae-bebé, assim como a assisténcia de maes que possuam bebés internados, isto porque as mesmas vivenciam
momentos de angdstias, tristezas e sentem-se inseguras para realizar praticas que favorecam o aleitamento materno, requerendo
a dedicacdo e apoio dos profissionais de salide e da familia. Palavras de incentivo e ajuda sdo pecas fundamentais que devem
ser incorporadas pelos profissionais de salide que realizam o acompanhamento dessas maes.

CONCLUSAO: Essa vivéncia proporcionou contribuicdes valiosas para a formacdo académica e profissional na integracio da
teoria e pratica, demonstrando que acdes educativas no ambito Hospitalar sdo ferramentas que devem ser encorajadas, como
também de forma a complementar o servico de assisténcia materna, visto que as mesmas encontram-se bastante emotivas,

fazendo-se necessaria a presenca de uma equipe multiprofissional para garantir todo suporte.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Maes; Promocdo da Salde.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - UFPI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI.
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ACAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE A DOACAO DE
LEITE MATERNO COM MAES DE BEBES INTERNADOS
EM UMA MATERNIDADE PUBLICA

Paulo Victor de Lima Sousa
Larissa Spindola Rodrigues
Joyce Maria de Sousa Oliveira
Ianne Fernandes da Silva
Claudia Emanuelly Veras Alves
Gleyson Moura dos Santos

Nara Vanessa dos Anjos Barros

INTRODUCAO: Os Bancos de Leite Humano (BLH) foram criados para garantir a qualidade do leite humano destinado a
criangas recém-nascidas prematuras, de baixo peso ou hospitalizadas em Unidades de Tratamento Intensivo (UTI Neonatal)
e na Unidade de Cuidados Intermediario Convencional (UCINCo), tendo em vista os beneficios do leite materno, bem como a
importancia de a¢des de sensibilizacdo e incentivo ao aleitamento materno.

OBJETIVOS: O presente trabalho teve por objetivo sensibilizar as méaes de recém-nascidos internados na UTI Neonatal e na
UCINCo de uma maternidade piblica a fim de serem doadoras de leite para o BLH.

METODOS: Realizou-se uma coleta de dados acerca do volume de leite obtido pelas doagdes internas e a sua distribuicao
referente aos meses de outubro, novembro e dezembro, bem como o registro das intercorréncias diadrias que poderiam afetar o
processo de doacdo de leite humano. Posteriormente, elaborou-se uma agdo de sensibilizacdo a doacao de leite com as maes de
bebés na UTIN e na UCINCo que consistia em dindmicas interativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que nos meses que antecederam a acdo educativa, outubro e novembro, houve
um baixo volume de leite coletado internamente, representando uma contribui¢do de 6,1 e 9,5%, respectivamente, quando
comparados ao més referente a acdo, dezembro, em que houve um aumento da coleta, perfazendo um total de 24,6% de
contribuicdo em relacdo ao leite distribuido para a UTI Neonatal e UCINco. Ao se comparar o volume de leite coletado em
outubro (4.215 mL) com dezembro (11.220 mL), observou-se que houve um aumento de cerca de 266% na quantidade de
leite doado pelas maes internas da maternidade, confirmando a eficadcia da acdo educativa, demonstrando a importéncia do
acompanhamento continuo do profissional de salide e da agdo integrativa do Banco de Leite no processo de sensibilizacdo a
doagdo de leite. As principais intercorréncias encontradas foram: bebé na UTIN e na UCINco?; mde sem descida de colostro?;
baixa producdo; e méae soro positivo.

CONCLUSAO: Diante disso, concluiu-se que a realizacdo de a¢des no ambito hospitalar voltadas para a sensibilizacdo das
maes com bebés na UTIN e UCINco é uma ferramenta eficaz, pois proporcionou resultados positivos no aumento do estoque do
BLH, por meio da conscientizacdo das mesmas sobre a importédncia da doacdo, além de servir de estimulo para a implementacao

de estratégias técnicas e politicas que favorecam a pratica de doacao.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Recém-Nascido; Banco de Leite.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUTI - UFPI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI.
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PRATICAS DE HIGIENE NA PROMOCAO DA SAUDE
INFANTIL E PREVENCAO DE ENTEROPARASITOSES

Alyne Andrade Silva

Emanuella Carneiro Melo
Adriana Ferreira de Menezes
Luciana Cordeiro

Risolinda Rodolfo de Sd Batista
Gemimma de Paiva Régo

Neiva Francenele Cunha Vieira

INTRODUCAO: Optamos por realizar uma pratica na comunidade que envolvesse agdes educativas e interventivas e pudessem
ser efetivas no enfrentamento da problematica das enteroparasitoses em nosso territério. Como o piblico-alvo desta agao foram
criancas em idade escolar, pensamos em utilizar recursos lidicos que despertassem interesse e promovessem interacdo com a
equipe de sadde na construcdo do conhecimento a partir do cotidiano/vivéncia das criancas.

OBJETIVOS: Orientar as criancas e adolescentes da comunidade sobre praticas de higiene que contribuam para a promogao
da sadde e prevencdo de enteroparasitoses.

METODOS: Relato de experiéncia de uma atividade do Mestrado em Sadde da Familia/UFC com proposta de realizar acdo de
educacdao em salde. A acdao desenvolveu-se em quatro etapas. Inicialmente, foi checado o conhecimento prévio das criangas
sobre higiene e salde através de perguntas envolvendo o tema. Em seguida, houve a recitacdo do cordel Higiene e Sadde com
fantoches. Para a avaliagdo da agdo, as criangas expressaram seus sentimentos em relacdo a atividade utilizando carinhas feliz,
triste e normal. Por fim, realizamos a quimioprofilaxia contra as geohelmintiases com a administragcdo do albendazol.

RESULTADOS: Percebemos a curiosidade, expectativa e ansiedade das criancas antes da apresentacdo; ja durante a
apresentacdo, o sentimento foi de fascinacdo, alegria e motivagdo para o novo aprendizado, interagindo ludicamente com o
mundo real.Todas as criangas relataram ter sido um momento prazeroso e feliz e pediram que houvesse mais momentos como
este na area.

ANALISE CRITICA: Incluir a dramatizacdo e a literatura de cordel nas acdes de educacdo em satde para criancas é uma
maneira de transmitir informacdao de forma lidica e prazerosa, despertando a identificagdo e o interesse da crianca pela
atividade e favorecendo a incorporacao de habitos saudaveis.

CONCLUSAO: E oportuno que profissionais de satide realizem estas praticas com a crianca, dentro de suas agdes de educacao
e promogdo da salde, prioritariamente na atengdo primaria, incentivando habitos de higiene, especialmente nesta populagao
infantil, residente em comunidades de riscos e, portanto, mais suscetivel a problematica das parasitoses intestinais a fim de
que seu comportamento positivo seja mantido no contexto domiciliar, independente dos fatores externos. Esta atividade do
modulo de promogdo da saide, do mestrado profissional em satide da familia, despertou em nossa equipe o desejo de incluir em

nosso cronograma de atividades as praticas educativas no territério.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da Salde; Prevencdo de Doengas; Enteroparasitoses.

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 4 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA - UFC - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 6 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES
COMHANSENIASE NA CIDADE DE PIRIPIRI,NO
PERIODO 2002 A 2012

Arizan da Silva

Rodrigo Santos de Melo
Marcela de Carvalho Correia
Leticia Brito Magalhdes
Etielle Barroso de Andrade
Erandi Meneses de Aradjo

Auzair Moraes de Oliveira

INTRODUCAO: A hanseniase ainda nos dias atuais representa para o Brasil um agravante a sadde pablica. E uma patologia
milenar, infectocontagiosa, que evolui para fase cronica. E causada pelo Mycobacterium leprae. Seu desenvolvimento é lento e
tem tropismo pelos feixes das fibras nervosas. Essa predilecdo causa alteragdes dermatoneurolégicas afetando pele e fibras dos
nervos periféricos. Ao longo de anos, ela significou a exclusdo do convivio social.

OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo geral analisar o perfil clinico-epidemiolégico dos portadores de hanseniase do
municipio de Piripiri/PI, no periodo de 2002 a 2012.

METODOS: A metodologia empregada foi um levantamento quantitativo e retrospectivo sobre o perfil epidemiolégico dos
pacientes com hanseniase na cidade de Piripiri/PI, no periodo referido acima. A coleta dos casos de hanseniase ocorreu por
meio das informacdes contidas no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Apés a analise dos dados, estes
foram tabulados no programa Microsoft Excel, versdao 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados foram apresentados em tabelas e graficos. Estes apontaram o sexo masculino
com uma pequena predominancia em comparagao ao sexo feminino. Foi constatada uma menor frequéncia nos infectados pelo
bacilo da hanseniase em criancas de 5 a 9 anos e um aumento de casos conforme o avancar da idade. Isso ressalta que os
mais atingidos pelo bacilo ainda é a populacdo economicamente ativa. A escolaridade com o nimero expressivo de casos é o
Ensino Fundamental incompleto. Destaca-se, também, o nimero elevado de analfabetos e em menor nimero de infectados esta
a classe de nivel superior completo, acompanhado do ensino superior incompleto. Isso confirma que, em particular, a doenga
tem uma maior tendéncia a se manifestar nas classes sociais menos favorecidas. Os casos multibacilares sdo a principal fonte
de transmissdo da doenga, pois apresentam elevada carga bacilar na derme e em mucosas e podem eliminar bacilos no meio
exterior. Também se destacam o ndmero elevado dos que residem na zona urbana, nos casos novos, e pacientes que receberam
alta por cura sem serem avaliados segundo o grau de incapacidade.

CONCLUSAO: Diante dessa realidade, sugere-se outros estudos relacionados ao modo como a hanseniase esta se propagando
no municipio de Piripiri/PI para que sejam implementadas acdes mais eficazes para controlar essa doenca. Acrescenta-se, ainda,
a primazia no reconhecimento dos fatores de riscos que leva a contrair o bacilo de Hansen. Tais a¢des poderdo influenciar na

modificacdo deste perfil de forma a reduzir as infestagdes e sequelas ocasionadas pela instalacdao do bacilo no organismo.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Satde Publica; Epidemiologia.

1 - FACULDADE DE EDUCACAO DE BACABAL-FEBAC - 2 - FACULDADE INTERNACIONAL DO DELTA - FID- 3 - FACULDADE INTERNACIONAL DO DELTA-FID - 5 - INSTITUTO FEDERAL
DO PIAUI-IFPI - 6 - FACULDADE INTERNACIONAL DO DELTA-FID - 7 - INSTITUTO DE ESTUDOS E DESENVOLVIMENTO HUMANO-IEDUCARE.
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FEBRE DO OROPOUCHE: UMA REVISAO
SISTEMATICA SOBRE A IMPORTANCIA DESTA
ARBOVIROSE EMERGENTE COMO POTENCIAL

PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Emanuela Lima Teixeira Barros
Thiago Nobre Gomes

Dainesy Santos Martins

Cinara Alves Primo Pesséa
Juliete Machado Aguiar Bandeira
Nayane Jilia Sousa de Melo

Silveny Meiga Alves Vieira

INTRODUCAO: Atualmente, as doencas emergentes constituem um grave problema de sadde pablica devido a sua rapida
capacidade de disseminagdo regional ou global. Dentre elas, destaca-se a Febre do Oropouche, uma arbovirose causada pelo
virus Oropouche (OROV), que apresenta capacidade debilitante e grande potencial epidémico decorrente do aumento do
desmatamento, do processo de urbanizacdo nao planejado e de outras alteragdes ambientais promovidas pelo homem.

OBJETIVOS: O presente trabalho objetivou analisar as producgdes cientificas que tratassem da importdncia do estudo do
virus Oropouche, considerando relevantes as manifestagdes clinicas e os métodos de diagnéstico da doenca.

METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo com levantamento bibliografico de publicagdes indexadas em bases de dados
como SciELO, BVS, Portal de Periddicos da CAPES e Google Académico. Foram utilizados como descritores os termos: oropouche,
infeccdes por arbovirus e doengas emergentes. Como critérios de inclusdao, foram analisadas as pesquisas publicadas entre os
anos 1981 e 2011, que estivessem disponiveis na integra e de forma gratuita.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos leituras dos titulos, resumos e resultados dos trabalhos encontrados inicialmente e exclusao
daqueles que nao se enquadravam aos critérios propostos, foram selecionadas 18 publicacdes, das quais 83% corresponderam a
artigos cientificos. O ndmero de trabalhos aumentou a partir de 2009, sendo que neste ano houve o maior nimero de publicagdes
(5). Evidenciou-se que grande parte das pesquisas foi desenvolvida na América do Sul, principalmente no Brasil, sendo a regiao
Norte do pais o maior ponto de origem dos estudos (79%). As manifestacdes clinicas mais observadas em pacientes com a
doenca foram, respectivamente: febre (19%), calafrios (12%), cefaleia (10%) e fotofobia (10%). Tais sintomas foram relatados
como inespecificos, podendo ser confundidos com outras doencgas febris. Os métodos de diagndstico mais observados nos
estudos foram, respectivamente: MAC-ELISA (32%), Inibicao da Hemaglutinacdo (22%), RT-PCR (14%) e Isolamento viral (12%).
Diante dos resultados, embora os métodos de triagem tenham sido os mais empregados, a técnica de RT-PCR se destacou para o
diagnéstico confirmatorio da doenca, principalmente em virtude de seus altos niveis de sensibilidade e especificidade.

CONCLUSAO: A Febre do Oropouche é uma enfermidade preocupante em razdo do seu potencial epidémico e sua incidéncia
torna-se fator critico diante de sua possivel veiculagdo silenciosa. Desta forma, é de suma importancia a adocdo de medidas
preventivas, tais como fortalecimento das a¢des de vigilancia em sadde; criagdo de programas visando a prevencdo e controle
do inseto vetor; capacitacao de profissionais para o reconhecimento imediato da doenga; investimento governamental em testes
diagnésticos sensiveis e especificos para deteccdo precoce da infeccdo e o desenvolvimento de vacinas a fim de controlar a

disseminagdo do virus.

PALAVRAS-CHAVE: Oropouche; Orthobunyavirus; Infecgdes por Arbovirus.

1 - UNIVERSIDADE CANDIDO MENDES - UCAM PROMINAS. - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI. - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC. - 4 - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - UFPI. - 5 - INSTITUTO NACIONAL DE CURSOS - INCURSOS. - 6 - INSTITUTO NACIONAL DE CURSOS - INCURSOS. - 7 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
- UFPI.

638 S AN ARE, Suplemento 3, ISSN:2447-5815, V.15 - 2016 - V COPISP



— Pos-Graduando e Docente: PAINEL ELETRONICO

CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA DE UMA
DECADA DA TUBERCULOSE NO ESTADO DO PIAUI

Karinna Alves Amorim de Sousa
Telma Maria Evangelista de Aradjo
Inara Viviane de Oliveira Sena

Ivone Vendncio de Melo

INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) configura-se como problema de Satde Piblica inserido entre as doencas negligenciadas
devido a sua endemicidade em populagdes de baixa renda que ainda sdo afetadas em todo mundo. O Brasil faz parte do grupo
dos 22 paises de alta carga priorizados pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), que concentram 80% dos casos de tuberculose
no mundo, ocupando a 162 posicdo em nimero absoluto de casos.

OBJETIVOS: Descrever o perfil sociodemografico dos pacientes acometidos com TB, notificados no Piaui, no periodo de 2003
a 2013.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa epidemiolégica, descritiva com abordagem quantitativa, realizada em marco de 2015,
por meio de levantamento de dados no sistema de informacdo online DATASUS/SINAN/MS, sobre notificacdes da Tuberculose no
Piaui, no periodo de 2003 a 2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 11.733 casos notificados no SINAN-PI, houve o predominio no sexo masculino 7.545
(64,3%), a faixa etdria mais expressiva foi entre 40 e 59 anos com 3.955(34 %), mais de 60% dos casos foram identificados
na cor parda, a escolaridade predominante dos casos era de analfabetos a 4° série incompletos, 5.763 (49,1%). Sobre a forma
manifestada da doenca, a pulmonar se sobressaiu com 9.928 (84,7%), seguida da extrapulmonar com 1.526 (13%). Quanto a
situacdo de encerramento desses casos registrados no SINAN, a média no periodo avaliado foi 73,4% de cura, 4,7% de abandono,
2% de mortalidade por tuberculose, 15,5% em transferéncia e 5% estdo ignorados no sistema sem informacao.

CONCLUSAO: Conhecer o perfil dos casos torna-se importante, pois caracteriza socioepidemiologicamente o adoecimento
pela TB no Piaui. Também permite aos gestores e profissionais de sadde direcionar estratégias de enfrentamento da epidemia no
estado, apropriadas as especificidades da populagdo que vem sendo mais acometida ao longo do tempo. E necessario constante
monitoramento do sistema de informacdo para uma vigilancia epidemioldgica aprimorada e efetiva que oriente as acdes de
salde, aliada a avaliacdo da efetividade dos servicos de salde na implementacdo do programa de tuberculose, especialmente

no ambito da vigildncia epidemioldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Epidemiologia; Vigilancia em Satde.

1 - SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PIAUTI - SESAPI; UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI; FACULDADE DO PIAUI - FAPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT -
UFPI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 4 - SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PIAUI - SESAPI.
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A CAPACIDADE FUNCIONAL DO IDOSO SERTANEJO:
A REALIDADE DE SENADOR POMPEU-CE

Thalyta Gleyane Silva de Carvalho
Diego Rodrigues Ponciano

Talita Sabrine de Souza

Denilson de Queiroz Cerdeira

Thais Teles Veras Nunes

INTRODUCAO: 0 envelhecimento populacional estd sendo um dos maiores fenomenos do século XXI. Em 2020, o Brasil tera
30 milhGes e serad o sexto pais do mundo com maior nimero de idosos.

OBJETIVOS: 0 estudo objetivou avaliar a capacidade funcional dos idosos de um municipio do sertdo central cearense,
tracando também o perfil sociodemografico da amostra.

METODOS: A amostra foi composta por 370 idosos. Os dados foram coletados no domicilio do idoso. Os instrumentos
utilizados para a coleta de dados foram um questiondrio socioeconémico e demografico, Escala de Barthel e Lawton. Os dados
foram tabulados no Excel 2007 e analisados na versdo 20.0 do SPSS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
da FCRS, protocolo n°® 20120017.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 370 idosos, 258 (69,7%) eram mulheres e 112 (30,3%) homens. Idade média de 71,6 anos.
296 (80%) idosos sdo da zona urbana e 74 (20%) da zona rural. 193 (52,2%) idosos sdo casados, 180 (48,6) analfabetos, 329
(88,9%) catolicos, 221 (59,7%) foram agricultores, 198 (53,5%) possuem renda de 1 a 2 salarios. 358 (96,8%) idosos possuem
doenca cronica, 270 (73%) ndo tém lazer, 358 (96,8%) usam o SUS, 243 (65,7%) idosos tém assisténcia profissional, 370
(100%) idosos nao participam de programas de promocao da salide. Segundo a escala de Lawton, 331 (89%) idosos apresentam
dependéncia parcial e apenas 39 (11%) apresentam independéncia. Ja na escala de Barthel, 169 (45%) idosos possuem ligeira
dependéncia e outros 187 (50%) sdo independentes. Estudos realizados no sul do Brasil mostram uma realidade diferenciada,
onde os nimeros sao bem mais positivos tanto no perfil socioeconémico e demografico quanto a capacidade funcional. Estudos
realizados em Minas Gerais também mostram que idosos mineiros vivem melhor do que o idoso do sertdo do Ceara.

CONCLUSAO: Podemos deduzir que o idoso sertanejo possui baixos indices de escolaridade e um namero elevado de
analfabetismo. A capacidade funcional estda comprometida em uma parte desses idosos, na qual se pode destacar que os idosos

sertanejos possuem a funcionalidade inferior aos idosos do sul do Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Populacional; Capacidade Funcional; Idoso Sertanejo.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 2 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 3 - SECRETARIA DA SAUDE DE QUIXERAMOBIM-CE - 4 - CENTRO
UNIVERSITARIO DO CEARA - 5 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS.
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IDOSO SERTANEJO: A REALIDADE
SOCIODEMOGRAFICA E ANTROPOMETRICA DA
TERCEIRA IDADE DO MUNICiPIO DE SENADOR
POMPEU-CE

Thalyta Gleyane Silva de Carvalho
Diego Rodrigues Ponciano

Talita Sabrine de Souza

Denilson de Queiroz Cerdeira

Thais Teles Veras Nunes

INTRODUCAO: A expectativa de vida do brasileiro aumentou, assim, em um futuro bem préximo, teremos grandes impactos
nos servigos pablicos de saide que ndo estdo preparados para absorver essa grande parcela da populagdo. A Organizacdo Mundial
da Saidde (OMS) define o envelhecimento como um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo
patolégico, de deterioragdo de um organismo maduro, proprio a todos os membros de uma espécie.

OBJETIVOS: O presente estudo objetivou avaliar a realidade sociodemografica e antropométrica do idoso sertanejo do
municipio de Senador Pompeu-CE. METODOS: Tratou-se de um estudo epidemiolégico, transversal e quantitativo com 370 idosos.
0s dados foram coletados no domicilio do idoso utilizando um questionéario sociodemografico e antropométrico. Os dados foram
tabulados no Excel 2007 e analisados na versdo 20.0 do SPSS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da FCRS,
protocolo n° 20120017.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 370 idosos, 258 (69,7%) eram mulheres e 112 (30,3%) homens. Idade média de 71,6 anos.
296 (80%) idosos sdo da zona urbana e 74 (20%) da zona rural. 193 (52,2%) idosos sdo casados, 180 (48,6) analfabetos, 329
(88,9%) catélicos, 221 (59,7%) foram agricultores, 198 (53,5%) possuem renda de 1 a 2 salarios. 358 (96,8%). Sobre o perfil
antropométrico, apresentou peso médio de 64 kg e uma estatura média de 1,56 m. 0 IMC foi de 26,14% (médio), mostrando que
37,8% estdao acima do peso ideal (sobrepeso) e 17% encontram-se obesos. Sobre as circunferéncias, revelou-se os seguintes
nGmeros: circunferéncia do quadril obteve uma média de 99,61, circunferéncia de cintura, média de 99,77, e circunferéncia do
pescoco uma média de 35,55. Ressalta-se, portanto, a necessidade de o municipio de Senador Pompeu-CE criar projetos que
proporcionem ao idoso sertanejo melhores condi¢des de salde. A realidade do Brasil é o sobrepeso da populagdo geriatrica, em
que resultados de muitos estudos coincidem com o da pesquisa em questao.

CONCLUSAO: Desse modo, sugerem-se praticas de promocdo da saGde e prevencido de doencas e agravos, pois apenas dessa
forma a populagdo geriatrica podera ter uma QV melhor. £ preciso desenvolver praticas de promocido da satde que visem aos

idosos. Além de que esta populagdo tenha um olhar multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Populacional; Qualidade de Vida; Idoso Sertanejo.

1 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 2 - ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA - ESP/CE - 3 - SECRETARIA DA SAUDE DE QUIXERAMOBIM-CE - 4 - CENTRO
UNIVERSITARIO DO CEARA - 5 - FACULDADE CATOLICA RAINHA DO SERTAO - FCRS.
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HANSENIASE E ENVELHECIMENTO: UM ESTUDO DE
REVISAO

Olivia Dias de Aradjo

Armano Lennon Gomes de Sousa
Telma Maria Evangelista de Aradjo
Maria do Livramento Fortes Figueiredo
Priscilla Dantas Almeida

Erica de Alencar Rodrigues Neri

Joelma Maria Costa

INTRODUCAO: Durante o processo de envelhecimento é comum o aparecimento de doencas, geralmente ligadas a genética,
a imunidade e doencgas cronicas ndo transmissiveis. A Hanseniase, doenga infecto-contagiosa, de distribuicdao mundial, se
manifesta principalmente através de sinais e sintomas dermatoneuroldgicos: lesdes na pele e nos nervos periféricos.

OBJETIVOS: Analisar na literatura nacional e internacional, as evidéncias cientificas acerca do envelhecimento associado a
hanseniase e as incapacidades por estas ocasionados.

METODOS: Revisdo integrativa, questdo norteadora. Quais as evidéncias cientificas sobre o impacto do diagnéstico
da hanseniase para pessoa idosa? Busca nas bases de dados LILACS e SCIELO, empregando os descritores: hanseniase,
envelhecimento e idoso. Trabalhos publicados no periodo de (2010 -2014), artigos completos e disponiveis on line. Conforme
critérios préestabelecidos, selecionaram-se 8 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Para a analise dos artigos buscou-se os niicleos de sentido que compdem o corpus de 08 (oito)
artigos selecionados. Destacou-se a reducdo da qualidade de vida e estigma. Predominio de estudos qualitativos e produgdes
que objetivaram compreender como é vivenciado e percebido a qualidade de vida e o estigma a hanseniase associada ao
envelhecimento. 0 estudo apresentou achados que corroboram com a reducdo da qualidade de vida das pessoas que possuem
hanseniase e passam pelo processo de envelhecimento. A qualidade de vida diminui em funcdo das incapacidades relacionadas
ao envelhecimento e as sequelas que a hanseniase provoca, devido seu diagndstico tardio. Os idosos sentem-se estigmatizados
ap6s o diagnostico de hanseniase e pelas mudangas ocasionadas pelo envelhecimento. Esses estigmas ocasionam nos idosos
sentimentos de rejeicdo por parte da familia e amigos, provocando por vezes seu isolamento e ocultagdo do diagndstico. Ha,
ainda, o desconhecimento sobre a doenca pelos idosos, reforcando o estigma da doenca. A falta de informagdo dos proprios
profissionais da sadde, foi fator relevante, merecendo ser destacado como fator a ser melhorado.

CONCLUSAO: Evidenciou-se a que o impacto sobre o diagnéstico de hanseniase para pessoa idosa é principalmente relacionada
a reducdo de sua qualidade de vida e ao estigma relacionado a doenga. Acredita-se que uma ampla mobilizacdo para aumentar
o conhecimento sobre a doenga, transmissdo, tratamento e cura seja essencial para diminuir o estigma sobre a hanseniase.
Devido ao envelhecimento da populagdo e a hiperendemicidade da hanseniase no pais, intervencgdes efetivas de acessibilidade e
resolutividade com qualidade da assisténcia prestada a pessoas acometidas com hanseniase devem ser estruturadas nos diversos

niveis de atencdo a salde.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Envelhecimento; Idoso;

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCAGAO DO PIAUI - SEDUC PI - 3 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 4 -
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 5 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - 6 - FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE DE TERESINA - FMS - 7 - FUNDAGAO MUNICIPAL DE
SAUDE DE TERESINA.
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WHEY PROTEIN, RESISTENCIA A INSULINA E
DIABETES TIPO 2

Eduardo Emanuel Sdtiro Vieira

Francisco Leonardo Torres leal

INTRODUCAO: O diabetes tipo 2 representa um importante problema de sadde pablica, com crescente carga global, além de
contribuir na elevacdo dos custos em salde. A resisténcia a insulina presente no diabetes tipo 2 estar associada a alteracgdes
metabdlicas que levam ao risco de varias comorbidades. A proteina do soro do leite (whey protein) tem recebido crescente
atencdo dos pesquisadores por apresentar reducdo da glicemia p6s-prandial e acdo insulinotrdpica.

OBJETIVOS: Assim, o objetivo do estudo é reunir informagdes de ensaios clinicos que avaliaram os efeitos da suplementacéo
com whey protein em pacientes diabéticos tipo 2.

METODOS: Trata-se de revisdo sistematica, realizada por meio de consulta nas bases de dados da PubMed, SCIELO e LILACS,
entre os anos de 2005 e 2015, utilizando os descritores: Whey protein; Amino Acids, Branched-Chain; Leucine; Diabetes;
Diabetes Mellitus, Type 2; Insulin Resistance. Os critérios de selecdo: estudos de suplementagdo aguda ou crénica; em adultos
com diabetes tipo 2; ensaio randomizado do tipo crossover.

RESULTADOS E DISCUSSAO: foram selecionados oito ensaios clinicos que atenderam os critérios estabelecidos. Os oito
ensaios clinicos selecionados foram realizados com pacientes diabéticos tipo 2 de ambos os sexos, com idade acima de 18 anos;
tempo da doenca superior a um ano; em uso de hipoglicemiantes, sendo o uso de insulina critério de exclusdo; todos os estudos
foram de suplementagdo aguda; o tempo de wash-out variou de um dia a cinco semanas; a dose de whey protein variou de 17
a 55 g. Os ensaios demonstraram redugdo da glicemia pds prandial no grupo suplementado com whey protein, com excecgdo de
um estudo que ndo apresentou diferencas significativas entre os grupos, o que parece ter sido relacionada com o tipo de whey
protein e dose administrada. Em todos os ensaios foram observados incremento de insulina, podendo esses efeitos do whey
protein ser atribuidos ao seu contelido de aminoacidos de cadeia ramificada, em especial a leucina, que podem participar na
via de sinalizacdo e secrecdo desse hormdnio. Além disso, também foi evidenciado aumento das concentracdes de peptideo C,
glucagon-like peptide-1 (GLP-1) e gastric inhibitory polypeptide (GIP), que sdo fatores insulinotrépicos

CONCLUSAO: Conforme observado a suplementacdo aguda de whey protein relacionou-se com melhora de parametros
glicémicos nos pacientes com diabetes tipo 2, fato este que pode ser considerado promissor na elaboracdo de futuras estratégias
para controle metabélico desses pacientes. No entanto, destaca-se a necessidade de estudos de suplementacédo de longa duragao

e coorte que melhor avaliem esses efeitos.

PALAVRAS-CHAVE: Proteinas do Leite; Diabetes Mellitus Tipo 2; Resisténcia a Insulina;

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI - 2 - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUT - UFPI.
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