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sinopse

Oalcoolismo € uma doenca que pode ter cura, desta forma quando os individuos ndo estdo vivenciando os sintomas da
lependéncia sdo considerados portadores de uma predisposicdo ao alcoolismo (Andrade, Apud Lima, 1999). Este trabalho
objetivou investigar a prevaléncia de mulheres alcoolistas no distrito de Jorddo Sobral-Ce. Constitui um estudo de natureza
exploratorio-descritiva com abordagem quantitativa, personalizado em procedimento comparativo. Para deteccdo de alcoolismo na
amostra selecionada, aplicamos o questiondrio CAGE (Cut Down, Annoyed by criticism, Guilty e Eye-opener). Masur e Monteiro
(1983) encontraram uma sensibilidade de 88% e uma especificidade 83% na deteccao de alcoolistas, quando duas ou mais, das
quatro perguntas formuladas, forem afirmativas. Pesquisamos 560 mulheres entre 19-59 anos. Um total de 291 ndo fazia uso
de bebidas alcodlicas e 130 jd usaram ou usam esta droga. As 139 restantes excluidas por preenchimento incorreto das respostas,
auséncia do domicilio no dia da pesquisa e retirada do consentimento. Os resultados apontam um alto indice de mulheres

alcoolistas nessa localidade.
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abstract °

T‘;e alcoholism is a disease that can have cure, this way when the individuals are not living the symptoms of the dependence
bearers they are considered from a predisposition to the alcoholism (Andrade, Apud Lima, 1999). This work aimed at to
investigate the prevalence of woman alcohol ‘s dependence in Jordao Sobral-Ce's district. It constitutes a study of exploratory-
descriptive nature with quantitative approach, personalized in comparative procedure. For detection of alcoholism in the sample
selects, we applied the questionnaire CAGE (Cut Down, Annoyed by criticism, Guilty and Eye-opener). Masur and Monteiro
(1983) they found a sensibility of 88% and an specificity of 83% in the addiction detection, when two or plus, of the four
formulated questions, they go affirmative. We researched 560 woman among 19-59 years. A total of 291 didn't make use of
alcoholic drinks and 130 already used or they use this drug. The remaining 139 excluded by incorrect completion of the answers,
absence of the home in the day of the research and retreat of the consent. The results point a high index of woman alcohol ‘s

dependence in that place.
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1.INTRODUCAO

De acordo com Vaillant (1999), Laranjeira e Pinsky (1997),
estima-se que o alcoolismo é um problema mundial, atingindo
10% da populacao mundial, ou seja, 600 milhdes de pessoas sao
dependentes de alcool, bem como existe um nimero significativo
de familias as quais sofrem os efeitos do alcoolismo.

As repercussoes dos transtornos decorrentes do uso de alcool
sdao bem conhecidas e descritas na literatura, havendo
conseqiiéncias de ordem psiquica (como ansiedade, depressao,
violéncia e até suicidio), organica (cardiopatias, neuropatias,
doenca hepatica e neoplasias, dentre outras) e socioeconémica
(Paz Filho et al. 2001).

Sa0 numerosas as tentativas para se compreender o porqué
do abuso e dependéncia do alcool. Nascimento e Justo (2000)
acreditam que suas causas estao associadas a um complexo de
fatores biopsicossociais. Para esses estudiosos, na esfera biologica,
fatores hereditarios e predisposicao ambiental sao fregiientemente
mencionados como uma das possiveis explicacdes para o consumo
e dependéncia do alcool.

Dentro de uma perspectiva sociocultural varios trabalhos
tém sido realizados na tentativa de compreender o consumo de
bebidas alcéolicas. Muitos autores apontam que as influéncias
ambientais constituem um fator preponderante para a instalacao
de futuros alcoolistas, conforme verificam AraGjo (1995), Braga
(1977) apud Nascimento e Justo (2000). Como principais
influéncias do ambiente, destacam a influéncia dos amigos, a
inducao do ambiente familiar, principalmente por parte do pai, na
infancia do individuo, ao oferecer alguns goles de bebidas
perpetuando a cultura de habitos ditos masculinos.

Vespucci e Vespucci (1999) coadunam que a dependéncia
de qualquer droga é uma doenca de base fisica, com fatores psiquicos
que favorecem sua instalacao e desenvolvimento. Para esses autores,
tanto a base fisica quanto os fatores psiquicos sdo preexistentes.

Na esfera psicologica é possivel localizar, ainda outro
conjunto de fatores associados ao uso do alcool. Certos tracos de
personalidade podem estar vinculados ao alcoolista, tendo como
exemplo regressao emocional, imaturidade, instabilidade,
ansiedade, inseguranca e fraqueza do ego como ressaltam Van
Kolck, Tosi e Pellegrine (1991) apud Nascimento e Justo, 2000.

0 alcool, tradicional e socialmente aceito, é a droga
psicoativa mais usada entre nos e também a mais produzida no
mundo (e tributada pelos governos), bem como a mais anunciada,
idealizada e glamurizada de que se tem noticia e talvez por isso
mesmo a mais estudada.

A alta freqiiéncia de problemas relacionados ao consumo
excessivo de bebidas alcodlicas em nosso meio, salienta a
importancia da abordagem do alcoolismo, o qual, muitas vezes,
nao é diagnosticado por profissionais de salde. Estudo recente
encontrou prevaléncia em 13% da populagdo masculina e em 3%
da feminina entre adultos residentes em Porto Alegre (Rosa, et al.,

2000) e acometendo cerca de um em cada dez individuos, cerca
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A alta freqiiéncia de problemas
relacionados ao consumo excessivo
de bebidas alcodlicas em nosso
meio, salienta a importancia da
abordagem do alcool ismo...

de 1 milhao de pessoas so na cidade de Sao Paulo, o que afeta de
alguma forma 4 milhdes de habitantes que convivem com os
portadores, na familia ou no contato social (Vespucci e Vespucci,
1999).

A prevaléncia do alcoolismo é dificil de ser determinada
porque seu conceito é complexo e variavel, dependendo do
conceito e metodologias utilizados, bem como de fatores regionais
tais como cultura, religido e leis. Franco (2001) enfoca que é
dificil estabelecer critérios gerais que diferenciem quem bebe muito
de quem é alcoolistas. Nao é possivel estabelecer um valor numérico
como a quantidade de alcool ingerido porque cada pessoa tem um
metabolismo diferente, o que é muito para uns é pouco para
outros e vice-versa. Segundo o mesmo autor, os critérios usados
para definir alcoolismo se baseiam no prejuizo social e pessoal
sofridos por quem abusa das bebidas alcodlicas ou no surgimento
de sinais de abstinéncia/dependéncia pela interrupcao da bebida.

Percebi, empiricamente, que tem havido um acréscimo do
nuimero de mulheres as quais fazem uso abusivo do alcool nesse
distrito. Vespucci e Vespucci, 1999, apontam que no Brasil ha
quinze anos atras, a proporcao entre homens e mulheres alcoolistas
era de um para vinte e que atualmente essa proporcao diminuiu de
uma mulher para cada seis homens. Esses autores analisam que a
mulher no processo de romper barreiras sociais passou a entrar
com mais freqiiéncia em contato com o alcool e, assim, a revelar a
doenca.

Desta forma o objetivo deste trabalho foi investigar o abuso
e dependéncia do alcool por mulheres no distrito Jordao em
Sobral-CE.

2. METODOLOGIA

Este estudo é de natureza exploratdrio-descritiva, com
abordagem quantitativa, personalizado em procedimento
comparativo.

O universo deste estudo foi delimitado a mulheres de Jordao,
distrito de Sobral na faixa etaria de 19 a 59 anos, por configurar
como a faixa etaria de mulheres na fase adulta, o que neste distrito



representa aproximadamente 1.119 mulheres, segundo dados do
SIAB (Sistema de Informacao de Atencao Basica), 2000.

Para a selecao da amostra optou-se inicialmente por investigar
50% da populacao escolhida e que consentisse participar do estudo
de acordo com o termo de compromisso e consentimento. A area
descentralizada de salide do Jordao encontra-se dividida em 15
micro-areas, onde em cada uma delas existe um Agente Comunitario
de Salde - ACS. Assim, solicitamos que cada ACS por ocasido das
visitas domiciliares aplicasse o formulario previamente elaborado
para as mulheres de sua area dentro da faixa etaria escolhida. Vale
ressaltar que todos os ACS foram previamente orientados pela
pesquisadora por ocasido do teste piloto, ndo sé em relacdo a
aplicagao do formulario como também de orientar a mulher quanto
a liberdade que dispunha em querer participar ou nao da pesquisa,
garantindo o anonimato das informagées. Com este procedimento,
foi mais facil a aquisicao de respostas verdadeiras, diminuindo as
dificuldades com este tipo de pesquisa. Todos os sujeitos
entrevistados vivem no Jordao distrito de Sobral - CE.

Os dados foram coletados através de entrevista individual
semi-estruturada contendo identificacao e perfil sociocultural e
econdmico das mulheres e dados especificos relacionados a ingestao
de alcool, de modo que no transcorrer da entrevista era aplicado o
formulario CAGE (acronimo referente as suas quatro perguntas -
Cut Down, Annoyed by criticism, Guilty e Eye-opener), para
avaliacdo da adicgao ao alcool. No Brasil, a validagao deste
questionario foi feita em 1983 por Masur e Monteiro, que
encontraram uma sensibilidade de 88% e uma especificidade 83%
em detectar alcoolismo, para duas ou mais respostas afirmativas.

0 numero de sujeitos entrevistados foi de 560 mulheres
inicialmente, ao final da pesquisa totalizamos 421 questionarios
preenchidos de forma correta. Do universo de mulheres pesquisadas
excluimos 139 por preenchimento incorreto, desisténcia em
participar da pesquisa, auséncia do domicilio quando da entrevista,
dentre outros fatores.

A apresentacdo dos dados deu-se na forma de graficos, bem
como em médias, niUmeros absolutos e percentuais. A analise foi
realizada de acordo com a apresentacao dos resultados, para isso,
foram construidas discussées dos dados com relevancia significativa

para nosso estudo.

O universo deste estudo foi
delimitado a mulheres de Jordao,
distrito de Sobral na faixa etdria
de 19 a 59 anos, por configurar
como a faixa etaria de mulheres
na fase adulta...

Assim, a pesquisa foi desenvolvida em trés fases:

12 fase: Aplicacdo do questionario CAGE, intercalado com
outras 4 perguntas sobre habitos gerais para evitar a tendéncia do
alcoolista de negar sua dependéncia. Esta etapa foi realizada por
15 agentes comunitarias de salde, previamente orientadas em
projeto piloto. O questionario somente foi aplicado apos
consentimento verbal e escrito dos participantes. Apos analise
dos questionarios e aqueles que apresentaram duas ou mais resposta
afirmativas do questionario CAGE, foram consideradas CAGE-
positivos, entao doravante considerados alcoolistas. As mulheres
que responderam afirmativamente a 01 ou negativamente a todos
os quesitos foram consideradas CAGE - negativo, e nao foram

consideradas alcoolistas pelo nosso critério.

22 fase: Analisei as seguintes variaveis: resultado do teste
CAGE, idade, grau de escolaridade, estado civil, renda familiar,
atividade laborativa e dados relativos ao estado de dependéncia.

Utilizei como conceito de alcoolista, a classificacao CAGE
que tem sido considerada (til nos estudos epidemiologicos,
entretanto pode ter nivel de imprecisao de até 20% quando
comparada com outros métodos de investigacao clinica (Chaieb e
Castellarin, 1998).

3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1. Estudo da amostra

A amostra foi constituida de 421 mulheres, o que representou
38% do total de mulheres estimadas para a area do distrito Jordao
do Municipio de Sobral-Ce. Das 421 mulheres investigadas, 160
estavam na faixa etaria de 19 a 29 anos, 116 na faixa etaria de 30
a 39 anos, 97 representavam a faixa etaria de 40 a 49 anos e 48
encontravam-se na faixa etaria de 50 a 59 anos (figura 1). Estes
dados estao de acordo com a distribuicdo das faixas etarias
femininas (SIAB 2002 - Sobral-Ce), proporcionando uma
amostragem fidedigna da populacao estudada.

160
116
97
48
19 - 29 29 - 39 39 - 49 49 - 59
Faixa Etaria

Figura 1 - Distribuicdo absoluta da amostra segundo a faixa etaria
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A distribuicao da amostra segundo a escolaridade mostrou
que 178 mulheres cursaram o primario, 152 sao analfabetas, 70
mulheres cursaram até o 10 grau, 19 fizeram até o 20 grau e apenas

02 concluiram o curso superior (figura 2).

A distribuicao da amostra segundo o estado civil mostrou
que 310 mulheres apresentam unido estavel, 93 sdo solteiras, 9

separadas e 9 vilvas (figura 4).

178

152

70

19
02
—

2° Grau N. Superior

Analfabeta Primario 1° Grau

Figura 2 - Distribuicdo absoluta da amostra segundo a escolaridade

A distribuicao da amostra segundo a renda familiar mostrou
que 308 mulheres recebem menos de 1 salario minimo, 100
mulheres de 1 a 2 salarios minimos e 13 mulheres apresentaram

renda familiar de 2 ou mais salarios minimos (figura 3).

Salarios
Minimos

2ou+ :|13

1-2 100

<1 308

Figura 3 - Distribuicdo absoluta da amostra segundo a escolaridade

Tendo em vista o tipo de populacao estudada, bem como a
area a qual esta populacéo pertence, os dados referentes a renda
familiar se mostram coerentes. A grande maioria da amostra
concentra-se com renda familiar abaixo de 1 salario minimo, o que
se deve ao tipo de atividade laborativa desenvolvida por este tipo

de populac&o que esta relacionada a trabalhos domésticos e rurais.

] uniso Estavel
[] solteira
[] vidva

310
[] Separada

Figura 4 - Distribuicdo absoluta da amostra segundo o estado civil

Estes dados mostram que a maioria da amostra encontra-se
com unido estavel. Tendo em vista o tipo de comunidade estudada,
a faixa etaria predominante, as atividades laborativas e
socioculturais desenvolvidas por esta comunidade.

A distribuicao da amostra segundo a presenca de atividade
laborativa, do total estudado 362 desenvolvia algum tipo de
atividade, bem como 59 nao expressaram qualquer tipo de atividade
laborativa. Dentre as 362 mulheres que afirmaram ter algum tipo
de atividade laborativa, 270 sao do lar, 53 tém outras atividades

laborativas, 21 sao estudantes, 18 sao professoras (tabela 1).

Atividade Tipo de Numero
Laborativa Atividade Absoluto Total
Sim Professora 18 362
Estudante 21
Do Lar 270
Outras 53
Nao - - 59
TOTAL - - 421

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra segundo a presenca de atividade
laborativa e o tipo de atividade desenvolvida

Tendo em vista a localizacao rural da populacao estudada,
temos uma predominancia de atividades relacionadas ao lar e

agricolas. O maior nimeros de mulheres expressou esta categoria,

Adistribuicao da amostra segundo o consumo de bebida alcoélica, revelou
que 130 mulheres consomem bebidas alcoolicas enquanto

291 ndo consomem...
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levando a crer que a populagao estudada apresenta caracteristicas tipicas desse tipo de
populacdo, observamos também atividades educacionais (professoras), que sao também,
mesmo em menor nimero, importantes nessa regiao.

A distribuicdo da amostra segundo o consumo de bebida alcodlica, revelou que 130
mulheres consomem bebidas alcodlicas enquanto 291 ndo consomem (Tabela 2). Esses
dados se coadunam com a literatura a qual afirma que em torno de um para 10 individuos

da populagdo mundial ja ingeriram ou ingerem bebidas alcodlicas (Vespucci, 1999).

Consumo de ,
: Consome Alcool
Alcool -
Nao Consome TOTAL
ClassificachoCAGE | CAGE (+) CAGE(-)  Sub-Total Alcool
NUmero Absoluto 53 77 130 291 421
Percentual 13% 18% 31% 69% 100%

Tabela 2 - Distribuicdo da amostra segundo o consumo de bebidas alcodlicas e a classificacdo CAGE

A distribuicao das mulheres segundo o tempo de ingestao alcodlica, revelou que 63
mulheres fazem uso alcool desde 1 a 5 anos, que eqiivale a 48%, 42 mulheres consomem
alcool desde 6 a 10 anos (32%), 15 mulheres ha mais de 10 anos (12%) e com 1 ano 10
mulheres que eqivale a 8%.

Esses percentuais de distribuicdo da amostra que consome alcool sugerem que a faixa
de maior tempo de consumo apresenta menor percentual, o que se deve ao menor niUmero
de mulheres com idade avancada. Por outro lado é de significancia o nimero de mulheres
que ingerem alcool de 1 a 10 anos, somando 80% da amostra, o que ja se pode prevér como
conseqiiéncias os disturbios socioecondémicos e culturais bem como os relacionados a
salde para essa populacéo no futuro.

Ainda, destacamos a baixa oferta de atividades socioculturais nesta area, o que pode
levar essas mulheres a dependéncia, tendo em vista o0 maior tempo ocioso e as oportunidades
aumentadas para ingestao de bebidas alcoodlicas.

A distribuicao da amostra segundo a classificacao CAGE revelou que das 421 mulheres
entrevistadas 291 nao consomem bebidas alcodlicas, 69% da amostra estudada. Por outro
lado, 130 mulheres consomem bebidas alcodlicas, destas 53 sdo CAGE - positivas,
consideradas alcoolistas, o que representa 13% da amostra estudada. Ja 77 mulheres,
apesar de consumidoras de bebidas alcodlicas, sao CAGE - negativas, nao sendo consideradas
alcoolistas, o que representa 18% da amostra estudada (Tabela 2).

Estes dados estao de acordo com o estudo de Vespucci, 1999, que mostra para uma
populacdo urbana, brasileira, uma incidéncia similar a encontrada no nosso estudo que foi
de 12% de mulheres alcoolistas, apesar de estarmos trabalhando com uma populacao rural,
entretanto pela proximidade desta area as imediacdes urbanas, podemos observar
caracteristicas similares aos estudos de Vespucci, 1999.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As questoes levantadas no decorrer da pesquisa remetem-nos a uma reflexao, tendo em
vista que alcoolismo é uma doenca e conseqiientemente um problema de saide publica, e
que pouco esforco é feito para diminuir o avango desta doenca.

Podemos considerar que o alcoolismo, enquanto doenca, precisa ser melhor
compreendido e melhor tratado néo so6 pelas politicas de saiide, mas por todas as politicas

pUblicas, haja vista suas repercussées no cotidiano familiar e no ambiente social.

Podemos considerar
que o alcoolismo,
enquanto doenca,
precisa ser melhor

compreendido e

melhor tratado nao so

pelas politicas de
saude, mas por todas
as politicas publicas,
haja vista suas
repercussoes no
cotidiano familiar e

no ambiente social.
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A contribuicao que o estudo traz para o nosso cotidiano
profissional é de grande relevancia, pois nos permite um
conhecimento mais intimo da quantidade de mulheres que
consomem alcool podendo agora, de maneira mais fidedigna,
realizar o planejamento das acdes, por conseguinte, implementa-

las, a partir da concepcao da promocao de qualidade de vida.
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