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sinopse
Desenvolvemos um estudo com o objetivo de analisar o conhecimento de um grupo de adolescentes sobre o uso drogas, bem

como identificar o conceito de drogas para estes adolescentes, drogas conhecidas por eles e principais males causados pelas
drogas. O estudo é de natureza exploratdria-descritiva e abordagem qualitativa, sendo constituido por 25 adolescentes matricu-
lados na Escola de Ensino Fundamental e Médio Cesdrio Barreto Lima localizada no distrito de Taperuaba-Ce, realizado nos més
de outubro de 2001. Os dados foram coletados através de um questiondrio, contendo questdes referentes a identificac@o dos
adolescentes do estudo, bem como informagées sobre vdrios aspectos que envolvem a temdtica drogas. Os achados evidenciaram
que os adolescentes do estudo estdo na faixa etdria entre 13 e 19 anos, sendo 12 do sexo masculino e os demais feminino,
nenhum deles tem vida conjugal e, alguns, além de estudarem, realizam atividade remunerada. Constatamos que os adolescen-
tes tém uma nocdo geral do conceito de drogas e relacionam o uso abusivo durante a fase da adolescéncia, pelas vdrias
caracteristicas e situacées que norteiam o adolescente, como, por exemplo, sua relacédo familiar e social. O grupo estudado cita
as principais, dentre elas maconha, cocaina, crack, o dlcool, o fumo, as medicacées, entre outras. Notamos que os sujeitos do

estudo estdo conscientes dos maleficios causados pelas drogas, entre eles, a morte, mito mencionado por eles.
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abstract

1.INTRODUCAO

Q conceito de adolescéncia surgiu com a industrializagao,
urante a formacéo das grandes cidades no século XVII. A
Organizacao Mundial de Salde define a adolescéncia como um
periodo em que ocorrem o aparecimento das caracteristicas sexuais
secundarias, o desenvolvimento de processos psicolédgicos e de
padroes de identificacao que evoluem da fase infantil para a adulta,
e pela transicdo de um estado de dependéncia para outro de
relativa autonomia (BRASIL, 1996).

Cury (2001) enfatiza que apesar das transformacdes fisicas
presentes na fase da adolescéncia, elas ndo sao naturais ou
decorrentes unicamente de um processo evolutivo organico. A
vida adolescente e as necessidades em salde relacionadas sao,
antes de qualquer coisa, processos produzidos no ambito das
sociedades, definindo-se e modificando-se na interacao com seus
diversos componentes - econdmicos, institucionais, politico-
éticos, culturais e fisico-ambientais.

Sabemos ainda que, a faixa etaria que compreende a
adolescéncia é caracterizada pela onipoténcia, o desejo de
transgredir, de testar limites, e isto faz com que muitos jovens
passem a agir de uma forma mais ousada e perigosa, deixando uma
grande lacuna, em que muitas vezes, é preenchida com as drogas.
Recentes dados epidemiologicos sobre o consumo de alcool e
outras drogas entre jovens, no mundo e no Brasil, mostram que é
na passagem da infancia para a adolescéncia que se inicia esse uso
(MARQUES E CRUZ, 2000).

Pesquisas sobre o abuso de drogas em nosso pais sao bastante
escassas, contudo, pela procura freqliente de clinicas para

recuperacao, pelos depoimentos de especialistas, policia,

We developed a study whose objectives were to analyze the knowledge of an adolescents’ group about the drugs' use, and also identify
their conception about drugs. This is a descriptive and exploratory study with a qualitative approach, constituted for 25 adolescents
matriculated at Fundamental and Intermediate Teaching Cesdrio Barreto Lima School, localized in Taperuaba, a district of Ceard state,
realized on October 2001. The data was collected by a questionnaire with questions about the identification of adolescents that participated
of research, and also information about several aspects that involve the thematic drugs. The outcomes evidenced the adolescents that
participated of this study was between 13 and 19 years old age group. 12 of these adolescents were male and the remainder was female,
none of them had a conjugal life and some of them realized paid activities. We verify that the adolescents had a general notion of the drugs’
conception and they related the abusive use during the adolescence by several characteristics and situations that guide the adolescent, for
example their familiar and social relationships. The adolescents said that the main drugs are marijuana, cocaine, crack, alcohol, tobacco and

the legal drugs. We noticed the adolescents are conscious about the drugs malefaction, such as, the death, a myth referred by they.
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educadores e pais, constata-se que o uso indevido de drogas é
significativo principalmente entre adolescentes e jovens (VIZZOLTO,
1991).

No Brasil, até o inicio da década de 80, os estudos
epidemiologicos ndo encontravam taxas de consumo alarmantes
entre estudantes. No entanto, levantamentos realizados a partir
de 1987 pelo Centro Brasileiro de Informacoes sobre as Drogas
Psicotropicas da Universidade Federal de Sao Paulo (CEBRID) tém
documentado uma tendéncia ao crescimento do consumo. Esses
levantamentos foram realizados entre estudantes do primeiro e
segundo graus em dez capitais brasileiras e também em amostras
de adolescentes internados e entre meninos de rua. Em 1997, o
CEBRID mostrou que existe uma tendéncia do consumo de inalantes,
da maconha, da cocaina e de crack em determinadas capitais. O
alcool e o tabaco ocupam o primeiro lugar, como as drogas mais
utilizadas ao longo da vida e no momento atual (MARQUES E
CRUZ, 2000).

... apesar das transformacoes
fisicas presentes na fase da
adolesceéncia, elas N@o sio
naturais ou decorrentes
unicamente de um processo
evolutivo organico.



0 adolescente tem dificuldades
para perceber quais perigos poem
sua vida em risco, e no momento
em que sente que tem de romper com
a familia para descobrir sua propria
identidade, passa a buscar nas
drogas a energia , a sensacdo de
alegria, a fuga de problemas
familiares e a capacidade de
realizar atividades mais intensas.

A escola é a instituicdo que
promove educa¢ao e que possui
maiores condigoes de executar um
programa de preveng&o. ..

Estudos nacionais realizados entre estudantes brasileiros nos
anos de 1987, 1989 e 1993 indicaram as drogas licitas como as
mais consumidas. Em primeiro, excetuando-se alcool e tabaco,
apareceram os inalantes, seguidos pelos ansioliticos e anfetaminas.

As literaturas apontam dados preocupantes, o que nos fazem
perceber a necessidade de desenvolver atividades de educacao
continuada sobre as drogas na vida adolescente, uma vez que essa
fase é permeada de transformagoes cruciais ao jovem, passando a
ser considerado um periodo critico. Cury (2001) ressalta que neste
momento ocorrem as definices da "identidade" - sexual,
profissional e de valores - e sujeito a "crises” muitas vezes tratadas
como patologicas, ou até mesmo demarcadas num quadro tipico
de adolescéncia, proposto por alguns autores como a “sindrome
da adolescéncia normal”.

0 adolescente tem dificuldades para perceber quais perigos
pdem sua vida em risco, e no momento em que sente que tem de
romper com a familia para descobrir sua propria identidade, passa
a buscar nas drogas a energia, a sensacao de alegria, a fuga de
problemas familiares e a capacidade de realizar atividades mais
intensas.

Aescola é a instituicdo que promove educac&o e que possui
maiores condicoes de executar um programa de prevencao, pois
retém a clientela de maior risco, ou seja, criancas e adolescentes.
Dieguez (2000) diz que as drogas comecaram a circular pelas escolas
por volta da década de 60, mas a situacao hoje é dramatica.

0 trabalho da enfermagem é fundamental no que se refere a
identificacao de adolescentes com problemas relacionados ao uso

de drogas, reconhecendo suas possibilidades e limites para que

possa desenvolver atividades de promocgao a salide que envolvam
estes adolescentes. Essas acdes devem ser também de carater
interdisciplinar e interinstitucional para capacitacao e mobilizacao
visando a construcéo de praticas emancipatdrias com promogao a

salide do adolescente nos inUmeros espacos de atuacao.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Analisar o conhecimento de um grupo de adolescentes
matriculados na Escola de Ensino Fundamental e Médio Cesario
Barreto Lima do distrito de Taperuaba, em Sobral-Ce, acerca do uso

de drogas.

2.2. OBJETIVOS ESPECiFICOS

® Caracterizar os adolescentes entrevistados;

® Identificar o conceito de drogas, bem como sua relacao
com a fase da adolescéncia;

® Averiguar o conhecimento dos adolescentes sobre os tipos
de drogas e fatores de risco;

® Investigar os principais males causados pelas drogas

apontadas pelos adolescentes.

3. DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

Realizamos um estudo de natureza descritiva com abordagem
qualitativa. De acordo com Gil (1999), as pesquisas descritivas
tém como objetivo primordial, a descricao de caracteristicas de
uma determinada populacéo, o fendmeno a ser estudado. Minayo
(2000) reforca a importancia da pesquisa qualitativa relatando
que os estudos qualitativos correspondem a questées muito
particulares, onde ha uma preocupacao com um nivel de realidade
que nao pode ser quantificado.

A populacao constitui-se de 25 adolescentes matriculados
no periodo noturno da Escola de Ensino Médio e Fundamental
Deputado Cesario Barreto Lima localizada no distrito de Taperuaba
em Sobral-Ce, distante 72Km da sede. Participaram da pesquisa os
adolescente que aceitaram colaborar com esta investigacao apos
consentimento informado. Seguiremos orientacao de Sa, (1996),
que refere o limite amostral, dever-se-a partir do emprego do critério
de saturacao, sem necessariamente ter-se que fixar, previamente,
um limite.

A Escola de Ensino Fundamental e Médio Deputado Cesario
Barreto Lima é um estabelecimento de ensino mantido pela rede
publica estadual. No periodo noturno, o qual escolhemos para
desenvolver o estudo, funcionam salas de aula com alunos da 5a
a 8a séries do 10 grau e 1a a 3a séries do 20 grau. A escolha do
horario noturno deu-se pelo fato de podermos encontrar o maior

numero de adolescentes.
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A coleta de dados foi realizada durante o més de Outubro de
2001. Para obter as informacdes necessarias utilizamos um
questionario contendo apenas perguntas abertas, as quais abrangem
dados de identificacao e questionamentos que contemplam os
objetivos propostos pelo estudo.

A apresentacado e analise serao efetivadas a partir da
categorizacao dos depoimentos dos adolescentes. De acordo com
Rodrigues e Leopardi (1999), a categorizacao € um processo do
tipo estruturalista que comporta duas etapas: o inventario que é o
ato de isolar os elementos, e a classificacdo, que é a divisao de
forma organizada dos elementos de mensagem. Em sintese podemos
enfatizar como o ato de recortar, classificar e ordenar idéias ou
fatos seguindo as semelhancas.

A privacidade e a individualidade dos pacientes que compoem
o estudo foram respeitadas de acordo com a Resolucao 196, de 10
de Outubro de 1996 do Ministério da Saide, que tem o mérito de
dar énfase aos compromissos éticos com os sujeitos da pesquisa,
seja como individuo, seja como coletividade (BRASIL, 1996). As
pessoas envolvidas na pesquisa tomaram conhecimento do termo
de consentimento e s6 apds autorizacao consentida, iniciamos a

coleta de dados.

4. APRESENTACAO E ANALISE DOS ACHADOS

0 cenario em que encontramos os sujeitos do estudo para
realizarmos a coleta de dados, constituiu das dependéncias da
escola a qual realizamos a pesquisa. Com a finalidade de
procedermos a apresentacéo e analise dos achados, optamos por
identificar os adolescentes investigados e por conseguinte, os
depoimentos foram agrupados em categorias de acordo com a
congruéncia destes e analisados de forma descritiva. Emergiram as
seguintes categorias:

® Conceito de Drogas para os Adolescentes

® 0 Uso de Drogas e sua Relacao com a Adolescéncia

® Tipos de Drogas conhecidas pelos Adolescentes

® O que Leva uma Pessoa Usar Drogas

® Principais Males Trazidos pelas Drogas

4.1. Identificando os adolescentes dos achados

Constatamos que dos adolescentes entrevistados 12 sao do
sexo masculino e 13 do feminino, compreendendo uma faixa etaria
entre 13 a 19 anos de idade. No que se refere a escolaridade,
obtivemos o seguinte resultado, sao alunos que estao cursando
entre a 6a série do ensino fundamental e o 30 ano do ensino
meédio no horario noturno. Sobre o estado civil, observamos que
todos os adolescentes do estudo sao solteiros.

Quando questionamos sobre a ocupacao, constatamos que
16 dos adolescentes nao realizam nenhuma atividade remunerada,
apenas estudam, enquanto que 06 realizam algum tipo de trabalho

e 03 destes nao referiram o tipo de ocupacao.
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4.2. Investigando o conhecimento dos adolescentes sobre

as drogas

CONCEITO DE DROGAS PARA OS ADOLESCENTES

Quando questionamos sobre o conceito de drogas para os
adolescentes, obtivemos o seguinte resultado:

...Droga é toda e qualquer estimulante que depois de ingerido
faz com que o organismo entre em pane, as conseqtiéncias sGo
devastadoras.

...E algo que quando é usado por pessoas pode deixd-las um
tanto prazerosas, mas depois pouco-a-pouco vai acabando com suas
vidas.

...Sdo coisas que deixam as pessoas perturbadas (as que usam)
descontroladas e estranhas.

...Eum vicio que pode levar d morte.

...Sdo coisas que viciam as pessoas, podem ser usadas também
como remédios.

Percebemos que os adolescentes tém um certo conhecimento
sobre o que sejam as drogas e que nos varios conceitos citados por
eles, afirmam ser algo que causa prazer ou algo ruim capaz de trazer
prejuizos ao organismo e ainda percebem como droga também, os
remédios de farmacia que sao usados indiscriminadamente.

Bolsanello e Bolsanello (1980) enfatizam que droga é qualquer
substancia que produz modificacdo no organismo do homem ou
na sua maneira de pensar e sentir. Os autores ressaltam ainda que as
drogas estimulam, acalmam, agitam, produzem alucinacées,
deformam percepcoes, criam dependéncias fisicas e psiquicas que

podem levar seus dependentes ao crime e a loucura.

... os adolescentes tém um
certo conhecimento sobre o que
sejam as drogas e que nos varios
conceitos citados por eles, afirmam
ser algo que causa prazer ou
algo ruim capaz de trazer
prejuizos ao organismo...

0 USO DE DROGAS E SUA RELAGAO COM A ADOLESCENCIA

Na visao dos adolescentes, a relacao entre o uso de drogas
com esta fase da vida € bastante significativa, uma vez que eles
entendem a adolescéncia como uma fase dificil, de instabilidade.
Porém, nem todos tém essa visao, nao percebendo nenhuma relagéo
entre o uso dessas substancias com este periodo da vida,

considerando a droga como algo de acesso a qualquer pessoa.



Observamos isso em suas falas:

...Com ainstabilidade do jovem ele pode ter nesses
estimulantes uma impressdo (falsa) que poderd lhe
equiparar diante dos seus problemas.

...Esse é um periodo em que a pessoa procura algo de
diferente, assim como acontece com o adolescente que
gosta de algo novo, que seja diferente das coisas que ele jd
viu.

...Sdo relagées muito grandes, pois na adolescéncia
sdo fases de grandes descobertas e de experiéncias, por isso
ndo é novidade se um adolescente usa droga.

Avulnerabilidade na adolescéncia é caracteristica
da propria idade. A inexperiéncia que tem de lidar com
os proprios sentimentos, a falta de informacgao além do
desejo de transgredir, leva o adolescente a agir de forma
ousada e perigosa achando-se inatingivel, abrindo uma
brecha para a entrada da droga (BRASIL, 1999).

TIPOS DE DROGAS CONHECIDAS PELOS
ADOLESCENTES

Ao investigarmos os tipos de drogas conhecidas
pelos adolescentes, obtivemos as seguintes respostas
em seus depoimentos:

...As drogas mais conhecidas sao medicamentos,
utilizados para algum mal estar que a pessoa apresenta;
alcool que é muito comum; o fumo outra droga muito
comum; a cola de sapateiro que é dificil ver alguém
usando; a maconha que vi s de longe, eu acho que so.

...Morfina, cocaina, crack, maconha e muitos
medicamentos que sdo adquiridos nas farmacias com toda
facilidade e impunidade.

...Maconha, cigarro, lanca perfume, alguns tipos
de remédios, cola e bebida alcoolica.

A maconha foi a droga mais mencionada pelos
adolescentes, seguida da cocaina e crack. Como eles
véem as drogas como algo proibido e prejudicial, apenas
uma pequena parte deles caracteriza o alcool e o fumo
como drogas, assim como os remédios de farmacia que
sdo usados de forma indiscriminada e tém seu comércio
livre.

Percebemos que de um modo geral os adolescentes
conhecem os principais tipos de drogas. Numa pesquisa
realizada em 1997 pelo CEBRID, entre estudantes do
primeiro e segundo graus em dez capitais brasileiras sobre
o consumo de drogas, mostrou que o alcool e o tabaco
ocupam o primeiro lugar como as drogas mais utilizadas,
seguidos dos tranquilizantes. Documenta ainda uma
tendéncia ao aumento do consumo de inalantes,
maconha, cocaina e crack, estas sendo as mais utilizadas
respectivamente, depois das drogas licitas acima citadas
(MARQUES E CRUZ, 2000).

O QUE LEVA UMA PESSOA USAR DROGAS

Questionamos sobre os motivos que levam uma
pessoa a usar drogas e na opiniao dos adolescentes,
obtivemos as seguintes, como causas principais:

...A curiosidade é um fato muito importante, que
algumas pessoas pensam em sd experimentar e acabam se
viciando; ja outra é solidao e falta de amor afetivo, ou
outras que gostam de estar
totalmente dopadas e depois nao

conseguem largar o vicio.

...A necessidade que tem de um fa to muito
importante,
que algumas
pessoas

pensam em so

experimentar, a influéncia dos
amigos, tristeza e outros problemas.

...0s amigos, problemas dentro
de casa, solidao. Quando nao tem
apoio dos pais.

Para Vizzolto (1991), a nova
cultura em que os jovens estao en-
volvidos resulta no enfraquecimen-
to dos lagos que ligam sua geracao

a suas familias. A influéncia exercida

pelos amigos é maior do que a da Viciando ]d
’

familia. Por outro lado, a sociedade

nao oferece subsidios para o ado- outra é solidao e

lescente demonstrar suas idéias de falta de amor

participacao, reprimindo seus dese-

jos, fazendo-o buscar na droga a afetivo. .o

solucao para seus problemas.

PRINCIPAIS MALES TRAZIDOS PELAS DROGAS

No que diz respeito, aos males causados pelas drogas,
os adolescentes afirmam que estas substancias causam
danos generalizados; organicos, sociais e economicos e,
que estes males afetam n&o s6 o usuario como também as
pessoas de seu convivio. Percebemos isso em suas falas:

...Primeiro o mal para a satide, depois pode afetar outras
pessoas que vivem junto a essa pessoa que usa droga. Também
a pessoa ndo quer estudar nem trabalhar.

...Adroga traz grandes males para a vida dos usudrios,
entre eles a violéncia, perda da memoéria, desequilibrio mental
e acima de tudo a dependéncia.

...0Ovicio pode levar as pessoas a ficarem dependentes
chegando a provocar assalto, matar e pode ficar doente e
também morrer.

...Marginalidade, mal para a saude, as pessoas ficam
viciadas e ndo conseguem mais sair do mundo das drogas,
além de roubar fazem coisas cada vez piores.

Que as drogas dao prazer, isso ninguém pode negar.
Carneiro et al (2002) afirma que o interesse dos usuarios é

a busca das sensac¢des causadas e mostra os efeitos de

...Acuriosidade é

experimentar e

acabam se
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algumas drogas como a maconha, cocaina e heroina: sensagao de
prazer, relaxamento, reducao do cansaco fisico, inibicdo da dor e

aumento da capacidade verbal e criatividade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

E notorio que os adolescentes tém uma nocéo geral do
conceito de drogas e que sabem diferenciar as drogas reconhecidas
como licitas das ilicitas, bem como relacionar o uso abusivo durante
afase da adolescéncia, pelas varias caracteristicas e situacées que
norteiam o adolescente, como, por exemplo, sua relacao familiar e
social.

Salientamos que a escola tem papel fundamental na prevencao
a0 uso destas substancias, uma vez que é a instituicdo promotora
da educacao. No entanto, enfatizamos que pesquisas envolvendo
esta tematica séo de grande valia para os profissionais de saude,
uma vez que podemos trabalhar junto com os educadores para que
a problematica das drogas seja minimizada. Pensamos que esta
parceria é de fundamental importancia, pois poderemos a partir
dai prevenir que estes adolescentes usem drogas, através do

desenvolvimento de atividades de educacdo em saude.
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E notério que os
adolescentes tém uma
nogao geral do conceito de
drogas e que sabem
diferenciar as drogas
reconhecidas como licitas
das ilicitas, bem como
relacionar o uso abusivo
durante a fase da
adolescencia...



