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RESUMO

vidéncias de estudos de terapias psiquidtricas tém demonstrado o uso indiscriminado de psicotrépicos pela populagdo assistida
Epelos servigos publicos de sadde no dmbito da Atencdo Primdria em Sadde (APS). Essa pesquisa objetivou analisar o que as
publicagdes cientificas na drea da satdde discutem a respeito do consumo abusivo desses fdarmacos estimulantes, depressores e
alucinégenos pelos usudrios da Estratégia Satde da Familia (ESF). Assim, foi realizada uma revisdo integrativa por meio de uma
busca de artigos nas bases de dados SciELO e Lilacs. 0 levantamento bibliogrdfico abrangeu publicacdes de 2010 a 2015, sendo
identificados 57 documentos para compor a amostra inicial. Apds a filtragem, foram identificadas 39 publicacées brasileiras. No
entanto, apenas 4 atenderam ao cruzamento dos critérios de inclusdo. 0 acesso ocorreu em junho e julho de 2015. Encontrou-
se que o perfil desses usudrios tinha como caracteristicas: sexo feminino; idade entre 30 e 40 anos; desempregados; Ensino
Fundamental; doengas crénicas; sem transtorno mental diagnosticado; usavam principalmente antidepressivos e benzodiazepinicos.
As evidéncias apontam a melhoria da prescri¢do racional desses medicamentos pelos profissionais da saide e conscientizacdo dos
riscos de uso abusivo pela populacdo.

Palavras-chave: Psicotrépicos; Deteccdo do Abuso de Substdncias; Sadde da Familia; Farmacoepidemiologia; Saide Mental.
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ABSTRACT

Evidence from studies on psychiatric therapies has demonstrated the indiscriminate use of psychotropic drugs by the population
provided with care by the public health services in the scope of the Primary Health Care (PHC). This research aimed to analyze
what scientific publications in the health field discuss about the abuse of these stimulant, depressant, and hallucinogenic drugs
by users of the Family Health Strategy (FHS). Thus, an integrative review was conducted through a search of articles in the
databases SciELO and LILACS. The bibliographic survey covered publications from 2010 to 2015, identifying 57 documents to
constitute the initial sample. After filtration, 39 Brazilian publications were identified. However, only 4 met the intersection
of the inclusion criteria. Access took place in June and July 2015. We found that the profile of these users had as its features:
women; age between 30 and 40 years; unemployed; Elementary School; chronic diseases; no mental disorder diagnosed; prevalent
use of antidepressant and benzodiazepine drugs. Evidence points to improving the rational prescription of these medicines by

health professionals and awareness of the risks of abuse by the population.

Keywords: Psychotropic Drugs; Substance Abuse Detection; Family Health; Pharmacoepidemiology; Mental Health.

RESUMEN

Evidencias de estudios sobre terapias psiquidtricas han demostrado el uso indiscriminado de psicotrépicos por parte de la poblacion
atendida por los servicios de salud publica en el dmbito de la Atencion Primaria de Salud (APS). Esta investigacién tuvo como
objetivo analizar qué publicaciones cientificas en el campo de la salud discuten acerca del abuso de estos fdarmacos estimulantes,
depresores y alucinégenos por usuarios de la Estrategia de Salud de la Familia (ESF). Asi, se realizé una revision integradora
a través de la bdsqueda de articulos en las bases de datos SciELO y LILACS. La encuesta bibliogrdfica abarco publicaciones
de 2010 a 2015, identificando 57 documentos para constituir la muestra inicial. Después de la filtracién, se identificaron 39
publicaciones brasilefias. Sin embargo, sélo 4 cumplieron la interseccion de los criterios de inclusion. El acceso tuvo lugar en
junio y julio de 2015. Encontramos que el perfil de estos usuarios tenia por sus caracteristicas: sexo femenino; edad entre 30 y 40
afios; desempleados; Escuela Primaria; enfermedades crénicas; ningin trastorno mental diagnosticado; uso frecuente de fdarmacos
antidepresivos y benzodiazepinicos. Las evidencias apuntan a la mejora de la prescripcion racional de estos medicamentos por los

profesionales de la salud y la conciencia de los riesgos de abuso por la poblacion.

Palabras clave: Psicotropicos; Deteccion de Abuso de Sustancias; Salud de la Familia; Farmacoepidemiologia; Salud Mental.

INTRODUCAO paises em desenvolvimento. No Brasil, esse alerta foi

reforcado por estudos que mostraram uma grave realidade

Os psicofarmacos sdo medicamentos que agem no relacionada ao uso de benzodiazepinicos®.

sistema nervoso central (SNC), produzindo alteragﬁes de Ha registros de crescimento da uti[izagao desses

comportamento, percepcdo, pensamento e emogdes, e podem medicamentos, nas daltimas décadas, em varios paises

levar a dependéncia em alguns casos. Sdo prescritos a pessoas ocidentais e mesmo em alguns paises orientais, causando

que sofrem de transtornos emocionais e psiquicos ou aquelas

impacto na sociedade, com significativa relevancia

com outros tipos de problemas que afetam o funcionamento sociolégica, econémica e sanitaria, tendo se tornado

da mente. 0 aumento do nimero de prescricdes e o possivel uma importante questio de salde piblica. Isso tem sido

abuso desses farmacos, com indicagées duvidosas e durante atribuido ao aumento da frequéncia de diagnésticos de
periodos que podem prolongar-se indefinidamente, além transtornos psiquiatricos na populacdo, a introducdo de

das repercussdes com os gastos envolvidos, sdo problemas novos psicofairmacos no mercado farmacéutico e as novas

relevantes na saldde mental, devido aos riscos que esses
medicamentos acarretam em curto e longo prazo®.

Orgdos internacionais, como a Organizacdo Mundial
da Salde (OMS) e o Internacional Narcotics Control Board
(INCB), tém alertado acerca do uso indiscriminado e do

insuficiente controle de medicamentos psicotrépicos nos

indicacoes terapéuticas de psicofarmacos ja existentes?.

A possibilidade de desenvolver dependéncia sempre deve
ser considerada, principalmente na vigéncia de fatores de
risco, tais como uso inadequado por idosos e usuarios das
demais faixas etéarias, poliusuarios de drogas, tentativa de

alivio de estresse ou doencas psiquiatricas e distdrbios
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do sono. E comum observar overdose de psicofarmacos
entre as tentativas de suicidio, associados ou ndo a outras
substancias?.

Desse modo, o controle desses fatores de risco ganha
um forte aliado, pois, devido a proximidade com familias
e comunidades, as equipes da Estratégia Salde da Familia
(ESF), que desenvolvem suas atividades na Atengdo Priméaria
em Satdde (APS), atuam como um recurso estratégico para o
enfrentamento de importantes problemas de salde publica,
como: agravos vinculados ao uso abusivo de alcool ou outras
drogas, problemas vinculados & violéncia, estratégias de
reducdo de danos, casos de transtornos mentais severos e
persistentes e diversas outras formas de sofrimento psiquico.
Assim, atualmente tem a funcdo de evitar praticas que levem
a psiquiatrizacdo, uso irracional e medicalizacdo de situagdes
individuais e sociais, comuns na vida cotidiana®.

A insercao das acdes de saide mental na ESF constitui
tatica adotada pelo Ministério da Sadde, com énfase no
territério, na desinstitucionalizacao da psiquiatria e no
atendimento humanizado‘. Por isso, a maior parte dos
usuarios sdao tratados na APS, sendo que os centros de
atencao psicossocial (CAPS) se articulam em rede para apoiar
as equipes da ESF para prestar cuidados aos portadores de
transtornos mentais e suas familias em certo territério?.

Assim como os CAPS, os nicleos de apoio a saide da
familia (Nasf) também tém dado suporte ao atendimento em
salde mental, inserindo psicélogos, psiquiatras e terapeutas
ocupacionais. Dentre suas atribuicdes, pode-se citar: acolher
os usuarios e desenvolver coletivamente, com vistas a
intersetorialidade, a¢des que se integrem a outras politicas
sociais®.

Mostra-se relevante a prevaléncia mundial e nacional
de transtornos mentais diagnosticados na APS, chegando
a 1/3 da demanda, taxa esta que alcanca e até ultrapassa
0s 50% quando se inclui o sofrimento difuso com sintomas
psiquiatricos subsindromicos. Os transtornos mentais
sao frequentes na populagdo e mais prevalentes no sexo
feminino, entre individuos com baixa escolaridade, baixa
renda, tabagistas e mulheres vitimas de violéncia3.

No Brasil, a distribuicdao de medicamentos em qualquer
nivel de atencdo a sadde, assim como os psicofarmacos,
é uma das atividades da assisténcia farmacéutica (AF). A
Politica Nacional de Medicamentos (PNM), aprovada em
1998, definiu as funcdes e finalidades da AF no ambito do
Sistema Unico de Satide (SUS) como um grupo de atividades
relacionadas ao medicamento, destinadas a apoiar as agdes
de salde demandadas por uma comunidade, incluindo o
abastecimento de medicamentos (selecdo, programacao
e aquisicdo) com base na adogdo da Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename); a conservacdo e o

controle de qualidade; a seguranca e a eficacia terapéutica;

evitar prdticas que
levem a psiquiatrizacdo,
uso irracional e
medicalizacdo de
situacodes individuais e
sociais, comuns na vida
cotidiana.

e o acompanhamento e a avaliacdo de seu uso para torna-lo
racional®.

Varios sdo os sistemas de informacao implantados nos
Gltimos anos para controlar a distribuicdo e comercializagdo
dos psicotropicos no pais. Dentre eles, pode-se citar o
Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica
- 0 Hoérus -,concebido para atender as singularidades da
gestdo da AF no SUS, por meio de seus componentes: basico,
estratégico e especializado. Seu advento, em 2009, teve o
objetivo de qualificar a gestdo e os servicos de AF nos trés
niveis de governo, além de buscar aprimorar as agdes de
planejamento, desenvolvimento, monitoramento e avaliacdo
nessa modalidade de assisténcia a satde’.

Além do Horus, foi criado pela Resolugdo de Diretoria
Colegiada (RDC) n. 27, de 30 de marco de 2007, o Sistema
Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados
(SNGPC). Este tem como principais objetivos: monitorar a
dispensacdo de medicamentos e substancias entorpecentes
e psicotropicas e seus precursores; otimizar o processo
de escrituragao; possibilitar o monitoramento de habitos
de prescricdo e consumo de substdncias controladas em
determinada regido, para propor politicas de controle; captar
dados que possibilitem a geracdo de informacdo atualizada
e fidedigna para o Servigco Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS), para a tomada de decisdo; dinamizar as agdes da
vigildncia sanitaria®.

Apesar de todo o aparato tecnolégico por meio da
implantacdo dos sistemas de monitoramento sobre o uso
de psicofarmacos, executados pelo Ministério da Sadde,
torna-se relevante realizar estudos para verificar se esses
medicamentos sdo utilizados de forma racional, tendo
em vista que podem produzir diversos efeitos adversos,
causar dependéncia e gerar diversos problemas a sadde da
populacdo. Além disso, had poucos estudos investigando a
prevaléncia de uso de psicotropicos, bem como seu padrdo
de uso na populacdo da APS.

Sob essa perspectiva, o objetivo desta investigacdo foi
verificar o perfil da demanda da APS que faz uso abusivo

de psicofarmacos relatados pelas publicagdes cientificas.
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Os resultados obtidos nesta pesquisa podem nortear os palavras-chave adotadas.

leitores (comunidade académica, profissionais e gestores) Foram identificados 24 artigos na SciELO e 33 artigos
no desenvolvimento de novas pesquisas sobre a tematica e na Lilacs, totalizando 57 artigos que correspondiam as
no planejamento de agdes de controle do uso indiscriminado palavras-chave adotadas. Foram utilizados apenas os artigos
dessas substancias. publicados no Brasil, totalizando 39 estudos. No entanto,
ap6és a leitura integral, foi necessario descartar aqueles
METODOLOGIA

que nao faziam o cruzamento dos 5 descritores ou que nao

traziam a ESF como cenario de pesquisa, restando 4 estudos

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, método
que viabiliza a analise de pesquisas cientificas de modo
sistematico e amplo, favorecendo a caracterizacdo e
divulgacdo do conhecimento produzido®. Além de seu produto
final evidenciar o estado atual do saber sobre certo tema,
serve de subsidio para a implementacdo de intervencgdes
efetivas em sadde, bem como para a identificacdo de lacunas
que direcionem o desenvolvimento de futuras pesquisas'’.

A primeira etapa constituiu a formulacao das questdes
de pesquisa: “Qual é a caracterizacao de publicagdes em
periédicos on-line que descrevem o perfil dos usuarios
atendidos na ESF fazendo uso abusivo de psicofarmacos?”;
“Quais tipos de psicofarmacos sdo mais utilizados pelos
usuarios da ESF?”; “Como ocorre o uso indiscriminado de
psicofarmacos pelos usuarios da ESF?”.

Diante das questdes norteadoras, partiu-se para a
segunda etapa da investigacdo, cujo propésito foi selecionar
as publicagdes que constituiram a amostra.

0 acesso as publicagdes ocorreu em junho e julho de
2015, nas bases de dados SciELO e Lilacs. Os critérios de
inclusdo foram: artigos completos, escritos em portugués
e que continham as palavras-chave psicotropicos ou/e
deteccdo do abuso de substancias ou/e salde da familia
ou/e farmacoepidemiologia ou/e satde mental. Os critérios
de exclusdo foram: resenhas, artigos de opinido, artigos de

reflexdo, editoriais, e estudos que nao correspondiam as

para analise.
Na terceira etapa, os dados obtidos foram agrupados
de acordo com os enfoques dos titulos selecionados. Desse
modo, o material compilado levou a quatro categorias:
1) Caracterizagdo das publicagées; 2) Perfil dos usuérios
que usavam psicofarmacos na atencdo basica; 3) Tipos de
psicofdrmacos mais consumidos; e 4) Acesso dos usuarios a
esses medicamentos.
envolveu a avaliagdo dos

A quarta etapa

selecionados. Na sequéncia, a quinta etapa envolveu a
categorizagdo, isto é, a classificagdo dos elementos segundo
suas semelhancas e por diferenciacdo, com posterior
reagrupamento, em funcdo de caracteristicas comuns. A
interpretacdo dos resultados adotou a técnica de analise
tematica de contetdo de Bardin.

A sexta etapa consistiu na apresentacdo da revisdo, com
sintese dos artigos que atenderam aos critérios de inclusao,

utilizando quadros sinépticos.

RESULTADOS

Os resultados foram divididos em 2 quadros sindpticos

com as argumentacdes das publicacdes investigadas:
primeiro caracteriza as publicacbes em termos gerais e o
segundo caracteriza as 3 variaveis propostas pela revisao

integrativa.

Quadro 1 - Caracterizacao das publicacdes disponiveis na SciELO, entre 2010 e 2015, acerca do uso de psicotrépicos pelos

usuarios da Estratégia Sadde da Familia

N Periodico Titulo Ano

Metodologia Conclusodes

Fatores associados
ao uso de

benzodiazepinicos no
Cadernos de . .
1 i o servico municipal de
Satde Pdblica

2011
salde da cidade de
Coronel Fabriciano,

Minas Gerais, Brasil

Os resultados apontaram que

cerca de 40% dos usudrios de

benzodiazepinicos estavam
cadastrados nos programas municipais

Estudo transversal . ; . R

coletivos de salde - Hipertenséo e
Diabetes -, mesmo sem relagao direta
entre essas condigdes cronicas e

transtornos mentais.
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N Periodico

Titulo Ano Metodologia

Conclusdes

0 uso aumenta com o0 avango

da idade, ocorrendo de modo

prolongado e concomitante a outros

Praticas de sadde na

psicotrépicos. As prescrigdes da
atencdo primaria sao realizadas

por clinicos. As fontes de dados

de literatura utilizadas nos estudos foram bancos

Revista de B Lo
. atencao primaria e uso . . .
Ciéncias . o Revisdo sistematica
2 . de psicotrépicos: uma 2013
Médicas e . . .
L revisdo sistematica da
Bioldgicas .
literatura
Psicofdrmacos na
Estratégia Sadde da
Ciéncia Familia: perfil de
3 e Salde utilizacdo, acesso 2013 Estudo observacional
Coletiva e estratégias para

a promocdo do uso

racional
Utilizacdo de
medicamentos Ae
. benzodiazepinicos por d
Revista Inova .
4 usuarios da atencao 2014 Estudo transversal d

Salde

primaria em um

municipio do extremo

sul catarinense

de prescricdes das farmacias dos
municipios, o que impossibilita
a real avaliacdo das prescricdes
dos individuos e a certeza do

cumprimento do tratamento.

Os antidepressivos foram os
psicofarmacos mais prevalentes,
o que pode refletir o aumento
do diagndstico dos transtornos

depressivos.

xisténcia de grande disponibilidade

e medicamentos psicotropicos em
iferentes formas de apresentacao
pode estar relacionada ao seu

consumo irracional.

Fonte: Elaborado pelos autores.

0 Quadro 1 indica que a maioria dos usuarios que fazem uso abusivo de psicofdrmacos frequenta rotineiramente as unidades

basicas de sadde (UBS), pois ja esta inserida em atendimentos de acompanhamento aos portadores de doengas cronicas, como

hipertensdo e diabetes. Também se observou que o uso abusivo dessas substancias aumenta com o avango da idade dos usuarios.

Outro fato relevante é a ndo necessidade do uso desses medicamentos, uma vez que a maioria dos pacientes ndo é portadora

de transtorno mental que justifique a prescricao médica. No entanto, como os pacientes tém acesso mensal a esses profissionais,

torna-se facil exigir a prescricao de psicotropicos concomitante aos medicamentos para tratar suas doencas de base.

Quadro 2 - Informagdes sobre o uso abusivo de psicofarmacos pelos usuéarios da Estratégia Sadde da Familia.

Variaveis

Descrigdo das informacgdes

Ndmero do artigo em questao

Perfil dos usuarios que
usavam psicofdrmacos na

atencdo primaria

A maioria dos pacientes que faziam uso abusivo de
psicofarmacos era do sexo feminino, com média de
idade entre 53 e 54 anos. Observou-se que 69,41% dos
usuarios nao concluiram o Ensino Fundamental e estavam

desempregados.

A maioria dos usuarios fazia uso de diazepam.

1,2,3e4

Tipos de psicofarmacos

mais consumidos

A classe de psicofarmacos mais prevalente foi a dos
antidepressivos, com 63,2% dos usuarios. A fluoxetina foi
o medicamento mais utilizado dessa classe, com 24,8%,

seguido da amitriptilina, com 20,4%.
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Variaveis Descrigdo das informacgodes

Ndmero do artigo em questdo

Acesso dos usuarios a esses

A presenca dos psicofarmacos na Relacdo Nacional de

medicamentos

Medicamentos Essenciais facilitava o acesso.

Fonte: Elaborado pelos autores.

0 Quadro 2 indica que a populacdo que mais consome
medicacdo psicotropica, fazendo uso abusivo, & do sexo
feminino, mais prevalente nas consultas da APS. Também se
observa que os usuarios com uso abusivo de psicofarmacos
tém baixa escolaridade e encontram-se desempregados, fato
que talvez explique sua frequéncia diaria nas UBS.

0 estudo também identificou que os psicotropicos com
uso mais indiscriminado sdo os ansioliticos, seguidos pelos
antidepressivos. Alguns artigos também descreveram o uso

de anorexigenos, antipsicoticos e anticonvulsivantes.
DISCUSSAO

As publicagdes que relacionam o consumo abusivo de
psicofarmacos pelos usuarios dos servicos de APS no Brasil
reforcam que o perfil desses individuos tem as seguintes
caracteristicas: prevaléncia de abuso entre individuos do
sexo feminino, com Ensino Fundamental, desempregados,
portadores de doencas cronicas (hipertensdo ou diabetes)
e idade entre 30 e 60 anos. Todos os estudos revelaram
outras associacdes significativas sobre esses sujeitos,
como: o abuso de psicotropicos aumenta com o avanco da
idade; e a maioria nao precisa utilizar esses medicamentos,
pois ndo sdo portadores de transtorno mental. No entanto,
esses usuarios tém maior acesso aos servigcos de salde em
comparacao a outros grupos de pacientes psiquiatricos,
devido a gratuidade da distribuicdo desses farmacos. Os
medicamentos mais consumidos sdo os antidepressivos e os
benzodiazepinicos.

0 fato de que as mulheres apresentam maior abuso de
psicofarmacos do que os homens pode ser justificado por
maior preocupacdo com a salde, procura mais frequente
por assisténcia médica e maior facilidade para descrever
os problemas fisicos e psicolégicos, o que aumenta
a probabilidade de receber e seguir a prescricio de
psicotropicos. Ademais, o sexo feminino é mais afetado por
problemas de salde nao fatais, observa-se maior tendéncia
de procura por atendimento médico e de prescricdo de psi-
cofarmacos. Alguns médicos acreditam que as mulheres sejam
mais frageis, vulneradveis e mais suscetiveis a transtornos
afetivos?!.

Outras pesquisas concordam que as mulheres apresentam
alta prevaléncia de consumo de psicotropicos por ser mais
ansiosas e ter uma relacdo médico-paciente melhor do que

os homens, com maior facilidade de expor problemas, o que

aumenta a probabilidade de prescricdo médica'?.

Um estudo indicou que as mulheres usando psicofarmacos
também tinham doencas clinicas como hipertensdo arterial,
diabetes e problemas osteomusculares3. Considerando todas
as patologias informadas, observou-se associagdao entre
doencas clinicas e a ocorréncia de transtornos mentais
comuns. Doencas fisicas cronicas graves e incapacitantes tém
sido correlacionadas a presenca de sintomas psiquiatricos e
ao nimero de enfermidades crénicas3.

Sobre esse fato, vale observar que as estratégias para
promover o uso racional de medicamentos estdo diretamente
relacionadas ao pdblico-alvo a sensibilizar, sejam os
profissionais da sadde, seja a comunidade leiga. Para isso,
a primeira medida é identificar as razées pelas quais as
praticas inapropriadas vém ocorrendo, para melhor selecionar
e direcionar a intervencao.

Um  processo educativo dos consumidores de
medicamentos, que disponibilize informacgdes suficientes e
atualizadas por meio dos profissionais da saltde, prescritores
e dispensadores, sobre os farmacos e seus efeitos adversos,
também deve cobrir temas como: riscos da automedicagao,
da suspensdo e troca da medicacdo prescrita e necessidade
da receita médica, tomando como base a Politica Nacional de
Medicamentos. Essa seria uma estratégia significativa para
reduzir a prevaléncia do uso abusivo de psicotropicos®s.

A ocupacado denominada “do lar” ndo constitui atividade
remunerada, sendo caracterizada pelo trabalho doméstico
com esforco fisico diario e repetitivo e geralmente nao
reconhecido pela familia ou pela sociedade como ocupacdo
laboral. Considera-se que os individuos incluidos nesse
quadro tém mais disponibilidade de tempo para frequentar
servigos de salide e maior acesso a consultas e medicamentos
em comparacdo aos individuos envolvidos em ocupagdes
designadas como laborais?.

Varias investigacdes revelam que um significativo
percentual de usuarios de psicofarmacos afirma depender
exclusiva ou prioritariamente das farmacias da rede municipal
para ter acesso aos medicamentos necessarios ao tratamento
das doencas psiquiatricas'.

Em termos da faixa etaria dos individuos com uso
abusivo de psicotropicos, o consumo desses farmacos tende
a aumentar com a idade e esta associado ao contexto familiar
e a salide mental®.

Nesse contexto, os idosos mostram-se mais vulneraveis

ao abuso dessas substancias, pois o envelhecimento é
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acompanhado pelo surgimento de transtornos do sono,
de depressdo e de doencas neurolégicas degenerativas.
No entanto, vale ressaltar que o grande consumo de
psicofarmacos pode ocasionar déficit cognitivo, sincopes,
quedas e fraturas, associadas ao uso de outras drogas, o que
aumenta o risco de tais eventos, em geral mais frequentes
nesse grupo's.

A presenca de multimorbidades relacionadas as carac-
teristicas dos servicos de salde contribui para que os
idosos sejam atendidos por diferentes especialistas, o que
pode estar associado a polifarmacia. 0 consumo de diversos
medicamentos e as doencgas concomitantes podem contribuir
para piorar o estado de sadde mental, levando o idoso a ser
medicado com farmacos voltados aos aspectos psicoldgicos e
comportamentais®?.

Nas dltimas décadas, a constatacdao dessa situagdo
estimulou uma série de pesquisas na APS, com o intuito de
esclarecer quais fatores estdo relacionados ao tratamento
de maior ou menor qualidade dos transtornos mentais e
quais intervencdes nesse nivel de atencdo podem levar a
um cuidado mais adequado. O conjunto desses estudos tem
sugerido que modelos de cuidado envolvendo colaboragao
intensiva entre equipes de APS e equipes especializadas de
salde mental - basicamente, maior proximidade, cotidiana e
continua - podem estimular abordagens mais adequadas para
o tratamento dos transtornos mentais ao longo do tempo em
diferentes grupos?’.

A ESF é, assim, prioritaria para o aumento da cobertura
da rede de salde, assumindo que o acesso a ela & um
direito de todos. Os espacos de atencdo passam a ser,
fundamentalmente, os domicilios e as UBS mais préximas da
populagao?.

Sobre os psicofarmacos mais consumidos pelos usudrios
da APS, as publicagdes demonstraram que os antidepressivos,
independente do modo de acdo, sdo prevalentes, segui-
dos pelos benzodiazepinicos. A maior parte dos estudos
esclarece que o uso de antidepressivos tem crescido e
o dos benzodiazepinicos tem decrescido. A mudanca do
padrdao de prescricdo pode decorrer de alguns fatos. O
reconhecimento de que individuos deprimidos, submetidos
tanto & monoterapia com benzodiazepinicos ou com ou-
tros ansioliticos, sdo tratados de modo inadequado e a
introducao de antidepressivos em outros quadros clinicos,
como, por exemplo, no tratamento da dor cronica, tem sido
expressivoll 19,

0 elevado consumo e a boa aceitacdao da classe dos
benzodiazepinicos justificam-se pela imagem positiva dessa
classe terapéutica por usuarios crénicos, que destacam
alguns pontos positivos: efeito relaxante, efeito calmante,
sono restaurador, rapida indugdo ao sono e atribuicao de

eficacia, seguranca e baixo custo®?.
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Os espacos
de atencdo
passam a ser,
fundamentalmente,
os domicilios e as
UBS mais proximas
da populacao.

0s benzodiazepinicos sdao medicamentos hipnoticos e
ansioliticos e encontram-se entre os mais usados no mundo
todo, com efeitos notdveis e amplo indice terapéutico.
Apresentam, ainda, propriedades anticonvulsivantes,
relaxamento muscular e efeitos amnésicos. Contudo, o
extenso uso inadequado dessa classe de medicamentos é
notoério, tanto em paises desenvolvidos como nos paises
em desenvolvimento, e os individuos que abusam desses
medicamentos geralmente o fazem para lidar com problemas
cotidianos e reagdes de estresse?’.

A dependéncia quimica de benzodiazepinicos é& um
fendmeno potencialmente grave e relativamente comum
nas UBS. Muitas vezes, usuarios dependentes experimentam
grande dificuldade até para considerar a necessidade de uma
retirada gradual, alegando, principalmente, exacerbacdo de
insénia e ansiedade?.

0 aumento do consumo de amitriptilina pode gerar
desvantagens quando prescrita a pacientes idosos,
promovendo alteracdes do sono, dificuldade de memorizar,
elevado risco de interagbées com outros medicamentos e
maior risco de reacdes adversas, em comparacdo a pacientes
mais jovens. Em contrapartida, os inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina sdo considerados mais seguros. A
fluoxetina tem sido o medicamento antidepressivo/ansiolitico
mais utilizado no Brasil devido a indicios de que também
pode agir na promogdo da perda de peso durante varios
meses de tratamento. A grande demanda do uso de fluoxetina
deve-se aos menores indices de abandono do tratamento,
pois, de modo geral, os antidepressivos apresentam eficacia
semelhante aos demais medicamentos apenas quanto aos

efeitos adversos?z.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo ilustra a situagao do consumo de psicotropicos
pelos usuarios da ESF por meio das publicacdes cientificas
nos Gltimos anos. A analise demonstrou que tem crescido a
prescricao de psicofarmacos na APS, ocasionando uso abusivo

dessas medicagdes. Assim, mostra-se necessario investigar o
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perfil do uso abusivo de psicofarmacos na APS, para planejar
estratégias de intervencdes em salde mental e a promocao
do uso racional dos medicamentos.

A conscientizagdo da populagdo e dos profissionais
de saldde da APS é importante para evitar a dependéncia
quimica e o surgimento de efeitos adversos. Por isso, é
importante estabelecer critérios de eficacia e seguranca para
a prescrigdo médica.

A farmacovigilancia, por meio dos sistemas de informacao,
deve constituir uma ferramenta fundamental para o controle
do uso abusivo de medicamentos, assim como a elaboracao
de protocolos clinicos para sua distribuicdo. A capacitacao
dos profissionais que atuam na APS em salde mental é outro
ponto-chave para o avancgo das agdes nesse ambito. No geral,

ainda ha escassez de publicacdes sobre o tema.
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