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sinopse
Baseada na participacéo da enfermeira do Programa de Satide da Familia (PSF) este trabalho foi preparado tendo por objetivo
identificar alguns problemas de natureza bioldgica e social enfrentados por adolescentes gravidas do bairro da Santa Casa em
Sobral. Esta pesquisa quantiqualitativa foi realizada no PSF do bairro da Santa Casa com 50 (cinglienta) adolescentes gravidas.
Os dados foram coletados através de um questiondrio com perguntas abertas e fechadas, como também um estudo bibliogrdfico

como apoio tedrico para questées que foram se criando no decorrer do trabalho de pesquisa.
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abstract
Based on the participation of the nurse of the Family Health Program (PSF) this project was prepared with the objective of
identifying some problems of biological and social nature faced by pregnant adolescents in the Santa Casa district in Sobral.
This quantum-qualitative study was carried out in the PSF in the Santa Casa district with 50 (fifty) pregnant adolescents. Data
was collected through a questionnaire with open and closed questions, as well as with a bibliographic study with theoretical

support for questions that were being created during the research work.
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1.INTRODUCAO

Aadolescéncia € uma fase do desenvolvimento humano,
aracterizado por um processo de desenvolvimento
psicologico, social e de amadurecimento iniciada na puberdade.
Durante esta fase, ele e ela tornam-se conscientes das mudancas
em seu corpo, sofrem emocdes que vao do orgulho a vergonha e
ansiedade, e frente a reacdo dos outros as suas mudancas comecam
aformular nova identidade propria.

Para algumas meninas, esta € uma fase normal, sem conflitos,
mas para outras nao. E quando associada a uma gravidez, torna-se
mais complexa. Entretanto, sabe-se que a identidade materna se
busca desde crianca e que a gravidez nao torna a menina uma
mulher. Ela continua sendo uma adolescente que acabou de perder
o colo, mas que precisa dar colo a outra pessoa.

A gravidez na adolescéncia vem aumentando
significativamente em todo o mundo, inclusive no Brasil. Embora
as campanhas de informacao sobre métodos anticonceptivos
tenham aumentado da década de 70 para ca, o nimero de meninas
que nao se previne cresceu consideravelmente (BRASIL, 1990).

A partir dai surgiu o interesse em realizar este trabalho para
conhecer um pouco essa realidade, uma vez que o problema afeta
a adolescente em todos os sentidos - fisico, psiquico e social -
influenciando em sua perspectiva de vida, ja que as oportunidades
de emprego e realizacao pessoal diminuem depois do nascimento

da crianca.

... sabe-se que a identidade
materna se busca desde crianca e
que a gravidez ndo torna a
menina uma mulher. Ela continua
sendo uma adolescente que
acabou de perder o colo, mas que

precisa dar colo a outra pessoa.

2. OBJETIVOS

Diante destas consideracoes, objetivou-se apresentar alguns
problemas de ordem bioldgica e social decorrentes da gravidez na
vida das adolescentes em Sobral. Como também, especificar algumas
caracteristicas dessa fase e conhecer algumas das implicacoes
advindas da maternidade.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo quantiqualitativa que tem
como objetivo conhecer as conseqiiéncias decorrentes da gravidez
na vida das adolescentes no bairro da Santa Casa, no municipio de
Sobral (CE) no ano de 2001.

A pesquisa foi realizada no Centro de Saude de Sobral.
Configura-se numa Unidade de Salde - Programa Salde da Familia
- PSF, 6rgao ligado a Secretaria da Satde do Municipio de Sobral.
Caracteriza-se por ser um 6rgao publico situado em um bairro da
periferia da cidade acima mencionada.

A populacao é de 5.320 pessoas e um total 1.489 familias. A
amostra foi realizada com 50 adolescentes gravidas que foram
escolhidas aleatoriamente ao procurar a Unidade de Salde.

Para coleta de dados foi utilizado um questionario com
perguntas abertas e fechadas por considerar a viabilizacao do
método. O periodo para a coleta de dados foi os meses de setembro
anovembro de 2001, uma vez que este periodo foi o disponibilizado
para a realizacao da pesquisa de campo.

Foi explicado, no momento do acolhimento do pré-natal,
com essas gravidas adolescentes que iria ser feito uma entrevista
simples e que ficariam no anonimato, constando apenas as iniciais
do seu nome. Foi uma experiéncia boa, vivida por mim, como
pessoa e como profissional da saude. Senti que todas elas
demonstraram confianca e seguranca em mim.

E importante ressaltar que todo procedimento de qualquer
natureza que envolva o ser humano, sera considerado como
pesquisa, e portanto, devera obedecer as diretrizes da Resolucao
(Conselho Nacional de Saide, 1996) - artigo Il - 11 da Resolucéo

n. 196/06, sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esses resultados foram obtidos a partir da aplicacao do
questionario, ja mencionado na metodologia. Buscou-se,
inicialmente, tracar um perfil das adolescentes, observando suas
perspectivas para o futuro, sentimentos e reacao da familia em

relacdo a gravidez.

Tabela 1 — Afaixa etaria, o estado civil, a freqiiéncia escolar e
ainsercdo no mercado de trabalho das adolescentes gravidas

N %
Idade 14 - 16 34 68
17 -19 16 22
Frequiéncia escolar Nao 48 9
Sim 02 04
Insercdo no mercado de Sim 04 08
trabalho N&o 46 92
Estado civil Solteira 25 50
Casada 15 10
Mora com companheiro 20 40

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

A pesquisa revela que a faixa etaria de 14 - 16 anos € a que
predomina com o maior indice de adolescentes gravidas (68%)
provavelmente, por falta de informacao e educacao sexual, uma
vez que 96% das adolescentes pesquisadas nao freqiientam mais a

Escola.
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Observa-se que o indice de adolescentes que nao trabalham
€ muito alto (92%) e apenas 8% enfrentam a rotina de um emprego,
mesmo sendo adolescentes e estando gravidas. Sabe-se da
discriminac&o que é dada a gestante neste sentido, até porque foi
necessario uma Lei para assegurar-lhe o direito ao trabalho no
periodo pré e po6s-gestacéo.

Na verdade, de acordo com os dados da pesquisa 90% das
adolescentes sao solteiras — 50% sao solteiras e 40% mora com o
companheiro —, apenas 10% sao casadas. Entretanto, sabe-se
que a Lei assegura os direitos civis da crianca sendo os pais casados

ou hao.

Tabela 2 — Tempo de gestacdo das adolescentes gravidas

Quantidade de meses N %
2 02 04

3 14 28

4 14 28

5 02 14

6 06 12

7 06 12

8 06 12
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

As adolescentes que procuram a assisténcia médica da
Unidade de Salde apresentaram-se em sua maioria no periodo de
3-4 meses de gestacdo (56%); no periodo de seis, sete e oito
meses de gravidez, dezoito adolescentes (total de 36%), e com
dois e cinco meses, (8%) apenas quatro adolescentes. Mostrando
assim, que existe uma preocupacao das adolescentes ja no inicio

da gravidez (3-4 meses) em fazer o pré-natal.

Tabela 3 — Sentimento da adolescente quando da certeza da

gravidez

Sentimento N %
Tristeza 04 08
Felicidade 15 30
Medo 15 30
Preocupacao 08 16
Susto 04 08
Nenhum 04 08
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

Quanto ao sentimento da adolescente ao tomar
conhecimento da gravidez, houve uma variacao maior entre
felicidade e medo, que de acordo com esta pesquisa chegou ao
nivel de 15% cada um. De acordo com o discurso delas:

"Tive medo da reacdo da minha familia, e também tive medo do

meu namorado me rejeitar.” (P. V)
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"Sempre quis ser mde. Acredito que a maternidade é uma dddiva

de Deus, é tanto que s6 nos podemos ser... fiquei muito feliz.” (C.T.)

Os outros sentimentos, embora coadjuvante, veio susto (8%),
preocupacao (16%) e tristeza (8%). Entretanto, quatro adolescentes
(8%) afirmaram nao ter tido nenhuma reacao/sentimento ao tomar

conhecimento de que estava gravida.

Tabela 4 — Reacao da familia da adolescente gravida quando da

certeza da gravidez

Reacdo N %
Aceitacao 20 40
N&o Aceitacao 16 32
Alegria 04 08
Decepcao 10 20
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

A ndo aceitacao da gravidez da adolescente (32%) e a
decepcao da familia (20%) prevaleceram na amostragem realizada.
Entretanto, a reacao de aceitacao (40%) e de alegria (8%) teve um
indice um pouco menor. Observando-se, assim a eqiiidade dos

valores.

Tabela 5 — Sentimento das adolescentes gravidas diante das

transformacées do corpo

Sentimento N %
Sente-se normal 20 40
Sente-se incomodada 30 60
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

As transformacoes corporais - aumento dos seios, barriga -
incomodam a maioria das adolescentes (60%); porém 40% sentem-
se normais e aceitam as mudancas que estao ocorrendo em seus
corpos, pois sabem que apos o parto terao de volta o0 mesmo

corpo.

Tabela 6 — Conhecimento das adolescentes gravidas sobre

método anticoncepcional

Conhecimento N %

Sim 40 80
Nao 10 20
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

Apesar da grande maioria das adolescentes afirmar ter
conhecimento de método contraceptivo (80%), percebe-se que

nao houve uma preocupacao em usa-lo.



"0 que eu conheco de meios de evitar a gravidez, eu soube
pelas minhas colegas. Na escola, os professores ndo falam muito, eu
acho que alguns ndo se sentem bem em falar sobre este assunto...

tem vergonha..." (M.P.S, 16 anos).

Tabela 7 — Contraceptivo conhecido pelas adolescentes

gravidas

Contraceptivo N %
Pilula 34 68
Camisinha 06 12
Nenhum 10 20
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

Das adolescentes que tinham conhecimento de algum
contraceptivo 68% afirmaram que conheciam a pilula e 12% a
camisinha, e 20%, como ja foi antes mencionado, nao tinham
conhecimento de nenhum contraceptivo. Observa-se, mais uma
vez que ainda existe falta de informagao dos 6rgaos competentes
para, desta forma, viabilizar a diminuicao do indice de gravidez na

adolescéncia.

Tabela 8 — Motivo da néo utilizacdo do contraceptivo pelas

adolescentes gravidas

Motivo N %
Nao pensou que iria engravidar 24 48
Nao quis utilizar 12 24
Queria engravidar 04 08
N&o sabia da existéncia de contraceptivo 10 20
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

A maior parte (48%) das adolescentes pesquisadas afirmou
ter pensado que nao iria engravidar, registra-se aqui o dito popular
'ndo pensei que iria acontecer comigo’; 24%, apesar de conhecerem
algum método nado quiseram utilizar e 8% queriam mesmo a
gravidez, e 20%, como ja foi antes mencionado, nao sabiam da

existéncia de nenhum contraceptivo.

Tabela 9 — Mudancas na vida da adolescente por causa da

gravidez

Mudangas N %
Perdeu a liberdade 45 90
Nenhuma 05 10
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

90% das adolescentes afirmaram que aconteceram mudancas

em suas vidas apos saberem que estavam gravidas. E, a mudanca

que teve 90% das respostas foi a perda da liberdade, uma vez que,

segundo a fala de uma delas:

"0 senso de responsabilidade, chega na gente, no momento em
que a gente se sente grdvida, ndo precisa nem comprovar a gravidez
através do exame de urina, basta a gente se sentir que estd grdvida e
se deixa de fazer coisas que antes parecia normal e agora ndo é,

porque se tem um filho na barriga.” (C.M. P. 17 anos)

Tabela 10 — Esperancas das adolescentes gravidas para o futuro

Esperancas N %
Futuro melhor 26 52
Tudo de bom 12 24
Salde 04 08
Nada de bom 08 16
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

Apesar dos sentimentos embaragados, ja mencionados, 52%
das adolescentes acreditam num futuro melhor. 24% esperam tudo
de bom e 8% esperam ter salide. Entretanto, 16% sdao pessimistas

e acreditam que nao terao um futuro promissor.

Tabela 11 — Sentimento em relagéo as outras adolescentes

Sentimento N %
Normal 15 30
Decepcionada 25 50
Envergonhada 10 20
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

Em relacéo as outras adolescentes que nao estao gravidas, o
sentimento que predomina nas adolescentes da pesquisa é a
decepcao (50%); 30% das jovens afirmaram se sentirem normais
diante das colegas da mesma faixa etaria. 20% delas se sentem

envergonhadas.

Tabela 12 — A perda da juventude diante da gravidez

Perda N %

Sim 33 66
Nao 17 34
Total 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2001

As adolescentes (66%) acreditam ter pedido a juventude
diante da situac&o de estarem gravidas. No entanto, 34% acreditam
que nao. A gravidez para estas nao atrapalha o andamento de sua

juventude.
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Ao longo deste estudo descobriu-se que grande parte das adolescentes

grdvidas, apresenta medo da re jeig&o. Acreditam que perderiam o

namorado caso venham a pedir que ele use camisinha...

Ao longo deste estudo descobriu-se que grande parte das
adolescentes gravidas, apresenta medo da rejeicdo. Acreditam que
perderiam o namorado caso venham a pedir que ele use camisinha,
outras temem admitir que tem vida sexual ativa e assim negam a

necessidade de utilizar-se de medidas de anticoncepcao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

0 estudo realizado no Programa de Salde da Familia, no
bairro da Santa Casa em Sobral (CE) com 50 adolescentes gravidas
possibilitou entender que a gravidez na adolescéncia é decorrente
por falta de informacao educacional, sexual, desejo de ser mae,
por se sentirem imunes ao perigo da gravidez e até mesmo por
medo de rejeicao do companheiro e dos pais.

Diante dos dados apresentados nesta pesquisa, que contou
com a informacéo direta das adolescentes gravidas, participantes
do Programa Saude da Familia podemos concluir que se torna
necessaria uma profunda reflexao sobre a organizac&o dos servicos
de salde e a atuacao do enfermeiro de salde da familia, se de fato
se quer ajuda-las.

A necessidade de atuacao da enfermagem, fora das unidades
de salide, modificando o modelo de atendimento, mudando o
paradigma e sendo agente transformador social levou-me ao
entendimento das descri¢es construidas pelas adolescentes
gravidas, visando uma transformacao estrutural.

Portanto, conhecer a adolescéncia nio é suficiente. E preciso
conhecer a adolescente, em particular, se quer ser realmente Gtil
no trabalho de ajuda e orientacao. E importante que sejam levados
em conta, os aspectos proprios de cada individuo ou do grupo a

que ele pertence.

...conhecer a adolescéncia
ndo é suficiente. E preciso
conhecer a adolescente, em
particular, se quer ser
realmente util no trabalho de

ajuda e orientacao.
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