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sinopse
4 Promocdo da Saude em seu sentido mais amplo revela alguns componentes dentre os quais podemos citar: a ac@o
ntersetorial, o fortalecimento da participagdo social e a afirmacdo do papel ativo da populacdo no que se refere ao acesso,
apreensdo e apropriacdo de conhecimentos, que a possibilitem a fazer escolhas "sauddveis” e obter maior controle sobre sua
propria satide e sobre o seu ambiente. Esse tltimo aspecto, o papel ativo da populacéo, constitui-se em nosso objeto de reflexdo,

uma vez que na estratégia de Satide da Familia, embora seja um dos mais relevantes é contraditoriamente muito pouco debatido.
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abstract

Hal th Promotion in its wider sense reveals some components from which we can cite: intersectorial action, the
strengthening of social participation and the affirmation of the population's active role where it refers to

access, perception and appropriation of knowledge, which enables it to make "healthy" choices and obtain greater

control over its own health and over its environment. This final aspect, the active role of the population, is

constituted in our consideration objective, seeing that in the Family Health strategy, though it may be one of the

most relevant, it is contradictorily very little debated.
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PROMOGAO DA SAUDE E EDUCACAO

Para que a Promocao da Saude alcance o que se propde a primeira condicao é que
os participantes nela envolvidos assumam que estao compartilhando de uma acao
educativa. E, como toda acdo educativa, alias, toda acdo humana, traz embutida uma
intencéo, cabe a equipe de Salde da Familia explicitar de que intencao se trata.

A segunda condicéo, que complementa a primeira, € eleger a direcao, dentre as
varias possiveis, (voltaremos a esta questdo) da acao que se pretende realizar, bem
como das etapas que devem ser percorridas para atingirmos o que nos propusemos. Por
desnecessario que seja, € sempre oportuno relembrar que nada disso € possivel sem um
planejamento coerentemente detalhado de todo o processo.

Nao se trata de deter-se unicamente na dimensao técnica da acéo educativa, ou
seja, de ressaltar a importancia dos objetivos, estratégias, contedos, recursos e
avaliacao, pois ela nao nos levara muito longe.

Concretamente, como isto tem ocorrido na educagao em saude?

No geral, entende-se que ha, por um lado, a presenca de técnicos que detém
determinados conhecimentos elaborados, prontos, acabados, cientificamente
comprovados e sistematizados, e por outro, a populacao, desprovida de conhecimentos.
Portanto o que deve ser feito € muito simples: os técnicos "passam” os conhecimentos
que possuem para a populacdo que nao os possui.

E damo-nos por satisfeitos e felizes. Nos, técnicos, com a sensacdo do dever
cumprido e a populacao deveras agradecida pelos conhecimentos recebidos e pelo
empenho que demonstramos.

Como todos sabemos, é sempre preciso avaliar o processo e o produto de nosso
fazer educativo. E, se o fizermos, o que teremos?

Muitas vezes observamos que as pessoas apos conversarem com as equipes de
salde acabam por repetir certos termos, certas expressoes, certos principios e até
certos conceitos.

Entretanto, precisamos estar atentos, pois pode ser, e na maioria dos casos €, um
tipo de aprendizagem que reproduz idéias, simbolos, mas nédo os decodifica, isto &,
nao consegue relaciona-los com a sua vida e com seus saberes anteriores. Sao idéias,

simbolos ou mesmo conceitos que sao

Muitas vezes
observamos

que as pessodas

repetidos, mas que nada significam, que nao

tém sentido. E uma aprendizagem mecanica.
Como ilustracao, desse tipo de

aprendizagem e, desta vez, saindo do campo

da saude, podemos lembrar o caso de criancas

apos conversarem
com as equipes
de saude acabam
por repetir

certos termos,

que, em muitas cidades brasileiras assumem o
papel de guias turisticos. Podemos dizer que
eles sabem verbalizar muitas idéias a respeito
das varias caracteristicas da cidade, isto é
aprenderam para poder se comunicar com 0s
turistas. Entretanto, podemos observar
também que, o mais das vezes, se lhes fizermos

certas
expressoes,

certos principios e

algumas perguntas no decorrer de sua narrativa
tentando relacionar alguns dados
mencionados, elas invariavelmente retornam
para o inicio da sua fala e a repetem

integralmente. Por qué? E um caso de

ate certos
conceitos.

esquecimento? Nao, elas adquiriram o que aqui

denominamos de aprendizagem mecanica.

SANARE-ANO IV, N.1, JAN./FEV./MAR. 2003

MECANIZACAO E PROBLEMATIZACAO
DA REALIDADE

Passemos a outro caso concreto, ocorrido
com uma pediatra. Quando essa profissional
indagou a uma mulher se ela havia lavado as
maos, fervido o bico da mamadeira e a chupeta,
ela orgulhosamente respondeu que sim. E a
seguir guardou o bico da mamadeira e a
chupeta, cuidadosamente fervidos, na mesma
sacola onde havia colocado a fralda usada do
seu nené! O paradoxo é notavel.

Houve uma acado educativa, a aluna
aprendeu, tanto que reproduziu as acdes que
lhe foram ensinadas, mas por nao entender os
principios que as fundamentavam, o resultado
em termos da promoc&o da saude foi nulo!!

Como poderiamos explicar tao fragoroso
fracasso?

Se ndao ha porque duvidar-se da
competéncia técnica dos técnicos e nem da
possivel incoeréncia do planejamento, s6 nos
resta pensar no modelo de educacéo escolhido.

Com muita calma, pois este é um
momento delicado, recordemos que no tipo
de educacao considerado acima, tinhamos os
técnicos, detentores do saber e a populacao,
desprovida deles e que o fulcro da agao
educativa consistia na transferéncia de
conhecimentos de uns para outros.

Claro que se a populacédo so recebe
informagdes, o maximo que pode fazer com
elas é repeti-las. Dai o fracasso.

Ou seja, o tipo de educacao escolhida
tende necessariamente para manutencao, a
estagnacao, a domesticacao e alienacao. E
frise-se que nao se trata de uma escolha
idiossincratica, mas, pautada em visdes e
concepgoes de projeto social, de ser humano,
de aprendizagem, de educacao, e do modo de
ver-se o mundo.

Essa concepcao de educacao tem sido
contraditada pela concepcéo critica da
educacao que pretende ser uma educacao para
a mudanca, para a transformacao, para a
conscientizacao, para a libertacao.

Esta nova concepcao que da suporte aos
movimentos de educacao popular em salde,
se contrap0e a essa visao por entender que, na
relacdo do profissional da salde com a
populacao, necessariamente ambos se

modificam, porque ambos sao percebidos como



... na Estratégia de Saude da Familia, a relag&o da equipe com a

popul ag&o, deve ser necessariamente aprofundada para que se constitua
numa relacao educativa que permita que todos os envolvidos, se
descubram como su jei tos ndo apenas no processo educativo, mas no

processo de vida.

portadores e produtores de conhecimentos distintos.
Esses conhecimentos podem e devem ser comparados
e confrontados resultando em novos conhecimentos.
Nessa relacao educativa a producao de um
conhecimento é coletiva, processual, o que significa
dizer que, o conhecimento deve ser construido
continuamente.

Vale dizer que na Estratégia de Salide da Familia,
a relacao da equipe com a populacao, deve ser
necessariamente aprofundada para que se constitua
numa relacao educativa que permita que todos os
envolvidos, se descubram como sujeitos nao apenas
no processo educativo, mas no processo de vida. Qual
o significado das pessoas se tornarem sujeitos? Significa
tomarem consciéncia de sua pratica social, isto €, o
que fazem, vivem, aprendem e sentem no seu dia-a-
dia, e por que dessa forma e nao de outra?

Nesse aspecto é importante lembrar-se que os
agentes locais de salide que compdem a equipe de
Saude da Familia sao pessoas da propria comunidade e
assim sendo, possuem uma histdria de vida semelhante
a das pessoas da populacao. Dito de outro modo,
possuem valores, crencas, credos, tabus,
conhecimentos, preconceitos em relacdo a salde
similares a da populacao com a qual vai trabalhar. Com
isso pretende-se dizer que esses trabalhadores
necessitam de oportunidades planejadas para o
exercicio da reflexdo constante sobre o seu fazer
cotidiano para tornarem-se conscientemente atores e
possibilitadores de situacoes de ensino-aprendizagem

para que outros se tornem sujeitos.

CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO

ou seja, esses sujeitos sdo percebidos como seres
que sabem, sabem que sabem, sabem porque
sabem, sabem como sabem, e sabem dizer a terceiros
o que sabem e ndo menos importante, agem
conseqiientemente aos seus saberes.

Em outras palavras, estao conscientes de que sao
capazes de construir e reconstruir o seu proprio
conhecimento. E, isto so € possivel quando se considera
suas experiéncias anteriores como elementos
fundamentais e desencadeadores de novos
aprendizados. S6 assim é possivel no nosso entender, a
aquisicao de uma aprendizagem significativa.

O que implica a populacao construir o seu
conhecimento?

Construir o seu conhecimento significa que a
populacao, diante de um problema gerado por uma
situacao que o seu conhecimento ainda nao explica,
se valha das informacdes disponiveis para elaborar e
socializar uma explicagdo que, mesmo ja existente, passa
a ser a sua explicacdo para o fendmeno. Trata-se de
atribuir significado as novas informagdes, ou seja,
articula-las ao ja conhecido, transformando-o.

Salta aos olhos, portanto, a necessidade de
conhecermos o que a nossa populacéo ja sabe e o que
ela ainda nao sabe. Assim, se oferecermos a ela
problemas que o seu saber nao sabe, o que ela sabe
podera, pelo seu esforco intencional de saber,
transformar-se no que ela ainda nao sabe.

Mais uma outra idéia que gostariamos de ver aqui
pensada é a que se refere a uma outra dimensao presente

na relacao educativa entre os componentes da equipe

... € fundamental, que a equipe de Saude
da Familia na sua pratica educativa
considere as opinioes diferentes, os
varios jeitos de ver as coisas e perceba que
as experiéncias sdo heterogéneas
porque sao vivenciadas de modos diferentes,

Nesse sentido, é fundamental, que a equipe de
Saude da Familia na sua pratica educativa considere as
opinides diferentes, os varios jeitos de ver as coisas e
perceba que as experiéncias sao heterogéneas porque
sao vivenciadas de modos diferentes, por diferentes
sujeitos e em momentos historicos diferentes. Cabe
enfatizar que coerentemente aqui adotamos uma

concepcao problematizadora do processo ensino- . . .
por diferentes sujeitos e em momentos

histéricos diferentes.

aprendizagem, isto é, que considera educandos e

educadores como sujeitos concretos desse processo,
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de Salude da Familia com a populacdo: a dimensdao humana
constitutiva dessa relacao. Euma relacdo autoritaria, democratica,
horizontal?

Novamente é uma questao de escolha. Defende-se aqui, no
sentido de se reafirmar o papel ativo da populacao na Promocao
da Saude, uma relacao democratica, isto €, que percebe, entende
e respeita as diferencas. Isso s é possivel no nosso entender, com
o diadlogo entre os protagonistas da acao.

Uma observacao que se faz necessaria, é a de que ndo estamos
de forma alguma dizendo que o dialogo implica necessariamente
consensos, visdes harmoniosas sobre as coisas. A idéia de conflito
esta sempre presente pois, como ja dito, saberes desiguais, uma
vez que sao procedentes de fontes diferentes, estao
permanentemente em confronto. Ressaltamos que o confronto

propicia aprendizados.

E, A CONVERSA PARA AQUI?

Para finalizar o texto, mas nao a problematica, apresentamos
uma Ultima idéia, ndo menos importante: aprender e conhecer
fazem parte do "ser cidadao". Para além do conhecimento utilizado
pela populacao em suas escolhas “saudaveis”, considera-se que o
acesso ao conhecimento sistematizado, acumulado pela
humanidade é de seu direito enquanto cidada, garantido inclusive
pelas leis, referentes a educacéo. Isto fornecera elementos a
populacao para uma participacao ativa na vida de sua cidade -
afinal resgata-se aqui, o sentido primordial da palavra cidadao:
aquele que vive, usufrui e intervém plenamente nas questdes vitais

de sua cidade.
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A idéia de conflito estd
sempre presente pois,
como ja dito, saberes
desiguais, uma vez
que sdo procedentes de
fontes diferentes,

estao permanentemente
em confronto.
Ressaltamos que o
confronto propicia
aprendizados.



