® o o o o o o o o o o o o o o 0 o o o

@ o o o o o o o o o 0o o 0 0o o o o o o

PROMOCAO DA SAUDE, PODER
LOCAL E SAUDE DA FAMILIA:

ESTRATEGIAS PARA A CONSTRUGAO DE ESPACOS
LOCAIS SAUDAVEIS, DEMOCRATICOS E CIDADAOS -
HUMANAMENTE SOLIDARIOS E FELIZES

Health promotion, Local Power and Family Health: strategies for the
construction of healthy local places, democrats and citizens - humanely united and fortunate

Neusa Goya

Assistente Social, Especialista em Sistema Local de Salde,

Assessora Técnica da Escola de Formacao em Salde da Familia Visconde de Sabdia de Sobral e
do Conselho de Secretarios Municipais de Salide do Ceara

sinopse
Amrtir da Constituicdo Brasileira de 1988, o municipio é fortalecido enquanto espaco local privilegiado para a vivéncia de
rocessos politicos democraticos e para o desenvolvimento de politicas publicas que respondam, plenamente, as necessida-
des de seus cidaddos. Nesse contexto, é fundamental o estabelecimento de estratégias que venham a contribuir com a formacéo
de cendrios politicos favordveis ao desenvolvimento local e ao bem estar integral do individuo. O presente artigo, além de discutir
as temadticas do espaco e do poder local, reafirmando sua relevédncia atual, propée que estratégias como a Promocéo da Satide e
o0 Saude da Familia sejam implementados no municipio, por apresentarem grande potencial de transformacdo das relacées e da
constituicdo do poder local em prol da construgdo de espacos locais sauddveis, democraticos e cidaddos, humanamente soliddrios

efelizes.
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abstract
F rom the 1988 Brazilian Constitution, the municipal is strengthened while local space privileged for the existence of
democratic political processes and for the development of public policies that respond, fully, to the needs of citizens. In this
context, it is fundamental to establish strategies that proceed to contribute with the formation of favorable political scenarios
towards local development and the integral well-being of the individual. This current article, apart from discussing the themes
of space and local power, reaffirming its current relevance, proposes that strategies such as Health Promotion and Family Health
be implemented in the municipal, for they might present great potential for the transformation of relationships and of the
constitution of local power for the benefit of the construction of healthy local spaces, democrats and citizens, humanely united

and fortunate.
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"Saude é a harmonia do ser humano com
ele mesmo, com a natureza e com os
outros em busca de tranqiiilidade

espir itual.” Ensinamento dos indios andinos

COMPREENDENDO A LOGICA DA GLOBALIZACAO E DO
ESPACO LOCAL

A:iscusséo mundial, hoje, encontra-se centrada na importancia
o espaco global, o que nao significa, conforme o economista
Ladislau Dowbor, considerar a inexisténcia e grande relevancia do
espaco local uma vez que “a globalizac&o nao é geral (...). Se
olharmos o nosso cotidiano, desde a casa onde moramos, a escola
de nossos filhos, 0 médico para a familia, o local de trabalho, até
os hortifrutigranjeiros da nossa alimentacao cotidiana, tratam-se
de atividades de espaco local e ndo global."

Nesta perspectiva, pode-se afirmar que a humanidade convive
com "produtos globais", como o automdvel, equipamentos de
informatica e outros, inseridos em uma ldogica de producdo
econdmica e social globalizada e, a0 mesmo tempo, encontra-se
inserida em uma outra racionalidade determinada pelo espaco
local. Para Dowbor, é necessario que haja uma substituicdo da
idéia de que "tudo se globalizou". E preciso que haja uma "melhor
compreensao de como os diversos espa¢os do nosso
desenvolvimento se articulam, cada nivel apresentando seus
problemas e oportunidades e a totalidade representando um
sistema mais complexo”.

0 cenario que ora se coloca, de sociedades complexas
integradas por espacos globais e locais, ao contrario do que se
possa pensar, nao é contraditorio. A ordem de problemas hoje

postos, que vao desde a

As popu la ¢ oes pobreza extrema de parcela
R significativa da populacao

lOCCl 1S devem mundial até a deterioracao
estar convencidas e comprometimento do
meio ambiente e da vida na

de que somente a Terra, impdem a logica de

que muitas das solucées

partir de sua
participacao

devem ser iniciadas e
praticadas no espaco local.

As populacoes locais devem

d’reta pode-se estar convencidas de que
L] L] t t. d
mod,flcar’ somente a partir de sua
participacao direta pode-se
mesmo que modificar, mesmo que
. gradativamente, cenarios
radativamente
g , ’ nacionais, mundiais.
cenarios Aliado a isso, tem-se
. . o fato das mudancas fre-
nacionais ’ quentes ocorridas na socie-
mundia iS dade moderna requererem
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maior agilidade na conduc&o, desenvolvimento e ajuste das poli-
ticas. As estruturas centrais de poder nao conseguem mais atender
a este desafio com a devida eficiéncia. Tratam-se de estruturas
pesadas, altamente burocratizadas, que nao dao conta de impri-
mir, através das politicas globais, respostas as exigéncias postas
pelas situacoes complexas hoje vivenciadas. Assim, as estruturas
de poder tendem a ser descentralizadas para os espacos locais,
possibilitando o desenvolvimento de processos mais democrati-
cos, que venham atender as necessidades sentidas pelos cidadaos.

MAS O QUE E MESMO ESPACO LOCAL?

Espaco local é um espaco de vida. Para Dowbor, o espaco
local, no Brasil, € o municipio, “mas é também o bairro, o quarteirao
em que vivemos". Eo espaco onde as pessoas vivem, seu cotidiano,
constituindo-se, dessa forma, como o espago mais proximo do
cidadao, com um grande potencial de transformacao das relacées
sociais que nele se estabelecem.

A perspectiva é de assegurar relagcdes sociais que
proporcionem, no espaco local, o efetivo exercicio da cidadania.
Para isso, o espaco local deve ser um espaco favoravel a implantacao
e ao desenvolvimento de processos democraticos, nao so do ponto
de vista representativo, como também, participativo e

redistributivo, seja do capital econdmico como do social.

... inscreve-se no €SpAcCo local o
exercicio da cidadania,
possibilitando ao cidadao
movimentar-se para ter acesso aos
seus direitos bdsicos e
fomentando processos de
participa¢ao nas decisoes sobre
o seu desenvolvimento

pessoal e do espaco onde vive.

Assim, inscreve-se no espaco local o exercicio da cidadania,
possibilitando ao cidadao movimentar-se para ter acesso aos seus
direitos basicos e fomentando processos de participacao nas
decisoes sobre o seu desenvolvimento pessoal e do espaco onde
vive.

E importante salientar que o desenvolvimento proposto é
compreendido a partir de uma visao holistica e integradora, onde
0 homem é mais um elemento na teia da vida, constituida por
varios outros elementos e sistemas vivos. Além disso, ha que se ter,
no conceito de desenvolvimento, a percepcao ecoldgica que o

situa como um processo que deva satisfazer as necessidades do



homem e demais seres vivos sem, contudo,
comprometer os recursos ambientais.

Nesta perspectiva, processa-se uma modificacao
qualitativa do entendimento e construcao do que venha
a ser desenvolvimento, que deixa de estar centrado na
logica econdmica e produtiva. As atividades economicas
deixam de ser fim e passam a ser meio. O fim, ou o
objetivo central dos processos de desenvolvimento é o
bem estar pleno e integral dos cidadéos. E a sua qualidade
de vida no espaco que habita. E a sua felicidade. E a
possibilidade de construcao de espacos e entornos
saudaveis, ecologicamente protegidos e preservados para

as vidas futuras.

0 MUNICiPIO, O TERRIT()RIO,ﬂO BAIRRO, A
COMUNIDADE, O QUARTEIRAO: ESPACOS
LOCAIS DE CONSTRUCAO DO PODER LOCAL

A Constituicdo Brasileira de 1988 € um marco
historico normativo dos mais significativos. A partir
de sua instituicao, sao dadas as bases legais para se
processar a reforma no Estado brasileiro. O desenho
politico-organizacional do Estado passa a ser orientado
por principios como a descentralizacao politica-
administrativa, a desconcentracao e a municipalizacao
de servicos basicos.

A logica de funcionamento do Estado muda.

0 municipio, através do governo local, fortalece-
se enquanto instancia de elaboracéo e execucao de
politicas publicas, incorporando, assim, competéncias
e autoridade antes legada a administracao federal ou
estadual.

No processo de democratizacao e garantia efetiva
da cidadania, o municipio é compreendido como o
espaco local privilegiado para dar respostas
institucionais as necessidades sentidas pela populacéo.
Conforme Dowbor, "80 ou 90% das acdes que
concernem as nossas necessidades do dia-a-dia, como
a construcao e gestao das escolas, a organizacao das
redes comerciais e financeiras, a criacao das infra-
estruturas de saude, a preservacao do meio ambiente,
as politicas culturais e tantas outras, podem ser
resolvidas localmente, e nao necessitam de intervencao
de instancias centrais de governo, que tendem a
burocratizar o processo”. Mesmo as agoes que por sua
amplitude extrapolam o ambito municipal, podem ser
melhor encaminhadas por uma rede de municipios
regionais do que pelo governo central, afirma Dowbor.

O municipio reveste-se, entdo, de uma
importancia vital. Tanto por estar legitimamente e
legalmente investido de competéncias vinculadas a

vida dos cidadaos e ao desenvolvimento do espaco

em que vivem e morrem, como por caracterizar-se como
local de mudanca qualitativa das relacoes estabelecidas
entre os homens e as instancias de poder. A partir de
um governo democratico, instituido no municipio,
podem ser proporcionadas condicoes adequadas para
a realizacao de uma gestao participativa, aberta e
fomentadora do poder local, exercido por organizacoes

comunitarias, sociais, politicas, entre outras.

PARTICIPACAO SOCIAL E PLANEJAMENTO:
FERRAMENTAS DE CONSTRUCAO DO PODER
LOCAL E DE FORTALECIMENTO DA
COMUNIDADE NAS RELACOES DE PODER
LOCAL

Satisfatoriamente, constata-se que as
comunidades, mediante processos de conscientizacao
onde os cidadaos assumem sua condicao de sujeitos
historicos, estdao cada vez mais se articulando e
intervindo na organizacao dos espacos em que vivem,
numa demonstracao clara da forca que representam no
contexto do poder local. A organizagcdo comunitaria
assume, nesse sentido, um importante papel de agente
impulsionador do desenvolvimento.

0 exercicio do poder local

torna possivel ao cidaddo tomar A partic ipagao

em suas maos o destino do lugar

onde vive, fortalecendo a esfera

comunitaria. A participacio é instrumento basico
do poder local,

individuos manifestam-se en- através dO qual oS

assim, um instrumento basico do

poder local, através do qual os

quanto sujeitos do espaco em que

vivem, planejando e decidindo. indiVldUOS

Na configuracao do poder manifestam-se

local, entre outros, sao protago-

nistas, por um lado, os governos enquanto SUJe’tOS

municipais e, por outro, a

sociedade civil, representada por

diferentes formas de organizagéo. vivem ’ pl ane ] ando
Ambos apresentam potencial de e deCidindO

transformacao social, cabendo a
cada um o desempenho de papéis
especificos, mas que podem
somar-se nos processos de tomada de decisao sobre a
organizacao, o funciona-mento e o desenvolvimento
do espaco local.

O poder local nao se constitui, nesse sentido,
como sendo a expressao de forcas politicas que intervém

na "cosmética urbana". “Trata-se de um eixo estratégico

de transformacao da forma como tomamos as decisoes
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é assim, um

do espaco em que



que concernem o nosso desenvolvimento econémico e social”, conforme assegura
Ladislau Dowbor.

Identifica-se, assim, na logica da construcao e funcionamento do poder local a
qualificacao da participacao social ndo apenas sobre a 6tica da democracia meramente
representativa mas, também, participativa e redistributiva.

Dessa forma, nao se tem apenas a democratizacao das decisdbes mas,
fundamentalmente, a oportunidade concreta de fazer com que estas, a partir do
planejamento municipal, possam corresponder as reais necessidades da populagéo.
Isto € a alma do poder local: garantir, através da participacao comunitaria e de sua
intervencéo, seja no planejamento ou nas instancias de poder e pactuacao municipal,
os caminhos para a superacao dos problemas e necessidades sociais.

Além destes aspectos, ainda de acordo com Dowbor, a participagcdo comunitaria
também funciona como mecanismo de regulacao das diferentes politicas e atividades.
As medidas que geram impacto social, necessariamente, apresentam controle social,
ou seja, sdo reguladas e construidas por meio da participacdo comunitaria.

Neste contexto, os conselhos municipais e locais assumem hoje um significado
mais do que relevante. Além de representarem, na organizacao do Estado, as novas
estruturas formais de poder local, oriundas dos processos de descentralizacao e
municipalizacdo das diferentes politicas pUblicas, essas instancias, por tratarem-se de
instancias paritarias, podem também vir a ser espacos de formacéo de consensos e
pactuacao e nao somente de decisao.

Na perspectiva da pactuacao, as decisoes nao sao tao somente votadas, mas
compartilhadas, co-responsabilizadas entre as diferentes forcas que integram os
conselhos municipais e locais, potencializando, nesse sentido, a perspectiva de

construcao coletiva e participativa de acordos

Isto é a alma do
poder local:

garantir, atraveés

e decisoes em prol do desenvolvimento. Além
disso, ha que se destacar essas instancias como
espacos favoraveis ao "apoderamento” dos
diferentes atores e representacdes sociais.

Outra ferramenta do poder local é o

da participagao , Lo .
? planejamento - ja mencionado anteriormente.
Comun’tar’a E importante situar que na discussao ora
apresentada, o processo de planejamento,
ede sua

necessariamente, deve ser democratico,
inter Venga o, Seja descentralizado, participativo e representativo
. das varias forcas politicas que compdem o
no planejamento , o
espaco local, seja ele o municipio, bairro,
ou nas instdncias

comunidade, territério. Os cidadéaos,

de poder e exercendo sua cidadania, devem n&o so6
pactuacao
municipal, os
caminhos para
a superacao dos

problemas e

apresentar suas reivindicacdes e necessidades
sentidas mas, principalmente, tomar decisoes
sobre como resolvé-las. Porém, o planejamento
nao deve restringir-se as decisdes sobre como
suprir necessidades. O processo de
planejamento, enquanto ferramenta do poder
local, deve viabilizar aos cidadaos, seja

individualmente ou coletivamente, o exercicio

. de sonhar. Acreditar que é possivel construir
necessidades daueep
. . desejos futuros sobre como deve ser o espaco
sociais. onde ele vive, trabalha, ama e morre.
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A SAUDE NO ESPACO LOCAL TECIDA
NAS RELACOES DE PODER LOCAL

A saude em seu conceito "ampliado” e
"positivo” encontra-se vinculada diretamente
a qualidade de vida das pessoas. Qualidade de
vida que além de garantir o acesso do cidadao
aos seus direitos constitucionais, possibilite
a este vivenciar seu desenvolvimento
integralmente - em uma visao holistica e
ecoldgica, em harmonia com a natureza.
Qualidade de vida que promova o
desenvolvimento equilibrado e sustentavel do

espaco onde vive o cidadao.

Saude pressupoe, assim,
a existéncia de
ambientes harmonicos,
saudaveis, participativos
e democraticos (...) em
uma expressdao clara
do poder local em
ambito local.

Salde pressupde, assim, a existéncia de
ambientes harmoénicos, saudaveis,
participativos e democraticos, abertos a todas
as manifestacdes e possibilidades de
construcéo e contribuicao das varias forcas
politicas e atores sociais, em uma expressao
clara do poder local em ambito local.

Nesse sentido, construir as condigcoes
necessarias para que as pessoas, N0os espagos
onde vivem, possam ter salde - fisica, mental
e espiritual - € um desafio. Desafio que deve
ser assumido por todos cidadaos, movidos por
uma consciéncia coletiva de reconhecimento
do outro como um ser humano semelhante a
si mesmo, tornando-se construtores da satde
de sua coletividade no espaco em que vivem.

Coloca-se, dessa forma, a relevancia da
apropriacao, por todos os atores sociais, do
conhecimento e vivéncia do espaco e poder
local. Somar esforcos para fazer acontecer a
saude implica em conhecer, intervir, relacionar-
se com as representacoes do poder local no

espaco local.



A PROMO;[\O DA SAUDE: DESENHANDO UMA
NOVA LOGICA DE VIDA E SAUDE NO
CONTEXTO DO PODER LOCAL

A visao de saude, aqui desenvolvida, nao tem
como ser construida nos marcos teoéricos que amparam
a doenca. Necessario se faz trilhar novos caminhos e
incorporar novas estratégias. A promoc¢ao da saude é o
caminho que possibilita a construcao da satde dos
cidadaos. Falar de promog&o da salide é reconhecer o
protagonismo do cidadao diante da construcao da
sua salide e da satide de seu proximo. E possibilitar ao
cidadao, nao no sentido de concessao mas de
conquista efetiva porque consciente, a apropriacao de
conhecimentos que garantam a si e a comunidade onde
vive o aprendizado do saber cuidar-se. O aprendizado
do saber construir ambientes e formas cotidianas de
viver saudavelmente. E construir a autonomia cidada,
tanto do individuo como das organizacgdes
comunitarias.

Nesse sentido, desenvolver acdes ou iniciativas
locais tendo como guia a promocado da saude,
oportuniza o estabelecimento de uma nova logica de
relacionamento no contexto do poder local. Os atores
sociais, integrantes ou nao das diferentes organizacoes
comunitarias, adquirem poder (conhecimento) para
intervir e para desenvolver seu autocuidado, de sua
coletividade e do ambiente onde vive. Assim, o exercicio
de convivéncia nas relacoes estabelecidas no poder
local é democratizado. Os conhecimentos e os saberes
sao compartilhados e a construcao das condicoes para
asalde passa a ter o carater de responsabilidade social
e ndo apenas governamental.

Assim, a renovacao da dindmica social no espaco
local, proporcionada pela 6tica da promocao da satde,
requer a revisao do papel do governo municipal,
enquanto responsavel direto pela elaboracéo e
execucao das politicas publicas, entre elas a do setor
Saude. Além de revisar e imprimir seu novo papel, os
governos municipais precisam, também, pautar novas
diretrizes governamentais, destacando-se aqui a
intersetorialidade, a descentralizacao e a participacao
social.

No que concerne a Secretaria da Salde, além de
dar conta da organizacao dos servicos assistenciais,
coloca-se a tarefa, ou melhor dizendo, o desafio de
processar estratégias promocionais que orientem a
execucao de acoes em prol da saide e da melhoria

qualitativa do local onde vivem os cidadaos.

SAUDE DA FAMILIA: A ESTRATEGIA DE
FORTALECIMENTO DO ESPACO E DO PODER
LOCAL

0 Salde da Familia constitui-se como uma das
principais estratégias, instituidas pelo setor Saude,
para desencadear, fomentar e contribuir, no espaco
local, com o desenvolvimento de processos favoraveis
a construcédo da salde e de ambientes saudaveis e
harmonicos, na relacdo homem-natureza.

A Estratégia Salde da

Familia, enquanto organizadora da

atencado primaria, apresenta A ESlTatégia SGUde

grande potencial para instituir um

novo modelo de atencao a salide,

que tenha como enfoque central organizadora da
atencao primadria,
territorio de sua responsabilidade. apresen ta gra nde
potencial para

municipais de satde, o Programa instituir um hoOvVO

ndo mais o individuo, a doenca,

e sim, a promocéo da salde no

"Considerado como estratégia

estruturante dos sistemas

Salde da Familia (PSF) tem

demonstrado potencial para modelo de atenf;ﬁo a

provocar um importante

movimento de reordenamento do

modelo vigente de atencao”, como enfoque

afirma Heloisa Machado de Sousa,

Coordenadora do Departamento

de Atengéo Basica do Ministério individuo, a doenca,

da Salde, aos leitores da Revista
Brasileira de Salide da Familia.

Nessa perspectiva, o Satde sa ljde no
da Familia caracteriza-se como

uma estratégia de fortalecimento ter ri tor 10 de sua

do espaco e poder local, a medida
que, expandindo sua atuacao para
além da doenca e assisténcia,
encontra na dinamica do territdrio vivo, a possibilidade
de mobilizacao e organizacao de seus moradores e
demais atores, de forma a exercitar com a populacao o
poder de decisao sobre as suas necessidades concretas,
com vistas a aquisicao de ambientes e entornos saos e
modos de viver saudaveis.

A utilizacao pelas equipes de satde da familia de
ferramentas como a territorializacdo em saude, a
adscricao das familias sob sua responsabilidade, o
cadastramento familiar, o planejamento participativo,
a participacao comunitaria no Conselho Local de Salde,
entre outras instancias, potencializam mudancas
significativas no territorio e nas relacdes ali

estabelecidas.

ANO IV, N.1, JAN./FEV./MAR. 2003 - SANARE

da Familia, enquanto

saude, que tenha

central nao mais o

e sim, a promogao da

responsabilidade.



A partir da adscrigdo das familias é estabelecido o seu vinculo
com a unidade basica de salde, o que nao traduz apenas a
organizacdo do sistema mas representa uma nova logica de
relacionamento entre os servicos e os profissionais de salide e a
comunidade. A unidade esta inserida no territorio e a populacéo
vinculada a esta unidade apropria-se dela como um espaco seu de
direito. Ou seja, ha uma aproximacao dos servicos e profissionais
com a comunidade.

Ainda nesta otica, o fato das equipes de saide da familia
trabalharem e responsabilizarem-se por um territorio e pela saide
das pessoas ali residentes, implica, também, no estabelecimento
de vinculos. Implica na vivéncia de processos de reconhecimento,
valorizag&o e incorporacéo daquele territorio como espago permeado
por necessidades sociais que requerem respostas, sob pena de nao
viabilizar a qualidade de vida e salide de seus moradores. Espaco
que precisa ser cuidado, protegido, promovido no sentido de vir a
ser saudavel, solidario, fraterno e feliz.

Além disso, trabalhar no territorio possibilita aos profissionais
de salide da familia constituirem-se como parte integrante das
relacdes nele estabelecidas. Assim, as equipes acabam sendo uma
forca emergente no poder local. Como tal, apresentando um enorme
potencial para estimular e fomentar novas formas de viver e ser na
perspectiva da promocao da saude.

Novas praticas e iniciativas, no enfoque da promocao da
salde, podem, portanto, ser experimentadas. Nao é a toa, que a
tendéncia mundial das sociedades é de estabelecer redes. Redes
humanas construidas por pessoas que se aproximam por
apresentarem problemas ou desejos comuns e, diante da
apropriacao da idéia de que sdo capazes de se apoiarem, de se
auto-ajudarem ou, entdo, de construirem coletivamente seus
sonhos, acabam por formar uma rede. Redes sociais de solidariedade
que se fortalecem em meio a relagcées de cuidado, protecao,
desenvolvimento humano, amor e felicidade. E a instalacao de
uma nova ordem de sentimentos e de ética.

Dessa forma, as acoes cotidianas desenvolvidas pelas equipes
de saude da familia podem, na perspectiva da promocgéo da salide,
ser impulsionadoras e promotoras de transformacées das mais
profundas, porque trabalham com o homem e o ambiente em sua
totalidade. As acdes das equipes de salide da familia saem, assim,
do ambito da prestacao de servicos de salde individualizados ou
até coletivizados, caminhando para a transformacao positiva do
espaco e das relagoes desenvolvidas no territorio. Nesse processo,
ganha corpo a participacao social que, por sua vez, da consisténcia
ao exercicio da democracia e cidadania, manifestada nas diferentes
instancias participativas e representativas.

Assim, falar ou escrever sobre as possibilidades que estao
postas para fazer o Salde da Familia ir além do que é hoje, colorindo
o0s espacos e as relacdes de poder local com as tintas da cidadania,
do prazer de bem viver em ambientes alegres e saudaveis, nao é um

sonho. Ou, se assim o for, que o seja com toda a for¢a da Salde e
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da Vida. Afinal como disse o grande pensador, Lenin, "sonhos,
acredite neles".

A idéia dos sonhos é preciso acrescer a felicidade. Nao se
conjuga vida, sem saude e felicidade. Dai porque a importancia do
Salde da Familia, na dtica da promocéo da saude, incorporar no
seu dia-a-dia o cuidado com a felicidade.

A FELICIDADE E A PROMOCAO DA SAUDE

Felicidade. Segundo Dalai Lama "... a motivacao da nossa
vida é a felicidade". Ser feliz € um dos grandes objetivos perseguidos
pelas pessoas. Para cada um, a felicidade tem um rosto, um jeito
de ser e de sentir. A felicidade apresenta, portanto, uma face
subjetiva.

Uma face que espelha a identidade da pessoa. Identidade
construida em um lugar, em um espaco local que pode ser chamado
de municipio, territdrio, comunidade, bairro, quarteirao, grupo,
familia... A compreensao essencial € a de que as pessoas formam e
vinculam sua identidade a um espaco local vivo, permeado por
relacdes sociais, humanas, relacoes vivenciadas cotidianamente.
Espaco local vivo porque, também, construido a partir da cultura,
dos valores e das tradicoes de um povo, incorporados e
redesenhados localmente.

E importante destacar que mesmo inscrita no campo da
subjetividade, a busca ou a realizacao da felicidade, para Dalai
Lama, nao leva "ao egoismo, ao ensimesmamento”. Ao contrario,
a felicidade manifesta-se positivamente nos espacos locais, gerando
beneficios nas relacdes estabelecidas: "... a medida que comecarmos
a identificar os fatores que levam a uma vida feliz, estaremos
aprendendo como a busca da felicidade oferece beneficios nao s6
ao individuo, mas a familia do individuo e também a sociedade
como um todo.”

Portanto, a felicidade, ao contrario do que muitos possam
imaginar ou até pensar, € um estado de ser e estar ou até de vir a
ser, por demais valioso. Pessoas felizes ou em busca de felicidade
apresentam um maior potencial de exercer coletivamente o poder
local em prol da construcao de espacos de vida saudaveis, humanos

e cidadaos.
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