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RESUMO
0 objetivo deste estudo foi analisar a inclusdo do profissional de educagdo

fisica (PEF) na atencdo primdria a saude (APS). Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, realizada com publicacbes do periodo entre
2008 e 2018 e buscas nas bases MedLine, SciELO, Lilacs, PubMed e Google
Académico, por meio dos seguintes descritores em ciéncias da sadde
(DeCS): educacdo fisica, atengdo primdria a satde, inclusdo e promog¢do da
sadde. A palavra-chave ateng¢do bdsica foi considerada sinénimo do DeCS
ateng¢do primdria @ satdde. Foram identificados 67 artigos com a temdtica
desta revisdo; apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 10 artigos. Os estudos revelaram deficiéncia na formagdo do
PEF em relacdo as temdticas da APS. Ressaltou-se o estimulo a estratégias
como o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saidde (PET-Saide),
que visam a suprir a caréncia de disciplinas especificas nos curriculos de
graduag¢do em Educacdo Fisica, colocando o PEF em contato com a promogéo
da satde desde esse nivel de formagdo. Constatou-se que a atuacdo do PEF
na APS deve abranger a prevenc¢do de doengas crénico-degenerativas ndo
transmissiveis e as agbes de educa¢do em saliide.

1. Fisioterapeuta. Aluno de Mestrado em Ciéncias da Reabilitagdo na Universidade de Brasilia (UnB). Brasilia
(DF), Brasil. E-mail: jeffcasilva@gmail.com

2. Fisioterapeuta. Aluno de Mestrado em Ciéncia Biomédicas na Universidade Federal do Piaui (UFPI). Parnaiba
(PI), Brasil. E-mail: kamilasantoskss@outlook.com

3. Fisioterapeuta. Residente em Terapia Intensiva no Hospital Universitdrio da Universidade Federal do
Maranhdo (HU-UFMA). Sao Luis (MA), Brasil. E-mail: carlosneto91@hotmail.com

4. Aluna de Graduagao em Enfermagem no Centro Universitdrio Mauricio de Nassau (Uninassau). Parnaiba (PI),
Brasil. E-mail: cristinny.thalita@gmail.com

5. Educador Fisico. Residente em Satde Renal no HU-UFMA. Sao Luis (MA), Brasil. E-mail: alexandresoaresef@

gmail.com

74 - SANARE, Sobral - v.17, n.01,p.74-83, Jan./Jun. - 2018



ABSTRACT

This study aimed to analyze the inclusion of the physical education professional (PEP) in primary health care
(PHC). This is an integrative literature review, conducted with publications from the period within 2008 and 2018
and searches in the databases MedLine, SciELO, LILACS, PubMed, and Google Academic, by means of the following
descriptors in health sciences (De(CS): physical education, primary health care, inclusion, and health promotion.
The keyword primary care was considered as a synonym of the DeCS primary health care. Sixty-seven articles were
identified as having the theme of this review; after applying the inclusion and exclusion criteria, 10 articles were
selected. The studies revealed a deficiency in the education of a PEP in relation to the themes of PHC. Emphasis
was given to strategies such as the Program Education through Work for Health (PEW-Health), which aim to
overcome the lack of specific subjects in undergraduate curricula in Physical Education, putting the PEP in contact
with health promotion from this educational level onwards. It was found that the work of the PEP in PHC should
cover the prevention of non-transmissible chronic-degenerative diseases and health education actions.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la inclusion del profesional de educaciéon fisica (PEF) en la atencion
primaria de salud (APS). Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada con publicaciones del
periodo entre 2008 y 2018 y bisquedas en las bases de datos MedLine, SciELO, LILACS, PubMed y Google Académico,
mediante los siguientes descriptores en ciencias de la salud (De(CS): educacién fisica, atencion primaria de
salud, inclusién y promocidn de la salud. La palabra clave atencién primaria se considerd como un sinénimo del
De(CS atencidn primaria de salud. Se identificaron 67 articulos con el tema de esta revision; después de aplicar
los criterios de inclusion y exclusidn, se seleccionaron 10 articulos. Los estudios revelaron una deficiencia en la
formacidn del PEF con relacion a los temas de la APS. Se resalté el estimulo a estrategias como el Programa de
Educacion a través del Trabajo para la Salud (PET-Salud), que tienen como objetivo superar la falta de asignaturas
especificas en los curriculos de pregrado en Educacion Fisica, poniendo al PEF en contacto con la promocién de
la salud desde este nivel de formacidn. Se encontrd que el trabajo del PEF en la APS debe cubrir la prevencidn de
enfermedades crénico-degenerativas no transmisibles y las acciones de educacidn en salud.

INTRODUCAO

A reforma sanitdria brasileira, de meados da
década de 1980, culminou na criagdo do Sistema
Unico de Sadde (SUS) - instituido pela Constituicdo
Federal de 1988 (CF/1988) - e levou a adogdo de um
novo modelo de atencdo a salde!'2 0O paradigma
vigente até entdo, denominado biomédico, ja nao se
mostrava eficiente e envolvia altos custos, além de
ndo atender a populacdo brasileira como um todo3.

A CF/1988 dispde em seu artigo 198, caput e
incisos I a IIII:

Art. 198. As acdes e servicos piblicos de salde
integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Gnico, organizado de acordo
com as seguintes diretrizes:

I - descentralizacdo, com direcdo dnica em cada
esfera de governo;

II - atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

IIT - participacdo da comunidade®.

Assim, no Brasil, a salide é um direito de todos e
um dever do Estado?®* e assume destaque a adogdo de

um modelo assistencial com vistas a promocdo da
salde®.

Para sua efetivacdo, o SUS recorre a medidas ou
estratégias, como o Programa de Agentes Comunitarios
de Sadde (Pacs) e a Estratégia Salde da Familia
(ESF)®, que buscam substituir o paradigma biomédico
e reorganizar a atencdo primaria a sadde (APS) sobre
novas bases, com a familia como foco das politicas
voltadas a promocdo da sadde populacional’.

A aprovacdo da Politica Nacional da Atencdo
Basica (PNAB) pelo Ministério da Sadde (MS)
reestruturou a APS® e caracterizou a ESF como sua
base de expansdo, qualificacdo e consolidacdo, além
de eixo estruturante do SUS. A ESF favorece a
reorientacdo do processo de trabalho no sentido de
aprofundar os diretrizes e os
fundamentos da APS°.

0 nicleo de apoio a satde da familia (Nasf) foi

principios, as

criado para aumentar a abrangéncia e a resolutividade
da ESF®°. 0 Nasf aumenta o escopo de acdes da APS e
a capacidade clinica das equipes de salde, pois
consiste em uma equipe com profissionais de
diferentes é&reas do conhecimento que atuam em
conjunto com profissionais de equipes da ESF,
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compartilhando e apoiando as praticas em satde nos
territérios sob responsabilidade dessas equipes da
ESF.

0 profissional de educacdo fisica (PEF) faz parte
da equipe do Nasf e atua por meio de praticas
corporais e de atividade fisica sistematizada,
seguindo a concepcdo de salde coletiva em vez da
individual®. 0 SUS indica que a pratica regular de
exercicio fisico, determinante para a salde integral,
deve ser estimulada e orientada por profissional
capacitado®.

Sendo fundamental a inser¢do do PEF na APS -
com vistas a promogdo a salde e a prevengdo e
reabilitacdo de doencas - e por ser a ESF uma area
relativamente nova de atuacdo do PEF, mostra-se
importante reconhecer seu processo de trabalho e sua
insercdo nesse contexto. Diante do exposto, este

artigo analisa a inclusdo do PEF na APS.

MATODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura?4,
SciELO,
Lilacs, PubMed e Google Académico, por meio dos

realizada com buscas nas bases MedLine,

seguintes descritores em ciéncias da satde (DeCS):
educacado fisica, atencdo primaria a sadde, inclusdo e
promocdo da sadde. A palavra-chave atencdo bésica
foi considerada sinénimo do DeCS ateng¢do primdria a

sadde. Os termos de busca foram aplicados de modo
individual e cruzado. Os cruzamentos adotados foram:
bdsica (36
educacdo fisica e inclusdo (12 artigos); e educagdo

educa¢do fisica e atengdo artigos);
fisica e promo¢do da saidde (19 artigos). O periodo
definidos para a inclusdo de publicagdes foi entre
2008 e 2018, pois a inclusdo do PEF na APS ocorreu
mediante a Portaria GM n. 154, de 24 de janeiro de
2008, que criou os Nasf?0.

Os critérios de inclusdo adotados foram: a) artigos
disponiveis na integra nas bases de dados em questdo;
b) publicacées em portugués no periodo entre 2008 e
2018; e c) publicacdes sobre o processo de trabalho
do PEF e sua inclusdo na APS. J& os critérios de
exclusdo foram: a) publicagdes que ndo versavam
sobre o processo de trabalho do PEF e sua inclusdo na
APS; b) resumos publicados em anais de congresso; e
c) publicagdes duplicadas nas bases de dados em
questao.

RESULTADOS

Foram identificados 67 artigos com a teméatica

desta revisdo integrativa de literatura. Apés a

aplicacdo dos critérios de inclusdao e exclusdo, foram
selecionados 10 lidos na

artigos - integra e

caracterizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Categorizagao dos artigos selecionados com base na aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo

adotados.
p . s Tipo de
N Autor(es)/ano Titulo Objetivo estudo
A educacdo fisica e a
Anjos, Duarte Estratégia Salde da Analisar curriculos de cursos de .
1 Descritivo
(2009)* Familia: formagdo e graduagdo em Educagdo Fisica.
atuacdo profissional
Educacio fisica e o Salientar a importancia do Programa de
PET-?Sal]de' uma Educacdo pelo Trabalho para a Salde
Santos et al. L. PET-Saide) como formacao Qualitativo/
2 estratégia
(2011)1 com lemengtar na complementar do profissional de descritivo
formapéo ara o SUS educacdo fisica (PEF) para o Sistema
caop Unico de Sadde (SUS).
Cenario de implantacao . . = .
P A Caracterizar a implantacdo do ndcleo
Santos, do nicleo de apoio a .. . -
. . - de apoio a salde da familia (Nasf) e a Descritivo/
3 Benedetti salde da familia e a . ~ . - L
3 . < .. insercdo do PEF no Brasil, tendo como  epidemioldgico
(2012) insercdo do profissional . . R
de educacio fisica referéncia o més de janeiro de 2011.
A insercdo do
profissional de . ~
4 Falci, Belisario educacdo fisica na 1'?122:1?:: :afgiz:(;;c? dr?r:éErFiapgriasuudae Qualitativo/
(2013) atencdo primaria a ¢ cao p exploratdrio

salide e os desafios em
sua formacao

(APS).
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N Autor(es)/ano

Titulo

Objetivo

Tipo de

Guarda et al.

> (2014)1°
6 Lima et al.
(2015)2°
Silva,
7 Figueiredo
Janior (2015)%
8 Carvalho,
(2016)2
9 Ferreira et al.
(2016)2
10 Santos et al.

(2016)2

A atividade fisica como
ferramenta de apoio as
acoes da atencao
primaria a sadde

Representacdes sociais
sobre o trabalho do
profissional de
educacdo fisica na
atencdo primaria a
salde pelas equipes de
salde da familia

A atuacdo da educacgdo
fisica no ambito da
salde pablica: uma
revisdo sistematica

Praticas corporais e
atividades fisicas na
atencdo basica do
sistema (nico de salde:
ir além da prevencao
das doencas cronicas
ndo transmissiveis
(DCNT) é necessario

A insercdo do
profissional de
educacdo fisica nos
nicleos de apoio a
salde da familia: visao
dos profissionais

Representacdes sociais
dos usuarios do Sistema
Unico de Sadde do
Brasil acerca das
praticas corporais/
atividades fisicas na
atencgdo primaria a
salde

Apresentar as acdes de atividades

fisicas desenvolvidas pe
Nasf em Igarassu

Analisar as representacdes sociais

acerca do trabalho do PEF na APS pelos

profissionais das equipes
Sadde da Familia

Mostrar a importancia d
PEF nas acdes desenvolvi

da satde pablica.

Defender que as pratica

atividades fisicas ofertadas na APS do
SUS ndo se resumam a atividades de
prevencdo das DCNT.

Analisar a percepcdo do

no Nasf sobre as funcdes e a
efetividade da intervencao

multiprofissional nas eq
Paulo (SP).

Conhecer as representagdes sociais dos

usuarios do SUS acerca

corporais e das atividades fisicas

estudo
la equipe dos Descritivo
(PE).
da Estratégia el
(ESF).
a insercdo do Revisao
das no dmbito  sistematica de
literatura
s corporais e Revisio de
literatura nao
sistematizada
PEF inserido
Qualitativo/
. - descritivo
uipes em Sao
das praticas Qualitativo/
descritivo

realizadas na APS.

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 2 apresenta a sintese dos estudos selecionados em relacdo as caracteristicas de sua amostra, aos

seus principais resultados e a sua conclusao.

Tabela 2 - Sintese dos artigos selecionados com base na aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo adotados.

N Autor(es)/ano

Amostra

Principais resultados

Conclusao

Anjos, Duarte
(2009)*

Grade curricular
de 4 faculdades
de Educacéo
Fisica.

Os cursos apresentam
atividades direcionadas ao
campo da salde, mas ndo

de forma especifica.

Ha caréncia de informacoes
sobre os servigos plblicos de
salide e a atuacdo do
profissional de educacdo fisica
(PEF) em sua formacdo. Sugere-
se que repensem e incluam
formas de capacitacdo, para que
a Educacdo Fisica assuma com
propriedade seu novo campo de
atuacao.
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Autor(es)/ano

Amostra

Principais resultados

Conclusao

Santos et al.
(2011)1

Santos,
Benedetti
(2012)

Falci, Belisario
(2013)

Guarda et al.
(2014)19

Dialogos
registrados nos
diarios de campo
do Programa de

Educacdo pelo
Trabalho para a
Satde (PET-
Salde).
Académicos,
preceptores,

tutores e
profissionais do
campo de atuacao
que registravam
suas atividades

nos diarios.

Dados
secundarios do
Departamento de
Informatica do
Sistema Unico de
Sadde (DataSUS),
em especifico no
Cadastro Nacional
dos
Estabelecimentos
de Satide (CNES).

Dois grupos, de 7
e 8 pessoas,
compostos por
PEF que cursam
especializacdo em
APS, com
experiéncia na
APS e proximos
de finalizar esse
curso.

Registro das
acoes
desenvolvidas
pelo PEF
integrante do
Nasf.

A maioria dos curriculos dos
cursos de Educacdo Fisica
ndo trabalha a insercao
desse profissional na
atencdo priméria a saldde
(APS). 0 estudante de
Educacdo Fisica deve buscar
referéncias que apoiem essa
pratica e inserir-se em
campo de estagio para que
haja maior interacdo no
processo de servigo na
salde coletiva.

A Educacao Fisica esta
entre as 5 profissdes mais
recrutadas para atuagdo no
nicleo de apoio a salde da

familia (Nasf). O
coeficiente de PEF por
populacdo coberta pela

Estratégia Salde da Familia
(ESF) é inferior a 1

profissional por 100 mil
habitantes. A estimativa foi

de 0,25 ou menos

profissionais por 100 mil
habitantes cobertos pela
ESF.

A insercdo do PEF na APS
foi vista como ampliacdo do
mercado de trabalho e
deve-se ao crescimento das
doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) e ao
incentivo as politicas
plblicas de salde.
Entretanto, ressaltam-se
déficits na formagdo para a
insercdo do profissional na
APS.

As atividades sdo
desenvolvidas por 2
profissionais. Sao
executadas aulas de
ginastica, atividades em
grupos, dancas de saldo e
apoio as atividades de
promocdo a salde
desenvolvidas pelas equipes
da ESF.

0 PET-Sadde realiza a
integracdo ensino-servigo-
comunidade e capacita o
estudante universitario para
vivéncia no ambito da salde
coletiva, de modo
interdisciplinar.

Nota-se a necessidade de
investimento politico e
académico para definigcdo de
estratégias coletivas que
contribuam para a consolidagao
do Nasf e a integracdo do PEF
na rede de assisténcia pablica

de salde.

A insercdo do PEF na APS reflete
de modo positivo nos servigos e
na comunidade. Deve-se atentar

para a formacdo, a fim de
promover maior insercao do
estudante universitario nesse

novo ambito de trabalho.

0 Nasf atua promovendo
integralidade, participacdo

social e intersetorialidade. Visa

a desenvolver agdes no
territorio que capacitem os
sujeitos a intervir em aspectos
individuais e coletivos da
salde.
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N Autor(es)/ano

Amostra

Principais resultados

Conclusao

6 Lima et al.
(2015)2°

7 Silva, Figueiredo

Janior (2015)%

8 Carvalho,
(2016)2

9 Ferreira et al.
(2016)2

10 Santos et al.

(2016)%

12 profissionais
de satde que
atuam na ESF e
que contam com
o trabalho do PEF
no Nasf.

8 artigos que
discorrem sobre a
atuacdo do PEF
no ambito da
salde pablica.

Informacdes
coletadas em
periddicos, livros
e documentos
oficiais.

8 PEF com
experiéncia de
trabalho no Nasf.

5 praticantes e 5
ndo praticantes
de atividade
fisica.

0 PEF foi reconhecido como
atuante em grupos
especificos. Alguns

profissionais da sadde
afirmaram desconhecer o
trabalho do PEF. Houve
relagdo entre atividade
fisica/pratica corporal e
prevencdo de doencas e/ou
sedentarismo.

0 PEF atuante na satde
plblica pode contribuir
substancialmente para
melhorar a qualidade de
vida da populacdo.

A atividade fisica
proporciona, além dos
beneficios biolégicos

individuais, a insergdo em
grupos com objetivos em
comum.

Os profissionais tinham
conhecimento sobre o
processo de trabalho no
Nasf e afirmaram que o PEF
é responsavel pela
realizacdo de atividades
fisica em grupo, avaliacdo
fisica, orientacao de
habitos saudaveis, auxilio
na satde mental etc.

Os individuos que
praticavam atividade fisica
buscavam melhorar suas
condigdes de salde. Os ndo
praticantes alegaram
desconhecimento das
atividades promovidas pelo
Nasf.

H& boa visibilidade das
atividades desenvolvidas pelo
PEF, mesmo que alguns
profissionais da sadde
desconhecam seu trabalho.
Salienta-se o déficit do curso
de graduacdo no preparo para
esse campo de trabalho.

A insercdo do PEF na APS se
mostrou necessaria e seu
trabalho sempre absorve um
carater multidisciplinar. Ha
déficits na formacdo desse
profissional em relacdo a esse
campo de atuacdo.

As praticas corporais e as
atividades fisicas na APS devem
ampliar e garantir a
integralidade do cuidado e nao
s6 os beneficios
biopsicossociais.

Os PEF detém conhecimento
sobre seu papel de atuacdo no
Nasf, porém, com limitacdes que
ndo devem ser ignoradas.

A comunidade, ao participar da
construcdo de meios para
melhoria da salde, apropria-se
do empoderamento. O PEF
apresenta formacdo voltada ao
Sistema Unico de Satde (SUS)
por meio da residéncia
multiprofissional.

Fonte: Elaborada pelos autores.

DISCUSSAO

A inclusdo do PEF na APS visa a coordenar,
planejar e realizar treinamentos especializados, com
énfase nas praticas corporais e nas atividades fisicas
0 PEF tem um trabalho voltado a
promocdo da salde, prevenindo e tratando, de modo

sistematizadas.

ndo farmacolégico, as doencas «cronicas ndo

transmissiveis (DCNT)®*. A atuacdo do PEF no Nasf
visa a oferecer suporte especializado para que a
populacdo realize atividade fisica sistematizada sob

supervisao de profissional capacitado?®®.

Um estudo®, ao analisar o curriculo dos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, observou que nenhuma
das instituicdes em questdo apresentava
direcionamento dos cursos a APS. Quando comparados
os cursos de bacharelado aos de licenciatura, observa-
se nos primeiros melhor preparo para trabalhar na
APS,

relacionadas ao tema. Esse fato evidencia caréncia

por possuirem maior ndmero de disciplinas
desde o processo de formacdo do PEF, que ndo é
voltado a atuacdo na APS.

0 Programa de Educacdao pelo Trabalho para a
Saldde (PET-Salde) foi criado para suprir tais caréncias
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dos cursos de graduacdo no setor salde, visando a
fomentar a formacdo, em nivel de graduacdo, voltada
a ESF por meio de educacdo tutorial’. Uma pesquisa®®
procurou analisar a importédncia do PET-Saide como
parte complementar da formacdo do PEF para sua
inclusdo no SUS e na APS. Os autores concluiram que
as experiéncias vivenciadas no PET-Salde serviram de
base para a atuacdo na APS e muniram o PEF de
conhecimentos adequados acerca do SUS.

A criacdo do Nasf'® efetivou o PEF como profissional
atuante na APS. Uma pesquisa'’ realizada com dados
secundarios do SUS e do cadastro das equipes do Nasf
caracterizou a implantacdo deste e a insercdo do PEF
nele e observou-se que tal implantacdo ndo havia
ocorrido na maioria dos municipios brasileiros na
época do estudo. A regido Sudeste apresentou o maior
nimero de equipes, ao passo que a regido Norte
apresentou o menor nimero de equipes. Ao analisar a
insercdo do PEF na APS, os autores observaram que
ele foi o quinto profissional mais recrutado para os
Nasf. Quanto a insercdo do PEF no Nasf, verificou-se
que 49,2% das equipes possuiam profissional em seu
quadro, porém, os valores diferenciam entre os varios
estados do pais, apresentando proporgdes desiguais.

Pesquisadores selecionaram alunos de um curso de
especializacdo em APS em Minas Gerais e avaliaram o
processo de formagdo do PEF e sua insercdo na APS.
Concluiu-se que a insercdo do PEF no Nasf
proporcionou maior interdisciplinaridade na promocdo
a salde, qualificando esse profissional da salde, ao
aumentar o escopo de suas acdes e seu mercado de
trabalho. Dentre as dificuldades identificadas, a
formacdo do PEF foi considerada insuficiente para sua
atuacdo na APS - pois ainda é focada em treinamento
esportivo’®.

A insercdo do PEF no SUS é pouco explorada diante
da significativa contribuicdo que pode proporcionar
atuando na prevencdo e no controle das DCNT, com
base na pratica regular de exercicio fisico planejando
e na execucdo de atividades voltadas a promogdo a
salde, com vistas ao carater educativo. O PEF também
pode orientar a construcdo de ciclovias e pistas de
caminhada®®. A pratica regular de exercicio fisico em
grupos especiais?, como os idosos, os hipertensos,
os diabéticos, as gestantes e os portadores de
transtornos mentais, entre outros, & um meio de
intercdmbio de saberes com outras areas da sadde,
incorporando o PEF ao carater interdisciplinar que a
ESF propde®.

Alguns estudos apontaram que membros da equipe
conhecimento

multidisciplinar ndo apresentam
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...a formacdo dos
grupos de atividade
fisica promovem o
fortalecimento
das relacoes sociais...

adequado sobre o trabalho do PEF na APS™®?°. Uma
pesquisa realizada em Limoeiro do Norte (CE)?®
analisou as representacdes sociais acerca do trabalho
do PEF na APS por parte dos profissionais que
compdem as equipes da ESF do municipio. Os
profissionais da ESF declararam que a atuacdo do PEF
se mostra importante no que tange aos grupos de
idosos e gestantes, no desenvolvimento de atividades
Constatou-se

trabalho
interprofissional, por meio de atividades realizadas

fisicas e praticas corporais.

reconhecimento em relacdo ao
em conjunto com outros membros da equipe de sadde.
Algumas dificuldades foram enumeradas, como a nao
valorizacdo da categoria nas politicas pablicas, o
desconhecimento do trabalho do PEF por parte de
alguns membros da equipe de saltde e a nédo
capacitacdo, enquanto aluno de graduacdo, para
desenvolver atividades na APS e inserir-se no Nasf.

Uma revisdo sistematica de literatura®® destacou
que o PEF ndo atua somente na promocdo da pratica
de atividade fisica sistematizada, mas também na
elaboracdo de projetos voltados ao carater educativo
da populagdo. Outro ponto recorrente nessa revisdo
foi a interdisciplinaridade, visto que, inserido em
uma equipe, participa conjuntamente na tomada de
decisdes para a prevengdo, o tratamento e a
reabilitacdo de usuarios da ESF. 0 entendimento de
que o exercicio fisico promove melhora da qualidade
de vida - ndo somente visando a perda de peso, mas
também a reducao dos riscos de desenvolver DCNT e a
prevencdo do quadro de osteoporose, bem como dos
efeitos adversos do  processo natural de
envelhecimento® '’ - levou a maior adogdo da pratica
regular de exercicio fisico e maior visibilidade do
PEF.

Uma pesquisa?® indicou que a atividade fisica
estruturada ofertada no ambito da APS ndo é
exclusivamente voltada a prevengdo de DCNT, mas
também para alcancar objetivos socioafetivos,
biolégicos e cognitivos. A convivéncia e a formacdo
atividade fisica

dos grupos de promovem 0

fortalecimento das relagdes sociais, a pratica de



atividade fisica faz parte de um contexto maior, onde
seu objetivo é a garantia da integralidade do cuidado,
trazendo ndo soé beneficios bioldgicos, mas também
aumento do circulo social de convivéncia®.

Um estudo de abordagem qualitativa observou
certo distanciamento do PEF em relacdo aos outros
profissionais do Nasf e a principal fungao atribuida
ao PEF foi a promocdo da salde, porém, destacou-se
em alguns discursos o trabalho com a gestdo, as
politicas de salde e o diagnodstico, entre outros
aspectos?®. Outro estudo qualitativo, realizado no
norte do Parana, constatou que houve resisténcia
inicial por parte de alguns profissionais da ESF
quanto a inclusdo do PEF na APS. Os autores
concluiram que a insercdo do PEF na APS carece de
maior preparo nos cursos de graduacdo, pois ainda é
bastante voltada a pratica esportiva generalista?+3!.

Um estudo realizado em Joao Pessoa (PB)*?
identificou que todos os PEF possuiam diploma de
Licenciatura Plena em Educacdo Fisica, visto que sua
formacao precedia a divisdo dos cursos em bacharelado
e licenciatura, e a maioria estava inserida em
atividades de educacdo permanente. Um trabalho?®
desenvolvido em Sobral (CE) analisou a visdo do
usuario acerca da insercao do PEF na APS; os usuarios
expressaram em seus discursos que o PEF contribui
para a manutencdo da salde, porém, destacou-se a
deficiéncia da divulgagdo das atividades promovidas
pelo Nasf.

CONCLUSAO

Este artigo evidenciou a importédncia do PEF na
APS por meio dos Nasf e sua atuacdo ndo deve
resumir-se a prevencao das DCNT; também se deve
buscar a promocdo da salide por meio de palestras
educativas.

0 PEF atua com maior destaque em grupos
especificos, como os idosos ou as gestantes, mas néo
deve restringir-se a tais grupos. Destacou-se caréncia
na formacdo do PEF quanto ao seu direcionamento
para a atuacdo na APS; para superar esse desafio
foram criadas medidas como o PET-Saidde e a
residéncia multiprofissional em sadde.

Em suma, pode-se dizer que a atuacdo do PEF é
considerada importante e complementar tanto por
outros membros da equipe como pelos usuarios.
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