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RESUMO

Este artigo descreve a experiéncia de estudantes de graduagcdo em
Enfermagem no programa “Vivéncias e Estdgios na Realidade do Sistema
Unico de Saiide” (VER-SUS), versdo 2016.1, que ocorreu em Natal (RN), e
sua abordagem as temdticas género, feminismo e populagdo de lésbicas,
gays, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros (LGBT). Trata-se
de um relato de experiéncia descrito pelos estudantes por meio de um
portfélio entregue ao final das vivéncias, como forma de comprovar a
participagcdo e obter a certificagdo do programa. No decorrer de toda a
vivéncia, os estudantes se depararam com os mais diferentes cendrios e
realidades da sadde brasileira no que tange ao Sistema Unico de Saide
(SUS), como as unidades bdsicas de sadde (UBS) e sua organizagdo. Esse
contato possibilitou a observag¢do do desconhecimento dos estudantes sobre
0 SUS e sua organizagdo, bem como acerca das temdticas género, feminismo
e populagdo LGBT. 0 VER-SUS constitui um importante dispositivo que
possibilita aos estudantes participantes adentrar um espago diversificado
de aprendizagem e vivéncias relacionadas a seu futuro cotidiano de
trabalho. Assim sugere-se a continuacdo e divulgagdo desse programa, que
proporciona capacitagdo em diversas temdticas no que se refere a atengdo
a sadde e organizacdo do sistema de sadde brasileiro.
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ABSTRACT

This article describes the experience of undergraduate Nursing students in the program ‘Experiences and Internships
in the Reality of the Brazilian National Health System’ (VER-SUS), version 2016.1, which took place in Natal,
Rio Grande do Norte, Brazil, and its approach to the themes gender, feminism, and lesbian, gay, bisexual, and
transgender (LGBT) population. This is an experience report described by students through a portfolio delivered
when the experiences came to an end, as a way to prove participation and obtain certification from the program.
Throughout the experience, students faced the most varied Brazilian health scenarios and realities regarding the
Brazilian National Health System (SUS), such as Brazilian primary health centers (UBS) and their organization.
This contact made it possible to observe the lack of knowledge on the SUS and its organization among students, as
well as about the themes gender, feminism, and LGBT population. The VER-SUS is a significant device that enables
participating students to get into a diversified space for learning and experiences related to their future everyday
work. Thus, we suggest the continuation and dissemination of this program, which provides training in various
themes concerning health care and organization of the Brazilian health system.

RESUMEN

Este articulo describe la experiencia de estudiantes de pregrado en Enfermeria en el programa “Experiencias y
Pasantias en la Realidad del Sistema Unico de Salud Brasilefio” (VER-SUS), versién 2016.1, que tuvo lugar en
Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, y su abordaje a los temas género, feminismo y poblacion de lesbianas, gays,
bisexuales y transexuales (LGBT). Este es un informe de experiencia descrito por los estudiantes a través de un
portafolio entregado cuando las experiencias llegaron a su fin, como una forma de probar la participacién y
obtener la certificacién del programa. A lo largo de la experiencia, los estudiantes se enfrentaron a los escenarios
v las realidades mds diversas de la salud brasilefia con respecto al Sistema Nacional de Salud Brasilefio (SUS),
como los centros primarios de salud brasilefios (UBS) y su organizacion. Este contacto permitié observar la falta de
conocimiento acerca del SUS y su organizacion entre los estudiantes, asi como sobre los temas género, feminismo y
poblacién LGBT. El VER-SUS es un importante dispositivo que permite a los estudiantes participantes adentrar en un
espacio diversificado para el aprendizaje y las experiencias relacionadas con su futuro cotidiano de trabajo. Asi,
se sugiere la continuacién y difusién de este programa, que brinda capacitacién en diversos temas relacionados
con atencién a la salud y organizacion del sistema de salud brasilefio.

INTRODUCAO

profissionais®3.
Ha significativa lacuna na formacdo e no preparo
0 Sistema Unico de Satide (SUS) é considerado um dos profissionais da salde considerados qualificados

dos mais amplos sistemas pdblicos de satde do para atuar nas diversas instdncias do SUS%“. Romper

mundo, pautando-se por um arcabouco de principios
e diretrizes. Idealizado na VIII Conferéncia Nacional
de Salde, realizada em 1986, foi instituido pela
Constituicdo Federal de 1988, acatando as proposicdes
do movimento da Reforma Sanitaria Brasileira (RSB),
que teve como principal bandeira a luta pela
democratizacdo da sadde. Para tanto, incorporou
mudancas no papel do Estado no setor satde, a fim de
garantir acesso integral, universal e gratuito - o SUS
garante atendimento a toda a populacdo, independente
de sexo, situacdo econdémica, idade, cor da pele e
orientacdo sexual. Para uma operagdo eficiente desse
sistema de salde, em consondncia com seus
principios, além de gestdo, sdo necessarios
trabalhadores capacitados em suas respectivas areas.
No entanto, com frequéncia se observa certo

despreparo técnico, cientifico e politico entre esses
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com os modelos assistenciais hegemdnicos se mostra
um desafio constante, visto que as matrizes
curriculares em satide ndo atendem adequadamente as
propostas do processo salde-doenca e seus
determinantes. 0 ordenamento juridico brasileiro
assimilou a Teoria da Determinacdo Social no processo
salde-doenca, nos termos da medicina social e da
salde coletiva. Contudo, atualmente ndo se observa
valorizagdo desse principio por parte da sociedade e
do Estado nem reconhecimento da “sadde da
populacdo como resultante das formas de organizacao
social da producdo”*#?. Ao analisar curriculos de
escolas de Enfermagem, pesquisadores observaram
que o perfil dos profissionais continua voltado a
modelos hospitalocéntricos - ha sinalizacdo de
reorientagdo da formacdo, porém, trata-se de um

processo lento?.



Nessa mesma dtica, as abordagens da diversidade,
do género e da sexualidade sdo pouco debatidas
durante a formacdo em sadde; as discussdes se
restringem as funcgdes e disfungdes do sistema sexual
e reprodutor. Na escola, os temas transversais sobre
género e sexualidade ficam a margem dos debates e,
quando entram em pauta, surgem ddvidas quanto a
sua credibilidade e desqualificacdo dos profissionais/
docentes que buscam discuti-los®>. No Ensino Superior,
essas mesmas questdes balizam uma formacdo que
reafirma papéis sociais de género previamente
Michel
contexto como poder disciplinador da escola - que

estabelecidos. Foucault caracteriza tal
treina e silencia os corpos, constituindo o individuo
necessario a manutencao do capital®.

Abordar género, sexualidade e diversidade nas
varias especialidades do setor sadde, dentro e fora
das institui¢cdes de formagdo, busca reafirmar a
universalidade, integralidade e gratuidade no ambito
do SUS.

Com vistas a minimizar as lacunas na formagdo de
profissionais do SUS, surgiu em 2002 o programa
“Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico
de Sadde” (VER-SUS) - projeto financiado pelo
Ministério da Satde (MS) e coordenado pela Rede
Unida e pela Unido Nacional dos Estudantes (UNE),
que incentiva o protagonismo estudantil ao organizar
a imersdo de estudantes de graduacdo no SUS, sejam
estes do setor salde ou de outros setores, interessados
em estabelecer vivéncias durante o periodo de férias
de institui¢des plblicas e privadas’. 0 VER-SUS
capacita e complementa a formacdo desses estudantes,
pois discute diversas questdes que permeiam todos os
niveis de atencdo a salde no ambito do SUS, dentre
as quais se encontram as tematicas género,
diversidade e feminismo.

Este artigo descreve a experiéncia de estudantes
de graduacdo em Enfermagem no programa VER-SUS,
versdo 2016.1, que ocorreu em Natal (RN), com
abordagem das teméaticas género, feminismo e
populagcdo de lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transexuais e transgéneros (LGBT).

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia de estudantes de
graduacdo em Enfermagem, de instituicdo de Ensino
Superior privada, no programa VER-SUS, versdo
2016.1.

A vivéncia ocorreu em Natal, de 08/01/2016 a
19/01/2016, coincidindo com o periodo de férias da

0 VER-SUS
capacita
e complementa a
formacdo desses
estudantes...

instituicdo em questdo. Participaram do programa
VER-SUS, versdo 2016.1, cerca de 60 estudantes de
graduacdo de diversas institui¢des plblicas e privadas
e de diferentes &reas do conhecimento, dentre as
quais: Enfermagem, Medicina, Odontologia, Nutrigédo,
Fisioterapia, Gestdo de Politicas Pablicas, Psicologia,
Direito e Jornalismo. Esses participantes ficavam
alojados durante o dia, dormiam e realizavam as
refeicdes no centro de treinamento, com saida apenas
para os locais das praticas de vivéncias.

Para organizar e desenvolver o projeto, os
participantes foram divididos em 5 ndcleos de base
(NB), compostos por 10 viventes (estudantes) e 2
facilitadores (participantes de edi¢bes anteriores) -
selecionados para mediar as atividades com base na
experiéncia adquirida.

A selecdo para participar do programa foi realizada
on-line, na plataforma Observatério de Tecnologias
de Informacédo e Comunicacdo em Sistemas de Sadde
(0TICS), conveniada ao MS8. 0 formulario de inscricdo
consistia em um questiondrio sobre as variaveis
sociodemograficas e académicas. Os critérios de
inclusdo foram: a) disponibilidade de participagdo em
tempo integral; e b) estar matriculado e frequentando
curso de graduacdo em instituicdo de Ensino Superior
plblica ou privada.

A discussdo a seguir resultou dos relatos de
viventes que participaram do VER-SUS, versdo 2016.1,
em Natal. Tais relatos foram produzidos no final de
cada dia de vivéncia, por meio dos debates entre os
NB, onde eram colocadas as vivéncias e percepcoes
do dia. No fim das vivéncias, todos os relatos de cada
vivente foram enviados, por meio de um portfélio, na
plataforma OTICS; a visualizacdo ficou restrita aos
viventes de todos os NB e a coordenacgdo. Essa é uma
forma de compartilhar as experiéncias entre os
viventes, além de comprovar a participacdo e obter a
certificacdo do programa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer de toda a vivéncia, os estudantes se
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depararam com os mais diversos cenarios e realidades
da salGde brasileira no que tange ao SUS, como as
unidades basicas de sadde (UBS) e sua organizagdo.
Esse contato possibilitou a observagcdo do
desconhecimento dos estudantes sobre o SUS e sua
organizacdo, bem como acerca das tematicas género,
feminismo e populagdo LGBT.

Apds cada dia de vivéncia, os viventes organizavam
rodas de conversa e confeccionavam relatérios dos
principais pontos de cada instancia ou formacdo no
projeto. Para contribuir com as discussdes e
enriquecer a capacitacdao, também contavam com
recursos textuais, audiovisuais e lidicos, como
filmes, pintura, artesanato e dramatizacdo. Todas
essas tarefas eram executadas com o apoio dos
facilitadores.

Quando foi abordada a tematica género, percebeu-
se que os estudantes desconheciam o atual conceito
de género, bem como as caracteristicas e as
necessidades especificas de cada grupo. Inclusive as
concepgdes acerca do feminismo, como movimento

social e cultural, e da populacdo LGBT.

Género

0 projeto em si foi todo pautado pela tematica
género. Desde a selecdo dos participantes, a comissdo
responsavel buscou garantir a igualdade do nimero
de participantes entre mulheres, homens e populacdo
LGBT.

Diante do desconhecimento dos viventes do VER-
SUS sobre o referido tema foram realizadas oficinas
de formagdo, com o propdsito de esclarecer conceitos
e promover debates e discussdes acerca dessas
questdes. Foram disponibilizados textos sobre
conceituacdo de género para cada NB e no final do
dia houve uma reunido com todos os participantes,
com vistas a promover capacitacdo voltada as diversas
defini¢des de género, estabelecido em 1993 como
elemento constitutivo de relagdes sociais fundadas
sobre as diferencas percebidas entre os sexos - sendo
0 género o primeiro modo de atribuir significado as
relacdes de poder®. E em 2011, o MS definiu género
como a construcdo histérica, cultural e politica das
diversas possibilidades do ser feminino e/ou
masculino. Ultrapassa, portanto, o “ser macho” ou
“ser fémea”, originando diferentes papéis e funcdes
sociais, cuja consequéncia é a distribuicdo desigual
do poder e das oportunidades a partir do que é
definido social e culturalmente como “coisa de

homem” ou “coisa de mulher”?®,
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As vivéncias
buscaram a
compreensdo e o
didlogo com o
movimento
feminista...

Assim, os viventes foram expostos as atuais
particularidades da diversidade, principalmente no
que tange as necessidades e aos direitos da populacdo
feminina e da populagdo LGBT. Esses debates
objetivam preparar os viventes para o contato direto
com a diversidade como profissionais das diversas
areas, proporcionando um cuidado livre de

preconceito.
Feminismo

No percurso do programa VER-SUS, versao 2016.1,
em Natal, reservou-se um periodo para o debate sobre
a tematica do feminismo. Em um primeiro momento
surgiu um espago misto, com a presenca de homens e
mulheres, onde foi abordada a coparticipagdo da
populacdo masculina no movimento feminista.
Posteriormente, surgiu um espa¢o auto-organizado,
composto somente por mulheres, que tratou de versar
sobre as dificuldades vivenciadas pelas mulheres na
sociedade e a luta pela garantia de direitos
igualitérios.

Durante o periodo de vivéncia ocorreram diversas
intervencdes, uma delas por meio de frases colocadas
em cima das mesas no refeitério que explicitavam
atitudes que fortalecem condutas machistas, ainda
disseminadas pela sociedade na vida cotidiana.

As vivéncias buscaram a compreensdo e o diadlogo
com o movimento feminista, que tem como interesse
central a igualdade de direitos entre homens e
mulheres, questionando a subordinacdo a qual as
mulheres sdo submetidas!’. Com base nisso, a
comissdo politico-pedagdgica do projeto garantiu a
biparidade de género durante a realizagdo das
atividades, de modo que todos os dialogos ocorreram
com proporcionalidade entre homens e mulheres.

Muitos dos viventes ndo conheciam o conceito e a
origem desse movimento, principalmente em relacgédo
a ser um movimento social e cultural evidenciado em

meados dos anos 1960, em resposta a opressdo



enfrentada ao longo dos tempos pelas mulheres.
Observou-se que, além da falta de informacao,
ainda ha resisténcia em relagdo ao termo feminismo,
colocado como sindnimo de machismo e nédo discutido
em sua esséncia. Desse modo, os momentos
vivenciados no dmbito desse tema se mostraram de
suma importancia para a desconstrucio e a
desnaturalizacdo dos papéis que distinguem homens e
mulheres, marcadores sociais que geram desigualdades
e vulnerabilidades e permeiam um conjunto de
determinantes que interferem no processo de viver,

adoecer e morrer das diversas populagdes.
Populacao LGBT

Seguindo o mesmo método trabalhado no
feminismo, no espaco misto foram debatidas as
especificidades da populacdo LGBT e o enfrentamento
das dificuldades que ela enfrenta na sociedade,
principalmente quando relacionadas ao acesso a
servicos de salde. Esse tema foi trabalhado por meio
da dramatizacdo do uso do nome social no SUS e da
terapia hormonal para adequacdo corpbrea a
identidade de género. Assim, essas estratégias tém o
intuito de capacitar os estudantes para que, em sua
pratica profissional, tratem todas as pessoas de modo
livre de preconceitos e estigmas.

A dramatizacdo se mostrou importante por
promover o debate da experiéncia pessoal relatada
por cada individuo presente. Como, por exemplo, o
caso de um dos viventes que havia sido expulso de
casa depois de assumir sua homossexualidade. Ele
recebeu apoio dos demais, o que serviu para promover
o companheirismo no ambito do programa.

Todas as questdes abordadas tiveram a finalidade
de garantir o direito constitucional da universalidade
do SUS. Mostrou-se possivel promover a salde integral
da populagdo LGBT, sem discriminagdo e preconceito
institucional, contribuindo para a redugdo das
desigualdades e a consolidacdo do SUS nos termos da

Politica Nacional de Sadde da Populacdo LGBT".
CONCLUSAO

0 VER-SUS constitui um importante dispositivo
que possibilita aos estudantes participantes adentrar
um espaco diversificado de aprendizagem e vivéncias
relacionadas a seu futuro cotidiano de trabalho.

Nos tempos atuais, constata-se a necessidade de
reorientar a formacdo dos profissionais da salde e

modificar as grades curriculares no setor salide, com

...promover a saude
integral
da populacdo LGBT,
sem discriminacdo e
preconceito
institucional...

a retirada de disciplinas das areas de Ciéncias
Humanas e a oferta de cursos na modalidade educacao
a distancia. Isso contribui para a manutencdo da
lacuna entre formacdo e preparo e ndo favorece o
estabelecimento de didlogos que busquem a
compreensdo das doencas que acometem a populacdo.

Nesse sentido, o programa VER-SUS oferece um
ambiente impar para a formacdo social e politica de
futuros profissionais da satde. Considerando que, em
muitas realidades, a depender da grade curricular e
da missdo da instituicdo de Ensino Superior, os
profissionais da salide sdao formados no SUS (por meio
de estagios obrigatérios), porém, ndo sdo formados
para o SUS, a formacdo desses profissionais demanda
avancgos para atender as concepgdes dispostas nas
bases legais do SUS, que permeiam as necessidades e
as praticas de saltde em todo o pais.

0 programa VER-SUS deve seguir promovendo a
formacdo de profissionais comprometidos ética e
politicamente com as demandas de salde das
populacdes atendidas por eles - como aquelas
permeadas pela tematica género, com base na Politica
Nacional de Sadde da Populagdo LGBT, tendo em vista
que o preconceito & um determinante social do
adoecimento nessa populacao.

Assim, sugere-se a continuacdo, a divulgacdo e o
fortalecimento desse programa, que proporciona
capacitacdao em diversas teméticas da atencdo e do
cuidado no ambito do sistema de salde brasileiro.
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