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Sinopse

Oroﬁssiona/ de Educacdo Fisica foi inserido na Estratégia Saude da Familia no municipio de Sobral-CE no ano de 2000,
de

lesenvolvendo acées de promocao da saude e prevencao de doencas. Apos avaliarmos o processo da insercao desse profis-

* sional, foi necessario identificar o seu campo de atuacdo e definir o seu objeto de trabalho na ESF

. Baseando-se no perfil epidemioldgico do municipio (que vinha sendo desenvolvido por este profissional junto a comunidade),

nos resultados de uma estimativa rapida dirigida aos profissionais das UBS e nas prdticas e saberes historicos produzidos pelo

- educador fisico (objetivado nas resolucées do Conselho Federal de Educacao Fisica - CONFEF), produzimos um documento onde

foram definidos os objetivos, as competéncias e a atuagdo deste profissional na ESF.

Esta profissao vive momentos de mudancas de paradigmas, tornando-se cada vez mais necessario evidenciar, identificar e desen-
volver suas dimensées sociais, culturais e politicas.

Oraeaitadbdad soaraggodesetraod hotemaomody divogrintrar aqudidededossenigosasremprestady & comunida-
de, com o intuito de melhorar a qualidade de vida da populagcdo, além de ser um instrumento norteador das acoes a serem

desenvolvidas no campo da Saude Publica.
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Abstract

rﬁe Physical Education professional was inserted in the Family Health Strategy (ESF) in the municipal of Sobral-CE in

the year 2000, developing health promotion and illness prevention actions. After evaluating the insertion process of this

professional, it was necessary to identify their performance field and define their work objective in ESF.

Based on the epidemiological profile in the municipal (which has been being developed by this professional together with the

community), in results from a quick estimate directed to Basic Health Unit (USB) professionals and in historical practice and

knowledge produced by the physical educator (objectified in the Federal Council of Physical Education - CONFEF resolutions),

we produced a document where the objectives, competencies and performance of this professional in ESF have been defined.

This professional is undergoing times of changing paradigms, becoming evermore necessary to witness, identify and develop

their social, cultural and political dimensions.

The elaboration result of this work has the objective of improving the quality of services to be provided to the community, with

the intention to improve the population’s quality of life, besides being a leading instrument of actions to be developed in the

Public Health field.

A CATEGORIA E A SAUDE PUBLICA

A Estratégia Salde da Familia tem como centro de sua
atencdo a pessoa saudavel, diferentemente do modelo
classico que é centrado na doenca. No entanto, para a
implementacao de um novo modelo de atencéo a satde, onde a
promocao da salide é o objetivo principal, foi necessario criar
novos instrumentos e integrar areas de conhecimentos distintas,
com o intuito de ampliar as formas de intervencdo no processo
saude/doenca, na tentativa de desenvolver planos e politicas
dirigidas para a melhoria das condicdes de vida da populacao. A
conscientizacao dos gestores em criar um campo de saberes e
praticas interdisciplinar foi imprescindivel. Sendo o profissional
de Educacéo' Fisica um ator importante na intervencao do
processo saude / doenca e possuindo um grande potencial de
promover coletivamente agoes de promogao de saude, passou
a integrar o quadro de profissionais da ESF de Sobral/CE, para
interagir com a comunidade na busca de estratégias coletivas
de prevencao de doencas, promocédo de saude e melhora da
qualidade de vida da populacao.

Com a insercao do profissional de Educacao Fisica, em
2000, na Estratégia Salude da Familia (ESF), no municipio de
Sobral,-iniciamos-um-levantamento de dados sobre o estilo de
vida da populagao idosa e detectamos que havia uma grande
demanda de poliqueixosos nas Unidades Basicas de Saude-UBS,
na faixa etaria de 50 a 90 anos, portadores de Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT) e sedentarios, Decidimos intervir nesta
faixa etaria, pois sabiamos que, se estas pessoas exercessem
um minimo de atividades fisicas diarias, resultaria na prevencao
dos agravos das doencas ja adquiridas, levando a uma diminuicao
da demanda e a uma melhora na qualidade de vida desses idosos.
O resultado desta intervencao foi relevante no sentido de
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sensibilizar os gestores, para a importancia da contribuicao que
esse profissional tem a dar, na construcdo desse novo modelo
de saude coletiva, aumentando portanto o quadro de
profissionais da categoria. No entanto, fez-se necessario uma
avaliacdo do processo, para identificar o campo de atuacao desse
profissional e qual seria o seu objeto de trabalho na ESF, uma
vez que raramente esse profissional se agrega a modelos de
Saude Publica.

A insercao do profissional de Educacao Fisica na Estratégia
Salde da Familia em 2000, intervindo na comunidade com acoes
de prevencéo de doencas e promogao de salde, foi relevante
no sentido de sensibilizar os gestores, para a importancia da
contribuicao do trabalho desse profissional desenvolvendo agcoes
interdisciplinares nas UBS, aumentando, portanto, o quadro de
profissionais da categoria.

Em um encontro realizado nos dias 22, 23 e 24 de maio de
2003, na Escola de Formagao em Saude da Familia Visconde de
Saboia, Sobral-CE, foi elaborado um documento onde tivemos
como base os dados do perfil epidemiologico do municipio de
Sobral, resumo de varias discussdes e debates avaliando as agoes
desenvolvidas pelo profissional de educacéo fisica, propostas
de uma estimativa rapida dirigida aos profissionais de Educacao
Fisica, e aos profissionais das Unidades Basicas de Salde - UBS -
e o Documento elaborado pelo Conselho Federal de Educagao
Fisica - CONFEF. Neste encontro foram definidos o objetivo, as
competéncias e o fazer do profissional de Educacao Fisica na
ESF. Participaram desse processo, Dilma Lucena, Maria Abigail
Aguiar, Francisco Alcantara, Joao Gilberto Madruga, Roselane
Lomeo, sob a orientacédo da professora Katia Euclydes de Lima
e Borges.



CONCEITOS

A Lei Federal n°® 9696/98, que regulamentou
essa profissdao, determina que é prerrogativa do
profissional graduado em Curso Superior de Educacao
Fisica, a prestacao de servicos a todas as demandas
sociais referentes as atividades fisicas nas suas
diferentes manifestacdes, constituindo-se em um
meio efetivo para a conquista de um estilo de vida
ativo dos seres humanos. E, portanto, um campo
profissional legalmente organizado, integrado a area
da salide e da educacao, sendo necessario que, em
todas as ocupagdes profissionais do campo de
Educacao Fisica, se considere esta nova realidade.
(Resolucao CONFEF, n° 046/2002).

Atividade fisica: todo movimento corporal
voluntario humano, que resulta num gasto
energético acima dos niveis de repouso,
caracterizado pela atividade do cotidiano e pelos
exercicios fisicos. Trata-se de comportamento
inerente ao ser humano com caracteristicas
bioldgicas e socioculturais.

No ambito da intervencao do Profissional de
Educacao Fisica, a atividade fisica compreende a
totalidade de movimentos corporais, executados no
contexto de diversas praticas: ginasticas, exercicios
fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes
marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e
acrobaticas, musculacao, lazer, recreacao,
reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal,
ioga, exercicios compensatorios a atividade laboral
e do cotidiano e outras praticas corporais. (Resolucao
CONFEF, n° 046/2002).

Exercicio fisico: seqiiéncia de movimentos de
diferentes segmentos corporais, executados de
forma planejada, segundo um determinado objetivo

a atingir.

No dmbito da intervencdo
do Profissional de
Educagédo Fisica, a
atividade fisica
compreende a totalidade
de movimentos corporais

Uma das formas de atividade
fisica planejada, estruturada,
repetitiva, que objetiva o
desenvolvimento da aptidao
fisica, do condicionamento fisico,
de habilidades motoras ou
reabilitacdo organico-funcional,
definido de acordo com
diagnostico de necessidades ou

caréncias especificas de seus nas suas

praticantes, em contextos sociais
diferenciados. (Resolucdo
CONFEF, n° 046/2002).

Competéncias do profissional
de Educacéio Fisica

O profissional de Educacao Fisica é especialista
em atividades fisicas, nas suas diversas manifestacoes
- ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos,
lutas, capoeira, artes marciais, dancas, atividades
ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacao,
reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal,
ioga, exercicios compensatorios a atividade laboral
e do cotidiano e outras praticas corporais, tendo
como propésito prestar servicos que favorecam o
desenvolvimento da educacgao e da salde,
contribuindo para a capacitacdo e/ou
restabelecimento de niveis adequados de
desempenho e condicionamento fisico-corporal dos
seus beneficiarios, visando a consecucao do bem-
estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da
expressao e estética do movimento, da prevencao
de doencas, de acidentes, de problemas posturais,
da compensacao de distarbios funcionais,
contribuindo ainda; para a consecucao da autonomia,
da auto-estima, da cooperacdo, da solidariedade,
da integracao, da cidadania, das relagdes sociais e
a preservacao do meio ambiente, observados os
preceitos de responsabilidade, seguranca, qualidade
técnica e ética no atendimento individual e coletivo.
(Resolucdo CONFEF, n° 046/2002).

Competéncias do profissional de Educacio Fisica
na Estratégia Sadde da Familia

« Promover nos grupos operativos existentes nas
Unidades Basicas de Saude atividades fisicas
como exercicios fisicos, desportos, lazer
recreacdo e atuar junto aos outros profissionais
de salide apoiando ou organizando esses grupos

(Idosos, Hanseniase, Diabetes, CAPS/AD - Centro
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Fomentar e
promover estilo
de vida saudavel
atraves da
atividade fisica

diferentes

manifestagcoes

o



Programar e fomentar a
atividade fisica nos grupos
operativos das Unidades Basicas
de Saude ...

de Atendimento Psicossocial Alcool e Drogas, Gestantes).

o Contribuir para formacao integral de criancas, jovens,
adultos e idosos no sentido da construcao de cidadaos
auténomos e conscientes, através da atividade fisica (danca,
desporto, atividades lUdicas e lazer).

« Colaborar e executar programas e projetos para promogao
de estilo de vida saudavel: ocupacao do tempo ocioso e
lazer, reflexao critica sobre as atividades da vida diaria.

e Atuar junto a grupos de risco para a drogadicao, o
alcoolismo, a violéncia, a gravidez na adolescéncia,
contribuindo para construcao de alternativas e perspectivas
de vida, de forma interdisciplinar e intersetorial.

e Atuar intersetorial e interdisciplinarmente nos principais
problemas sociais, culturais e econémicos, através de
atividades fisicas que possibilitem a agregacéo e

coletivizacdo.

Objetivo da Educacéio Fisica na Estratégia Sadde da Familia

Fomentar e promover estilo de vida saudavel através da
atividade fisica nas suas diferentes manifestacoes, constituindo-
se em um meio efetivo para a construcao coletiva da qualidade
de vida.

Objetivo Especifico |

Programar e fomentar a atividade fisica nos grupos
operativos das Unidades Basicas de Salde, visando o exercicio
como terapia e como estimulo a adesao ao tratamento através;
da auto-estima, consciéncia corporal, autonomia na vida e em

seu processo terapéutico.

0 Que fazer

« Sensibilizar e construir junto a equipe de salde,- programas
que contemplem a atividade fisica como promoc&o da saude
visando a melhoria da qualidade de vida da populacéao.

« Fomentar a autonomia dos grupos visando multiplicadores

na comunidade.

Como Fazer
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» Construir e programar atividades vinculadas aos grupos
operativos das Unidades Basicas de Salde, que consiga
atender a diversas demandas.

« Capacitar outros membros da equipe de salde, lideres

comunitarios e grupos estruturados da comunidade.

Rotinas

« Intervencao pratica por via da atividade fisica: ginastica,
exercicios fisicos, desporto, danca, recreacao, lazer,
relaxamento corporal e musculacao;

« Atendimento a grupos operativos (hipertensao, diabetes,
obesidade, osteoporose, satide mental, mulheres em periodo
de gestacao);

« Atendimento a grupos de crianca e adolescentes escolares
(ensino fundamental e médio);

« Atendimento a grupos da comunidade (criancas,
adolescentes, adultos e idosos);

« Atendimento a grupos profissionais (Agentes Comunitarios
de Salde, profissionais da Escola de Formacao em Satide da
Familia e de empresas parceiras do Agita Sobral);

« Intervencao teorica através de aulas expositivas, palestras,
debates, orientacdes, com o objetivo de sensibilizar a
comunidade sobre a importancia da pratica da atividade
fisica regular e estimular mudancas de habitos de vida

prejudiciais a satde para habitos saudaveis.

Objetivo Especifico Il

Articular as redes sociais, incluindo o PSF, no territorio,
visando elaborar e programar projetos e atividades para
promocao de estilos de vida saudaveis.

0 que fazer

« Desenvolver a proposta do Agita Sobral nos territorios;

« Agita Sobral: primeiro Programa Municipal de Atividade
Fisica do Estado do Ceara, que surgiu a partir de uma acao
intersetorial da Secretaria de Desenvolvimento Social e
Salde e Secretaria Especial de Esportes em parceria com
varias entidades/instituicdes locais. Este é mais um exercicio
de intersetorialidade no municipio de Sobral visando a
implantacdo de uma politica de estiimulo a pratica regular
de atividades fisicas como um dos componentes
indispensaveis a promogao da saude. Tem como objetivo
desencadear um conjunto de a¢des de promocéo da atividade
fisica que apresentem uma repercusséo direta na saide da
populacao, favorecendo habitos saudaveis e melhoria da
qualidade de vida.

o Articular Secretarias de Saude, Educacao, Esporte, Cultura,
Desenvolvimento Econémico, etc., visando objetivos

comuns;

Como fazer



« Sensibilizar e conscientizar os profissionais das equipes- das
Unidades Basicas de Saude;

o Programar campanhas periddicas, visando a consecucao da
consciéncia, bem-estar e qualidade de vida da populacéo,

através da promocao de atividades fisicas no territorio.

Rotinas

« Implementar agoes de conscientizacao dos profissionais da
Estratégia Salude da Familia e da comunidade sobre a
importancia da pratica regular da atividade fisica como
melhoria da qualidade de vida;

o Construcao de materiais didaticos com temas relacionados
a atividade fisica, saude, promogao da saude e qualidade
de vida, para serem utilizados nas intervencgoes;

« Sistematizar a escuta das demandas dos grupos operativos,
bem como de todos os integrantes da comunidade, visando
a implementacao de acdes interventivas de promogao de

salde.

Os primeiros passos: algumas consideracdes

A partir dos excelentes resultados obtidos com a formagao
dos grupos de caminhada junto a terceira idade e outras
intervencées em grupos operativos nas UBS, o profissional de
Educacao Fisica identificou com a producéo desse documento
seus objetivos, competéncias e rotinas dentro da ESF. Como
estamos vivendo, dentro da nossa categoria, momentos de
transicao e de mudancas de paradigmas, torna-se cada vez mais
necessario evidenciar e identificar nossas dimensées sociais,
culturais e politicas.

Diante deste contexto podemos demonstrar que o
profissional de Educacao Fisica, inserido na equipe Basica de
Saude da Familia, um campo até pouco tempo voltado apenas
para alguns profissionais de salde, tem uma significativa
contribuicao a dar, atuando como agente de transformacgao
social, neste novo processo em construcdo, que tem como
objetivo promover uma educacao efetiva e permanente para a
saude, como meio eficaz para a conquista de estilos de vida
saudaveis, contribuindo para uma melhor qualidade de vida da

populagao.
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