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RESUMO

Este artigo tem por objetivo conhecer a percep¢do de cuidadores de criancas
obesas acerca da obesidade infantil. Trata-se de pesquisa qualitativa
realizada com mdes de criancas menores de 5 anos que participam de um
projeto multidisciplinar de combate a obesidade infantil. Os dados foram
obtidos por meio de entrevista aberta ou em profundidade, registrada em
dudio com o consentimento das participantes. Os resultados da pesquisa
indicaram os trés eixos temdticos que embasaram as linhas de andlise
(interpretacdo): a) “E... ela estd muito gorda”; b) “Tropa das pernas”; e
c) “S6 sabe quem carrega”. Constatou-se que as mdes entrevistadas foram
capazes de identificar a obesidade nas filhas, bem como de reconhecer
algumas das consequéncias do excesso de peso. Além disso, elas associaram
0 peso sauddvel ao esteredtipo da magreza.
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ABSTRACT

This article aims to know the perception of caregivers of obese children about childhood obesity. This is a
qualitative research conducted with mothers of children under 5 years of age who participate in a multidisciplinary
project to fight childhood obesity. Data was obtained through an open-ended or in-depth interview, recorded in
audio with the participants’ consent. The research results indicated the three thematic axes that supported the
lines of analysis (interpretation): a) “Okay... she is very fat;” b) “Wobbly legs;” and c) “Only those carrying
know about it.” It was found that the mothers interviewed managed to identify obesity in their daughters, as well
as recognize some of the consequences of overweight. Also, they associated healthy weight to the stereotype of

thinness.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo conocer la percepcion de cuidadores de nifios obesos sobre la obesidad
pedidtrica. Esta es una investigacién cualitativa realizada con madres de nifios menores de 5 afios que participan
en un proyecto multidisciplinario para combatir la obesidad pedidtrica. Los datos se obtuvieron a través de una
entrevista abierta o en profundidad, grabada en audio con consentimiento de las participantes. Los resultados de
la investigacidén indicaron los tres ejes temdticos que apoyaron las lineas de andlisis (interpretacion): a) “Estd
bien... ella estd muy gorda”; b) “Piernas temblorosas”; y c¢) “Sdlo sabe quién lleva”. Se constaté que las madres
entrevistadas lograron identificar la obesidad en sus hijas, asi como reconocer algunas de las consecuencias del
sobrepeso. Ademds, ellas asociaron el peso sano al estereotipo de la delgadez.

INTRODUCAO

A obesidade é identificada pelo acimulo de
tecido adiposo em uma regido ou em todo o corpo.
E considerada uma doenca crénica e de maltiplas
causas, resultando, na maioria das vezes, da
combinacdo de fatores genéticos, ambientais e
comportamentais®.

Atualmente, o excesso de peso é reconhecido
como um problema de sadde pablica, devido as
proporcdes que vem atingindo ao longo dos anos e
a sobrecarga que tem causado ao sistema de salde
por conta de suas complicacdes? Como o excesso de
peso na infancia aumenta as chances de obesidade
na vida adulta, as consequéncias dessa situacgdo
para as geragdes futuras constituem motivo de
preocupacao’.

0 sobrepeso e a obesidade infantil vém
aumentando significativamente em todo o mundo
desde a década de 1990 e tém atingido individuos em
fases cada vez mais precoces da vida, sobretudo em
paises em desenvolvimento, onde a grande maioria
dos afetados vive“.

Os ndmeros alarmantes sobre o aumento da
obesidade em criangas se apresentam como reflexo
do atual estilo de vida de grande parte da populacdo
infantil, que consiste em: consumo excessivo de
alimentos com alta densidade energética, ricos em
gorduras saturadas, aclcar e sal; falta de exercicio
fisico; e predominio de atividades sedentarias®.

Além dos dados bioldgicos, vale salientar que
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a obesidade precisa ser entendida como fendmeno
multidimensional, ou seja: uma doencga que abrange
aspectos individuais e que pode ser vista como
caracteristica fisica, sendo, ainda, entendida,
analisada e influenciada pela sociedade e pela
cultura®.

A participacdo dos pais no tratamento e
no acompanhamento da obesidade de seus
filhos &

intervencdes. 0 acompanhamento familiar deve

fundamental para o sucesso das
promover habitos saudaveis e apoio para lidar
com as repercussdes negativas da obesidade’.
Tao importante quanto a sensibilizacdo e a
conscientizacdo da familia é a participacdo da
escola e da sociedade no incentivo da promocdo da
salide - como alimentacdo adequada e praticas de
exercicio fisico®.

Como os comportamentos relacionados a satde das
criancas permanecem sob ainfluénciae o controle dos
seus pais, enfrentar a epidemia da obesidade infantil
se mostra dificil e & necessario, portanto, aprimorar
o entendimento das consequéncias desse problema
de salde entre os pais’.

Um desafio vital para a familia de criancgas
obesas é proporcionar apoio e proteger a autoestima
de seus filhos, ao mesmo tempo que se orienta
adequadamente quanto as praticas alimentares mais
apropriadas®. Assim, este artigo tem por objetivo
conhecer a percepcdo de cuidadores de criancgas
obesas acerca da obesidade infantil.



METODOLOGIA

Trata-se de estudo com abordagem qualitativa,
de carater exploratério e enfoque fenomenoldgico,
realizado em Fortaleza (CE). Sua populagdo consistiu
em 8 maes de criancas menores de 5 anos, de ambos os
sexos, que participam de um projeto multidisciplinar
de combate a obesidade infantil em uma unidade
basica de sadde (UBS). Os dados foram obtidos por
meio de entrevista aberta ou em profundidade,
registrada em 4&udio com o consentimento das
participantes.

As entrevistas foram realizadas pela autora
principal deste artigo, entdo aluna de Graduacdo em
Nutricdo, em (nico encontro com cada informante,
em sala reservada no proprio espaco fisico do projeto
citado, propiciando maior privacidade e comodidade.
As gravacdes foram transcritas na integra, de modo
a documentar o testemunho das entrevistadas.

A pesquisa foi realizada em setembro e outubro
de 2017. A coleta de dados cessou devido a
saturacdo tedrica® dos achados nas entrevistas,
resultante dos discursos convergentes que geraram
as categorias analiticas. Para assegurar o anonimato
dos sujeitos, os fragmentos dos testemunhos sdo
identificados pela letra “E” (Entrevistada), sequida
de sua ordenacdo numérica (E1 a E8).

A categorizacdo do material indicou os trés
eixos tematicos que embasaram as linhas de analise
(interpretacdo): a) “E... ela esta muito gorda”; b)
“Tropa das pernas”; e c¢) “S6 sabe quem carrega”.

Todas as participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido relativo ao estudo.
Este foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Fortaleza (Unifor) sob o Parecer
n. 2.234.850/2017, de acordo com os principios
da Resolugdo CNS n. 466/2012, que regulamenta a
pesquisa com seres humanos no Brasil®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As participantes tém idades entre 20 e 36 anos,
com média de 28 anos e todas elas relataram néo
estar empregadas, exercendo a funcdo de donas de
casa. Quanto a escolaridade, 6 entrevistadas tinham
Ensino Fundamental incompleto e 2 tinham Ensino
Médio incompleto.

Para sistematizar as informacdes das entrevistas
gravadas etranscritas, a percepgao das maesacercada
obesidade de seus filhos foi agrupada por categorias
de unidades analiticas. Estas foram nomeadas

...mdes de criancas
obesas tendem a
subestimar o peso
corporal de seus
filhos...

de acordo com as transcricdes das entrevistas,
ressaltando pontos subjacentes dos discursos: a)
“E... ela esta muito gorda”; b) “Tropa das pernas”; e
c) “S6 sabe quem carrega”.

"

E... ela esta muito gorda”

Nesta primeira categoria empirica buscamos
conhecer a percepcdao das maes sobre a obesidade
de seus filhos. Quando indagadas sobre o peso da
crianca, todas as mdes afirmaram que seus filhos
estavam acima do peso.

Diferentemente de estudosrecentes demonstrando
que as mdes de criancas obesas tendem a subestimar
o peso corporal de seus filhos'* e apresentar uma
percepcdo considerada distorcida, levando o excesso
de peso a ser visto como normal?, as entrevistadas
reconheceram a obesidade nas filhas, como indica a
seguinte fala:

E... ela td muito gorda. (E2)

OQutro fator do discurso das entrevistadas que
diverge de outros estudos sobre o tema é a consciéncia
do risco apresentado pelo estado nutricional das
filhas. Pesquisas recentes revelam que muitos pais
de criangcas com excesso de peso ndo o consideram
um problema de sadde?.

[...] a gente tem que cuidar do peso, né?
Sendo vai ter s6 uma pressdo alta, uma
diabete. (E6)

Vale ressaltar que o cenario do estudo predispde
a percepcdo da obesidade, uma vez que as mdaes
levaram seus filhos ao ambulatério exatamente para
ter acesso ao tratamento da obesidade infantil.

Os depoimentos indicam o desejo das maes de ver
as filhas sem excesso de peso, além de demonstrarem
associacdo entre peso saudavel e corpo magro:
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[Resposta da mde ao ser indagada sobre o
que entende por peso saudavel] Era se ela
fosse mais magrinha, né? Era mais melhor.
(E2)

A intencdo de ver as filhas com um corpo magro
pode decorrer da necessidade de aceitacdao imposta
pela sociedade - muitas vezes, o corpo obeso é
considerado anormal. Desejar um corpo magro para
a filha seria uma maneira de evitar sofrimento
nos relacionamentos e dificuldade nas interacdes
sociais?®.

Em estudo com o objetivo de conhecer a percepcao
da familia de criancas obesas e da prépria crianca
em relacdo ao seu corpo, observou-se que o excesso
de peso trouxe prejuizo aos relacionamentos das
criancas e a sua autoimagem, além da sensacdo de
inadequacdo ao meio social em que estdo inseridas?.

Percebeu-se que pode ocorrer reinterpretacao da
opinido dos outros acerca da obesidade das filhas, de
modo a amenizar a situacdo e torna-la mais toleravel
para ambas as partes:

[Resposta da mae ao ser indagada sobre
como se sente quando outras pessoas
dizem que sua filha é “gordinha”] Eu ndo
gosto muito, mas eu ndo... eu nao reajo
dessa maneira pra ela, eu digo s6 assim:
“Méde, quando di[ss]er que a minha filha é
gordinha, a minha filha diz assim, o: ‘eu sou
gordinha mas sou gostosa, eu sou gordinha
mas sou importante pra minha mde’”. (E8)

Nota-se na fala da mae a intencdo de aconselhar a
filha quanto a ressignificacdo da opinido de outrem
acerca de sua aparéncia. Isso se manifesta como
forma de protecdo contra situacdes de preconceito
que podem ser enfrentadas pela filha em decorréncia
de seu excesso de peso; além do estigma, tais
situacdes incluem questdes fisiologicas - como
ilustra a préxima categoria.

...0 excesso de peso

trouxe prejuizo aos

relacionamentos das
criancas e a sua
autoimagem...

52 - SANARE, Sobral - v.17 n.02, p.49-55, Jul./Dez. - 2018

“Tropa das pernas”

Na segunda categoria empirica abordamos as
consequéncias da obesidade para as criancas, na
percepcdo de suas mdaes, bem como as possiveis
causas da obesidade infantil.

A obesidade causa grande impacto no
sistema musculoesquelético das criancas®®. Tal fato
foi apontado nas falas, sendo reconhecido pelas

entrevistadas como motivo de preocupagdo:

[...] eu me preocupo mais por causa das
pernas dela. Por causa do peso que fica, os
médicos disse[ram] que ela ndo se ajeita por
causa do peso. (E1)

A preocupacdo das mdes com os efeitos que a
obesidade pode causar nas filhas pareceu refletir-
se principalmente na questdo da aparéncia fisica
das pernas das criancas. Isso pode justificar-se por
ser uma manifestacdo visivel das consequéncias
da obesidade, sendo considerada prioritaria em
comparacdo com as manifestacdes assintomaticas da
doenca.

Algumas adaptacdes posturais em criancas,
por exemplo, mudancas no alinhamento e na
sustentacdo dos quadris, joelhos, tornozelos e pés,
costumam ocorrer com vistas a suportar o excesso
de peso e acabam provocando dores nos membros
inferiores, desconforto e diminuicdo da capacidade
de locomogao®’:

Ela é tropa das pernas. Se [andar] muito, ela
cai. (E3)

Eimportantesalientarque, alémdasconsequéncias
no sistema musculoesquelético, a obesidade
infantil predispde a varias complicacbes de sadde,
como problemas respiratérios, diabetes mellitus,
hipertensdo arterial e dislipidemias, aumentando
a incidéncia de morte na vida adulta. Ademais,
criancas com obesidade estdo expostas a relevante
estresse psicolégico devido ao estigma social®°.

Observou-se a obesidade como estigma no
discurso das maes - com frequéncia associada a alta

carga emocional:

Jd hoje teve duas [criancas] que arengou com
ela, que viu que ndo era do nivel dela. [...]
Acharam que ela causa medo, eu disse: “Ndo,
ela é uma bebé, né?”. (E2)



Os obesos costumam ser estigmatizados porque
ndo conseguem realizar atividades triviais com a
mesma facilidade que outras pessoas ou por ser alvo
de chacota (devido a sua imagem diferente)?.

“S6 sabe quem carrega”

Asentrevistadasreforcaramadificuldade de cuidar
de uma crianca obesa, relatando principalmente o
esforco para carregar as filhas no colo:

Mulher, porque 6, pra carregar ela no brago,
ela pesa demais, td entendendo? (E6)

Desde o momento do parto, é frequente que as
maes carreguem seus filhos no colo durante longos
periodos, até que eles possam iniciar sua marcha
independente??. Tal habito é uma das principais
causas de lesdo na coluna lombar e nos joelhos?,
muitas vezes negligenciado pelas mdes, que
costumam menosprezar as dores e ndo buscam
orientagdes sobre a postura adequada para prevenir

tais lesdes?4.

Eu ndo aguento andar muito tempo com ela
no colo, sé se for caso de urgéncia. (E3)

0 discurso das maes acerca da obesidade pareceu
centrar-se principalmente nas consequéncias do
excesso de peso para a salde das filhas, ndo sendo
citadas preocupacdes relacionadas ao seu proprio
bem-estar. Os familiares parecem organizar-se em
torno da obesidade da crianca, comprometendo as
relacdes sociais dos demais membros da familia?.

A sobrecarga das maes de criangas obesas inclui
ndo s6 a questdo fisica, citada anteriormente, mas
também a questdo social, pois as mulheres exercem
maltiplas funcdes e nem sempre podem dedicar-se
com exclusividade ao tratamento da obesidade das
filhas:

Cuido de toda [a] casa e de toda a familia.
[...] minha mde disse, eu sou o pau da casa,
se eu quebrar a casa cai. (E1)

Vale destacar que a responsabilidade pelo
tratamento da obesidade infantil ndo deve resultar
na culpabilizacdo do individuo, da familia ou
mesmo da mde. E necessario contemplar todo o
circulo familiar e a comunidade em que a crianca
estd inserida, de modo que as mudangas sejam

A sobrecarga das
mades de criancas
obesas inclui
ndo so a questao
fisica...

acompanhadas por novos significados relativos a
alimentacdo, ao corpo e ao viver?.

CONCLUSAO

As mdes entrevistadas se mostraram capazes de
identificar a obesidade nas filhas, bem como de
reconhecer algumas das consequéncias do excesso de
peso. Além disso, elas associaram o peso saudavel
ao esteredtipo da magreza, situacdo ainda muito
comum devido a influéncia social.

No que concerne as repercussdes da obesidade
das filhas entre as maes, a sobrecarga fisica de
carregar as criangas no colo foi amplamente citada,
além das questdes familiares que envolvem o cuidado
de uma crianca obesa por parte de mdes que exercem
maltiplas funcgdes.

Constatou-se a necessidade de maior participacgao
dos pais no acompanhamento das mudancas durante
o tratamento da obesidade das filhas. Apesar das
sessdes destinadas as entrevistas serem abertas
a quaisquer cuidadores de criangas neste estudo,
apenas as mdes estiveram presentes. Assim, uma
sugestdo para futuros estudos é investigar os motivos
da falta de participacdo dos pais nos cuidados de
salide dos filhos, para proporcionar uma visdo mais
ampla da percepcdo dos cuidadores de criancgas
obesas acerca da obesidade infantil.
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