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RESUMO
Este estudo teve por objetivo analisar na literatura a influéncia das agdes

de educacgdo alimentar e nutricional (EAN) como interven¢do em hdbitos
alimentares no ambiente escolar. Trata-se de revisdo integrativa, realizada
com 10 artigos originais publicados em portugués no periodo de 2008 a
2017, no Brasil, disponiveis nas bases de dados Lilacs, MedLine e SciELO.
Os artigos selecionados foram catalogados e identificados por titulo,
autor, base de dados, ano de publicacdo, local, metodologia, objetivo
do estudo, resultados e conclusdes. A pesquisa mostrou similaridade de
pensamento entre os autores ao identificar a EAN como estratégia que deve
ser amplamente empregada no ambiente escolar com vistas a influenciar
as escolhas alimentares e a formag¢do de hdbitos alimentares sauddveis.
Constatou-se a necessidade de conduzir novas pesquisas para atualizagdo
dos dados disponiveis na literatura, relativas a acées de EAN voltadas aos
escolares, em busca da constru¢do de hdbitos alimentares sauddveis e da
melhoria da qualidade de vida.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze in the literature the influence of food and nutrition education (FNE) actions as an
intervention in eating habits in the school environment. This is an integrative review, carried out with 10 original
articles published in Portuguese within the period from 2008 to 2017, in Brazil, available on the databases
LILACS, MedLline, and SciELQ. The selected articles were cataloged and identified by title, author, database, year
of publication, location, methodology, study objective, results, and conclusions. The research showed a similarity
of thought between the authors when identifying FNE as a strategy that must be widely used in the school
environment with a view to influencing food choices and the adoption of healthy eating habits. There was a need
to conduct further research to update the data available in the literature, regarding FNE actions aimed at school
students, seeking the construction of healthy eating habits and an improved quality of life.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar en la literatura la influencia de acciones de educacién alimentaria
y nutricional (EAN) como una intervencién en los hdbitos alimentarios en el ambiente escolar. Esta es una
revisién integradora, realizada con 10 articulos originales publicados en portugués en el periodo de 2008 a
2017, en Brasil, disponibles en las bases de datos LILACS, MedLine y SciELQ. Los articulos seleccionados fueron
catalogados e identificados por titulo, autor, base de datos, afio de publicacién, lugar, metodologia, objetivo del
estudio, resultados y conclusiones. La investigacién mostré una similitud de pensamiento entre los autores cuando
identificaron la EAN como una estrategia que debe ser ampliamente utilizada en el ambiente escolar con el fin
de influir en la eleccion de alimentos y la adopcion de hdbitos alimentarios saludables. Se constaté la necesidad
de conducir nuevas investigaciones para actualizar los datos disponibles en la literatura, relativas a acciones de
EAN dirigidas a los escolares, en busca de la construccion de hdbitos alimentarios saludables y de la mejora de la
calidad de vida.

INTRODUCAO

0 quadro epidemioldégico nutricional da populagdo
brasileira advém da coexisténcia de caréncias
nutricionais e doencas infecciosas, bem como de
um gradativo aumento dos indices de obesidade/
sobrepeso e de doengas cronicas ndo transmissiveis
em todas as faixas etarias'. A obesidade/sobrepeso
tem-se revelado um grande desafio para a sadde
plUblica mundial, sendo que nas Gltimas trés décadas
suas taxas de incidéncia e prevaléncia apresentaram
um aumento significativo, confirmando os dados da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS)2. A obesidade,
inclusive em criancas e adolescentes, configura
um dos maiores problemas de salde piblica e suas
causas sdo multifatoriais: a) consumo excessivo
e/ou desbalanceado de alimentos; b) condicdes
socioecondmicas e culturais; c) sedentarismo; e d)
contexto de inseguranca alimentar e nutricional®.

No Brasil, a inseguranca alimentar e nutricional
foi avaliada pela Pesquisa Nacional por Amostra
em Domicilios (PNAD), em 2013. Constatou-se
que 52 milhdes de pessoas (25,8%) vivenciavam a
inseguranca alimentar - a maioria destas morava em
zona urbana (40 milhdes) e o Nordeste apresentou
0o maior nGmero de domicilios em contexto de
inseguranca alimentar (44,2%)*.
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Considerando o aumento da incidéncia da
obesidade, tem-se fomentado discussdes sobre a
adocdo de acdes em salde no ambiente escolar, com
destaque para a educacdo alimentar e nutricional
(EAN). E importante entender que essas condutas
buscam reverter o quadro de excesso de peso
proporcionando meios para alcancar um peso ideal e
uma alimentacdo e nutricdo adequada, em especial
junto a crianca em idade escolar®. Nesse sentido, a
EAN constitui uma estratégia que incorpora acdes de
prevencdo de agravos, promocao da salide e controle
de problemas alimentares e nutricionais - como
obesidade, doencas crdonicas ndo transmissiveis e
deficiéncias nutricionais®.

Um estudo’ apontou ser a infdncia o periodo de
formacao dos habitos nutricionais da vida adulta,
assim, trata-se da fase decisiva para estabelecer
as bases de uma alimentagdo adequada e saudavel.
Nesse sentido, os autores de outro estudo® afirmam
que as instituicdes escolares, em especial as
creches, exercem grande influéncia nos habitos
alimentares em decorréncia do longo periodo de
permanéncia das criancas no espaco educacional. E
nesse contexto que a EAN se consolida como modo
de reverter o quadro de obesidade via mudanca de
habitos alimentares, devendo abranger todas as
faixas etarias da educacdo formal®.



Mostra-se necessario adotar agdes de EAN
baseadas em diferentes abordagens educacionais
e pedagodgicas, favorecendo o didlogo e a reflexdo
sobre aspectos da alimentacdo, nutrigdo e sadde?.
Logo, a escola proporciona um espaco indispensavel
as acoes de EAN, promovendo habitos alimentares
saudaveis que visam a promocdo da salde. A oferta
de uma alimentacdo equilibrada e o estimulo a adogdo
de bons habitos alimentares no ambiente escolar sdo
fundamentais para minimizar ainseguranca alimentar
e nutricional e auxiliar o aluno a garantir seu bem-
estar e sua qualidade de vida, com capacidade
satisfatoria de aprendizado e desenvolvimento’.

De acordo com a Politica Nacional de Alimentacdo
e Nutricdo (PNAN), as acdes de alimentacdo e
nutricdo devem ser concomitantes as de sadde, em
cardter complementar, com formulacdo, execucdo
e avaliacdo no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS)®. Assim, a EAN assume importante papel
na promocdo de habitos alimentares saudaveis e
proporciona conhecimentos importantes para a
tomada de decisdes nesse sentido’.

0 uso de ferramentas como a EAN constitui um
desafio tanto para os nutricionistas e professores
quanto para a populacdo, além de estabelecer acdes
de extremaimportancia. Diante do cenario observado,
levantou-se a seguinte questdo de pesquisa:

o Como as acoes de educacgdo alimentar podem
influenciar os habitos alimentares de escolares?

Logo, para ampliar as discussdes relativas ao
tema, este estudo teve por objetivo:

. Analisar na literatura a influéncia das
acoes de educacdo alimentar e nutricional como
intervencdo em habitos alimentares no ambiente
escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa de literatura,
baseada em artigos disponiveis nas bases de dados
Lilacs, MedLine e SciELO. Os critérios de inclusdo
foram: a) artigos originais; b) estudos produzidos
no Brasil; c¢) publicagdes em lingua portuguesa; e
d) datas de publicacdo entre 2008 e 2017. Ja os
critérios de exclusdo foram: a) artigos de revisdo; e
b) estudos cientificos indisponiveis em formato de
artigo (monografias, dissertacdes e teses).

A busca de artigos ocorreu entre junho de 2016
e maio de 2017, com uso dos seguintes descritores
em ciéncias da satde (DeCS), de modo isolado ou

cruzado: a) “educacdo alimentar e nutricional”;

b) “habitos alimentares”; e c) “salde escolar”. 0
cruzamento dessas palavras-chave se deu da seguinte
forma: a) “educacdo alimentar e nutricional versus
salde escolar”; b) “habitos alimentares versus sadde
escolar”; e c) “educacdo alimentar e nutricional
versus habitos alimentares”.

A aplicacdo dos critérios de inclusao resultou na
selecdo de 23 dos 47 artigos identificados. Esses
23 artigos foram submetidos a leitura integral e 13
deles foram excluidos por ndo estarem plenamente
de acordo com a tematica em analise, além de ndo
serem artigos originais. Assim, a amostra final
desta revisdo integrativa consistiu em 10 artigos -
catalogados e identificados por titulo, autor, base
de dados, ano de publicacdo, local, metodologia,
objetivo do estudo, resultados e conclusdes.
Posteriormente, estabeleceu-se um paralelo entre
os estudos, interpretando e interconectando os
achados de pesquisa e apresentando-os sob a forma
de sintese do conhecimento.

Este estudo se manteve fielas opinides dos autores
das obras consultadas e respeitou suas definigdes,

seus conceitos, suas ideias e seus principios.
RESULTADOS

0 Quadro 1 sintetiza os 10 artigos incluidos
na amostra final desta revisdo integrativa (5
selecionados na base Lilacs, 1 na base MedLine e 4
na base SciELO.

...as acoes de
alimentacdo e
nutricdo devem
ser concomitantes
as de saude,
em carater
complementar...
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Como se observa no Quadro 1, inicialmente em
relacdo ao ano de publicacdo, vale destacar que
90% dos estudos selecionados foram publicados de
2010 a 2017 e 70% nos Gltimos 5 anos do periodo.
Além disso, 60% dos artigos selecionados foram
publicados em periédicos da area de Nutrigdo e 40%
em periédicos de Salde Pablica e Coletiva.

A maioria dos estudos foi publicada no Centro-
Sul do Brasil - 30% em Mato Grosso, 20% em Santa
Catarina, 20% no Rio de Janeiro e 10% em Séao
Paulo. No entanto, quanto a metodologia adotada,
predominaram os estudos de intervencdo (90%) e os
relatos de experiéncia (10%).

Finalmente, observou-se baixo nlmero de
publicacdes sobre agcdes de EAN com escolares na
promocdo de habitos alimentares saudaveis. Por
isso, mostra-se necessario conduzir novos estudos
voltados a essa tematica e esse plblico para

aprimorar o conhecimento sobre o assunto.
DISCUSSAO

A maioria dos autores reforca a importancia
das acdes de EAN na modificacdo dos habitos
alimentares de escolares no decorrer do estudo?!®?2,
Outros autores mencionam que a pesquisa voltada a
eficacia de acdes de EAN apresentou dificuldades,
pois grande parte dos autores menciona a escassez
de estudos sobre o tema. Assim, faz-se necessario
realizar novos estudos que esclarecam as agdes
relativas a alimentacdo e nutrigao?.

De todo
possibilitaram apontar que a intervengdo nutricional

modo, os artigos selecionados
por meio da EAN influencia os habitos alimentares
saudaveis, especialmente quando abordada de modo
continuado no ambiente escolar - espago favoravel
para os escolares adotarem wuma alimentacdo
saudavel’.

Como registra o Quadro 1, a EAN tem sido a
atividade de promogdo da salde mais frequente
nas escolas de acordo com profissionais das
mais diversas dareas da salGde'. Contudo, a EAN
compreende a transmissdo de conhecimentos
relativos a promocdo dos habitos alimentares entre
os escolares, considerando a interdisciplinaridade
dos pesquisadores e da equipe multidisciplinar, que
modifica o comportamento dos escolares diante dos
habitos alimentares saudaveis?®.

Alguns estudos indicam uma relagdo entre o
aumento do indice de obesidade e os estados mais

desenvolvidos do Brasil, com maior abrangéncia em
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...a EAN tem sido a
atividade de
promocdo da saide
mais frequente
nas escolas...

estados do Centro-Sul®?, Um estudo’ com intervencao
junto a escolares de 8 a 14 anos de 2 escolas
pliblicas de Cuiaba-MT avaliou o efeito de acdes de
EAN no consumo de alimentos no ambiente escolar
- essa intervencdo identificou um efeito positivo
nas escolhas alimentares saudaveis, indicando que
o consumo de alimentos em cantinas escolares e
estabelecimentos comerciais nas proximidades da
escola constitui uma preocupacdo de EAN. Ou seja,
os héabitos alimentares precisam mudar, pois os
escolares consomem o que se encontra disponivel
e, normalmente, cantinas escolares e as chamadas
“vendinhas” comercializam alimentos com alta
densidade calérica, ricos em gorduras e aclcares.

Outros estudos realizados com escolares®??
corroboram que os alimentos mais adquiridos pelos
escolares sdo doces, refrigerantes e salgadinhos.
Observou-se, ainda, alto consumo de merenda
escolar pela maioria dos escolares, que se mostra
mais saudavel, porém, sua preferéncia recai sobre
os produtos disponiveis em cantinas e vendinhas -
considerados mais saborosos?2.

Observaram-se melhorias em relagdo a qualidade
dos alimentos consumidos pelos escolares apoés
acoes de EAN®® e os professores vém trabalhando
a tematica da alimentacdo saudavel, mas indicam
a necessidade de recorrer a EAN de modo coletivo,
junto com outros profissionais.

A promocdo de atividades de EAN nas escolas
(como orientacdes, jogos, palestras, atividades
lddicas e criagdo de hortas) deve ser fruto de agdo
conjunta de educadores e nutricionistas, que passam
a ser responsaveis pela intermediacdo de saberes e
assumem papéis determinantes na adogdo de habitos
alimentares saudaveis na escola®. Acrescenta-se
que os pais sdo os primeiros agentes a lidar com as
praticas alimentares dos escolares? .

A EAN é um campo de acdo da segurancga alimentar
e nutricional (SAN), que almeja auxiliar nas
mudancas alimentares pessoais e da sociedade®”'?,
Comenta-se, ainda, que a EAN tem sido considerada



uma estratégia para construcdo do conhecimento e
motivacdo para a alimentacdo saudavel, a promocgdo
de saldde e a SAN, destacando-se, também, o
controle dos problemas alimentares e nutricionais
contempordneos.

Outros estudos’! consideram as acdes de EAN
fundamentais para implementar a prevencéo primaria
no controle e na reducdo das taxas de sobrepeso e
obesidade, além de outros distlrbios alimentares. Os
autores salientam que a escola deve trabalhar junto
com todos envolvidos na educacdo para alcancgar
esses objetivos, firmando parcerias com os pais e a
comunidade.

A insercdo da EAN no curriculo escolar, em
consonancia com os parametros curriculares
nacionais (PCNs) e as diretrizes da PNAN, sugere que
toda a escola integrada (profissionais da sadde e
da educacgdo, pais e alunos) realize agdes diversas
que favorecam os principios de promoc¢do da salde
indicados pela OMS®. A perspectiva da promocao
da salde se apresenta e é apontada como habitos
alimentares saudaveis, garantia da qualidade dos
alimentos e prevencdo de distdrbios nutricionais
(desde a desnutricdo até a obesidade)?.

As intervencdes de EAN devem ser disciplinares
e envolventes, reforcando o esclarecimento de que
0 ensino sobre alimentacdo e nutri¢do nas escolas
deve serincentivado pelos drgdos plblicos, mediante
cursos de capacitacdo para os professores, de modo
que estes sejam facilitadores das modificagdes no
comportamento alimentar®.

Outro ponto a destacar é a realizacdo das agdes
de EAN junto aos escolares com uso de videos,
dindamicas, antropometria e atividades lGdicas, como
caca-palavras, jogo da meméria, oficinas e teatro
de fantoches. Ja se mencionou que as estratégias
educativas sdo fundamentais para a promoc¢do da
salide, a conscientizacdo quanto a pratica de habitos
alimentares saudéaveis, principalmente diante dos
escolares, mas que refletiram em seus familiares
e em toda comunidade escolar, proporcionando os
conhecimentos necessarios para mudar habitos
alimentares®5.

Elaborar ou escolher uma metodologia visando
a adotar acdes de EAN e promover a salde escolar
constitui um desafio. Isso se da, muitas vezes,
porque os escolares ja tinham concepgdes relativas
a fatores psicolégicos, familiares, sociais e
econdmicos?. As estratégicas metodoldégicas sao
importantes ferramentas para efetivar a prevencdo

de agravos e a promocao da salde, principalmente em

As intervencoes
de EAN devem ser
disciplinares
e envolventes...

ambientes que possam estimular o compartilhamento
de informacdes, o ensino e a aprendizagem no ambito
escolar® 8,

Esta pesquisa constatou que a implementacdo
de acdes de EAN como estratégia de intervencdo em
habitos alimentares saudaveis vai além dos debates
tedricos e a¢des de curto prazo. Isso foi citado em
dois estudos™*®que evidenciaram que as agdes de EAN
voltadas a alimentacdo saudavel parecem influenciar
as escolhas alimentares, especialmente em carater
continuado e rotineiro nessa etapa da vida em que
se formam os habitos alimentares. Na mesma linha
de pensamento, outros estudos®' constataram
que a EAN desempenha um importante papel no
processo de transformacdo, recuperacdo e promocao
de hébitos alimentares saudéveis, proporcionando
os conhecimentos necessarios para a tomada de
decisdes alimentares adequadas.

A maioria dos resultados das acdes de EAN
no ambito escolar foi expressa por estudos de
intervencdo, observando-se similaridade entre as
linhas de pensamento sobre a eficacia de estratégias
de intervencdo para a adogdo de habitos alimentares
saudaveis entre escolares'’. Quanto aos métodos de
avaliacdo das intervencdes, um estudo® de avaliacdo
nutricional com acdes de educagdo nutricional e
alimentar ndo apresentou efeito significativo na
reducdo do indice de massa corporal (IMC) nas fases
pré e pos-intervencdo. Tal resultado sugere que o
método de avaliagdo nutricional ndo é adequado para
acdes de curto prazo, pressupondo que estas sejam
realizadas em longo prazo, ocasionando significativa
reducdo do IMC.

Uma experiéncia de oficina permanente de EAN
realizada com escolares reuniu varias classes de
profissionais, como professores, gestores, equipes
pedagdgicas e nutricionistas. Constatou-se a
sensibilizacdo dos profissionais quanto a necessidade
de entenderem que todos estdo envolvidos na
construcdo de conhecimentos voltados a promocgao
da alimentacdo saudavel nas escolas, além do
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distanciamento entre alguns profissionais, o que
dificulta as acdes interprofissionais no ambiente
escolar®. Nessa mesma linha de raciocinio, alguns
estudos®911%20 concordam quanto a necessidade de
manter uma participacdo ativa entre todas as partes
interessadas para alcancar a efetividade educativa
em nutricdo.

Desse modo, outros estudos”'’ enfatizam que,
para a promocdo da sadde, a EAN deve buscar agdes
nutricionais relativas tanto a habitos alimentares
saudaveis quanto a prevencdo de doencas. Também
se acredita na importancia do ambiente escolar
como cendrio oportuno ndo sé por promover acdes
educativas, mas para ampliar o acesso a uma
alimentacdo saudavel mediante estratégias de
intervencdo nutricional em habitos alimentares.

CONCLUSAO

0 uso da EAN como modo de intervencdo, via agdes
e praticas, visa a promocdo de habitos alimentares
saudaveis entre os escolares para o controle de
obesidade e doencas crdnicas nao transmissiveis.
Esses fatores se tornaram os problemas de salde
plUblica mais graves do século XXI em nivel nacional
e global.

A ampliacdo do conhecimento sobre nutrigdo,
por parte de todos os profissionais que atuam nos
campos da educacdo e da alimentacdo, mostrou a
importancia do empenho e da dedicacdo de todas
as pessoas envolvidas na EAN junto aos escolares.
Assume destaque a atuacdo dos pais e familiares
nesses processos, proporcionando acdes de longo
prazo que potencializam os resultados na formacao
do comportamento alimentar das criangas.

Destaca-se que sdo notdveis as mudancgas em
termos de perfil alimentar, estilo de vida e padrao
de salde da populacdo diante das acdes de EAN
postas em pratica com escolares. Portanto, torna-se
importante o uso de materiais lGdicos para as acdes,
a fim de esclarecer davidas e trocar experiéncias ao
promover uma alimentacdo saudavel.

Vale ressaltar que ainda ha inGmeros caminhos a
percorrer para consolidar a EAN no ambiente escolar,
com pleno entendimento do papel do alimento e das
mudancas no perfil alimentar, no estilo de vida e no
padrdo de salide. Assim, espera-se que as agdes sejam
efetivas, continuas e permanentes, possibilitando a
reducdo dos indices epidemiol6gicos de obesidade.

Constatou-se a necessidade de realizar novas
pesquisas acerca dos aspectos nutricionais de
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atuacdo dos pais e
familiares
nesses processos...

escolares. Isso possibilitard o direcionamento
de metodologias de tratamento de facil acesso; a
melhora da qualidade de vida bem; e a atualizacdo dos
dados disponiveis na literatura. Como a quantidade
de artigos sobre o tema ainda é considerada pequena
diante dos danos que os habitos alimentares causam
aos escolares, novos achados de pesquisa tendem a
apontar novos caminhos em busca de uma qualidade
de vida estavel por meio da alimentacdo saudavel.
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