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RESUMO

Este estudo teve por objetivo conhecer as condigdes de salde de mulheres
privadas de liberdade na penitencidria mista de Parnaiba (PI). Trata-
se de pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria desenvolvida com 8
mulheres encarceradas em regime fechado. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas para a coleta de dados, seguidas por andlise de conteiido
temdtica. Os resultados indicaram 3 eixos temdticos que embasaram a
andlise e interpretagdo: a) “Minha salde é razodvel aqui dentro”; b) “Eles
ddo vacina na gente e passam exames”; e c¢) “A saide do povo daqui sé
sabe quem vive”. Constatou-se a existéncia de acbées em satde da mulher
no sistema penitencidrio, porém, de modo ndo regular, ndo programdtico e
desarticulado. Conclui-se que hd a necessidade de garantir que as politicas
plblicas voltadas as mulheres aprisionadas se mostrem efetivas, assim
como se enfatiza a importdncia das equipes multidisciplinares de saide
definirem seu papel na assisténcia a sadde, de modo que possam fortalecer
o vinculo entre os profissionais da satde e os usudrios dos servi¢os de
satde, com vistas a possibilitar que essas mulheres tenham participagdo
ativa nos cuidados @ sua sadde.
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ABSTRACT

This study aimed to know the health status of women deprived of liberty in the mixed prison in Parnaiba, Piaui,
Brazil. This is a qualitative, descriptive, and exploratory research conducted with 8 women in closed custody
facilities. Semi-structured interviews were conducted for collecting data, followed by thematic content analysis.
The results indicated 3 thematic axes that supported the analysis and interpretation: a) “My health status is
acceptable in here;” b) “They vaccinate us and prescribe exams;” and c) “Only those who experience it know the
health status in here.” The existence of women’s health actions was found in the prison system, but in a non-
regular, non-programmatic, and non-comprehensive way. It is concluded that there is a need to ensure the public
policies aimed at imprisoned women to be effective, as well as the importance that multidisciplinary health
teams define their role in providing care is highlighted, so that they can strengthen the bond between health
professionals and health service users, with a view to enabling these women to actively participate in their own
health care.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo conocer el estado de salud de mujeres privadas de libertad en la prision mixta en
Parnaiba, Piaui, Brasil. Esta es una investigacion cualitativa, descriptiva y exploratoria realizada con 8 mujeres
reclusas en régimen cerrado. Se realizaron entrevistas semi-estructuradas para recopilar datos, seguidas de andlisis
de contenido temdtico. Los resultados indicaron 3 ejes temdticos que respaldaron el andlisis y la interpretacion:
a) “Mi estado de salud es aceptable aqui”; b) “Nos vacunan y prescriben exdmenes”; y c) “Solo quienes lo
experimentan conocen el estado de salud aqui”. Se constato la existencia de acciones en salud de la mujer en el
sistema penitenciario, pero de manera no regular, no programdtica y desarticulada. Se concluye que es necesario
garantizar que las politicas pdblicas dirigidas a las mujeres encarceladas sean efectivas, asi como se enfatiza la
importancia de que los equipos de salud multidisciplinarios definan su papel en la atencién de salud, para que
puedan fortalecer el vinculo entre profesionales de la salud y usuarios de servicios de salud, con miras a permitir
que estas mujeres participen activamente en sus propios cuidados de salud.

INTRODUCAO

como trabalho, educacdo e lazer, entre outros, tém
contribuido para o aumento da violéncia urbana

A populacdo carceraria tem aumentado ao longo e, consequentemente, a saturacdo do sistema

das Gltimas décadas no mundo inteiro. No Brasil, carcerario, uma vez que a capacidade das prisdes

por conta disso, os presidios se encontram em continua a mesma - a superlotagdo contribui

precéarias condigdes, que envolvem desde problemas para a propagacdo de indmeras doencas, tanto

estruturais relativos ao ambiente fisico até a falta fisicas quanto psicolbgicas, entre os detentos. As

de vagas suficientes nas celas de aprisionamento. Tal penitencidrias femininas se inserem nesse contexto

quadro caracteriza violacdes aos direitos humanos como instituicdes que agrupam uma populagdo

fundamentais, em termos de alimentacdo, safde, vulneravel a doengas infectocontagiosas*”.

vestuario e relacdes sociais, impossibilitando o 0 perfil socioeconémico da populagdo carceraria

acesso a condi¢cdes de salde satisfatorias e gerando
problemas de salde plblica’.

Em 1995, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
deu inicio um projeto chamado Salde no Sistema
Prisional, cujo objetivo era facilitarainteracdo entre
o sistema prisional e os servigcos de sadde pablica,
além de desenvolver agdes voltadas a promocdo da
salide por meio do cuidado integral nos presidios?.
No Brasil, que conta com a quarta maior populagdo
penitenciaria do mundo (cerca de 725.000 presos,
sendo que 689.000 estdo em penitenciarias e 36.000
em delegacias carcerarias), o sistema penitenciario
se encontra em um cendrio de salde alarmante3.

Fragilidades no campo dos determinantes sociais,

brasileira mostra que 55% dos detentos sdo jovens
entre 18 e 29 anos, 64% sdo negros e 75% tém até
o Ensino Fundamental incompleto. As mulheres
somam cerca de 45.000 presas no Brasil, dentre
elas, 62% estdo envolvidas com o trafico de drogas.
A Lei de Execucdo Penal (LEP), em seu titulo II,
capitulo II, secdo III, art. 14, versa sobre a salde
da pessoa em restricdo de liberdade, de modo que
sejam garantidas acdes preventivas e curativas. Para
o desenvolvimento de tais a¢des, prevé-se que as
equipes devem ser compostas por: a) 1 médico; b)
1 enfermeiro; c¢) 1 dentista; d) 1 psicélogo; e) 1
assistente social; f) 1 técnico em sadde bucal; e
g) 1 técnico em enfermagem. E, caso o drgdo ndo
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tenha aparelhamento para suprir as necessidades
assistenciais, os cuidados em salde devem ser
proporcionados por outros dispositivos, com a
devida autorizacdo da diregdo institucional dos
reeducandos em questdo’.

Diante desse cenario, este estudo se propés a
conhecer a realidade das mulheres aprisionadas em
Parnaiba (PI), a fim de identificar seu perfil e suas
necessidades de salde. Tal iniciativa de pesquisa
possibilitou o aprimoramento da formacao no ambito
de um programa de residéncia multiprofissional em
Saldde da Familia da Universidade Federal do Piaui
(UFPI). Na area da psicologia, a escuta atenta das
necessidades das mulheres presas e a valorizacdo
de suas falas e seus depoimentos evidenciam a
preocupacdo com a qualidade das acgdes de salde
dentro do presidio, em linha com a integralidade da
assisténcia preconizada pelo Sistema Unico de Satde
(SUS).

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa qualitativa, descritiva e
exploratéria. A abordagem qualitativa é definida
como metodologia que proporciona a producdo de
dados a partirde observacdes de pesquisas cientificas
com seres humanos, realizadas em locais nos quais os
pesquisadores procuram estabelecer relagdes diretas
com os participantes para compreender o cenério e
os significados produzidos pelos sujeitos, ou seja, o
foco nédo recai sobre a quantificacdao e mensuracao
de dados representativos de determinada realidade®.

0 local do estudo foi a penitenciaria mista de
Parnaiba, municipio situado no litoral piauiense.
Essa instituicdo prisional foi inaugurada na década
de 1990, em um espaco anteriormente ocupado
por um mercado pablico, com &rea inferior a 3.000
m?, e capacidade para 200 detentos. Atualmente,
recebe 650 internos (604 homens e 46 mulheres).
Ressalta-se que essa quantidade varia de acordo com
o fluxo didrio de entrada e saida de detentos. Essa

...conhecer a realidade
das mulheres aprisionadas
em Parnaiba (PI), a fim
de identificar seu perfil
e suas necessidades de
salde.
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instituicdo foi selecionada por conta de ser o Gnico
presidio local e por oferecer servicos de sadde as
mulheres presas.

As participantes do estudo foram 8 mulheres em
situacdo de carcere. Os critérios de inclusdao foram:
a) ser maior de 18 anos; e b) ter utilizado os servicos
de salde do sistema penitenciario. Ja os critérios de
exclusdo foram: a) mulheres em regime semiaberto;
e b) falta de consentimento para participar da
pesquisa.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas: a) a primeira parte levantou
informacdes acerca do perfil sociodemografico das
mulheres aprisionadas; b) a sequnda parte levantou o
estado geral de satide no presidio, mediante questdes
norteadoras; e c) a terceira parte identificou as
condicdes de salde e como se viabilizam os cuidados
em salide e a garantia de direitos das detentas.

A categorizacdo do material apontou 3 eixos
tematicos que nortearam a analise e interpretacdo:

1. “Minha sadde é razoavel aqui dentro”;

2. "Eles ddo vacina na gente e passam exames”;

3.  “A salide do povo daqui s6 sabe quem vive”.

A aplicacdo da entrevista ocorreu apbés a
autorizacdo da direcdo do presidio e o contato
inicial com as mulheres, para o estabelecimento de
vinculo e o convite para a participacdo na pesquisa,
com exposicdo de seus objetivos, suas justificativas
e sua relevancia. Todas as participantes assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
pertinente. 0 estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFPI, sob o Parecer n.
3.221.606/2018, em conformidade com a resolucao
CNS n. 466/2012, que regulamenta a pesquisa com
seres humanos no Brasil. A coleta de dados ocorreu
em fevereiro e marco de 2019.

Com duracdo média de 20 minutos, as entrevistas
foram realizadas na sala do setor de psicologia da
penitencidria, de acordo com a disponibilidade
do servico e durante os horarios de banho de sol,
sendo posteriormente transcritas e analisadas pelos
autores deste artigo. Preservando a identidade das
participantes, as falas foram submetidas a anélise
de conteldo tematica®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As participantes da pesquisa tinham idades
entre 25 e 72 anos. Quanto a escolaridade, 2
eram analfabetas, 5 tinham Ensino Fundamental
incompleto e 1 tinha Ensino Superior incompleto.



Em relacdo ao estado civil, 7 entrevistadas
estavam solteiras e 1 estava civilmente casada.

Em termos de renda e trabalho, antes de dar
entrada na penitenciaria, 7 mulheres relataram
ganhar menos de 1 saldrio minimo, sendo que apenas
1 estava trabalhando e 6 ja haviam trabalhado em
algum momento de sua vida - 5 delas atuavam como
diaristas, 1 como lavadeira e 1 como vendedora, com
carteira assinada.

As informacdes das entrevistas acerca das
condicdes de salde das mulheres privadas de
liberdade sdo apresentadas a seguir, sistematizadas
e agrupadas nos 3 eixos tematicos adotados para a
analise e interpretacao.

P

“Minha sadde é razoavel aqui dentro”

Nesta primeira categoria, buscou-se conhecer a
percepcao das mulheres aprisionadas sobre sua atual
condicdo de sadde. Quando se perguntou qual era
seu estado de salde geral, 5 das 8 respondentes
relataram ser razoével.

Um estudo demonstrou que o sistema prisional
brasileiro  apresenta

péssimas condicdes de

cuidados a salde, principalmente quando se refere
a questdes de género’. As entrevistadas avaliam sua
atual condi¢cdo de salide como razoavel, apesar de
considerarem o ambiente estressante, como indica a

seguinte fala:

Minha saide aqui td boa, de vez em quando
sinto uma dorzinha de cabeca, mas deve ser
desse barulho ali, dos homens, que estressa
a gente aqui. (Detenta 1)

Percebe-se que o cenario de pesquisa contribui
para aumentar o estresse das detentas, porém, para
elas, isso ndo é considerado uma situacao relevante
em termos de salde, limitando-se o conceito de
salide a auséncia de doencas fisicas.
mulheres

Os depoimentos indicam que as

desconhecem os riscos que o ambiente propicia a sua

...0 sistema prisional
brasileiro apresenta
péssimas condi¢bes
de cuidados a
salde...

salide, o que é evidenciado quando perguntamos se
alguma delas tinha doencga(s) cronica(s):

Ndo... SO gastrite e pressdo alta, mas tomo
remédio, tem que dizer que a sadde é boa,
né, pra ver se fica razodvel, a comida aqui
as vezes é sem gosto, mas ndo é pro bem da
nossa saide, né... (Detenta 2)

Além das participantes desconhecerem seus
direitos de acesso a salde e participacdo nos
cuidados, nota-se a necessidade de aceitar a maneira
como eles sdo postos em pratica. O ideal é conhecer
os determinantes sociais do processo salde-
doenga da populacdo apenada, para identificar suas
necessidades e ndo priorizar as percepcdes dos
profissionais da sadde - que, muitas vezes, mostram-

se contraditorias®.
“Eles dao vacina na gente e passam exames”

Na segunda categoria empirica, discute-se a
percepcdo das mulheres acerca dos cuidados em
salide ofertados pelas equipes multidisciplinares
dentro do presidio, bem como sua participagdo na
producdo desses cuidados.

Acbes voltadas a prevencdo de doencas e agravos
e a promocdo da salde constituem importantes
mecanismos para combater a proliferacdo de algumas
doengas, mas os tratamentos voltados a populagao
encarcerada ainda se mostram insuficientes e
precarios®. As falas apontaram algumas acdes
preventivas, mas também a passividade e fragilidade
da assisténcia a salde:

Eu fiz a consulta da pressdo e aquela que
fura o dedo. Td com uns dois meses que a
enfermeira me passou uns exames porque eu
tava com umas dores de barriga, mas ndo sei

que exame é... (Detenta 3)

A fala dessa participante parece ndo contemplar
a promocdao da sadde, principalmente naquilo
que tange a transmissdo de informacdes e a
coparticipacdao nos cuidados mediante linguagem
clara e objetiva. Isso se deve ao fato das ocorréncias
serem pontuais e resolvidas via a¢des ambulatoriais
ou encaminhamentos (quando necessarios)®.

0 cuidado integral a partir do trabalho em equipe
se baseia no vinculo e na responsabilizacdo, que diz
respeito a ética e ao comprometimento profissional
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...mostra-se necessdrio
debater questbes de
género e discutir as
politicas publicas...

para buscar a resolutividade de modo conjunto®.

Eu tomei vacina quando cheguei aqui. Um
dia desses me levaram para a doutora ld do
centro, eu nem sei onde fica. Quem td de
encarregado é um sobrinho meu. Primeiro
as enfermeiras olharam minha pressdo, me
deram conselhos pra eu me acalmar, ai o
advogado me trouxe de volta com os agentes.
(Detenta 4)

Vale salientar que, além dos profissionais de
salide, as participantes também incluiram suas
familias e seus advogados como agentes dos
cuidados. Desse modo, mostra-se necessario debater
questdes de género e discutir as politicas pablicas
sob o olhar pactuado com outros setores, a fim de
promover a garantia do direito a salde postulado
na Constituicdo Federal de 1988 pelos principios da
universalidade e da integralidade do SUS?™.

Também se observou que as participantes ndo tém
clareza acerca do papel assumido pelos profissionais
da satde, como demonstrado na seguinte fala:

0 médico de cabeca também ajuda a cuidar
da minha saide, ano passado eu ndo tomei
vacina aqui, foi ld no posto de salde porque
eu ia fazer uma prevengdo também. (Detenta
5)

Dentre as atribui¢cdes comuns aos profissionais

da salde temos a realizacdo de atividades
interdisciplinares e em equipe, integrando areas

técnicas e diferentes formagdes?'?.
“A saide do povo daqui s6 sabe quem vive”

Na terceira categoria, as entrevistadas relataram
algo que ainda ndo havia sido mencionado pelas
demais - a falta de atencdo aos casos relativos a
salide mental e aos servicos de salde prestados
indevidamente.
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[...] A sadde do povo daqui sé sabe quem
vive. Essa colega ai, que vocé td escutando,
ela ndo deixa ninguém dormir. Faz mais de
15 dias que ela td sem banho de sol, passa a
noite gritando, os remédios dela ndo servem
e eles ndo a levam pro psiquiatra passar
outro. (Detenta 6)

Um estudo demonstra que o estabelecimento de
vinculo razoéavel ou ruim dentro da prisdo representa
maior chance de desenvolvimento de agravos de
sallde mental®®. Além desse vinculo, a adaptacao
nas instituicdes prisionais provoca modificacdes
subjetivas desde o inicio da internacdo, por meio
do uso de roupas da instituicdo, do corte de cabelo
obrigatério, da identificacdo por nlmeros, dos
horarios definidos pela administracdo, ou seja, a
pessoa se transforma em objeto e acdes que antes
lhe conferiam autonomia sdo objetificadas em

personagens prisionais®.

As vezes a gente sente uma dor, eles pensam
que é mentira, que a gente td inventando.
Sem falar também que tem agente ai que fica
botando a maior banca pra nds ndo vermos os
namorados. (Detenta 7)

0 discurso das mulheres sobre a visita intima
demonstra que a instituicdo ndo vé esse momento
como um direito das detentas - a sexualidade é
oprimida e converte-se em alvo de abandono e
julgamento?®.

Essa realidade se mostra totalmente inadequada,
segundo a politica de mulheres privadas de
liberdade, pois sdo necessarios espacos especificos
para a realizacdo de visitas intimas, de modo a
garantir o vinculo familiar e a dignidade da mulher
aprisionada’.

Quando se perguntou sobre o uso de algum método
contraceptivo, a quantidade de filhos e a idade da
primeira gestacdo, 5 das respondentes relataram
ndo recorrer a nenhum dos recursos disponiveis e 5
informaram ter tido filhos entre os 14 e os 19 anos

de idade.

Eu uso camisinha as vezes, jd tenho muitos
filhos, ndo quero mais, ndo. Meu dltimo eu
tive aqui. Fiz tudo aqui dentro, o pré-natal,
as vacinas, mas ele s6 mamou dois meses.
(Detenta 8)



Vale destacar que 0s determinantes
socioecondmicos, reprodutivos e sexuais relativos
ao uso de contraceptivos se mostram significativos
quanto ao conhecimento da forma correta de usar
o medicamento e sdo relevantes para discutir a
educacao sexual e reprodutiva?.

Percebe-se que tais resultados corroboram os
Gltimos relatérios sobre o sistema penal brasileiro,
nos quais a maioria das maes é de perfil jovem; muitas
vezes, elas sdo abandonadas pelo companheiro, sem
condicdes adequadas de alimentacdo e de ambiéncia,
de modo que mdes e filhos permanecem em celas
comuns e dividem espaco com as demais detentas?®®.

CONCLUSAO

A partir das analises empreendidas, conclui-se
que as condicdes de sadde das mulheres aprisionadas
se mostram precarias em algumas situacdes e sdo
garantidas em outras mediante os servigos ofertados
pelas equipes multidisciplinares, ressaltando a
importancia das politicas voltadas tanto a mulheres
privadas de liberdade quanto a egressas do sistema
penitenciario.

No entanto, no que diz respeito a participacdo
na producdo dos cuidados de si, observou-se que
as mulheres aprisionadas se mostram passivas e
sujeitas a realidade pratica dos servicos de salde
disponiveis no ambito do sistema penitenciario, o
que demonstra a rigidez e impessoalidade de um
modelo verticalizado e hierarquizado, que nao se
pauta pela participacdo e pelo controle social.

Outro fato que chama atencdo é a maneira como
as mulheres nomeiam os membros da equipe de salde
dentro dasinstituicdes prisionais. Elas demonstraram
dificuldade para definir a categoria profissional na
equipe que presta os atendimentos de sadde. Nao
foi possivel evidenciar se essa dificuldade decorre
das limitacdes técnicas e sociais na equipe, talvez
caracterizadas por uma falha na definicdo de seus
papéis enquanto profissionais da salde ou se ela
advém do tempo de aprisionamento das participantes,
pois a maioria ndo tem muito tempo na prisdo e isso
pode dificultar o estabelecimento de vinculo entre o
profissional da salde e a paciente.

Nesse sentido, entende-se que se faz necessaria
maior participacdo por parte de toda a sociedade,
para que as politicas pablicas sejam efetivadas e
garantam o direito a cidadania nas prisdes brasileiras.
Para tanto, gestores, profissionais da salde e as

...as mulheres apr
isionadas se mostram
passivas e sujeitas a
realidade pradt ica dos

servicos de salde

disponiveis...

familias precisam lutar juntos para defender as
mulheres encarceradas - que se veem em situagdo de
vulnerabilidade além das grades, contando com uma
rede de apoio fragilizada e fragmentada.
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