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RESUMO

0 objetivo deste estudo foi identificar os fatores que levaram as adolescentes
atendidas no Centro de Referéncia de Saidde da Mulher de Santarém-PA a
iniciarem sua vida sexual precocemente. Caracteriza-se por ser pesquisa
descritiva, transversal, com abordagem quantitativa. A amostra foi
representada por 41 adolescentes do sexo feminino. Para a coleta de dados
foi usado um questiondrio fechado e os dados foram analisados mediante
estatistica descritiva. 0 estudo evidenciou que, dentre as adolescentes
entrevistadas, 95% relataram Ensino Médio incompleto; 66% dependem
financeiramente dos pais/responsdveis; 93% tém religiGo; 59% tiveram
relacbes sexuais entre 12 e 15 anos de idade; 49% foram pressionadas/
estimuladas pelo parceiro; 100% referiram ter conhecimentos sobre infeccées
sexualmente transmissiveis (IST) e métodos contraceptivos, mas 54% ndo
fizeram uso de nenhum método em sua primeira relacdo. Diante de tais
resultados, vale destacar a importdncia da familia e dos profissionais da
saldde na orientag¢do adequada a adolescentes sobre sexualidade e salde
sexual, a fim de reduzir os riscos de gravidez ndo planejada e IST, para tornar

0 momento da relagdo sexual o menos arriscado possivel.
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ABSTRACT

This study aimed to identify the factors that led female teenagers provided with care at the Women’s Health
Reference Center in Santarém, Pard, Brazil, to start their sexual life at an early age. It is characterized as a
descriptive, cross-sectional research, with a quantitative approach. The sample consisted of 41 female teenagers.
For data collection, a close-ended questionnaire was used and data was analyzed by means of descriptive
statistics. The study showed that, among the teenagers interviewed, 95% reported incomplete High School; 66%
are financially dependent on parents/quardians; 93% have a religion; 59% had sex between 12 and 15 years of age;
49% were pressured/stimulated by the partner; 100% claimed to have some knowledge about sexually transmitted
infections (STIs) and contraceptive methods, but 54% did not use any method during their first sexual intercourse.
Considering these results, it is worth highlighting the importance of the family and health professionals in order
to provide proper advice to teenagers regarding sexuality and sexual health, with a view to reducing the risks of
unplanned pregnancy and STIs, thus making the time of sexual intercourse the least risky possible.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar los factores que llevaron a las adolescentes tratadas en el Centro de
Referencia de Salud de la Mujer en Santarém, Pard, Brasil, a comenzar su vida sexual temprana. Se caracteriza por
ser una investigacion descriptiva, transversal, con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo representada por
41 adolescentes del sexo femenino. Para la recopilacién de datos se utilizé un cuestionario cerrado y los datos se
analizaron mediante estadistica descriptiva. El estudio mostré que, entre las adolescentes entrevistadas, el 95%
tenian Educacién Secundaria incompleta; el 66% son financieramente dependientes de sus padres/tutores; el 93%
tenian religion; el 59% tuvieron relaciones sexuales entre los 12 y 15 afos de edad; el 49% fueron presionadas/
estimuladas por la pareja; el 100% informaron tener conocimiento acerca de infecciones de transmisién sexual
(ITS) y métodos anticonceptivos, pero el 54% no utilizaron ningiin método en su primera relacion. En vista de estos
resultados, vale la pena resaltar la importancia de la familia y de los profesionales de la salud para proporcionar
una orientacion adecuada a los adolescentes acerca de sexualidad y salud sexual, a fin de reducir los riesgos de
un embarazo no planificado y las ITS, para que el momento de la relacién sexual sea el menos arriesgado posible.

um mundo de novas descobertas, pode inseri-los em

INTRODUCAO

um grupo de vulnerabilidade a infec¢des sexualmente

Segundo a Organiza¢do Mundial da Sadade (OMS),
a adolescéncia corresponde ao periodo que vai
dos 11 aos 19 anos de idade e pode-se defini-la
como a etapa da vida entre a infancia e a idade
adulta - fundamental no processo de crescimento e
desenvolvimento humano e marcada por modificacdes
fisicas e comportamentais influenciadas por fatores
socioculturais e familiares. Pode-se considera-la um
fendomeno de passagem, caracterizado pelo abandono
da autoimagem infantil e pela projecdo para a vida
adulta. E na adolescéncia que o individuo passa por
um periodo de descoberta, marcado pela necessidade
de integracdo social, pela busca de independéncia e
de identidade sexual®.

Nesse contexto pode ocorrer a primeira relagdo
sexual que, para os adolescentes, é o principal
acontecimento que marca sua passagem para a vida
adulta. Ao mesmo tempo que lhes permite entrar em

transmissiveis (IST) e aids. Essa insercao também
pode ter como desfecho a gravidez na adolescéncia,
o aborto e outros problemas de ordem biolégica,
socioecondmica e psicolégica?.

No Brasil e no mundo, a primeira relacdo sexual
tende a ocorrer cada vez mais cedo, mas nem sempre
vem acompanhada de conhecimento preparatorio
em educacdo sexual, o que desperta o interesse
de pesquisadores e a preocupacdo do Ministério da
Sadde (MS), bem como das agéncias internacionais,
em especial no que diz respeito a prevencao de HIV/
aids. A medida que se tornou clara e complexa a
dimensdo social darelagdo entre sexualidade e satde,
as pesquisas e as intervencdes relativas a temas
como violéncia sexual, gravidez ndo planejada e
risco de infeccdo pelo HIV, dentre outros, tornaram-
se preocupacdes centrais dos pesquisadores em todo
o mundo?.
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A visdo mais liberal da sexualidade esta
construindo o consenso de que falar e educar sobre
0 sexo se mostra necessario e urgente, pois, agora,
a sexualidade pode ser vista como um problema de
salide ptblica além de um problema moral“.

Numerosos fatores tém sido descritos como
associados ao inicio da vida sexual, dentre os quais
algumas caracteristicas individuais, como idade, cor,
sexo, religido, escolaridade e situacdo de trabalho,
bem como caracteristicas familiares, ou seja,
relativas a comunicacao e ao relacionamento entre
pais e filhos, a supervisdo parental e a estrutura
familiar>®.

A menarca, em daltima analise, constitui a
resposta organica que reflete a interacdo dos varios
segmentos do eixo neuroenddcrino feminino e,
portanto, quanto mais precocemente ocorrer, mais
exposta estara a adolescente a gestacgao®.

A adolescéncia é representada como um periodo
de “influéncias sociais”, ou seja, a sociedade e
a familia passam a exigir do individuo maiores
responsabilidades sobre sua propria vida e ele ainda
sofre influéncia da midia, do entretenimento, da
religido e da politica acerca do modo como pensa e
se comporta’s.

A sadde pidblica vem dedicando atencdo especial a
populacdo jovem, pois sua salde é muito vulneravel
a riscos, sobretudo as IST. No que concerne a tais
infeccdes, o cenario se agrava pelo fato de muitos
pais se acharem despreparados para orientar seus
jovens filhos, ndo conseguindo falar nem sobre
sexualidade nem sobre a pratica de sexo seguro,
em decorréncia de varios fatores - vergonha, falta
de instrucdo sobre IST e falta de liberdade com os
filhos -, o que, em grande parte, pode ser resultado
da cultura em que vivem, na qual o sexo ainda é um
tabu. Assim, cabe ao profissional da salde orientar
pais e filhos sobre esse tema.

Este estudo teve porobjetivoidentificar os fatores
que levaram as adolescentes, atendidas no Centro
de Referéncia de Satde da Mulher de Santarém-PA a

iniciarem sua vida sexual precocemente.
METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa descritiva, transversal,
com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi
feita no Centro de Referéncia de Salde da Mulher
do Municipio de Santarém, por ser uma unidade de
salde plblica destinada a atender casos de média e
alta complexidade no oeste do Estado do Para.
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...a sexualidade pode
ser vista como um
problema de saide
publica aléem de um
problema moral...

Foram identificadas 58 adolescentes de 13 a 19
anos atendidas nesse centro de referéncia durante
o periodo desta pesquisa. Dentre elas, 41 aceitaram
participar do estudo e preencheram integralmente o
questionario. Essas perdas amostrais ocorreram em
virtude: a) da recusa em preencher o questionario
(58%); b) das adolescentes serem virgens (19%); e
c) da falta de autorizacdo de seus pais (23%).

Inicialmente, as adolescentes participaram de
uma roda de conversa no proprio centro de referéncia,
na presenca das pesquisadoras e de uma psicéloga,
visando a um contato inicial com o pablico, para
que se sentissem mais a vontade e seguras, evitando
riscos psicolégicos. Nesse primeiro momento
foram explicados os objetivos e as caracteristicas
do estudo, as questdes éticas nele envolvidas e a
livre escolha para participar ou ndo do estudo, sem
qualquer prejuizo em caso de desisténcia.

A coleta de dados ocorreu em setembro e outubro
de 2017, no periodo diurno, usando um questionario
elaborado para este estudo, com o intuito de
analisar: a) as variaveis sociodemograficas (como
idade, escolaridade, estado civil, com quem mora,
condicoes de moradia, independéncia financeira
e religido); b) as variaveis relativas a sexualidade
(como idade e parceiro na primeira relagdo, tempo
de relacionamento e motivos que levaram a relagdo
sexual); e c) as variaveis relativas as caracteristicas
da salde sexual das adolescentes (como menarca,
uso de contraceptivos, gravidez, aborto, consulta e
exame ginecoldgico).

A tabulagdo e a analise de dados foram feitas
no software Microsoft Excel e, em seguida, foram
elaboradas as tabelas para a apresentacdo dos dados.

Em todas as fases da pesquisa foram respeitados
os principios éticos e legais, pautados na bioética,
na autonomia, na beneficéncia, na ndo maleficéncia
e na justica. Obteve-se anuéncia da Secretaria
Municipal de Sadde de Santarém para a conducgdo
da pesquisa e, por se tratar de estudo envolvendo
seres humanos, foram observados os preceitos

éticos estabelecidos pela Resolugcdo n. 466/2012, do



Conselho Nacional de Satde (CNS), do MS®°. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto
Esperanca de Ensino Superior (CEP/IESPES), sob o Parecer n. 2.252.794.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas das adolescentes como uma possibilidade de
observar a relagdo entre as variaveis do estudo.

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica das adolescentes atendidas no Centro de Referéncia de Saltde da
Mulher. Santarém, 2017.

Variavel Frequéncia (N) Percentual (%)
Idade (anos)

13 a 16 19 46

17 a 19 22 54
Escolaridade

Ensino Médio incompleto 39 95
Ensino Médio completo 2 5

Estado civil

Solteira 23 56
Namora 11 27
Tem companheiro 6 15
Separada 1 2
Religido

Catélica 22 54
Evangélica 16 39
Ndo tem religido, mas acredita em Deus 3 7

Mora com os pais
Sim 28 68
Nao 13 32

Razao de nao morar com os pais

Casou/foi morar com o(a) parceiro(a) 5 38
Para trabalhar 4 31
Para estudar 2 15
Ndo se dava bem com o(a) parceiro(a) do(a) mae/pai 1 8
Outro motivo 1 8
Moradia

Propria 27 66
Alugada 12 29
Cedida 2 5

Independéncia financeira
Sim 14 34
Nao 27 66

Fonte: Elaborada pela autora.
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A maioria das adolescentes (54%) se encontrava na faixa etaria entre 17 e 19 anos, era solteira (56%)
e tinha Ensino Médio incompleto (95%). Nesta pesquisa se observou que a maioria das entrevistadas estava
cursando ou ja tinha cursado o Ensino Médio, o 1° e 2° ano, mas apresentava atraso escolar em relacdo a idade
considerada ideal. Pesquisas demonstram que em paises com maior nivel educacional - que contam com midia
educativa e programas de ensino que incluem a educacdo sexual nas escolas -, a iniciacdo sexual ocorre mais
tarde?®.

A escola se mostra um ambiente importante para trabalhar conhecimentos, habilidades e mudancas de
comportamento, pois se trata do local onde o adolescente tende a passar a maior parte do seu dia, tornando-
se propicio e adequado para o desenvolvimento de acdes educativas nas mais diversas areas do saber humano.

De acordo com os resultados apresentados pela Pesquisa Nacional de Salde do Escolar de 2012 (PeNSE),
28,7% dos adolescentes em idade escolar ja tiveram relacdo sexual uma vez na vida. As proporgdes desse
indicador correspondem a 40,1% dentre os meninos e 18,3% dentre as meninas. Em relacdo as escolas, 30,9%
se referem aos estudantes de escolas plblicas e 18,2% de escolas privadas. A Regido Norte apresentou o maior
percentual (38,2%) de escolares para esse indicador, sequida pelas regides Centro-Oeste (32,1%), Sudeste
(29,1%), Sul (27,3%) e Nordeste (24,9%). Esses mesmos resultados demonstraram que as adolescentes que nao
tiveram orientacdo na escola sobre prevencdo de gravidez apresentaram 1,41 vez mais chances de ter relagdes
sexuais e 1,87 mais chance de té-las sem protecao®!.

A literatura tem mostrado que, na maioria das vezes, a iniciacdo sexual de adolescentes ocorre mais
precocemente dentre os individuos que se encontram fora do sistema educacional ou que apresentam baixa
escolaridade, pertencentes a grupos sociais mais desfavorecidos, trabalhadores e sem religido, tornando-os
propensos a se iniciar sexualmente na adolescéncia®!#3.

Geralmente, a iniciacdo sexual dos adolescentes ocorre entre 14 e 19 anos, mas um padrdo vem sendo
notado nos Gltimos anos: a reducdo da idade, principalmente nos paises em desenvolvimento, sem um programa
de educacao sexual consolidado nas escolas, como é o caso do Brasil, onde a iniciacdo sexual vem ocorrendo
dentre adolescentes com 13 anos ou menos'.

Em relagdo a pratica religiosa, 93% das adolescentes afirmaram ser praticantes de alguma religido, sendo
predominante a catélica 54%, sequida pela evangélica 39%. Alguns estudos apontam que professar uma religido
repercute de modo a postergar a idade da sexarca®®'s,

Um estudo semelhante®® sobre associacdo entre pratica religiosa e comportamentos de risco a sadde,
conduzido em Pernambuco com adolescentes, constatou que 86,5% dos jovens tinham uma afiliacdo religiosa,
sendo a catdlica e a evangélica as mais prevalentes, com 56% e 26,9%, respectivamente. Vale lembrar que as
motivacdes para a iniciacdo sexual devem ser entendidas em uma perspectiva transcultural.

Do total de participantes, 68% moram com os pais e 32% ja tinham saido de casa, sendo o principal
motivo ter ido morar ou ter se casado com o parceiro (38%). Em relagdo a atividade profissional, 34% estavam
inseridas no mercado de trabalho de alguma forma e a grande maioria (66%) ndo tinha nenhuma atividade
remunerada, sendo totalmente dependente dos pais. Em um estudo similar a este?’, realizado com adolescentes
de 12 a 19 anos em Manaus-AM, apenas 27% das adolescentes estavam inseridas no mercado profissional,
buscando sua independéncia financeira.

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas associadas a salde sexual feminina.

Tabela 2 - Caracteristicas associadas a salde sexual das adolescentes atendidas no Centro de Referéncia de
Satde da Mulher. Santarém, 2017.

Variavel Frequéncia (N) Percentual (%)

Idade da menarca (anos)

9all 10 24
12 a 14 25 61
15 a 17 4 10
Ndo se lembra 2 5
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Variavel Frequéncia (N) Percentual (%)

Uso de algum método anticoncepcional na primeira relagao sexual

Sim 15 36
Nao 22 54
Ndo respondeu 4 10

Motivo de ndo usar método anticoncepcional

Conhecia bem o companheiro 11 27
Ndo esperava ter relacdo sexual 9 22
Ndo gosta de usar 2 5
Ndo respondeu 19 46
Gravidez

Sim 12 29
Nao 29 71

Idade na primeira gravidez (anos)

14 a 15 7 58
16 a 17 5 42
Aborto

Sim 3 25
Ndo 9 75

Visita a algum médico ginecologista

Sim 12 29
Nao 29 71
Ja fez algum exame ginecoldgico

Sim 11 27
Nao 30 73

Fonte: Elaborada pela autora.

Dentre as 41 meninas que responderam ao questionario, 61% tiveram a primeira menstruacdo entre 12 e
14 anos e 24% entre 9 e 11 anos. Os dados obtidos neste estudo condizem com um estudo®® realizado com
adolescentes de Campinas-SP, que constatou que, atualmente, a idade da menarca dentre as adolescentes em
escolas particulares é 12,1 anos e nas pablicas, 12,2 anos.

Ao questionar sobre o uso de métodos contraceptivos na primeira relagdo sexual, 54% das adolescentes nédo
haviam usado nenhum método e 37% afirmaram ter usado camisinha. Da mesma forma, encontra-se referencial
semelhante aos achados deste estudo na Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar (PeNSE) de 2012, que avaliou
o comportamento sexual de 60.973 adolescentes de ambos os sexos e evidenciou que cerca de 1/4 deles teve
relacdo sexual (a maioria com 13 anos ou menos, e cerca de 20% sem usar qualquer tipo de protecdo)“. Esse
fato chama a atencdo para os riscos aos quais essas adolescentes sdo submetidas ao ter relacdes sexuais
desprotegidas.

Como justificativas para ndo usarem métodos contraceptivos, a maioria (27%) respondeu conhecer bem o
parceiro e 22% afirmaram que ndo esperavam ter relacdo sexual.

0 desconhecimento, ou a inadequacdo do conhecimento acerca das possibilidades contraceptivas, atua como
fator de resisténcia ao seu uso. 0 fato de muitas adolescentes referirem confiar no parceiro é resultado de elas
ndo desconfiarem de IST, ja que muitas sdo assintomaticas, principalmente nos homens, que, na maioria das
vezes, ndo procuram atendimento em unidades de salde para diagndstico e tratamento.

Estudos sugerem que adolescentes associam o uso de preservativo a relagdes esporadicas, pois afirmam
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conhecer os meios de manter uma relacdo sexual segura; tal conhecimento, entretanto, ndo os tem situado
em um grupo menos vulneravel, com menor probabilidade de contrair uma IST; inversamente, a medida que
se envolvem em relagdes mais estaveis, nas quais confiam no parceiro, flexibilizam o uso desse método, pois
associam seu uso a gravidez mais do que a infecgcdo®®-2°,

As prevaléncias de todos os comportamentos de risco avaliados foram superiores no grupo que teve iniciacao
sexual antes dos 15 anos. Quando se observa esse dado por idade, percebe-se que dentre as adolescentes de
12 a 15 anos apenas 35% usaram preservativo em sua primeira relagdo sexual, ao passo que dentre as de 16 a
19 anos o uso foi de 42%. As IST constituem algo distante da realidade delas, que acreditam no mito de que
s6 pessoas com vida promiscua, ou quem se relaciona com tais pessoas, estdo propensas a contrair uma IST.

As adolescentes também foram questionadas quanto a consulta com a(o) ginecologista e aos exames
ginecol6gicos, e mais da metade negou ter se consultado com essa(e) profissional e, dentre as que referiram
ter-se consultado, isso ocorreu durante a gravidez. Tal fato reforca a necessidade de orientacdo adequada
as adolescentes quanto aos cuidados com sua salde, pois se sabe que, a partir do momento em que iniciam
suas relagdes sexuais, precisam fazer exames periddicos e consultar a(o) ginecologista para evitar futuros
problemas, como observado nas respostas acerca da gravidez e do aborto, em que 29% referiram ter engravidado
e, dentre estas, 25% sofreram aborto.

Considerando a orientacdo do MS para o acolhimento e a realizacdo do exame preventivo do cancer do
colo do Gtero em adolescentes com atividade sexual, ressalta-se a importdncia da atuacdo de profissionais da
salde, dentre eles o enfermeiro, na educacdo em salde junto a populagdo adolescente para conscientizacao
e incentivo a pratica do exame?’.

Sobre a razdo das meninas ja terem vida sexual ativa e ndo fazerem exame, Ferreira®® supde que isso se deva
a descuido, o que reforca o desinteresse e a despreocupacdo com a prevencao caracteristica, além da vergonha
e do medo do exame, que aparecem como fatores dificultadores para o papanicolau dentre as adolescentes que
hesitam em realiza-lo.

Tabela 3 - Aspectos da vida sexual das adolescentes atendidas no Centro de Referéncia de Salde da Mulher.
Santarém, 2017.

Variavel Frequéncia (N) Percentual (%)

Idade na primeira relacao sexual (anos)

12 a 15 24 59
16 a 19 16 39
Ndo se lembra 1 2

Parceiro da primeira relagao sexual
Namorado 40 99
Amigo 1 1

Idade do parceiro sexual

15 a 20 26 63
21 a 30 13 32
31 a 40 2 5

Quanto tempo depois houve a relagao sexual?

< 28 dias 4 10
1-2 més(es) 7 17
3-4 meses 6 15
5-6 meses 1 2
1 ano 2 5
Ndo respondeu 14 34
Ndo se lembra 7 17
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Variavel Frequéncia (N) Percentual (%)

*Motivo que levou a primeira relacao sexual

Amor 10 23
Tesdo 8 19
Curiosidade 7 16
Medo de perder o(a) companheiro(a) 3 7
Outro 6 14
Ndo sabe/ndo se lembra 9 21
Pressionada ou estimulada por quem?

Parceiro 20 49
Amigos(as)/colegas 14 34
Parentes de sua idade 5 12
Ndo se lembra 2 5
*A emocdo mais importante na primeira relacao sexual

Medo 14 31
Dor 13 29
Prazer 10 22
Felicidade/amor 3 7
Outra 1 2
Ndo sabe 4 9
Nidmero de parceiros sexuais

la3 30 73
4al7 6 15
8all 5 12

* Os resultados totalizam mais de 100%, pois houve entrevistadas que optaram por mais de uma alternativa.
Fonte: Elaborada pela autora.

Quanto a idade do inicio da vida sexual, esta pesquisa aponta uma tendéncia de redugdo da faixa etaria.
A primeira relacdo sexual, de acordo com as respostas obtidas, ocorreu predominantemente entre os 12 e
0s 15 anos (59%). Um estudo conduzido em Recife-PE?® observou a primeira relacdo sexual aos 14,70 + 1,82
anos. Outro estudo, realizado em Porto Velho-RO, evidenciou que os adolescentes escolares entre 14 e 15 anos
tiveram 2 vezes mais iniciacdo sexual do que aqueles entre 16 e 19 anos?.

Embora o Cédigo Penal (CP) brasileiro presuma ser crime qualquer ato sexual com menores de 14 anos
de idade, a sexarca (primeira relacdo sexual) é precoce dentre as adolescentes. 0 fator mais intensamente
associado a iniciacdo sexual delas entre 12 e 19 anos foi a relagdo de namoro, independentemente da idade,
pois 99% das adolescentes responderam que a sexarca ocorreu com seu namorado. Em geral, a primeira relacdo
sexual ocorreu com parceiros com os quais os adolescentes tinham vinculos prévios, e parece que elas tém
necessidade de vinculos amorosos mais definidos para que ocorra sua primeira relacao sexual.

0 parceiro na primeira relacdo sexual era, em geral, mais velho e alguém com quem a adolescente ja
mantinha algum vinculo afetivo. As respostas quanto a idade do parceiro da grande maioria foi entre 15 e 20
anos (63%). Dados similares foram encontrados em uma pesquisa?® que evidenciou que as meninas estavam
namorando pessoas mais experientes. Outro estudo® evidenciou que elas tém parceiros com grande diferenca
de idade (a mediana é de 3 anos), sendo inclusive mais de 1/3 os parceiros (38%) que sdo, pelo menos, 5 anos
mais velhos do que elas. Tal desigualdade de experiéncias certamente gera consequéncias para o contexto de
protecdo nesse momento da biografia sexual.

Também se questionou quanto tempo depois de terem iniciado o relacionamento as adolescentes tiveram
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suas primeiras relagdes sexuais - 32% delas estavam em um relacionamento com duracdo de meses (variando
de 1 a 4 meses).

Neste estudo se solicitou as entrevistadas que respondessem uma questdo que parece central no que
concerne ao motivo que as levou a ter relagdo sexual e, para a maioria delas, a motivacao principal foi o “amor
pelo parceiro” (23%), seguido por tesdao (19%) e curiosidade (16%). Mas também se observa, neste estudo, que
para as adolescentes a primeira relacdo sexual é definida como a descoberta da sexualidade e ocorre de forma
esporadica, impulsionada pelo desejo do namorado e pelo medo que a menina tem de perdé-lo, como se observa
nas respostas de 7% das participantes.

Ao serem questionadas sobre o que as levou ainiciarem sua vida sexual, se foram pressionadas ou estimuladas:
49% das adolescentes afirmaram que eram pressionadas/estimuladas por seus respectivos namorados; 34%
confirmaram ser por amigos/colegas; 12% por parentes da sua idade (p. ex., irmdos ou primos).

Pode-se destacar os estimulos a iniciacdo sexual vinculados a pressdo grupal, isto é, a iniciacdo sexual
precoce é altamente estimulada por amigos/colegas e namorado. Muitos se sentem pressionados a iniciar sua
vida sexual porque os amigos ja o fizeram e, por isso, sentem-se envergonhados e intimidados em assumir a
virgindade perante o grupo?®®.

Em pesquisa feita com alunos do Ensino Médio e do Ensino Fundamental, 72% acreditam que o grupo de
amigos(as) pode incentivar o adolescente a ter suas primeiras relacdes sexuais precocemente?’.

Quando questionadas sobre emog¢des que as envolveram em sua primeira relacdo sexual, prevaleceu o
sentimento de medo (31%), seguido pela dor (29%).

Outro achado deste estudo que merece destaque é o nimero de parceiros sexuais, pois se constatou que a
maioria das participantes afirmou ter tido mais de um parceiro sexual. £ marcadamente sabido que o inicio
sexual precoce acarreta ndo s6 um nimero maior de parceiros ao longo da vida, mas também maiores chances
de doencas sexuais, comportamento antissocial e gestacdes indesejadas, e esta intimamente ligado as bases
familiares e as experiéncias dos amigos.

Tabela 4 - Conhecimentos das adolescentes atendidas no Centro de Referéncia de Saldde da Mulher sobre o
tema sexo. Santarém, 2017.

Variavel Frequéncia (N) Percentual (%)

Conhecimento sobre IST

Sim 41 100
Conhecimento sobre métodos anticoncepcionais

Sim 41 100

*Primeiras informacodes sobre sexo

Familia 18 43
Amigos/colegas 14 33
Médicos/servico de sadde 3 7
Televisdo, novelas ou radio 3 7
Filmes ou livros 2 5
Professores/escola 1 2
Seu parceiro/namorado 1 2

*Com quem se sente a vontade para conversar sobre a vida sexual

Namorado 17 37
Minha mde 12 26
Amigos(as) 11 24
Outro(s) parente(s) 6 13

* Os resultados totalizam mais de 100%, pois houve entrevistadas que optaram por mais de uma alternativa.
Fonte: Elaborada pela autora.
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No que diz respeito ao conhecimento sobre
sexo, a Tabela 4 mostra que todas as entrevistadas
informaram conhecer os temas IST e métodos
contraceptivos. Resultados semelhantes foram
obtidos em uma pesquisa realizada com adolescentes
no Rio Grande do Norte, na qual 92,1% afirmaram
ter conhecimento sobre métodos para evitar IST e
gravidez na primeira relagdo sexual?’.

A maioria dos adolescentes, mesmo conhecendo
os métodos contraceptivos, inicia sua vida sexual
sem protecdo e, com o aumento da idade, também
aumenta a frequéncia de relagdo sexual com e sem
uso de preservativo.

0 aprendizado adquirido sobre o tema pelas
adolescentes é representado aqui pelas primeiras
informagdes sobre sexo, que tiveram como fonte mais
significativa a familia (43%), seguida pelos amigos/
colegas (33%). Muitos dos meios de comunicagdo que
incentivam a iniciacdo sexual precoce ndo informam
sobre medidas contraceptivas, favorecendo a
gravidez na adolescéncia. Vale salientar que o
professor/educador foi citado por uma minoria (2%)
como fonte de informacdo, o que sugere a falta de
orientacdes sobre educacdo sexual nas escolas. Nesse
contexto, observa-se que o tema sexo/sexualidade
no seio escolar ainda constitui um tabu, assim como
na familia.

Neste estudo pode-se verificar que a maioria
das adolescentes revelou se sentir mais a vontade
para conversar sobre o tema com o namorado (37%),
seguido pela mae (26%), deixando transparecer que
ha mais dificuldade de conversar sobre o assunto com
o genitor do sexo oposto, ou seja, a menina com o
pai, o que leva a crer que ainda ha um longo caminho
a ser percorrido nas vivéncias pais-filhas em busca
de um relacionamento mais intimo e positivo. Cabe,
porém, ressaltar que 24% das adolescentes revelaram
ter mais abertura para conversar sobre sexo com
amigos(as), o que reforca a preocupacdo em saber se
elas estdo recebendo informagdes adequadas.

Um fator associado a iniciacdo sexual descrito
na literatura é a falta de comunicacdo pais-filhos
acerca do tema. Se os pais e as mdes assumem um
papel preponderante na iniciacdo sexual de suas
filhas adolescentes, a 6tica da influéncia familiar
parece ser mediada pela transmissdao de valores dos
pais aos filhos, e os pais podem exercer tal influéncia
por meio de atitudes de aprovacdo ou reprovagao
de algum tipo de comportamento ou mediante seu
proprio comportamento, tido como exemplo do que
parece ser aceitavel ou inaceitavel?:.

CONCLUSAO

0 percurso deste estudo permitiu alcancar os
objetivos tracados inicialmente. A idade se mostrou
um marcador importante da iniciacdo sexual e
deveria ser considerada muito seriamente, sem
que haja, contudo, generalizacdes na elaboracdo e
na implementacdo de estratégias de promoc¢do da
salide reprodutiva e sexual do grupo adolescente.
Essas estratégias necessitariam alcancar ndo apenas
as adolescentes com vida sexual ativa ou as que
iniciaram sua vida reprodutiva, mas aquelas que
ainda ndo ainiciaram - dai aimportdncia de conhecer
a idade da primeira relagdo sexual -, estimulando
atitudes responsaveis em relacdo a sexualidade e
a reproducdo e preparando-as para o inicio de uma
vida sexual sem riscos®.

Nesse sentido, tem-se que a iniciagdo sexual mais
precoce das adolescentes se torna um problema de
salide ptblica, poistal comportamento éacompanhado
pelo ndo uso de preservativo, principalmente na
primeira relacdo sexual. A adolescéncia é uma etapa
crucial do desenvolvimento do individuo, que marca
a aquisicdo da imagem corporal definitiva e, ainda,
a estruturacdo final da personalidade, considerada
pela OMS a segunda década da vida. Nessa fase
ocorre a descoberta do prazer sexual, seguida ou
ndao pela sexarca, podendo provocar problemas na
vida sexual e reprodutiva das adolescentes, como
gravidez indesejada ou ndo planejada e IST.

Reconhecemos a relevancia dos dados desta
pesquisa para a literatura, uma vez que propdem
uma reflexdo sobre a sexualidade na adolescéncia,
buscando instigar a realizacdo de futuras pesquisas
e desmistificar as visdes deturpadas acerca das
praticas sexuais na adolescéncia. Com isso,
destacamos que, além da compreensdo da familia
e dos amigos das adolescentes, é preciso que haja
maior compreensdo por parte dos profissionais da
salide nesse sentido.

...tem-se que a
iniciacdo sexual mais
precoce das
adolescentes se torna
um problema de
satde publica...
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