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RESUMO

0 estudo traz a discussdo do trabalho interprofissional como potencializador
de agbes na prevencdo de agravos e na promog¢do da sadde, no dmbito da
Ateng¢do Primdria a Sadde, objetivando descrever a experiéncia de atuagdo
multiprofissional em uma campanha de vacinacdo contra a gripe e, aliada a
esta, a prevengdo do cdncer bucal. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, ocorrido em marco de 2019, no Centro de Sadde da
Familia em um distrito de Sobral-CE. A sistematizagdo da a¢do efetuou-se nos
momentos de estudo e discussdo do grupo PET-Sadde Interprofissionalidade,
pela compreensdo do potencial dela para o desenvolvimento da Prdtica
Colaborativa. 0 total de pessoas imunizadas foi de 149, sendo composta
por idosos a maior parte do piblico. Apds a vacinagdo, realizou-se um
momento com os profissionais da equipe de satde bucal para discutir sobre
a preveng¢do do cdncer bucal com os idosos, com a finalidade de orientd-los
sobre o autocuidado. Conclui-se que hd necessidade de ac¢bes pautadas no
trabalho interprofissional, visto que tais a¢des terdo impacto na presta¢do
dos servicos do Sistema Unico de Saiide, direcionando um olhar mais integral
e holistico ao sujeito.

1. Psicologo graduado pela Universidade Federal do Ceard -
Cancerologia no Instituto do Cancer do Ceard (ICC). e-mail: luiz.28.augusto@gmail.com. ORCID: https://orcid.
0rg/0000-0003-3780-4160

2. Académica do 8° semestre do curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA). e-mail:
francisca.jrt@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9557-6157

3. Cirurgido-dentista. Mestre em Ciéncias da SaGde pela Universidade Federal do Ceara (2017). Atualmente

Campus Sobral. Residente Multiprofissional em

Professor do Curso de Odontologia do Centro Universitario INTA (UNINTA).e-mail: alfredoparente@hotmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9707-3454

4. Enfermeira. Pos-doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Parana. Universidade Estadual Vale
do Acarad. e-mail: cibellyaliny@gmail.com ORCID:https://orcid.org/0000-0002-0585-5345

5. Graduagdo em Educagdo Fisica. Mestrado em Educagdo em Sadde pela Universidade de Fortaleza. Universidade
Estadual Vale do Acaral. e-mail: richlima@hotmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8481-1414
6. Enfermeira. Doutora em Enfermagem, com Pds-doutoramento em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Sadde.

Universidade Estadual Vale do Acarad. e-mail: socorroad@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7813-
547X

Cert. de Redagdo Cientifica: Central das Revisdes. Edi¢do de texto: Karina Maria M. Machado. Revisdo de provas: Texto definitivo validado pelos(as) autores(as).

SANARE (Sobral, Online). 2022 Jan-Jun;21(1):119-125 - 119



ABSTRACT

The study brings the discussion of interprofessional work as a potentiator of actions in the prevention of diseases
and health promotion, in the scope of Primary Health Care, which objective is to describe the experience of
multiprofessional action in a vaccination campaign against influenza and, allied to this, the prevention of
oral cancer. This is a descriptive, experience report type study, carried out in March 2019, at the Family Health
Center in a district of Sobral-CE. The systematization of the action was carried out during moments of study and
discussion of the PET-Sadde Interprofissionalidade group, due to understanding its potential for the development
of a Collaborative Practice. The total number of immunized people was 149, with the majority of the public being
elderly. After the vaccination, a gathering was held with professionals from the oral health team to discuss the
prevention of oral cancer with the elderly, in order to guide them on self-care. We concluded that actions based on
interprofessional work are needed, since such actions will impact the provision of services of the Unified Health
System, directing a more integral and holistic look at the subject.

RESUMEN

El estudio trae la discusién del trabajo interprofesional como lo que potencializa acciones en la prevencién de
agravios y en la promocion de la salud, en el dmbito de la Atencién Primaria a la Salud, cuyo objetivo es describir
la experiencia de actuacién multiprofesional en una campafia de vacunacion contra la gripe y, aliado a esta,
la prevencidon del cdncer bucal. Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, ocurrido en
marzo de 2019, en el Centro de Salud de la Familia en un distrito de Sobral-CE. La sistematizacién de la accion
se ejecutd en los momentos de estudio y discusion del grupo PET-Salud Interprofesionalidad, por la comprension
de la fuerza de ella para el desarrollo de la Prdctica Colaborativa. El total de personas inmunizadas fue de 149,
siendo compuesta por ancianos gran parte del pidblico. Pasada la vacunacién, se realizé un momento con los
profesionales del equipo de salud bucal para discutir sobre la prevencion del cdncer bucal con los ancianos, con
el fin de orientarlos sobre el autocuidado. Se concluye que hay necesidad de acciones pautadas en el trabajo
interprofesional, visto que tales acciones tendrdn impacto en los servicios prestados del Sistema Unico de Salud,
mirdndole al sujeto de forma mds integral y holistica.

INTRODUCAO

e Ministério da SatGde devido as especificidades do
Sistema Unico de Satde (SUS)*s.

A pratica multiprofissional, em  muitas Inicialmente, & necessario discutir sobre essa

discussdes, é apresentada como sindnimo da pratica pratica colaborativa entre os profissionais e

interprofissional, todavia, essa primeira forma compreender o conceito de interprofissionalidade,

de atuacdo consiste na justaposicdo de diferentes que ¢é definido como: uma atuagdo continua e

disciplinas em prol de uma atuacdo eficiente para dinamica entre duas ou mais profissées/disciplinas,

a populagdo, e que conta com varios profissionais de formacdes distintas, que possuem como objetivo

com epistemologias e praticas distintas; contudo, o
processo terapéutico torna-se fragmentado. Assim,
devido a essa fragmentagdo resultante do processo,
as praticas em salide possuem como uma possibilidade
pertinente a atuacdo interprofissional®3.

Nota-se,

hodiernamente, que aspectos

relacionados a atuagdo interprofissional se

apresentam como potencializadores na atuacdo
em salde; isso ocorre, principalmente, devido as
caracteristicas existentes no cenario brasileiro, que
consiste de uma populacdo multifacetada em aspectos
sociais, econdmicos e culturais. Dessa maneira,
intervencdes interprofissionais se colocam como
possibilidades perante a diversidade da populacdo.
As perspectivas interdisciplinares e intersetoriais

estdo sendo estimuladas pelo Ministério da Educacao
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comum a compreensdo de questdes advindas de um
sujeito, sendo essa a consequéncia de uma interacao
conjunta entre esses profissionais. Desse modo, a
interprofissionalidade visa a um aspecto primordial
para a atuacdo dos profissionais: o didlogo entre os
saberes, que, durante muito tempo, mantinham-se
fragmentados’™.

Nessa perspectiva, a pratica do profissional de
Odontologia ainda esta em processo de consolidagao
no ambito da Atencdo Primaria a Sadde (APS); esse
cenario ocorre, principalmente, pela recém-chegada
dessa categoria a Estratégia Saldde da Familia
(ESF)t. Assim, desafios ainda estdo presentes em sua
pratica profissional, em que se torna necesséaria a
construcdo de uma pratica transversal e colaborativa

com as outras profissdes.



As campanhas de vacinagdo sdo eventos que geram
mobilizacdes por parte do governo, profissionais
da salde e populagdo, sendo responsaveis pela
diminuicdo de doencas infecciosas, com o propésito
de evitar novos eventos epidémicos. A campanha
da vacinagdo contra a gripe constitui-se como uma
importante estratégia para advertir um surto dessa
enfermidade, assim como complicagdes futuras; por
isso, para ter uma maior adesdo a campanha, faz-se
necessario o uso de midias para discutir acerca da
relevancia dessa estratégia, além da preparacdo dos
profissionais em torno de atuar sobre a importéancia
da imunizacdo e da educacdo em salde®?3,

Nesse sentido, as campanhas de vacinacdo sdo
importantes de educacdo em

acoes salide para

a populagdo em geral, além disso, possibilitam

uma atuacdo multiprofissional e, até mesmo,
interprofissional. Como salientado anteriormente,
mesmo que essas campanhas tenham como foco a
imunizacdo e prevencdo de determinadas patologias,
as possibilidades que podem surgir a partir desses
momentos acarretam outros ganhos paraacomunidade
e pelos profissionais de sadde. Assim, este relato de
experiéncia consiste em exemplificar alternativas
que podem expandir os resultados positivos dessas
campanhas de vacinacdo, conhecidas como “Dia D".

Além da vacinagdo contra a gripe durante a
campanha, pensou-se no desenvolvimento de uma
acao para a prevencdo do cancer bucal, pois a doenca
acomete, principalmente, pessoas acima de 40 anos,
sendo a ocorréncia maior no pablico masculino®.
Sabe-se que maus héabitos, como o tabagismo e o
consumo exagerado de bebidas alcodlicas, sdo fatores
de risco para o surgimento dessa enfermidade®*. Caso
a doenca seja diagnosticada em estagio inicial, a
pessoa possui 90% de chance de ser curada, mas, na
maioria dos casos, nota-se uma descoberta tardia.

Dessa forma, devido a esses fatores e pela cultura
da auséncia de busca de consultas odontoldgicas,
faz-se necessario aproveitar tais eventos, como a
campanha de vacinacdo, a fim de identificar agravos,
realizar a prevengdo de patologias e repassar
orientacdes e cuidados acerca da salde bucal para
a populagdo®®-?°.

A Salde Coletiva surgiu a partir de mudancgas
e reflexdes acerca do modelo biomédico, o que
provocou transformacdes nas praticas de cuidado,
com base nos debates sobre a interdisciplinaridade
e a construcdo do SUS2?., Nota-se a relevancia
de discutir e refletir acerca das estratégias que

contribuam para a prevencdo dessa enfermidade e

para a promog¢do da salde bucal, em especial, na
area da Sadde Coletiva e Salde da Familia. Assim,
a experiéncia da prevengdo de cancer bucal na
campanha de vacinacgdo trara contribuicdes para as
praticas multiprofissionais na sadde, contribuindo
para encorajar profissionais e estudantes dessa area
para o desenvolvimento de acdes para a promogao da
salide e bem-estar.

0 presente estudo tem por objetivo descrever
a experiéncia multiprofissional da campanha de
vacinacdo contra a gripe e, aliada a esta, a prevencao
do cancer bucal realizada em um Centro de Salde da
Familia (CSF) do municipio de Sobral, Ceara.

METODOLOGIA

Este trabalho tem carater descritivo-qualitativo,
envolvendoumrelatodeexperiénciamultiprofissional
acerca da realizagdo de uma campanha de vacinacao
contra a gripe e, atrelada a ela, a realizacdo de
atividades com os idosos, voltadas para a prevencgao
do cancer bucal.

A campanha de vacinagdo, mais precisamente,
o “Dia D", foi realizada no dia 4 de maio de 2019,
no Centro de Sadde da Familia Manuel Marinho de
Andrade, inaugurado em junho de 2017 e localizado
no distrito de Caioca, em Sobral-CE. Essa localidade
18 km do
compreende uma populacdo com aproximadamente

esta a aproximadamente centro e
1.200 habitantes, que se sustentam com atividades
voltadas para a agricultura e pecuaria; as residéncias
ainda carecem de estruturas basicas, observando-se
uma desigualdade socioecondmica na regidao??.

Para a realizacdo do “Dia D”, estiveram presentes
os seguintes profissionais: cirurgido-dentista,
auxiliar de saltde bucal, enfermeira, técnica de
enfermagem e agente comunitario de satde (ACS).
Nesse dia, a vacinacdo foi voltada para os grupos
prioritarios: gestantes, criancas menores de um
ano até cinco anos, pessoas portadoras de doencas
cronicas, idosos a partir dos 60 anos, entre outros.

A acdo de educacdo em salde ocorreu com a
populacdo idosa, assim, logo apdés a vacinacdo, o
ACS, com a enfermeira, encaminhava o paciente para
0 consultério odontolégico, onde a equipe de salde
bucal ja aguardava pelos pacientes. Inicialmente, os
profissionais de salide bucal explicavam o motivo de
terem levado o paciente ao consultério, explicando-
se sobre a campanha, cujo propdsito era fazer uma
acdo de educacdo em salde para a prevencdo e

promocdo de salde bucal.
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Assim, os profissionais de Odontologia explicavam
0 que era o cancer bucal e os seus fatores de risco,
os sinais e sintomas, caracteristicas da lesdo e
o tratamento. Apdés esse momento, o cirurgido-
dentista fazia uma avaliacdo da cavidade bucal do
paciente e, caso fosse encontrada alguma lesdo
suspeita, o profissional ja marcava uma avaliacao
mais criteriosa e avisava ao ACS para lembrar ao
paciente da consulta agendada na unidade.

A acdo de prevencdo do cancer bucal foi pensada
para acontecer durante a campanha de vacinacdo
devido a quantidade de pessoas que iriam para a
vacinacdo, ja que os ACSs haviam comunicado ao
pablico-alvo acerca da campanha, assim como foi
divulgado sobre a avaliagdo com a equipe de salde.
Além disso, a equipe de salde e, mais precisamente,
de saltde bucal, notou a relevancia da realizacdo
da atividade de avaliagdo devido aos indices de
incidéncia de cancer bucal estarem presentes na
faixa etaria que participaria no dia da vacinacgdo,
contribuindo para uma maior efetividade de alcance
do pablico-alvo, possibilitando a deteccdo precoce.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E notério que, anualmente, sdo realizadas
campanhas de vacinacdo de prevencdo da gripe,
focalizando-se nas camadas da populagdo que sao
consideradas mais vulneraveis a doenca, dentre elas:
gestantes, idosos, criangas menores de um ano,
profissionais da salde e professores.

Nota-se como relevante a quantidade total de
pessoas que participaram dessa cobertura vacinal,
um total de 149 individuos, em que existiu uma maior
participacdo dos idosos, correspondendo a 53,34%,
seqguidos do publico infantil com idade maior ou
igual a 6 meses de idade e menores que 5 anos, além
das gestantes.

Apés a vacinagdo, os idosos foram convidados
a comparecerem a sala do cirurgido-dentista para
serem avaliados, ja que eles tém maiores riscos de
desenvolver cancer bucal. Nesse momento, eram
realizadas as atividades de instrucdo ao autocuidado
e o exame clinico preventivo com o profissional,
que, atuando de forma criativa com esses idosos,
buscava repassar informacdes de maneira acessivel
a esse plblico®®.

As campanhas municipais de vacinacdo sdo, em
sua maioria, realizadas com o apoio do Governo
Federal e Estadual, e ocorrem, prioritariamente,
no més de maio. Assim, dentre as funcionalidades
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dessa campanha, elencam-se a discussdo acerca das
gravidades que podem ser consequéncias da patologia
foco (Gripe Viral) e o incentivo para que a populacgdo
busque as unidades de salde para a vacinacgao.
Ademais, no decorrer da campanha, ocorreu um
momento, nomeado por “Dia D”, que aconteceu no
més de maio, no qual intensificamos, orientamos e
mobilizamos as pessoas para procurarem as unidades
para a vacinagdo. Nesse momento, em paralelo,
realizou-se a Campanha de Prevencdo do Cancer
Bucal, com o objetivo de realizar orientacdes e
avaliagdes em pacientes idosos, visto que é nessa
faixa etaria que ocorre a prevaléncia de casos
de cancer de boca. Buscou-se, por intermédio

desse momento compartilhado, a autoavaliagdo,
identificacdo de lesdes potencialmente malignas e
encaminhamento, se necessario, de casos suspeitos
para um atendimento posterior.

Os idosos que possuiam caracteristicas
apropriadas para o trabalho multiprofissional em
questdo, focando na promocdo da salde bucal?,
foram informados e direcionados ao atendimento
proposto pela equipe-base do CSF (composta pelo
profissional de Enfermagem, Odontologia, Técnicos
em salde bucal e de enfermagem e o ACS) no dia da
campanha.

A sucessdo das etapas existentes nessa
experiéncia profissional se deu da seguinte forma:
ap6s o acolhimento pela técnica de enfermagem,
houve a vacinacdo pela enfermeira; logo apés esse
procedimento, os pacientes idosos foram orientados
acerca da realizacdo da avaliacdao bucal a ser
realizada pelo cirurgido-dentista e, assim, foram
direcionados ao consultério. Logo apds essa etapa,
os pacientes foram acolhidos pela auxiliar de satde
bucal e, nesse momento, com o cirurgido-dentista,
realizamos orientacdes sobre a relevancia do tema
salide bucal, e, logo em seguida, a promoc¢do em
salide através de informagdes acerca da prevencgao
do cancer de boca. Além disso, informou-se a esses
pacientes que essa patologia ocorre com prevaléncia
na faixa etaria na qual estdo incluidos (acima de 50
anos) e incidéncia maior em pacientes submetidos a
fatores de risco, como a exposicdo solar elevada e
tabagismo?®*820,

Apoés esse momento informativo inicial, foram
instruidos sobre a autoavaliacdo das mucosas e
dos tecidos moles, procedimento que pode ser
realizado em suas residéncias e de forma rotineira.
Informamos, também, que lesdes persistentes ha

mais de 15 dias devem ser avaliadas e acompanhadas



por um profissional da salide. Apds essa etapa, foram
convidados a realizar uma inspecdo e avaliacdo, pelo
cirurgido-dentista, na regido de lingua e mucosas,
verificando, assim, possiveis alteracdes. 0 exame
clinico foi simples, rapido e de facil execucdo, sendo
realizado de forma preventiva.

Além disso, a equipe de salde bucal buscou a
criacdo de relagdes interpessoais, diminuindo o
abismo que, muitas vezes, existe entre a populacao
e o profissional de Odontologia. Nessa experiéncia,
além das trocas de saberes clinicos, procurou-
se a criagdo de lagos, pois é a partir disso que
se pode fortalecer a participacdao comunitaria no
funcionamento da APS.

Durante o “Dia D”, realizaram-se 11 avaliagdes em
pacientes com mais de 60 anos, dos quais oito nunca
tinham recebido orientacdes e tampouco realizado o
exame preventivo, assim como nédo tinham vivéncias
em consultérios odontolégicos da unidade localizada
em sua comunidade.

Dessa maneira, ao descrever a experiéncia,
percebeu-se a importdncia desses momentos para
além de uma perspectiva voltada para a patologia,
pois essas situagdes também acarretam participacgao
e experiéncias da populacdo no seu proprio processo
salide-doenca. Essa perspectiva corrobora uma das
premissas do SUS, ja que a ESF busca melhorar e
ampliar as abordagens presentes no cuidado ao
usuario?; dessa forma, essa atuacao influenciou até
mesmo o contato desses usuarios com o espaco do
CSF.

Nota-se que, mesmo ndo havendo lesdes em

nenhum dos pacientes avaliados, essa atuacgdo

multiprofissional, interligando a campanha de

vacinacdo com a prevencdao do cancer bucal,
demonstra a importdncia das interlocucdes entre
estratégias de atencdo e cuidado a sadde. Ademais,
o profissional de Odontologia deve estar atento aos
mais diferentes modos de atuagao, pois a satide bucal
ndo deve ser percebida como segregada de outras
tematicas em salde.

A experiéncia evidenciou a importancia do
trabalho de forma interprofissional, visto que para
a realizacdo da campanha houve uma organizacao
e discussdo dos profissionais (cirurgido-dentista,
salde bucal, técnico

enfermeira, técnico de

de enfermagem e ACS) para juntos atuarem na

prevencdo do cancer bucal. Notou-se, dessa maneira,
o ganho que atividades rotineiras na Sadde Coletiva,

como vacinagdo, podem potencializar através

de planejamento e praticas multidisciplinares.

Dessa forma, observou-se a dimensdo e o impacto
da interprofissionalidade no SUS, visto que seu
proposito é melhorar a qualidade da atencdo, a
colaboracdo dos profissionais e garantir o bem-estar

dos usuarios %.
CONCLUSAO

A partir das reflexdes e experiéncias vivenciadas
ap6s a realizacdo deste trabalho multiprofissional
na Campanha de Vacinacdo, “Dia D”, perceberam-se
as potencialidades e possibilidades que um trabalho
interprofissional pode acarretar. Observaram-se
ganhos nessa atuacdo multiprofissional, em que
estiveram presentes diversos profissionais do CSF:
desde um dialogo mais eficiente entre a equipe de
enfermagem, a equipe de sadde bucal e o ACS, como
também um contato mais direto entre a populagao
residente nesse distrito e a equipe do Centro de
Sadde.

Além disso, o processo de promogdo e prevencgao
estava presente, ja que um dos objetivos era gerar
informacdes acerca do cancer bucal, visto que
o pablico que participou da agdo, como o estudo
evidenciou, sequer tinha passado por uma avaliacdo
odontolégica. Procurou-se intensificar, entre a
equipe de salde e os idosos, a geracdo de trocas
sobre os profissionais e servicos disponibilizados na

localidade da experiéncia.

E necessario destacar, no entanto, que se
percebeu a necessidade e relevancia de acdes
pautadas no conhecimento interprofissional,

tendo em vista que intervengdes pautadas nessa
estratégia possibilitariam uma coconstrucdo entre
as mais diferentes profissdes e saberes. A partir
disso, poderiam ser consolidadas as perspectivas
integrativas e transversais presentes no SUS, atuando
em parceria com sujeitos singulares e holisticos.

0 estudo contribui para a reflexdo acerca da
importancia do trabalho interprofissional na APS
e a importancia do dialogo e interacdo entre os
profissionais que fazem parte do SUS, pois a acdo
de prevencdo de céancer bucal sé conseguiu ser
realizada devido a participacdo dos profissionais
do CSF e da atuacdo interprofissional. Apesar disso,
o estudo apresentou um fator limitante: ndo foram
avaliados muitos pacientes na acdo, o que dificultou
alcancar uma maior quantidade de pdblico-alvo para
a prevencdo de céancer bucal; salienta-se, ainda,
a importancia de ampliar as acdes para alcancgar
resultados ainda mais satisfatérios.
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