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RESUMO

A hipertensdo e o diabetes, doencas crénicas ndo transmissiveis, com
fdcil diagndstico e um arsenal terapéutico a disposi¢do, tém repercutido
consideravelmente nos indicadores de morbimortalidade. Assim, o estudo
objetiva caracterizar o uso de medicamentos associados para hipertensdo e
diabetes no municipio de Catunda, Ceard. Pesquisa retrospectiva, documental,
com abordagem quantitativa, realizada em uma Unidade Bdsica de Salde
localizada em Catunda, Ceard, em que foram analisados 137 registros de
prescri¢do de tratamento para hipertensdoe/ou diabetes, no periodo de outubro
de 2018 a abril de 2020. Observou-se que as prescri¢des se apresentavam
(100%) de forma legivel e (97,8%) com dados completos, o profissional
prescritor era o médico clinico geral (89,8%), com atendimento vinculado ao
setor publico. 0 perfil de pacientes foi prevalente para mulheres (72,3%).
Sobre os farmacos, verificou-se a prevaléncia (37%) do uso de hidroclorotiazida
(anti-hipertensivo) e (56%) de metformina (hipoglicemiante). Em relacdo as
interagées medicamentosas, a mais frequente foi enalapril + glibenclamida,
seguida de hidroclorotiazida + glibenclamida e propranolol + metformina.
Esses achados constituem informagdes importantes que podem contribuir com
o planejamento e execugdo de politicas piblicas de sadde, assim como para a
redugdo de outras complicagcbes associadas, como doengas cardiovasculares.
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ABSTRACT

Hypertension and diabetes, non-communicable chronic diseases, with easy diagnosis and a therapeutic arsenal
available, have had considerable repercussions on morbimortality indicators. Thus, the study aims to characterize
the use of associated drugs for hypertension and diabetes in the city of Catunda, Ceard. Retrospective, documentary
research, with a quantitative approach, carried out in a Basic Health Unit located in Catunda, Ceard, in which 137
records of treatment prescriptions for hypertension and/or diabetes were analyzed, in the period from October
2018 to April 2020. We observed that of the prescriptions (100%) were legible, and (97.8%) had complete data,
and the prescribing professional was a general practitioner (89.8%) working in the public sector. The prevalent
patient profile was female (72.3%). Regarding drugs, there was a prevalent use (37%) of hydrochlorothiazide
(anti-hypertensive agent), and (56%) of metformin (hypoglycemic agent). Regarding drug interactions, the
most frequent was enalapril + glibenclamide, followed by hydrochlorothiazide + glibenclamide and propranolol +
metformin. These findings constitute important information that can contribute to the planning and execution of
public health policies, and to the reduction of other related complications, such as cardiovascular diseases.

RESUMEN

La hipertension y la diabetes, enfermedades crénicas no transmisibles, con fdcil diagndstico y un arsenal
terapéutico a la disposicion, tiene repercutido considerablemente en los indicadores de morbimortalidad. Asi,
el estudio tiene como objetivo caracterizar el uso de medicinas asociadas para la hipertensién y diabetes en el
municipio de Catunda, Ceard. Investigacidon retrospectiva, documental, con abordaje cuantitativo, realizada en una
Unidad Bdsica de Salud ubicada en Catunda, Ceard, en la cual fueron analizados 137 registros de prescripcién de
tratamiento para hipertension y/o diabetes, en el periodo de octubre de 2018 hasta abril de 2020. Se observéd que
las prescripciones se presentaban (100%) de forma legibley (97,8%) con datos completos, el profesional prescriptor
era el medico clinico general (89,8%), con atendimiento vehiculado al sector publico. El perfil de pacientes fue
prevalente para mujeres (72,3%). Sobre los fdarmacos, se verifico la prevalencia (37%) del uso de hidroclorotiazida
(antihipertensivo) y (56%) de metformina (hipoglicemiante). En relacion a las interacciones medicamentosas,
la mds frecuente fue enalapril + glibenclamida y propanolol + metformina. Lo que ha sido encontrado constituye
informaciones importantes que pueden contribuir con el plan y ejecucion de politicas piblicas de salud, asi como
para la reduccion de otras complicaciones asociadas, como enfermedades cardiovasculares.

doenga definida por insuficiéncia ou dificuldade de

INTRODUCAO

absorgdo na producdo de insulina, que é responsavel

0 Brasil tem passado por um processo de mudanca
epidemiolégica em que as doencas crdnicas ndo
transmissiveis (DCNT) tém sido visualizadas como
o principal motivo de morbimortalidade, além de
acarretarem forte impacto econémico. Dentre essas
condicdes clinicas cronicas, a hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) tém se
destacado pelo seu consideravel potencial de risco
associado para doenca renal, acidente vascular
encefalico e outras doencgas cardiovasculares?.

A HAS é uma situacdo clinica que envolve
diversos fatores e se caracteriza por uma elevacao
dos niveis pressoricos, sendo capaz de ultrapassar os
140/90 mmHg, de modo que o coracdo precisa fazer
um maior esforgo para possibilitar a distribuicdo
do sangue pelo corpo. A HAS pode ser intensificada
pelo surgimento de alguns fatores de risco (FR),
tais como: diabetes mellitus, obesidade abdominal,
dislipidemia e intolerdncia a glicose®. A DM é uma
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por regular a glicose no sangue fornecendo energia
para o corpo, sendo classificada como DM tipo
1 e tipo 2. Ela ocupa o 7° lugar nas principais
causas de 6bito no mundo. Estudos relatam que a
predomindncia de pessoas com hipertensdo associada
a diabetes é proxima do dobro quando comparada
aos nao diabéticos, havendo risco maior de doenca
cardiovascular em pacientes que sdo acometidos por
ambas as patologias?*.

Em relagdo aos medicamentos usados no
tratamento da HAS, podem ser utilizadas diferentes
inibidores

classes, tais como: diuréticos,

adrenérgicos, betabloqueadores, inibidores da
enzima conversora da angiotensina, vasodilatadores
diretos, bloqueadores do canal de calcio e inibidores
diretos da renina. Na DM, sdo usados, principalmente,
as biguanidas e os derivados da ureia. O tratamento
estd relacionado tanto a manutencdo continua

pelos pacientes através do uso de medicamentos



prescritos quanto a mudanca do estilo de vida
(MEV), a partir da realizacdo, de forma consciente,
das acdes orientadas quanto aos héabitos de vida,
como atividade fisica e dieta®.

A baixa aceitacdo ao tratamento com o uso dos
medicamentos para HAS e DM é um dos principais
motivos da diminui¢do do beneficio clinico e manejo
das doencas, ocasionando possiveis problemas de
salide, dificuldades psicossociais e reducdo da
qualidade de vida. Sendo assim, tais complicacdes
resultam no agravamento do quadro, levando a
uma busca de servicos em salde de emergéncia e
hospitalizagdes®.

Este estudo propde-se a caracterizar o uso
de medicamentos associados para HAS e DM no
municipio de Catunda-CE, desenvolvendo estratégias
educativas com o auxilio dos gestores de salde do
municipio. Com isso, melhorar a qualidade de vida
da populagdo, as implicagdes sociais e, além de
contribuir para a planificagdo da sadde do municipio,
melhorar o conhecimento da populagdo quanto aos
riscos relacionados a HAS e DM, na tentativa de
retardar ou prevenir complicacdes decorrentes da
associacdo dessas patologias. Diante do exposto,
0 objetivo deste artigo foi: caracterizar o uso de
medicamentos associados para hipertensdo arterial
e diabetes no municipio de Catunda, Ceara.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo,
documental e quantitativo. A populacdo do estudo
consistiu em 137 registros de prescricdo que
continham o uso associado de medicamentos para
HAS e DM de pacientes de uma Unidade Basica de
Sadde (UBS) localizada no municipio de Catunda,
Cearda, a 256 km da capital do estado, Fortaleza.

As variaveis que foram avaliadas a partir das
prescricdes retidas na UBS foram: os sexos dos
pacientes que recebem medicamentos para HAS e DM;
a caracterizacdo dos medicamentos utilizados quanto
a classe farmacoldgica; os aspectos das prescrigdes;
especialidade do prescritor; origem do atendimento;
quantidade de pacientes com associacdo de HAS e
DM; e as possiveis interacdes medicamentosas. Ao
final do periodo de coleta, existiam 137 prescrigdes
retidas na UBS, referentes aos meses de outubro de
2018 a abril de 2020.

Foram incluidos no estudo os individuos com
idade superior ou igual a 18 anos e que fazem
acompanhamento na UBS, e os que possuem
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associagdo, concomitante, de HAS e DM. Foram
excluidos do estudo os individuos com idade inferior
a 18 anos, os que ndo possuem associacdo de HAS e
DM e os que fazem uso de insulina.

Para melhor analise e compreensao dos resultados
obtidos, utilizou-se o programa Microsoft Office
Excel®, em que os dados foram organizados em
tabelas e quadros de acordo com as informacdes
obtidas a partir dos receituarios.

A pesquisa foi realizada de acordo com a Resolugdo
do Conselho Nacional de Salde n.° 466/2012, de 12
de dezembro de 2012, e suas Diretrizes e Normas que
regulamentam a pesquisa envolvendo seres humanos
no Brasil’. 0 projeto foi cadastrado na Plataforma
Brasil para o parecer do Comité de Etica em Pesquisa,
e obteve parecer aprovado com o nimero 4.254.552 e
CAAE 33716820.7.0000.81009.

RESULTADOS

Osdadosapresentadossdoreferentesasprescrigdes
de medicamentos associados para HAS e DM retidas
na farmacia da Unidade Basica de Sadde em Catunda,
Ceard, distribuidos de acordo com sexo, aspectos da
prescricao, quanto a especialidade do prescritor, a
origem do atendimento, a classe farmacoldgica e
possiveis interagdes medicamentosas.

Durante o periodo de coleta de dados foram
analisadas 137 prescricdes de tratamento para
HAS e/ou DM, verificando a coexisténcia ou ndo
de associacdo de farmacos, sendo 99 prescrigdes
direcionadas ao sexo feminino (72,3%) e 38 a
individuos do sexo masculino (27,7%). No que se
refere aos aspectos das prescrigdes, observou-se
que todas elas apresentavam-se legiveis (100%).
Em relacdo ao preenchimento das prescrigdes, 134
estavam completas (97,8%) e apenas trés prescrigdes
estavam incompletas (2,2%), por falta de algum dado
presente na prescricdo, porexemplo, por falta da data.
Quanto a especialidade do prescritor, identificou-se
o predominio de 123 (89,8%) prescricdes realizadas
por clinico geral, e 14 foram prescritas por outras
especialidades (10,2%), entre elas, cardiologistas
e endocrinologistas. A analise quanto a origem do
atendimento descreve que 131 prescrigdes foram
de origem do setor plblico (95,6%) e apenas seis
do setor privado (4,4%). A analise desses dados
possibilitou a descricdo de algumas caracteristicas,
resumidas na Tabela 1.
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Tabela 1. Caracterizacdo das prescricdes retidas na UBS.
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Variaveis N = 137 %
Sexo

Feminino 99 72,3%
Masculino 38 27,7%
Aspecto da prescricao

Legivel 137 100%
Ilegivel 0 0%
Completa 134 97,8%
Incompleta 3 2,2%
Especialidade do prescritor

Clinico geral 123 89,8%
Outros 14 10,2%
Origem do atendimento

Piablico 131 95,6%
Privado 6 4,4%

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagdo a classe de medicamentos mais utilizada para a hipertensdo, considerando que havia varias

prescricdbes com mais de um anti-hipertensivo prescrito, pode-se observar que os diuréticos tiazidicos

(Hidroclorotiazida) foram os mais indicados,

com 68 prescrigdes

contendo esse medicamento (37%);

antagonista da angiotensina II (Losartana) em 59 prescricdes (32%); inibidores da enzima conversora de

angiotensina (Enalapril) em 23 prescrigdes (12%); bloqueadores seletivos dos canais de calcio (Anlodipino)

em nove prescrigdes (5%); betabloqueadores seletivos (Atenolol) em oito prescricdes (4%); diuréticos de alga

(Furosemida) em sete prescrigoes (4%); agentes alfa e beta bloqueadores (Carvedilol) em seis prescrigdes (3%);

betabloqueadores ndo seletivos (Propanolol) com quatro prescricdes (2%); agentes poupadores de potassio

(Espironolactona) em uma prescrigdo (1%), conforme destacado na Tabela 2.

Tabela 2. Distribuicdo de medicamentos para HAS e classe farmacolégica quanto as prescrigdes.

Classe farmacolégica Denominacdo genérica F %
Diuréticos tiazidicos Hidroclorotiazida 68 37%
Antagonista da angiotensina II Losartana 59 32%
Inibidores da enzima conversora de angiotensina Maleato de Enalapril 123 12%
Bloqueadores seletivos dos canais de calcio . o

Derivados da diidropiridina Besilato de Anlodipino ’ 2%
Betabloqueadores seletivos Atenolol 8 4%
Diuréticos (de alga) Furosemida 7 4%
Agentes alfa e beta bloqueadores Carvedilol 6 3%
Betabloqueadores nao seletivos Propanolol 4 2%
Agentes poupadores de potassio Espironolactona 1 1%

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a classe dos medicamentos para DM, considerando o fato de que havia varias prescrigcoes com

mais de um hipoglicemiante prescrito, pode-se observar que as classes mais prescritas foram as biguanidas

(Metformina), encontradas em 92 prescri¢cdes (56%); as sulfonamidas, caracterizadas por Glicazida, com 8

prescricdes (5%); e por Glibenclamida, com 63 prescrigdes (39%), como mostra a Tabela 3.
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Tabela 3. Distribuicdo de medicamentos para DM e classes farmacol6gicas quanto as prescrigdes.

Classe farmacoldgica Denominacao genérica F %
Biguanidas Cloridrato de Metformina 92 56%
. . . Glibenclamida 63 39%

Derivados da ureia, sulfonamidas ) .
Gliclazida 8 5%

Fonte: Dados da pesquisa.

Avaliando os medicamentos prescritos nos receituarios é possivel observar que todos os pacientes utilizam

dois medicamentos ou mais, favorecendo as possiveis interacdes medicamentosas. Dentre as combinacdes

mais encontradas, destacam-se: Enalapril + Glibenclamida, Hidroclorotiazida + Glibenclamida, Propanolol +

Metfmormina, Enalapril + Metformina e Hidroclorotiazida + Metformina, sendo essas consideradas interagdes

de relevancia clinica significativa, como mostra o Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo das possiveis interagdes entre os medicamentos para HAS e DM a partir das prescricdes.

Interacoes medicamentosas

Risco potencial

Enalapril + Glibenclamida

Hipoglicemia, hiperglicemia ou hipertensdo

Glibenclamida + Hidroclorotiazida

Reducédo do efeito hipoglicemiante

Propanolol + Metformina

Hipoglicemia, hiperglicemia ou hipertensao

Enalapril + Metformina

Acidose lactica hipercalémica

Metformina + Hidroclorotiazida

Hiperglicemia e intolerdncia a glicose

Fonte: Adaptado de Amaral e Perassolo®.

DISCUSSAO

Corroborando o achado, um estudo que buscou
avaliar o uso de medicamentos para hipertensdo e
diabetes, em todas as regides do Brasil, observou
que a prevaléncia do uso de farmacos por mulheres
foi de 28,1%, sendo esse nimero de maior relevancia
quando comparado com os homens (18,5%)°.

No presente estudo, houve uma quantidade
pequena de ilegibilidade e isso estd relacionado
ao fato de que na UBS os prescritores ja liberam
as receitas digitalizadas; desse modo, ndo ha
dificuldade de identificacdo dos medicamentos,
sendo importante enfatizar que essa caracteristica
do receituario impresso é vista como um avango
significativo e que tem contribuido paraalegibilidade
das prescrigdes. Sabe-se que uma féacil identificacao
e a escrita legivel diminuem a possibilidade de erro
na leitura e na dispensacdo feita pelo farmacéutico,
e, consequentemente, ajudam o paciente na
realizacdo completa do tratamento. O processo de
prescricdo é complexo e permeado por erros. Os
erros sdo geralmente multifatoriais e originérios
de falhas ativas ou condigdes que induzem ao erro.
Avaliar o perfil de legibilidade das receitas podera
ser (til na melhoria do processo de dispensacdo de

medicamentos?®.

Ao analisar as prescri¢des, sendo o maior nimero
prescrito por clinico geral, pode-se associar esse
fato, pois a Clinica Geral é a especialidade médica
que mais possui atuacdo nas Unidades Bésicas de
Sadde!’. Em outro estudo, realizado na Unidade
Basica de Sadde da Vila Romana, em Sdo Paulo,
avaliando prescrigdes de pacientes que utilizavam
medicamentos para hipertensdo e diabetes,
observou-se que os atendimentos dos pacientes nos
niveis mais complexos, por especialidades médicas
como cardiologia e endocrinologia, apresentaram um
nimero limitado ou ausente®?.

Em relacdo a origem do atendimento, observou-
se que a maior parte da populagdo do municipio de
Catunda recebe os medicamentos por meio do sistema
pablico. Em um estudo realizado no Espirito Santo,
avaliando a origem dos atendimentos de pacientes,
analisou-se que apenas 15,8% da populagdao &
beneficidria de planos privados de sadde, sendo a
maior parte da populacdo dependente exclusivamente
dos servicos ofertados pelo SUS. Sendo assim,
o sistema pdblico é a principal alternativa para
viabilizar o tratamento medicamentoso, além de
considerar a universalizacdo da salde pdblica através
do SUS, sendo relevante relacionar esse fato com o
perfil econémico do municipio®s.

0s medicamentos mais usados para HAS foram
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Hidroclorotiazida, Losartana e Enalapril, porém, nao
apresentamdiferencgassignificativasentreosdiversos
grupos farmacolégicos no tratamento da hipertenséo
na prevencao de eventos cardiovasculares' . Enquanto
que para DM, os medicamentos mais utilizados foram
Metformina e Glibenclamida, sendo caracterizados
como os medicamentos de primeira e segunda
escolha, respectivamente. Identificou-se que os
medicamentos mais utilizados pelos pacientes com
DM, em um centro especializado no tratamento do
diabetes, na Alemanha, foram os medicamentos para
o trato alimentar e metabolismo, seguidos pelos
utilizados no sistema cardiovascular. Em geral, a
semelhanca entre os medicamentos utilizados se
deve as comorbidades mais prevalentes associadas
ao DM, que, na maioria dos casos, é a hipertensao®.

Em um estudo realizado com participantes
do grupo HIPERDIA, de Parobé, no Rio Grande do
Sul, encontraram-se possiveis interacdes nas
associacdes dos medicamentos, como: Glibenclamida
+ Hidroclorotiazida, Propanolol + Metformina,
Enalapril + Metformina e Hidroclorotiazida +
Metformina, sendo consideradas de grau leve a
moderada'. Em outro estudo realizado na cidade
de Parobé, citam-se interagdes frequentes como
Enalapril + Hidroclorotiazida, seguidas de Enalapril
+ Glibenclamida. Por fim, a maioria dos pacientes
utilizam mais de dois medicamentos, e, em relagdo
as interacdes medicamentosas mais frequentes,
pode-se realizar a educacdo em saldde com esses
pacientes; desse modo, a educacdo em sadde pode
ocorrer por meio do conhecimento sobre as possiveis
interacdes medicamentosas e o desenvolvimento de
acoes bem planejadas?®.

Os dados utilizados para compor esta pesquisa
sdo os mesmos disponiveis para a consulta e
planejamento de agdes por parte das instituicdes
de salde responsaveis por acompanhar e estabelecer
politicas plblicas para essas comorbidades, assim,
este estudo pode contribuir com o aprimoramento
da analise dessas condi¢des clinicas crdonicas na

populacéo.
CONCLUSAO

Este estudo apresentou resultados consideraveis
referentes aos medicamentos de wuso associado
para hipertensdo e diabetes presentes nas
prescricoes retidas na Unidade Basica de Saude.
Quanto ao sexo, as mulheres foram as que mais

consumiram os medicamentos para hipertensdo e

52 - SANARE (Sobral, Online). 2021 Jul-Dez;20(2):47-53

ISSNe: 2317-7748 - ISSN: 1676-8019

diabetes. As prescrigdes apresentaram legibilidade,
sendo a maioria preenchida de forma completa;
a especialidade médica que mais prescreve é a
Clinica Geral e com a origem de atendimento sendo
majoritariamente na prépria UBS. A Hidroclorotiazida
(Diuréticos tiazidicos) foi o anti-hipertensivo
mais prescrito, enquanto o hipoglicemiante mais
prescrito foi a Metformina (Biguanidas). Quanto
as possiveis interagdes medicamentosas, as mais
frequentes foram Enalapril + Glibenclamida, seguida
de Hidroclorotiazida + Glibenclamida e Propanolol +
Metformina. Esses achados constituem informacdes
importantes que podem contribuir no planejamento e
execucdo de politicas plblicas de saltde, assim como
para a reducdo de outras complica¢cdes associadas,
como doencas cardiovasculares.

Os dados obtidos neste estudo mostram que se
fazem necessarias acdes de educacdo em sadde para
melhorar ainda mais o controle dessas patologias
no municipio de Catunda, Ceard, com o intuito de
garantir a qualidade de servigo prestado na sadde do
municipio e, consequentemente, a qualidade de vida
dos pacientes que fazem o uso dos medicamentos.

Portanto, os dados deste estudo podem instituir
informagdes para o planejamento de acdes tanto por
parte do sistema plblico como pelos profissionais da
salide para acompanhar os pacientes com HAS e DM
e, desse modo, evitar futuras complicagcdes e gastos
maiores de recursos pablicos voltados ao setor sadde.
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