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RESUMO

0 objetivo deste estudo foi analisar a adesdo a coleta citopatoldgica e descrever
o perfil dos exames de rastreamento do cdncer do colo uterino realizados
em mulheres indigenas Mbyd-Guarani do litoral norte do Rio Grande do Sul,
no periodo de 2014 a 2018, para qualificar e direcionar a implementagdo
de estratégias em sadde nas politicas pdblicas voltadas @ mulher indigena.
Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, com incluséo
de dados dos registros dos exames de rastreamento de cdncer do colo
uterino disponiveis no Sistema de Informagdo do Cdncer (SISCAN). Foram
incluidas 113 mulheres Mbyd-Guarani, com idades entre 10 a 69 anos. A
adesdo a realizacdo do exame citopatoldgico foi de 47% no periodo de 5
anos, com média etdria de 29 anos. Em relacdo ao perfil citopatoldgico,
7% apresentaram altera¢des citopatolégicas distribuidas em células atipicas
de significado indeterminado (atypical squamous cells of undetermined
significance [ASCUS]), possivelmente ndo neopldsicas, e lesdo intraepitelial
escamosa de baixo grau (low grade intraepithelial lesions [LSIL]) e 28% de
desvio de flora, sugestivo de vaginose bacteriana, mais comumente associada
a Gardnerella vaginalis. Os resultados demonstram que a adesdo ficou abaixo
da meta de 85% esperada pelo Ministério da Sadde (MS), evidenciando a
necessidade de politicas piblicas diferenciadas voltadas as populagbes de
maior vulnerabilidade em sadde.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze adherence to cytopathological examination and describe the profile of cervical cancer
screening tests performed in Mbyd-Guarani Indian women from the northern coast of Rio Grande do Sul, Brazil,
within the period from 2014 to 2018, in order to qualify and clarify the deployment of health strategies in public
policy aimed at Indian women. This is a cross-sectional study with a quantitative approach, gathering data from
the records of cervical cancer screening tests available in the Cancer Information System (SISCAN). The sample
consisted of 113 Mbyd-Guarani women, aged from 10 to 69 years. Adherence to cytopathological examination
reached 47% over a 5-year period, with an average age of 29 years. Regarding the cytopathological profile, 7%
showed cytopathological changes distributed into atypical squamous cells of undetermined significance (ASCUS),
possibly non-neoplastic, and low grade intraepithelial lesions (LSIL), and 28% of flora deviation, suggesting
bacterial vaginosis, most commonly associated to Gardnerella vaginalis. The results show that adherence was below
the 85% goal set by the Ministry of Health (MoH), highlighting the need for varied public policy approaches aimed
at the most vulnerable populations from a health perspective.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la adherencia al examen citopatolégico y describir el perfil de las pruebas
de deteccion del cdncer de cuello uterino realizadas en mujeres indigenas Mbyd-Guarani de la costa norte de
Rio Grande do Sul, Brasil, en el periodo de 2014 a 2018, para calificar y aclarar el despliegue de estrategias de
salud en las politicas piblicas dirigidas a las mujeres indigenas. Se trata de un estudio transversal con enfoque
cuantitativo, que recopila datos de los registros de pruebas de deteccién de cdncer de cuello uterino disponibles
en el Sistema de Informacion del Cdncer (SISCAN). La muestra estuvo conformada por 113 mujeres Mbyd-Guarani,
de 10 a 69 afios. La adherencia al examen citopatolégico alcanzé el 47% en un periodo de 5 afios, con una edad
promedio de 29 afios. En cuanto al perfil citopatoldgico, el 7% mostré cambios citopatolégicos distribuidos en
células atipicas de significado indeterminado (atypical squamous cells of undetermined significance [ASCUS]),
lesiones posiblemente no neopldsicas y lesion intraepitelial escamosa de bajo grado (low grade intraepithelial
lesions [LSIL]), y el 28% de desviacién de la flora, sugiriendo vaginosis bacteriana, mds cominmente asociado a
Gardnerella vaginalis. Los resultados muestran que la adherencia estuvo por debajo de la meta del 85% establecida
por el Ministerio de Salud (MS), destacando la necesidad de enfoques variados de politicas pidblicas dirigidas a las
poblaciones mds vulnerables desde una perspectiva de salud.

ee e e e oo

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencdo a Sadde dos
Povos Indigenas, aprovada em 2002, caracteriza-
se por complementar a salde indigena no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS) mediante um
modelo diferenciado de assisténcia a salde que
aborde suas especificidades culturais e étnicas
via acbes de prevencdo de doencas, cuidados de
salide, acompanhamento das condi¢des alimentares
e nutricionais, bem como educacdo em sadde, entre
outras iniciativas que contribuam para a protecao,
promocdo e recuperagdo da salde das populagdes
indigenas no Brasil®.

Entretanto, apesar da existéncia da
regulamentacdo citada e da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Salde da Mulher, aprovada
em 2011 com vistas a reducdo da morbidade e
mortalidade na populacdo feminina, observa-se
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a necessidade de ampliar e qualificar as ac¢des de
assisténcia e promocdo a salde voltadas as mulheres
indigenas e suas particularidades étnico-culturais?.

Autores afirmam que aincidéncia do cancerdo colo
uterino e de infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST) aumenta ano a ano em populacgdes indigenas.
Destacam-se entre os fatores de risco que favorecem
a maior exposicdo e disseminacdo das IST e do cancer
do colo uterino em mulheres indigenas: inicio precoce
da vida sexual, maltiplos parceiros, multiparidade,
escassez de informagdes sobre prevencado e cuidado,
fator cultural e social e dificuldade de acesso aos
servicos de salde. Com isso, incluem-se essas
populacdes entre aquelas de maior vulnerabilidade
para o desenvolvimento dessas doengas3“.

0 exame citopatolégico é o principal método para
o rastreamento do cancer do colo uterino, pois é por
meio desse exame que as lesdes sdo diagnosticadas
logo no inicio, possibilitando seu tratamento
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precoce e um melhor prognéstico para a paciente. De
acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA),
esse exame deve ser realizado periodicamente a
cada 3 anos, por mulheres sexualmente ativas,
ap6s 2 exames anuais consecutivos com resultados
negativos para lesdes precursoras, pois a doenga
pode ser assintomatica no inicio e apresentar rapida
progressao®®.

Segundo as politicas de prevencdo do cancer do
colo uterino e IST e do Plano de Agdes Estratégicas
para o Enfrentamento das Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), espera-se obter 85% de
adesdo, enfocando as populagdes vulneraveis e de
maior risco para o desenvolvimento de tais doencas,
como as mulheres indigenas, pois um dos objetivos
é a reducdo da mortalidade e das altas taxas de
incidéncia dessa neoplasia’®.

Nas daltimas décadas houve um crescimento
significativo da quantidade de informacdes sobre
o perfil epidemiolégico da sadde reprodutiva das
mulheres, porém, ainda se observa escassez de
dados sobre a satde da mulher indigena brasileira. 0
pouco conhecimento dos determinantes do processo
salide-doenca nas populagdes indigenas é o principal
obstaculo para o direcionamento, a elaboracdo e a
implementacdo de politicas pablicas voltadas a um
cuidado diferenciado e especifico, pautadas pelos
preceitos do SUS, das mulheres indigenas®!t.

Assim, este estudo teve por objetivo:

. Analisar a adesdo a coleta citopatoldgica
e descrever o perfil dos exames de rastreamento
do céncer do colo uterino realizados em mulheres
indigenas Mbya-Guaranido litoral norte do Rio Grande
do Sul, no periodo de 2014 a 2018, para qualificar e
direcionar a implementacdo de estratégias em satde
nas politicas pablicas voltadas a mulher indigena.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal com abordagem
quantitativa sobre a adesdo a coleta citopatoldgica
e o perfil dos exames citopatolégicos de mulheres
indigenas, no periodo de 2014 a 2018. Os exames
estdo registrados no Sistema de Informacdo do
Cancer, versao 1.6.0, do Ministério da Satde (SISCAN
WEB), uma versdo em plataforma on-line que integra
os Sistemas de Informacdo do Cancer do Colo do
Utero (SISCOLO) e do Cancer de Mama (SISMAMA),
cujas informacdes ficam disponiveis on-line em
tempo real.

Para a analise quantitativa populacional de
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mulheres indigenas, a base de dados usada foi o
cadastro de familia das comunidades indigenas,
registrado no Sistema de Informacdo de Salde
Indigena (SIASI), realizado pelos profissionais da
saide do Polo Base de Sadde Indigena de Osério/
Distrito Sanitario Especial Indigena Interior Sul
(DSEI/Interior Sul).

A populacdo investigada é representada por
mulheres Mbya-Guarani com idades entre 10 e 69
anos que, durante o periodo de realizacdo do estudo,
residiam no litoral norte do Estado do Rio Grande do
Sul (cidades de Osoério, Carad, Maquiné, Riozinho e
Torres) distribuidas entre as comunidades indigenas:
a) Sol Nascente (Osério); b) Varzinha (Carad); c)
Campo Molhado (Maquiné); d) Acampamento Som
Dos - Soliddo (Maquiné); e) Acampamento FEPAGRO
(Maquiné); f) Km 45 e Km 50 (Riozinho); e g) Campo
Bonito (Torres).

Para o estudo da adesao foi analisada a realizacao
de pelo menos um exame durante o periodo estudado;
para o estudo do perfil dos exames citopatolégicos
registrados no SISCAN caracterizamos os aspectos
epiteliais e a microbiologia conforme a faixa etaria.
Os resultados de alteragdes citolégicas foram
classificados de acordo com o protocolo do Ministério
da Sadde (MS), de 2016, e o Sistema Bethesda para
Relato de Citologia Cervical, sendo descritas em
conformidade com a Nomenclatura Brasileira para
Laudos Cervicais e as condutas preconizadas pelo
INCA e pela Sociedade Brasileira de Citopatologia
(SBC)"2,

Para o estudo estatistico se usou o software SPSS,
versdo 25.0, empregando os testes de frequéncia e
percentual, média e desvio padrdo, além do qui-
quadrado com estimativas do intervalo de confianca
(IC) de 95%.

Este estudo foi aprovado por meio do Parecer n.
3.000.589/2018 da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) e do Parecer n. 2.930.088/2018
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
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Federal de Ciéncias de Sadde de Porto Alegre (CEP/UFSCPA), em conformidade com as Resolugdes ns. 466/2012,
510/2016 e 441/2011 do Conselho Nacional de Sadde (CNS)3-15,

RESULTADOS

Por meio do cadastro de familia das comunidades indigenas estudadas, coletaram-se os dados de 113
mulheres Mbya-Guarani com idades entre 10 e 69 anos (média etaria = 29 anos; desvio padrdo = 11,03),
residentes no litoral norte do Rio Grande do Sul. Dentre essas mulheres, 47% aderiram a realizacdo do exame
de rastreamento do cancer do colo uterino. A distribuicdo anual das coletas citopatolégicas é apresentada na
Figura 1, conforme as faixas etarias. A adesdo anual em todas as faixas etarias foi: 2014 = 13%; 2015 = 23%;
2016 = 34%; 2017 = 23%; 2018 = 8%. Vale observar que a maior adesdo ao exame ocorreu em 2016 (34%) e a

menor adesdo veio no ano de 2018 (8%).

Adesdo ao exame conforme faixa etéria
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Figura 1. Adesdo ao exame de rastreamento do cancer do
colo uterino anualmente. Porto Alegre, 2019.
Fonte: Elaborada pelas autoras.

A distribuicdo de idade foi realizada de acordo com a faixa etaria (<25 anos, 25 a 49 anos, >49 anos), sendo
que a maior adesdo ao exame foi observada entre 25 a 49 anos (53%), sintetizada na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo da adesdo ao exame citopatoldgico por faixa etéria (2014-2018)

Faixa etaria Total populacional Total de adesdao N (%) Total de nao adesdao N (%)
<25 68 20 (38) 48 (80)
25-49 40 28 (53) 12 (20)
>49 5 5 (9) 0
Total 113 (100) 53 (47) 60 (53)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Durante o periodo estudado foram realizados 100 exames citopatolégicos, sendo que dentre esses 13%
apresentaram amostras insatisfatérias. Identificou-se a prevaléncia de alteracgdes citopatolégicas em 7% dos
exames, distribuidos igualmente entre células atipicas de significado indeterminado (atypical squamous cells
of undetermined significance [ASCUS]) e lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau (low grade intraepithelial
lesions [LSIL]) - 3% cada (p = 0,436) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Distribuicdo anual da citologia cervical

Critério normal Critério alterado

Ano N (%) N (%) Total de exames ASCUS N (%) LSIL N (%)
2014 7 (100) 0 7 0 0
2015 11 (85) 2 (15) 13 2 (15) 0
2016 24 (96) 1 (4) 25 0 1 (4)
2017 36 (92) 3 (8) 39 1 (3) 2 (5)
2018 3 (100) 0 3 0 0
Total 81 (93) 6 (7) 87 3 (3) 3 (3)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Na andlise microbiolégica (Tabela 3) se encontrou a presenca de desvio de flora sugestivo de vaginose
bacteriana, mais comumente associada a Gardnerella vaginalis (28%) e Trichomonas vaginalis (8%). Ao longo
do periodo estudado, a presenca de Trichomonas vaginalis e/ou Gardnerella vaginalis foi observada em 67% das
mulheres que repetiram o exame (p = 0,260). Ndo houve significdncia estatistica entre a presenca de agentes
microbiolégicos e alteracdes citopatolégicas (p = 0,666), pois somente 33% das mulheres apresentaram

concomitante Gardnerella vaginalis e alteracdo citopatolégica.

Tabela 3 - Distribuicdo anual dos resultados da microbiologia

. Trychomonas .

Total de Lactobacilos Garderella .. Outros bacilos Cocos
Ano .. vaginalis

exames N (%) vaginalis N (%) N (%) N (%)

N (%)

2014 7 5 (71) 1 (14) 0 1 0
2015 13 5 (38) 4 (31) 0 4 0
2016 25 10 (40) 4 (16) 4 (16) 11 0
2017 39 19 (4) 14 (36) 3 (8) 4 1 (2)
2018 3 2 (67) 1 (33) 0 0 0
Total 87 41 (47) 24 (28) 7 (8) 20 (23) 1 (1)

Fonte: Elaborada pelas autoras.
DISCUSSAO

Diante dos resultados observados (47% de adesdo ao rastreamento do céncer do colo uterino), observa-se
a diferenca de 38% abaixo da meta esperada para o rastreamento em populagdes vulneraveis. Entretanto, a
grande maioria (67%) das mulheres Mbya-Guarani que aderiram ao exame de papanicolau apresentaram uma
microbiota sugestiva de infeccdes, como de desvio de flora sugestivo de vaginose bacteriana, mais comumente
associado a Gardnerella vaginalis e/ou Trichomonas vaginalis. Esse fato & importante para o entendimento
da proposicdo de politicas plblicas assertivas voltadas a essa populacdo, pois, além de campanhas para
rastreamento do cancer do colo uterino se deve investir em politicas pdblicas que contemplem a prevencdo de
IST em indigenas.

Com o percentual de 47% de adesdo ao exame de rastreamento do cancer do colo uterino no periodo de 5
anos, este estudo aponta que a cobertura ndo atingiu a meta de 85% estabelecida pelo MS® para populagdo de
risco. Os dados corroboram com outro estudo?®, que aponta uma adesdo de 26,9% entre as mulheres indigenas
de Queensland, na Australia; por sua vez, outros pesquisadores?, que trabalharam com mulheres indigenas da
regido norte do Brasil, evidenciaram que a maioria dos exames é realizada por mulheres acima de 25 anos,
distribuindo-se proporcionalmente entre as faixas etérias analisadas®®'.

Mesmo com a existéncia de politicas pablicas de assisténcia a sadde da mulher, como as Diretrizes Brasileiras
de Rastreamento do Cancer do Colo do Utero e os Protocolos da Atencdo Basica: Sadde das Mulheress?,
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do Ministério da Salde, sugere-se que as acdes
preventivas de salde voltadas as mulheres indigenas
devem contemplar sua realidade étnica e cultural.

Identificou-se aumento gradativo de coletas
citopatolégicas até o ano de 2016, seguido de
significativa diminuicdo em 2018, fato que pode
ser atribuido a troca da equipe de salde indigena
e a rotatividade de profissionais. Logo, as acdes de
promocdo da salde, no sentido de sensibilizagdo
para a realizacdo do exame preventivo, exigem
praticas educativas continuas que contemplem e
valorizem a visdo cultural desses povos, bem como
o fortalecimento do vinculo dos profissionais que
cuidam dessas mulheres. Assim, diante do processo
salide-doenca, faz-se necessaria a participacao
coletiva dos profissionais da salde, da sociedade e
do Estado.

Em relacdo a prevaléncia de citologia cervical
alterada, apesar de identificarmos 7% de alteracdes
cervicais em indigenas Mbyda-Guarani, a literatura
mostra um amplo intervalo de prevaléncia entre
diferentes comunidades indigenas - de 3,3% a
220/04,16,18—20.

Em outro estudo“ realizado em comunidades
indigenas do Caaguazl, no Paraguai, identificou-
se prevaléncia de 13,18% de lesdes precursoras do
cancer do colo do Gtero, com maior frequéncia em
mulheres indigenas Mbya-Guarani, sendo superior
a identificada no presente estudo. Uma hipotese é
que os fatores comportamentais podem influenciar
as taxas de prevaléncia, assim como o contato com
ndo indigenas, a localizacdo das comunidades e o
precéario acesso aos servigos de salide*?2%2%,

Além disso, a repeticdo do exame ocorreu
principalmente em mulheres com a presenca de
Trichomonas vaginalis e/ou desvio de flora sugestivo
de vaginose bacterina, comumente associado a
Gardnerella vaginalis. Contudo, sabe-se que as
infeccdes vaginais se encontram entre as causas mais
frequentes da procura pela mulher por atendimento
ginecolégico devido a sua sintomatologia??®. Em
vista disso, as altas prevaléncias desses agentes
microbianos nas mulheres indigenas podem estar
associadas as suas particularidades socioculturais,
tais como contato sexual precoce e miltiplos
parceiros, fatores associados a persisténcia do
virus HPV e ao desenvolvimento de céancer do colo
uterino'?23.24,

Nesse contexto, a concepg¢dao da mulher indigena
sobre autocuidado e prevencdo de agravos a salde
pode influenciar a adesdo ao exame, visto que, para
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ela, essas praticas se encontram em um segundo
momento e que a doencga ocorre somente a partir
de uma sintomatologia?®?®. 0 entendimento dessa
realidade e de suas particularidades diante de sua
compreensdo do processo saldde-doenca, habitos e
crencas facilitaria compartilhar o conhecimento
do autocuidado e da salde coletiva, respeitando a
realidade e os costumes das diferentes culturas.

Diante disso, ressalta-se que a educacdo em
salide, ao promover reflexdes criticas, em nivel
individual ou coletivo, valoriza os conhecimentos
e as especificidades culturais para que,
consequentemente, ocorra a adesdo as praticas
educativas em salde e surjam programas de
rastreamento de doencgas, alcangando-se o bem-
estar fisico e espiritual, além da equidade e da
integralidade assistencial?s?.

A compreensdo das particularidades e das
peculiaridades culturais por parte dos profissionais
da sadde que cuidam das mulheres indigenas Mbya-
Guarani se mostra de suma importdncia para a
implementacdo de agdes de prevencdo de agravos e
promocdo da salde, relacionando o atendimento aos
costumes e as crencgas, o que facilita o vinculo e a
aproximacdo. S6 assim, combinando esforcos, pode-
se atingir as metas e melhorar o status de sadde das
populacgdes vulneraveis.

CONCLUSAO

Diante dos resultados deste estudo e das politicas
pliblicas de salde indigena atualmente existentes
no Brasil, acredita-se ser necessario reformular
as praticas de salGde voltadas a essa populagdo,
considerando sua concepg¢do, seus saberes e suas
crengas diante do processo de salide-doenca.

Como limitagdes deste estudo, destaca-
se a precariedade de informacdes sobre a salde
sexual e reprodutiva das mulheres indigenas que

viabilizem a avaliagdo de seu perfil de sadde.
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Contudo, a dificuldade de analise e comparacao
dos resultados observados, principalmente devido
a laudos incompletos ou indisponiveis, evidencia a
necessidade de mais estudos e dados quantitativos
para o direcionamento de acgdes continuadas de
assisténcia e avaliacdo dos servigos e dos programas
de salde.

Ao longo dos anos, as comunidades indigenas
passaram por modificacdes em seu modo de vida
que influenciaram negativamente seu status de
sallde, com aumento da prevaléncia de doencas
preveniveis, principalmente devido ao maior contato
com a populacdo ndo indigena. A atencdo a salde,
mediante um modelo direcionado a essa populacdo, e
a interculturalidade sdo fatores de suma importancia
para alcancar melhores indicadores de salide entre as
mulheres indigenas. Além disso, faz-se necessario o
reconhecimento da vulnerabilidade das populacdes
indigenas e dos fatores que influenciam o processo
salide-doenca, a fim de reformular as politicas
piblicas existentes conforme a real necessidade
dessas mulheres. A partir disso, a participacdo
indigena tende a aumentar nas ac¢des de sadde e,
consequentemente, seu vinculo com os profissionais
e os gestores da salde pode tornar-se cada vez
mais forte, com vistas a garantir a protecdo dessa
populacéo.
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