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RESUMO

Este artigo descreve o conhecimento sobre saide cardiovascular de estudantes
e funciondrios de uma universidade pdblica. Trata-se de pesquisa exploratdrio-
descritiva do tipo observagdo participante, com abordagem qualitativa.
0 estudo foi realizado no periodo de agosto de 2017 a abril de 2018 em
uma instituicdo de Ensino Superior (IES) estadual localizada em Sobral-
CE e contou com 221 participantes. Foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarai (CEP/UVA), sob o Parecer n.
2.312.655/2017. Observou-se que o conhecimento dos participantes envolve
os elevados indicadores de mortalidade, as prdticas que poderiam aumentar
a qualidade de vida, o pouco ou nenhum conhecimento sobre o adoecimento
cardiovascular e os fatores de risco como principais caracteristicas das
cardiopatias. Concluiu-se que os alunos e funciondrios da IES em questdo,
embora tirem dividas especificas sobre o assunto, apresentam um saber
superficial dos fatores de risco para doencas cardiovasculares (DCV),
formulando pensamentos breves dotados de poucas informagées.
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ABSTRACT

This article describes knowledge on cardiovascular health among students and staff at a public university. This is
an exploratory-descriptive research of the participant observation type, with a qualitative approach. The study
was carried out within the period from August 2017 to April 2018 at a state Higher Education institution (HEI)
located in Sobral, Ceard, Brazil, and it had 221 participants. It was approved by the Research Ethics Committee
of the Ceard State University ‘Vale do Acarai’ (Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do
Acarad [CEP/UVA]), under Opinion No. 2.312.655/2017. It has been observed that knowledge among participants
encompasses high mortality indicators, practices that could improve quality of life, poor or no knowledge on
cardiovascular disease, and risk factors as the main characteristics of heart diseases. It has been concluded that
the students and staff at the HEI concerned, despite asking specific questions on the subject, have superficial
knowledge on the risk factors for cardiovascular diseases (CVDs), sharing brief thoughts with poor information.

RESUMEN

Este articulo describe el conocimiento sobre salud cardiovascular entre estudiantes y personal de una universidad
plblica. Se trata de una investigacion exploratorio-descriptiva del tipo observacidon participante, con enfoque
cualitativo. El estudio se realizé en el periodo de agosto de 2017 a abril de 2018 en una institucion de Educacién
Superior (IES) del Estado de Ceard ubicada en Sobral, y conté con 221 participantes. Fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion de la Universidad del Estado de Ceard “Vale do Acarai” (Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Vale do Acarad [CEP/UVA]), bajo la Opinién No. 2.312.655/2017. Se ha observado que el
conocimiento de los participantes engloba indicadores de alta mortalidad, prdcticas que podrian mejorar la calidad
de vida, conocimiento escaso o nulo sobre enfermedades cardiovasculares y factores de riesgo como principales
caracteristicas de las cardiopatias. Se ha concluido que los estudiantes y el personal de la IES en cuestién, aunque
hagan preguntas especificas sobre el tema, tienen un conocimiento superficial sobre los factores de riesgo de las
enfermedades cardiovasculares (ECV), compartiendo breves reflexiones con poca informacién.

ee e e e oo

INTRODUCAO

e organizacionais responsaveis pelas condigdes de
vida e os fatores de risco ocupacionais existentes
As doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) nos processos de trabalho. Nesse sentido, as acdes de
tém crescido significativamente nas dltimas décadas, salde do trabalhador tém como foco as mudancas nos

devido ao processo de globalizagdo e a rapida processos de trabalho que contemplem as relagdes

urbanizacdo, além do sedentarismo, da alimentacado
com alto teor calérico e do consumo de tabaco e
alcool.

Dentre essas enfermidades, as doencas
cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas
de morte no mundo: estima-se que 17,5 milhdes
de pessoas morreram devido a elas em 2012 (31%
de todas as mortes em nivel global). Estima-se
que 7,4 milhdes desses obitos se devem a doencas
coronarianas e 6,7 milhdes a acidentes vasculares
cerebrais (AVC)Z2.

Pode-se apontar como as DCV de maior ocorréncia:
a) doenca arterial coronariana (DAC); b) insuficiéncia
cardiaca; c) angina; d) infarto agudo do miocardio
(IAM); e) doencas valvares; f) arritmias; e g) doengas
hipertensivas?.

Segundo o Ministério da Sadde (MS)% os
determinantes da salde do trabalhador compreendem

os condicionantes sociais, econdmicos, tecnoldgicos
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salde-trabalho emtodaasuacomplexidade, mediante
uma atuag¢do multiprofissional, interdisciplinar e
intersetorial.

De acordo com um estudo®, a informacdo em satde
busca embasar a escolha e adogdo de praticas e
comportamentos saudaveis, a prevencao de doencas,
o desenvolvimento de uma cultura de saldde e a
democratizagdo de conhecimentos em sadde.

A integracdo da populacdo no cuidado as DCV tem
demonstrado bons resultados e o uso de métodos
ativos pode reforgar a importancia de conhecimentos
sobre doencas. A aproximacdo entre o setor salde e
o setor educacdo pode aumentar nos territérios a
compreensdo da salide como um processo socialmente
construido®’.

Com base no exposto, este estudo surgiu mediante
participacdo dos pesquisadores em atividades de
ensino, pesquisa e extensdo universitaria com foco
na prevencdo de DCV realizadas pelo Grupo de Estudos
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e Pesquisa em Vulnerabilidade e Sadde (GEVS) da
Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA). Nessa
vivéncia, a observacdo dos habitos de vida dos
alunos e funcionarios de uma instituicdo de Ensino
Superior (IES) indicou que grande parte das pessoas
tende a adotar comportamentos de satde ineficazes
que poderiam resultar em alguma doenca cardiaca.

Este estudo se mostra relevante por contribuir
com a disseminacdo de informacdes sobre as DCV
que possam auxiliar esse plblico a adotar e manter
praticas e comportamentos saudaveis. A pergunta
norteadora deste estudo foi:

. Qual é o conhecimento de alunos e
profissionais de uma universidade pdblica acerca do
adoecimento cardiovascular?

Assim, este artigo descreve o conhecimento sobre
salde cardiovascular desse pablico.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa exploratério-descritiva,
do tipo observacdo participante, com abordagem
qualitativa. 0 estudo foi realizado no periodo de
agosto de 2017 a abril de 2018 em uma instituicao
de Ensino Superior (IES) estadual localizada em
Sobral-CE. A escolha dos participantes foi néo
probabilistica e ocasional: os alunos e funcionarios
da IES em questdo que se encontravam no local
durante o periodo da coleta foram convidados a
participar. O critério de inclusdo adotado foi a faixa
etaria (acima de 18 anos) e o critério de exclusédo
foi encontrar-se em férias ou licenca no periodo da
coleta de dados.

Dessaforma, participaram da pesquisa 221 pessoas
(181 alunos, 34 funcionarios e 6 professores) nos 4
campi dessa universidade (Betadnia, Cidao, Derby e
Junco). No Campus Betadnia estdo instalados os cursos
de graduacdo em Administracdo, Ciéncias Bioldgicas,
Ciéncias Contabeis, Direito, Filosofia, Letras,
Pedagogia, Quimica e Zootecnia. No Campus Cidao ha
os cursos de graduagdo em Ciéncias da Computacdo,
Engenharia Civil, Tecnologia em Construcdo de
Edificios, Fisica e Matemética. No Campus Derby ha
os cursos de graduagdo em Enfermagem e Educacao
Fisica. E no Campus Junco ha os cursos de graduacgao
em Histéria, Geografia e Ciéncias Sociais. Os alunos
e funcionarios desses campi foram convidados a
participar de modo aleatdrio.

Paraacoletade dadosforamrealizadas entrevistas
com os participantes, com uso de um instrumento

cujas perguntas envolviam: a) o conhecimento sobre
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DCV; b) como essas informacdes foram adquiridas;
e c) as davidas sobre o assunto. As respostas foram
registradas pelos pesquisadores usando as mesmas
palavras e apds cada entrevista ocorria um didlogo e
0 esclarecimento de ddvidas sobre as DCV de forma
individual e lddica (com jogos educativos elaborados
pelo GEVS).

A analise se deu a partir da tabulacdo das
respostas no software Microsoft Excel. As falas
dos alunos foram codificadas usando a letra “E”
e 0o nGmero cardinal correspondente a sequéncia
das entrevistas e as dos funciondrios (servidores
pablicos em geral ou professores) recorreram a letra
“F” e o nimero cardinal correspondente a sequéncia
das entrevistas.

Adotou-se o referencial de Laurence Bardin®
sobre a analise de contelddo, que envolve estas
etapas: a) pré-analise; b) exploracdo do material;
e c) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Com base nas respostas foram
elencadas as respostas que predominaram (exaustdo
de resultados semelhantes), para agrupa-las em
categorias. Todos os dados foram analisados de
acordo com a literatura pertinente e atualizada.

Esta pesquisa cumpriu todos os critérios
466/2012 do
Conselho Nacional de Satdde (CNS)° e o estudo foi

estabelecidos pela Resolugdo n.

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Vale do Acarad (CEP/UVA), sob
o Parecer n. 2.312.655/2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 4 categorias: a) Elevados
indicadores de mortalidade; b) Fatores de risco:
relacdo com a qualidade de vida; c) Associacdo
das doencgas cardiovasculares e fatores de risco;
e d) Conhecimento reduzido sobre as doencas

cardiovasculares.

...grande parte
das pessoas
tende a adotar
comportamentos de
salde ineficazes...
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Elevados indicadores de mortalidade

A primeira pergunta investigou o alto indice de
mortalidade causada pelas DCV:

As doencas cardiovasculares sdo grandes
causadoras de mortes. (E 34)

Precisa ter cuidado com a alimentag¢do e €
muito perigoso, pode acarretar morte. (E 69)
E uma das causas de mortalidade crescente,
causada pelos maus hdbitos de vida. (E 100)
E uma doenca que afeta toda a satide e estd
presente de adolescentes a idosos e pode
levar a morte sibita. (F 74)

Observa-se que, para os participantes, as DCV
poderiam acarretar morte em qualquer faixa etaria.
Eles também relacionaram fatores de risco para
DCV. Pode-se notar que o conhecimento advindo
tanto do aluno quanto do servidor piblico esta
em comum acordo. Esses resultados corroboram a
literatura e guardam relagdo com um dos objetivos
da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) - reduzir em
1/3 a mortalidade prematura por DCNT até 2030, via
prevencdo e tratamento?.

0 Plano Estratégico 2014-2019 da Organizacdo
Saidde (OPAS)
algumas metas para promover a sallde e o bem-estar,

Pan-Americana da desenvolveu
dentre elas enfatizar o conhecimento acerca das
enfermidades ndo transmissiveis e dos seus fatores
de risco.

A probabilidade de morte por diabetes mellitus
(DM), céancer, DCV e doencas crdonicas pulmonares
entre 30 e 70 anos caiu para 18% em 2016. Contudo,
adultos em paises de renda baixa e baixa-média
enfrentaram os maiores riscos - quase o dobro da
taxa para adultos em paises de alta renda. O nimero
total de mortes por DCNT vem aumentando devido
ao crescimento e ao envelhecimento populacional®.

0 fato da reducdo da mortalidade por DCV
ter atingido um platé nos dltimos 5 anos sugere
a necessidade de renovacdo das estratégias de
enfrentamento dessas doencas. Politicas pablicas
de salde tém sido propostas em todo o mundo para
estimular o controle de fatores de risco e condutas
de salde, visando a redugdo da carga global de DCNT
(com foco nas DCV) nas proximas décadas??.

Algumas DCV sdo bastante conhecidas e
disseminadas entre a populacdo como enfermidades
fatais. Entretanto, muitas pessoas ainda nao

conhecem os fatores de riscos para as DCV. Dessa
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forma, ha grande possibilidade de aumento dos
agravos de salde relativos a falta de informacao.

Fatores de risco: relacao com a qualidade de
vida

Os participantes relacionaram diretamente o
adoecimento cardiovascular a qualidade de vida e
incluiram fatores de risco:

0 adoecimento cardiovascular tem a ver
principalmente com a prdtica de exercicio
fisico e com a alimentagdo. (E 44)
Para evitar a doenga precisa fazer atividade
fisica e evitar gordura. (E 51)
Ndo pode consumir muito sal e a atividade
fisica é um controle da doenca. (E 164)
Alguns fatores sdo importantes, como
alimentag¢do, idade, genética e atividade
fisica. (F 66)
A qualidade de vida foi indicada pelos
participantes como um dos motivos para prevenir o
adoecimento cardiovascular. A atividade fisica e a
alimentacdo adequada foram as caracteristicas mais
citadas durante o estudo.

Sabe-se que cerca de 6% das mortes no mundo e
um alto percentual da carga global de doencas podem
ser atribuidos a inatividade fisica. A caminhada como
pratica de atividade fisica pode trazer beneficios
significativos para a sadde, reduzindo os riscos
de morte por DCV, principalmente a obesidade, a
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e o DM?®.

Essa associacdo dos participantes foi avaliada
como vantajosa, pois se nota que muitos sabem
prevenir as DCV - os discursos abordaram que, para
ndo desenvolver uma DCV ou ndo agrava-la, faz-se
necessario manter uma rotina saudavel, com praticas
simples.

A qualidade de vida
foi indicada pelos
participantes como
um dos motivos
para prevenir o
adoecimento
cardiovascular.
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Mostra-se relevante falar sobre prevencgdo nas
escolas - criancas e adolescentes podem adotar
habitos mais saudaveis e leva-los futuramente para
seus empregos e cursos universitarios. Habitos sao
construcdes didrias que devem ser incentivadas
desde a inféancia.

Para prevenir os agravos ndo transmissiveis,
é importante recomendar que individuos adultos
pratiquem algum tipo de atividade fisica, pois,
além de proporcionar melhor qualidade de vida,
maior bem-estar e aumento da densidade 6ssea e da
autoestima, ajuda a reduzir a depressao?®s.

Associacao das doencas cardiovasculares e
fatores de risco

Algumas respostas também evidenciaram que
os fatores de risco aumentam as chances do
desenvolvimento de DCV:

A falta de cuidados com a alimentagdo,
uma vida sedentdria contribui para o
adoecimento. (E 28)

Os alimentos, estresse, hereditariedade
familiar podem acarretar os sintomas e isso
pode ser fatal, caso ndo seja prevenido. (E
31)

Pode causar aumento da pressdo, pode ser
causado por fatores genéticos. (E 80)

Hd fatores de risco como tabagismo,
maus hdbitos alimentares, fator genético,
sedentarismo que acarretam o adoecimento

cardiovascular. (F 110)

sedentarismo, ma
hereditariedade, HAS e
tabagismo foram citados por alunos e funcionarios,

Fatores de risco como

alimentacdo, estresse,

evidenciando como se vinculam ao cotidiano das

pessoas.

Hdbitos sdo
construcoes didrias
que devem ser
incentivadas
desde a infdncia.
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Muitas vezes, os habitos considerados danosos
decorrem do ingresso na universidade. Isso porque,
para muitos, trata-se do primeiro momento em que
os alunos se responsabilizam por sua moradia, sua
alimentacdo e, ainda, pela gestdo de suas finangas?.
A dificuldade para realizar as tarefas do dia a dia,
somada aos fatores psicossociais e ao estilo de vida,
bem como as préprias situacdes do meio académico,
pode favorecer sobremaneira os comportamentos
perniciosos?®.

Os fatores de risco citados e os que mais chamam
a atencdo, por envolverem diversos problemas de
salide plblica na atualidade, incluem o tabagismo,
o consumo de bebidas alcodlicas, o sedentarismo,
a alimentacdo desequilibrada e o excesso de peso’.
A prevaléncia de tais fatores varia de acordo com
as caracteristicas genéticas e ambientais da
populacéo®®.

Identificar que alguns desses fatores ja estdo
presentes em universitdrios constitui um alerta,
tendo em vista que boa parte dos habitos iniciados
nessa etapa da vida tende a ser consolidada ao longo
da vida adulta, contribuindo para o surgimento/
desenvolvimento de doencas crénicas (como as DCV)
cada vez mais cedo.

Outros pontos influenciadores sdo o contexto
socioecondmico e ambiental, os hébitos e o estilo
de vida, que contribuem para os fatores de risco
modificaveis, como a HAS, DM, tabagismo, etilismo,
dislipidemia, entre outros?.

Citar aspectos negativos que contribuem para
o surgimento das DCV se mostra importante para
a prevencdo de doengas. No entanto, embora os
participantes saibam de suas consequéncias, eles
ndao sao adeptos de uma vida saudavel - cabe aos
profissionais da sadde incentivar praticas saudaveis
por meio de conversas ou metodologias lidicas.

Isso corrobora um estudo® cujos participantes
associaram seus conhecimentos sobre a enfermidade
aos saberes repassados de geracdo em geracgdo via
senso comum - com frequéncia, esse saber ndo esta
em consonancia com o conhecimento cientifico, o
que torna necessaria a participacao de profissionais
no processo da educacdo em salde.

Conhecimento reduzido sobre as doencas
cardiovasculares

Outros  participantes demonstraram  pouco
ou nenhum conhecimento sobre o adoecimento

cardiovascular:
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Pode causar fatores que prejudicam a sadde.
(E 39)

Néo é nada bom. (E 45)

E perigoso e dd de repente. (E 67)

Eu sei que é pelo coragdo, ndo tenho muito
conhecimento. (F 55)

Também se notou falta de informagdo sobre o
processo de adoecimento cardiovascular - seja, por
pouco conhecimento sobre o assunto ou pela ma
formulagdo de ideias para estruturar uma resposta
adequada. A faltadeinformacdo atingiu tanto o grupo
de alunos quanto de funciondarios da universidade, o
que reforcaaimportanciadadiscussdoedisseminacao
de informacgdes nos diferentes grupos que compdem
as instancias educativas.

Estudos realizados em outros paises tém mostrado
que o conhecimento sobre os fatores de risco para
DCV é escasso e que as questdes socioecondmicas
(escolaridade e renda em particular) estdo associadas
ao baixo entendimento deles. No Brasil, um estudo
realizado, de base populacional, confirma os achados
em outros paises’®.

0 conhecimento de melhores praticas relativas ao
cuidado cardiovascular pode garantir bons resultados
para essas pessoas. Enfatiza-se, inclusive, o cuidado
clinico de enfermagem, sob a forma de acolhimento
e praticas educativas®.

Nesse sentido, o conhecimento incipiente ainda
é uma realidade que possibilita maiores riscos de
adoecimento cardiovascular nessa populacdo.
Assim, é perceptivel a necessidade de implementar
metodologias que envolvam informagdes voltadas a
melhoria da qualidade de vida da sociedade, pois é
notéria a preocupagdo primordial em curar a doenca
ja existente em vez de preveni-la.

Outra pergunta a ser respondida pelo estudo
foi como os participantes adquiriam informacdes
sobre as DCV. A resposta mais frequente foi o
aprendizado na escola ou na universidade. Outros
individuos afirmaram que aprenderam via agdes
e acontecimentos do cotidiano. E, por fim, eles
recorreram a contatos pessoais e a internet.

Percebeu-se que os participantes deste estudo
apresentaram formas diversificadas de obtencdo de
conhecimento acerca das DCV (escola, universidade,
atividades do cotidiano ou midias digitais). Também
cabe salientar que o conhecimento sobre o assunto é
importante para que os individuos consigam tornar-
se cuidadores ativos de sua propria salde.

ISSNe: 2317-7748

Vale atentar para as midias digitais, que acabam
abrangendo um grande ndmero de pessoas em
questdo de minutos. Por meio delas, as informacdes
sobre sadde circulam diariamente e promove-se o
aprendizado via propagandas, programas de televisao
e outros mecanismos.

E fato, no entanto, que a propaganda de alimentos
saudaveis de modo isolado ndo é suficiente para a
mudanca de habitos, mas a promoc¢ao desses alimentos
nas midias digitais é uma estratégia importante no
sentido de estimular habitos alimentares e faz-se
necessaria para contribuir com a disseminacdo de
seus beneficios?®.

Quando questionados sobre quais sdao suas ddvidas
sobre DCV, as respostas, em sua maioria, dividiram-
se entre os tipos de DCV, suas formas de prevencao
e suas causas.

Com base nisso, percebe-se que o assunto
despertou a atencdo dos participantes, que se
viram preocupados com sua propria salde. Essa
atitude foi considerada vantajosa, ja que reflete
automaticamente o fato de que as informacgdes
fornecidas durante a pesquisa foram preocupantes
ao ponto de perguntarem como ocorre a prevencgao.
A populacdo brasileira deve estar cada mais atenta
a essa palavra, visto que, é inegavelmente mais
vantajoso prevenir futuras complicagdes do que arcar
com o tratamento delas. Vale salientar que todas
as ddvidas foram esclarecidas pelos pesquisadores
durante a coleta de dados.

Dessa maneira, as estratégias educativas assumem
vital importéncia para disseminar, com clareza e
objetividade, o conhecimento necessario para que
as pessoas estejam cientes das complicacdes e tirem
suas davidas, tornando-se fundamental, ainda,
que essa divulgacdo ocorra em diferentes locais,
ampliando seus beneficios.

Destaca-se, por fim, a relevancia dos cuidados
clinicos de enfermagem voltados as pessoas com

...a propaganda de
alimentos sauddveis
de modo isolado ndo é
suficiente para a
mudanca de hdbitos...
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DCV, pois se exige atencdo integral dos enfermeiros
(cuidados que variam da prevencdo e do tratamento
de agravos até a reabilitacdo cardiovascular)?. Os
profissionais de enfermagem devem capacitar-se para
atender a demandas voltadas a adocdo de habitos
populacionais mais saudaveis, também contando com
uma equipe multiprofissional que os auxiliem nas

praticas em sadde.
CONCLUSAO

0 conhecimento dos participantes deste estudo
se voltava as categorias identificadas (Elevados
indicadores de mortalidade; Fatores de risco: relacao
com a qualidade de vida; Associacdo das doencgas
cardiovasculares e fatores de risco; e Conhecimento
reduzido sobre as doencas cardiovasculares). Assim,
ele possibilitou que os participantes obtivessem
novos saberes e, consequentemente, que adotassem
melhores praticas e habitos de vida, além de
tornarem-se disseminadores de conhecimentos sobre
o tema.

Como limitacdo do estudo se aponta o reduzido
tempo que os participantes tiveram para responder
aos questionamentos. Também se salienta a
resisténcia dos participantes em contribuir com o
desenvolvimento da pesquisa.

Conclui-se que os alunos e funcionarios da IES em
questdo apresentam um saber superficial sobre os
fatores de risco para DCV, formulando pensamentos
breves e com poucas informacdes.

Com isso em vista, espera-se que sejam propostas
intervencdoes eficazes para disseminagdo de
informacdes acerca do adoecimento cardiovascular,
de modo que as pessoas assumam participacdo ativa
e significativa nesse processo, pois, a medida que
forem esclarecidas suas ddvidas, as pessoas tenderdo
a se mostrar favoraveis as praticas de autocuidado.
Além disso, sugere-se que novas pesquisas sejam
realizadas, visto que se deve visualizar o impacto
gerado pelo estudo e redefinir o saber desse plblico

acerca da salde cardiovascular.
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