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RESUMO

Este estudo teve por objetivo identificar a relagdo entre a formagédo
profissional e atencdo a mulher vitima de violéncia sexual. Trata-se de revisdo
integrativa realizada entre janeiro e junho de 2018 no site da Coordenagdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), além das bases
Biblioteca Virtual em Saidde (BVS), EBSCO e PubMed. Para a sele¢do dos
estudos, aplicaram-se critérios de inclusdo e exclusdo, avaliaram-se os titulos,
os resumos e as palavras-chave de todas as publicacdes e ao final se realizou
uma leitura dos artigos completos, sendo selecionados 14 estudos para a
amostra final. Da andlise emergiram 3 categorias: a) Produgdo do cuidado a
mulher em situagcdo de violéncia sexual; b) Ensino e servico: campos (des)
legitimados para atengdo a mulher em situa¢do de violéncia sexual; e c)
Limites na qualifica¢do profissional para atendimento as mulheres em situag¢do
de violéncia sexual. Os profissionais da satde em atendimento @ mulher em
situag¢do de violéncia sexual apresentam dificuldades no reconhecimento dos
casos e na prestac¢do de cuidado de modo holistico. Os cursos do setor salde
apresentam disciplinas cujo escopo se detém no individuo e nas patologias
inerentes ds etapas da vida, deixando pouco espaco para abordar condigcdes
de saiide que remetem a uma perspectiva integral.
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ABSTRACT

This study aimed to identify the relationship between professional training and care for women victims of sexual
violence. This is an integrative review conducted between January and June 2018 on the website of the Brazilian
Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (Coordenac¢do de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior [CAPES]), in addition to the databases Virtual Health Library (VHL), EBSCO, and PubMed. For
selecting the studies, inclusion and exclusion criteria were applied, the titles, abstracts, and keywords of all
publications were evaluated, and in the end the full articles were read, then 14 studies were selected for the
final sample. Three categories emerged from the analysis: a) Delivery of care for women in situations of sexual
violence; b) Teaching and service: (de)legitimated fields of care for women in situations of sexual violence;
and c) Professional qualification constraints to deliver care for women in situations of sexual violence. Health
professionals delivering care for women in situations of sexual violence show some limitations at the time of
recognizing cases and delivering care in a holistic way. The courses in the health sector have subjects whose scope
is focused on the individual and on the pathologies inherent to life stages, leaving little space to address health
conditions that refer to a comprehensive perspective.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar la relacion entre la formacién profesional y la atencion a mujeres
victimas de violencia sexual. Se trata de una revision integradora realizada entre enero y junio de 2018 en el
sitio web de la Coordinacion Brasilefia de Perfeccionamiento del Personal de Educacion Superior (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior [CAPES]), ademds de las bases Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
EBSCO y PubMed. Para la seleccion de los estudios se aplicaron criterios de inclusién y exclusion, se evaluaron los
titulos, los resimenes y las palabras clave de todas las publicaciones y al final se leyeron los articulos completos,
luego se seleccionaron 14 estudios para la muestra final. Del andlisis surgieron 3 categorias: a) Prestacion de
atencién a mujeres en situacion de violencia sexual; b) Docencia y servicio: campos de (des)legitimados para
atencidon a mujeres en situacién de violencia sexual; y c) Limitaciones de calificacion profesional para atencidon
a mujeres en situacién de violencia sexual. Los profesionales de la salud que prestan atencién a mujeres en
situacion de violencia sexual presentan algunas limitaciones a la hora de reconocer casos y brindar atencidn de
manera integral. Los cursos en el sector de salud tienen asignaturas cuyo alcance se enfoca en el individuo y en
las patologias inherentes a las etapas de la vida, dejando poco espacio para abordar condiciones de salud que
remiten a una perspectiva integral.

e e e e oo

INTRODUCAO

suscetivel a problemas e danos de salde. Esse
grupo é alvo de preconceitos cristalizados em papéis

Trata-se a violéncia como o ato que adota
intencionalmente a forga, com coagdo, contra
si mesmo, outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade, gerando alta probabilidade de resultar
em ferimentos, morte, dano psicolégico, mau
desenvolvimento ou privacdo®. Assim, todos os dias,
milhares de individuos sdo vitimas de violéncia
ndo fatal. Entre estes se encontram: a) vitimas
de agressdes que resultam em ferimentos fisicos;
b) pessoas que sofrem abusos fisicos, sexuais e
psicoldégicos; e c) pessoas que se encontram abaixo
da linha da pobreza, desprovidas de condicdes
basicas de sobrevivéncia®.

Nas duas Gltimas décadas, constata-se a dimensdo
do fenémeno por sua alta incidéncia, especialmente
quando se refere ao pdblico feminino, que comumente
se apresenta como grupo vulneravel pela condicdo
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estereotipados, cujos direitos sdo desrespeitados
na conjuntura da vida social, afetiva, sexual,
reprodutiva e do trabalho*. Quanto aos agressores,
estes podem ter vinculo familiar ou ndo ou ser
desconhecidos®.

Entre os tipos de violéncia contra a mulher
se aponta a violéncia sexual como um fendmeno
social e universal, que envolve contextos culturais
e posiciona a mulher como sujeito vulneravel. Sua
execucdo se reflete em um exercicio de poder no
qual a mulher se encontra subordinada aos mandos e
desmandos do homem, o que a transforma facilmente
em objeto sexual de maridos e pais®.

Essa discussdao vem ganhando espaco nas duas
Gltimas décadas, tornando-se tema de diferentes
campos disciplinares e entidades internacionais, o

que demandou a formulacdo de politicas e programas,
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a organizacdo de praticas e servigos voltados ao seu
enfrentamento, a adequacdo de marcos legais e a
construcdo de modelos de atencdo nas diferentes
areas de atuacgdo, a partir da formulagdo de uma
agenda de politicas direcionadas a esse pablico’.

Contudo, apesar do avanco conceitual na
organizacdo formal da atencdo as mulheres em
situacdo de violéncia sexual, a maior parte dos
servicos ndo trabalha sob uma perspectiva de
género, viabilizando praticas pouco emancipatoérias,
prescritivas e normatizadoras que reforcam a
manutencdo das relagdes abusivas®.

A auséncia de diagnosticos e cuidados adequados
as situacoes de violéncia sexual decorrem do
despreparo e de uma formacgdo calcada no modelo
biomédico, que ndo possibilitam associar as relagdes
entre corpo e sociedade®, nos curriculos de graduacdo
dos cursos do setor salde, gerando deficiéncia
na abordagem do tema violéncia de género e suas
manifestacdes. E, mesmo abordando o tema em
questdo, ndo se inclui a interseccionalidade género,
raca/etnia e classe no trato da violéncia sexual
contra a mulher?®.

Com isso em vista, este estudo teve por objetivo:

o Identificar a relagdo entre a formacao
profissional e atencdo a mulher vitima de violéncia

sexual.
METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura,
caracterizada como método de pesquisa sistematico
que viabiliza a produgdo de conhecimento a partir da
reunido e sintese de miltiplas investigacdes sobre
um tépico especifico®.

0 estudo compreendeu 6 etapas metodolégicas:
a) identificacdo do tema e definicdo da questdo
norteadora; b) estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo de estudos; c) identificacdo
das pesquisas pré-selecionadas e selecionadas; d)
categorizacdo das investigacdes incluidas; e) analise
e interpretacdo das informacdes; e f) apresentacdo
da revisdo/sintese do conhecimento??.

Elaborou-se a seqguinte pergunta de pesquisa:

. 0 que a literatura aborda sobre a relacao
entre formacdo profissional e atencdo a mulher
vitima de violéncia sexual?

A construcdo da pergunta envolveu a estratégia
PICO (P - populagcdo: profissionais da salde; I
- intervencdo/interesse/variavel independente:
educacdo sobre violéncia sexual; C - comparagdo/
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variavel dependente: formacdo profissional; 0 -
resultados: atencdo qualificada a mulher vitima de
violéncia sexual).

Para a operacionalizacdo do estudo, selecionaram-
se os seguintes termos controlados em portugués e
inglés, disponiveis na base Descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS): a) violéncia contra a mulher
(violence against women); b) violéncia sexual (sex
offenses); c) ensino superior (education, higher); d)
desenvolvimento de pessoal (staff development); e)
educacdo médica (education, medical); f) formacdo
profissional em sadde (health human resource
training); e g) educacdo em enfermagem (education,
nursing). Para o cruzamento, empregou-se o
operador booleano and e realizou-se a combinacao
dos descritores “violéncia contra a mulher (violence
against women)” e “violéncia sexual (sex offenses)”
adicionada a mais outro termo, totalizando 5
cruzamentos (Tabela 1).

0 levantamento bibliografico foi realizado
entre janeiro e junho de 2018, simultaneamente,
por 2 pesquisadores, em 4 sites: a) Coordenacdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES); b) Biblioteca Virtual em Satde (BVS); c)
EBSCO; e d) PubMed.

Os critérios de inclusdo adotados foram: a)
artigos disponiveis em formato eletrdnico; b)
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol;
e c) artigos publicados entre 2013 e 2017.

Ja os critérios de exclusdo foram: a) documentos

indisponiveis; b) documentos duplicados; «c)
monografias, dissertagdes, teses, editoriais,
matérias jornalisticas, analise conjuntural,

discussdo tedrica de conceitos, artigos ndo originais

(resenhas, comentarios); d) manuscritos com

amostras de outros grupos que nao mulheres; e e)
estudos secundarios.

0 cruzamento originou 109.751 artigos; 108.114
deles foram excluidos, resultando em 1.637 estudos
elegiveis. Apds a leitura dos titulos, dos resumos e

...a maior parte dos
servicos nao
trabalha sob uma
perspectiva de
género...
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das palavras-chave foram excluidos 1.619 por ndo apresentarem relagcdo com o tema, restando 14 artigos que
articulavam de algum modo a formacdo profissional a atencdo a mulher vitima de violéncia sexual (Tabela 1).

Nesse processo: a) 4 artigos abordavam a formagdo de profissionais da salide e a assisténcia a mulheres
em situacdo de violéncia sexual; b) 9 discorriam sobre a atuacédo profissional junto as mulheres que vivenciam
diferentes violéncias de género, incluindo a violéncia sexual; c) 3 apontavam o hiato existente na formacao
em campos de atuacado profissional, como os servigos que atendem mulheres em situacdo de violéncia sexual;
e d) 2 discutiam estratégias de atencdo a sadde junto a mulheres vitimas de violéncia, incluindo vitimas de

violéncia sexual.

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados nos sites. Sobral, 2019

Descritores em inglés Descritores em portugués
Cruzamentos Total
BVS CAPES EBSCO PUBMED BVS CAPES EBSCO

“Violéncia contra a

mulher” and “violéncia

sexual” and “ensino

superior”

“Violéncia contra

a mulher” and

“violéncia sexual” and 0 0 0 0 1 0 0 1
“desenvolvimento de

pessoal”

“Violéncia contra a
mulher” and “violéncia
sexual” and “educacao
médica”

“Violéncia contra a
mulher” and “violéncia
sexual” and “formacado
profissional em sadde”
“Violéncia contra a
mulher” and “violéncia
sexual” and “educacdo em
enfermagem”

TOTAL 2 2 1 0 2 2 4 14

Fonte: Elaborada pelos autores.

Apb6s a leitura exaustiva dos manuscritos, utilizou-se um instrumento construido pelos autores para
documentar e sumarizar o titulo das publicagdes, autores, ano, periddico das producdes, cenario e objetivo
dos estudos, quantidade de participantes, metodologia, mensuracdo de variaveis, métodos de analise, teoria
ou conceito, principais resultados e conclusdes dos artigos selecionados na etapa anterior.

Na analise e interpretacdo das informagdes, buscou-se estabelecer consensos e dissensos, e situar a relagédo
entre os achados e a questdo norteadora da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0 ano de publicacdo dos estudos variou entre 2014 e 2016. Os estudos incluidos na amostra foram, em
sua maioria, desenvolvidos no Brasil. Quanto ao delineamento metodolégico, a abordagem qualitativa foi
prevalente, totalizando 9 estudos (Quadro 1).
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados. Sobral, 2019

N Autoria/ano Pais Objetivo Resultados

Identificar lacunas
de conhecimento,

Aponta uma deficiéncia de conhecimento dos
residentes quanto a violéncia por parceiro

Conn et al. barreiras percebidas e intimo, falta de tempo e privacidade para

Canada
(2014)13 capacitadores para a esse atendimento e a crenca de que a
pratica de triagem IPV assisténcia a mulher vitimada ndo é papel do
na clinica ortopédica. cirurgido.
. . Os enfermeiros de emergéncia foram
Determinar as atitudes . . . -
. identificados com falta de informacédo no
L mais relevantes tomadas ) .
Yildiz T et al. . . pré-treinamento sobre as mulheres que
Turquia pelos enfermeiros L ) .
(2014) . . sofreram violéncia, e apds o treinamento
diagnosticando . .
. eles apresentaram um entendimento mais
violéncia.
amplo.
. N Observa-se fragilidade da qualificacao
Analisar a utilizacdo de L . R
. profissional para atendimento as mulheres
protocolos na atengdo X - .
o em situacdo de violéncia sexual, decorrente
. a salde de mulheres em L
Vieira et al. . . ~ L da limitada abordagem sobre esse tema
III Brasil situacdo de violéncia . )
(2016)*° . durante a graduacdo em salde, agravada
sexual sob a Otica de . .
L . pela falta de treinamento nos servigos;
profissionais em duas L .
L. Lo 0 que contribui para a invisibilidade da
capitais brasileiras. o
demanda e para a assisténcia adequada.
Identificar e Evidenciou a invisibilidade da violéncia no
compreender os servico e o desconhecimento da categoria
At o diferentes elementos do género e da sua complexidade, indicando a
meida e
IV L (2014)" Brasil processo de trabalho na necessidade da reorientacao da formacao
al.
assisténcia a sadde da dos profissionais da sadde no sentido de
mulher em situacdo de investigar e agir diante da violéncia de
violéncia de género. género.
Compreender o
significado do apoio
psicolégico a mulher em Os profissionais apontaram seu despreparo
Gomes et al. . . ~ o Lo . .
v (2014)"" Brasil situacdo de violéncia profissional para identificar as mulheres que
conjugal, no ambito vivenciaram a violéncia conjugal.
da Estratégia Salde da
Familia (ESF).
Os participantes reconheceram a
. . complexidade da violéncia doméstica e
Analisar as percepcdes . . . .
L. . sexual, mas evidenciaram inabilidade para a
dos profissionais da . L .
. identificacdo das vitimas e despreparo para
Porto et al. . ESF a respeito do
VI Brasil a abordagem e o acompanhamento dos casos.
(2014)® enfrentamento da . . . .
. o Constatou-se a importancia de incluir o tema
violéncia doméstica e ) ~ _
l durante o periodo de formagdo académica
sexual.
e implementar politicas de educacao
permanente.
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N Autoria/ano Pais

Objetivo Resultados
Estimar a prevaléncia
de lesdes na face, C e . .
A violéncia contra a mulher ainda configura
cabeca e pescoco de . L .
. um grande desafio para os profissionais
mulheres agredidas pelo . o
. da sadde. Entre as limitagdes elencadas
Dourado e parceiro; apreender os - L
. . L estdo: despreparo ou falta de capacitacdo
VII Noronha Brasil significados na visdo . .
o adequada; resisténcias culturais para
(2015)* das vitimas das marcas . .
L . abordar a questdo com as pacientes; e
originarias da violéncia; L . .
. . ~ priorizacdo do modelo biologicista, em
e investigar questoes X . . K
. detrimento dos preceitos da integralidade.
acerca do cuidado em
salde.
Identificar a relagdo A violéncia contra a mulher ndo foi abordada
. entre formacao na graduacdo e pdés-graduacdo da maioria
Cordeiro et . L L . .
VIII L (2015)% Brasil profissional e dos profissionais; contudo, para os demais
al.
notificacdao da violéncia a abordagem deu-se de forma superficial e
contra a mulher na ESF. pontual.
A maioria dos profissionais declararam
Descrever a assisténcia conhecer a politica de protecdo a mulher,
a mulher vitima da mas indicaram dificuldades para coloca-la
violéncia em unidades em pratica. Considerado que o tema é pouco
Santos J et Brasil de saldde em de Vitéria pesquisado no setor salide, faz-se necessario
rasi
al. (2014)* da Conquista-BA e no qualificar os profissionais, especialmente
contexto de trabalho das em termos de conhecimento e dominio das
coordenadoras dessas leis e dos decretos que visam a assegurar
unidades. programas e acoes de protecdo as mulheres e
de organizacdo do sistema de sadde.
. . Os profissionais apresentam dificuldades
Analisar os sentidos
L em trabalhar com o tema, remetendo a uma
atribuidos por ~ ) .
L . ) falta de reflexao ou até de conhecimento do
profissionais da sadde . . .
Bezerra et . . que seja violéncia; e 0 ndo questionamento,
Brasil aos conceitos, causas . L
al. (2016)?° - aliado a uma falta de capacitacdo que os
e repercussdes da . . B
. ajude a pensar, torna-se uma situacdo
violéncia sexual contra a o . ~
critica para os pacientes e a reproducdo da
mulher. .
violéncia.
No total, 48% das escolas incluem
Identificar como os treinamento formal em transtornos do
temas psicossociais humor relacionados a gravidez; 58% incluem
Estados relacionados a satde da sindrome pré-menstrual/transtorno pré-
Schaffir et Unidos mulher sdo ensinados e menstrual; 51% incluem disfungdo sexual
chaffir e
XI L (2014)2 da avaliados no programa feminina; e 79% incluem a violéncia contra
al.
América de obstetricia/ as mulheres. Além disso, 12% das escolas
(EUA) ginecologia das

ndo listaram nenhum desses tépicos como
escolas médicas norte- ensinado. Todos, exceto 3 dos diretores,
americanas. concordaram que os tépicos psicossociais sdo

importantes.
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N Autoria/ano Pais Objetivo Resultados
Descrever a experiéncia A disciplina especifica sobre violéncia
da insergdo e do possibilitou que os alunos falassem sobre
. desenvolvimento de uma 0 assunto, permitindo amplas discussdes,
Baragatti et . N . . . : :
XII al. (2014)% Brasil disciplina “Violéncia, sendo que muitos relataram experiéncias
Salde e Género” em um com suas diversas tipologias e suas
curso de graduacdo em diferentes naturezas, vivenciadas por eles ao
enfermagem. longo da vida.
Constatou-se o despreparo dos profissionais
para trabalhar com o tema violéncia contra a
Analisar os limites das mulher e na perspectiva de rede, por falta de
praticas de assisténcia qualificacdo, e a extensao dessa inaptidao
XIII Silva et al. Brasil as mulheres em situacdo dos trabalhadores da delegacia de policia.
(2015)% de violéncia, fornecidas As praticas sdo focadas na queixa-crime, em
pelas equipes da ESF na protocolos rigidos, e o que escapa da rotina
rede de sadde. é tratado com descaso, juizo de valor e com
a acepcdo de que o problema é de natureza
privada.
Revelar a diferenca nas
atitudes em relagcdo aos
pacientes atendidos . o .
. Houve diferencga significativa nas atitudes
. por enfermeiros de . .
Nielson et . . em relacdo aos pacientes que foram
XIV EUA emergéncia treinados

al. (2015)% . atendidos pelos enfermeiros treinados e
para ser examinadores A .
aqueles sem treinamento.

da violéncia sexual
e aqueles sem
treinamento.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apbs a leitura critica e a sistematizacdo das informagdes, agruparam-se os manuscritos em 3 categorias: a)
Producdo do cuidado a mulher em situacdo de violéncia sexual; b) Ensino e servigo: campos (des)legitimados
para atencdo a mulher em situacdo de violéncia sexual; e c) Limites na qualificacdo profissional para
atendimento as mulheres em situacdo de violéncia sexual.

Producdo do cuidado a mulher em situacao de violéncia sexual

Refletir sobre o cuidado a mulher em situacdo de violéncia sexual remete a pensar sobre o que é cuidado,
quem cuida e por que cuida e, sob essa perspectiva de interpretacdo, o cuidado tem diferentes (e as vezes
complexos) significados.

Contudo, convém salientar que o cuidado deve envolver a integracdo de saberes e praticas de diferentes
campos do conhecimento, complementando e apresentando intersecgdes para a promogdo da saide de mulheres
em situacdo de violéncia, que se revelam seres complexos, cuja salde é alcancada diante da atencdo das
necessidades despertadas em um corpo constituido por fatores biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais.

Um estudo desenvolvido no Canada com residentes médicos, versando sobre a atencdo a sadde da mulher
com sinais de violéncia, identificou que os profissionais priorizavam o tratamento da lesdo como d{nico
direcionamento clinico, sem exploracdo da etiologia. O cirurgido estava atento apenas as questdes cirlrgicas,
ndo identificando a violéncia como um problema e ndo se considerando como melhor provedor para o cuidado
ampliado®3.

Esses achados sdo semelhantes a um estudo realizado na Turquia que, ao avaliar o conhecimento dos
enfermeiros quanto a capacidade de reconhecer os sinais de abuso fisico em mulheres, declarou que os
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...refletir estratégias
destinadas a
envolver
diversos segmentos
para a resolucdo do
problema...

profissionais ndo tém adotado o cuidado integral em
seu fazer diario, devido as pressdes de seu trabalho
duro no servico de satGde?.

Destarte, compreende-se que, para a prestacdo de
cuidado, faz-se necessario que o profissional esteja
habilitado a atender as peculiaridades do individuo,
pois se verificam situacdes em que a queixa, para
ser solucionada, requer ampliacdo da atencdo com
uma visdo do todo, que se traduz em reconhecer o
individuo inserido em um contexto social.

Uma investigacdo realizada no Municipio de
Fortaleza, cujo objetivo era analisar a utilizagdo
de protocolos na atencdo a saltde de mulheres
em situacdo de violéncia sexual sob a ética
de profissionais, constatou que o atendimento
prioritario era imputado ao assistente social,
associando sua formacdo ancorada nos direitos
sociais?.

Outro estudo, desenvolvido em uma unidade da
Estratégia Salde da Familia (ESF) localizada no
Municipio de Jodo Pessoa, que buscou identificar
os diferentes elementos do processo de trabalho
na assisténcia a salde da mulher em situacdo
de violéncia de género, apontou que a resolucdo
das questdes relacionadas a essa mulher estaria
direcionada aos psicélogos'®, reconhecido como
profissional qualificado para solucionar situacdes
complexast®?,

Considera-se que esses posicionamentos refletem
a fragilidade no campo da formacdo profissional, que,
apesar do compartilhamento de campos de atuacdo,
ndo proporciona integracdo de conteddos e praticas
colaborativas capazes de reduzir a fragmentacado da
atencdo a salde em situacdes complexas.

Desse modo, deve-se modificar o processo de
trabalho para um fazer e agir em rede, desarticulando
os espagos demarcados e isolados de categorias
profissionais®®, 0s desdobramentos das acdes
precisam refletir estratégias destinadas a envolver
diversos segmentos para a resolucdo do problema e
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ndo uma perda de controle da atencdo prestada ao
individuo>17-19,

Diante do exposto, sugere-se a participacdo de
todos os profissionais do servico de sadde! para
uma atuacdo interdisciplinar, que possibilitard o
desvelamento de conhecimentos especificos para
um saber comum sobre as diversas expressdes da

violéncia sexual contra a mulher?”2°,

Ensino e servico: campos (des)legitimados
para atencao a mulher em situacao de violéncia
sexual

A inclusdo do tema violéncia na formacao
profissional em sadde ocorreu por volta da década
de 1990 no Brasil. Desde entdo, o governo vem
contribuindo para ampliar a discussdo desse tema
por meio de dispositivos sociais e da produgdo de
materiais educativos.

Dentre estes se destacam cursos de formacdo a
distdncia, normas técnicas e manuais educativos, com
0 propoésito de minimizar o déficit de conhecimento
da formacdo, que ainda ndo incluia nos conteddos
curriculares situagdes que problematizassem a
realidade sociossanitariados municipios brasileiros®®.

Todavia, estudos revelam que a formacdo nao
expressa preocupacdo com a abordagem do tema
violéncia contra a mulher??!, pois este ainda
sofre influéncia do modelo biomédico, centrado
na doencga'?'. 0Os agravos a salde da populagdo
brasileira, que vém tornando-se cada vez mais
comuns, fogem da expertise dos profissionais, que
ndo sabem quais condutas adotar diante desses
Casoslﬁ,lQ,ZO.

Investigacdo realizada com profissionais da
salde das unidades da ESF de um distrito sanitério
no Municipio de Salvador revelou que a abordagem
do tema na academia ocorreu de modo superficial e
pontual e que o despreparo na formacgdo profissional
repercute em dificuldades na atencdo as mulheres
em situacdo de violéncia?®.

Desse modo, considera-se a necessidade de
qualificacdo com foco na formagdo profissional, em
nivel de graduacdo e p6s-graduacdo, contemplando
os interesses sociais e de salde da populagdao?,
principalmente no tocante a violéncia sexual contra
a mulher e seus diferentes desdobramentos?®2°.

Verifica-se, ainda, que a fragilidade da
qualificacdo profissional®> 192223 para esse tipo de
atuacdo é intensificada pela falta de treinamento no
contexto dos servigos®*'6:20.21 contribuindo para uma
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assisténcia sem preparo e envolvimento, limitando-
se ao tratamento da lesdo fisica®® %18,

Nesse sentido, denota-se ser importante repensar
a formacdo profissional!®?3, garantindo a insercdo do
tema violéncia sexual contra a mulher no curriculo
minimo, baseada na necessidade da comunidade?,
uma vez que, as institui¢cdes de Ensino Superior (IES)
assumem o importante papel de ampliar a discussdo
nos espacos académicos e viabilizar a compreensdo
da construcdo desigual entre os géneros?°.

A formacdotambém deve serarticulada aos campos
de trabalho, no sentido de contribuir para ampliar
a discussdo sobre a violéncia sexual. A integracao
com a academia fortalece o processo de formacdo e
possibilita desvelar e transformar a realidade, o que
pode decorrer das atividades extracurriculares e da
aproximacdo direta do aluno nos campos de pratica.

Como modo de gerenciar a formagdo profissional
para garantir o atendimento adequado as vitimas de
violéncia, um estudo desenvolvido com profissionais
da ESFem um municipio de Santa Catarina identificou
a importancia de parcerias com as universidades
para a realizacdo de praticas durante o processo de
trabalho®.

A educacdo permanente em salde se apresentou
como outra ferramenta relevante ao incitar praticas
profissionais transformadoras e viabilizar a adogdo
do contexto ampliado para a atengdo integral a
salide® . Dentre as estratégias, aborda-se como
exemplo as discussdes de caso em reunido de
equipe, que envolve todos os profissionais para a
construcdo de um plano de cuidados. Isso possibilita
o desenvolvimento de competéncias e de habilidades
interpessoais  para incorporar subjetividades
inerentes ao cuidado humanizado, com vistas a
atender as necessidades de sadde, considerando a
transversalidade da violéncia e sua ocorréncia como
perda do completo direito humano a sadde®.

Limites na formacao profissional para
atendimento as mulheres em situacao de
violéncia sexual

A violéncia contra a mulher se manifesta como
um fendmeno complexo e multidimensional, que
implica a dificuldade dos profissionais em conduzir
situacdes que a envolvam, uma vez que é notdrio
o déficit de conhecimento quanto as condicdes
clinico-biolégicas?®t6181%22 305 aspectos sociais
e psicolégicos do individuo vitimizado!-2%22, 3as
resisténcias culturais para abordar a questdo com as
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A violéncia contra a
mulher se manifesta
como um fenémeno
complexo e
multidimensional...

pacientes, a priorizacdo do modelo biologicista®?’,
a alta rotatividade dos profissionais da ESF'?° e ao
reconhecimento da violéncia sexual em uma lesdo
fisica e superficial®?2,

A dificuldade dos profissionais da salde para
enfrentar a violéncia em sua pratica cotidiana®>719:20
decorre de ndo perceberem determinados episédios
como situacdes de violéncial>'®2022 e do receio
de sinalizar para a equipe os casos identificados,
evoluindo para um atendimento esvaziado e com
descontinuo tratamento. Isso acarreta uma segunda
violéncia nos atendimentos, os quais deveriam
acolher e apontar o caminho para a protecdo, com
garantia de direitos®®2%25,

Esse fato se relaciona a baixa demanda explicita
de atendimentos em decorréncia de abusos, motivada
pela ndo identificagdo do setor salde, especialmente
na ESF, como servico adequado para a busca de
atencdo e apoio ou por medo do agressor, vergonha
ou naturalizagdo da violéncia®s.

Aponta-se que, além da dificuldade de reconhecer
casos de violéncia® 82022 3s vezes as vitimas ndo
declaram a agressdo sofrida ao profissional®?’,
0 que suscita a necessidade de uma experiéncia
profissional distinguir as mulheres vitimas de
violéncia.

Outro impasse apresentado pelos profissionais é
que eles ndo se percebem devidamente preparados
para a abordagem e o acompanhamento dos casos
de violéncia?®182° seja com as vitimas, com os
agressores, com os familiares e com a prdpria
comunidade, o que inviabiliza uma atengdo integral
e intersetorial®®?, fragmentando a organizacdo do
trabalho e instaurando um modelo verticalizado em
que cada categoria e especialidade institui seu modo
de agir diante de um problema que ndo é sé do setor
salde, mas, sobretudo, social*>*s.

Essas limitagdes estdo circunscritas na formacao
profissional®®?® centrada no paradigma clinico-
biolégico®® e na auséncia da educacdo permanente
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na pratica dos servicos de sadde!™ !, A atuacdo
profissional em casos de violéncia é conduzida pelo
improviso, com base nas vivéncias e na sensibilidade
pessoal, comprometendo a qualidade da assisténcia
prestada a salde da mulher vitima de violéncia
sexual®.

Ao considerar a impoténcia perante os casos
de violéncia se compreende a necessidade dos
profissionais em termos de capacitacdo sobre
género!®?!, para proporcionar autonomia e atuacdo
efetiva diante de tais situacdes, ndo se restringindo
ao encaminhamento, diante da auséncia de agravos
fisicos'®?2 e/ou atendimento esporadico?>2s,

Além disso, destaca-se que aformacdo profissional
ndo é prioridade apenas das IES, mas também deve
ser assegurada no servico de salde por meio de
estratégias que contemplem o tema, capacitando os
profissionais ja graduados para que reflitam diante
da realidade?®.

CONCLUSAO

Os profissionais da salde que atuam no
atendimento a mulher vitima de violéncia apresentam
fragilidades quanto ao reconhecimento dos casos e a
prestacdo de cuidado de modo holistico, a partir das
necessidades de salde do individuo, o que implica a
atencdo a aspectos relativos a resolucdo de queixas
e ao tratamento de agressdes fisicas, além do
encaminhamento das vitimas.

Essas condutas sdo herangas de uma formacao
profissional incipiente diante de questdes de cunho
social e psicolégico, influenciada pela valorizagao
de um modelo biologicista, com atencdo restrita
a queixa-conduta, direcionada pela identificacdo
de uma patologia que requer tratamento, as vezes,
medicamentoso. Constata-se que a matriz curricular
dos cursos do setor salide ainda se apresenta povoada
por disciplinas cujo escopo se detém no individuo e
nas patologias inerentes as etapas da vida, deixando
um espaco discreto para abordar condi¢des de salde
que remetem a uma perspectiva integral, com
necessidade do envolvimento de distintas categorias
profissionais.

Quanto as limitacdes para a producdo deste
estudo, denota-se a lacuna na literatura diante
de questdes relativas a formacdo profissional
direcionada a violéncia sexual contra a mulher,
haja vista que a maioria das publicacdes apontava,
principalmente, a caracterizacdo das vitimas de

agressdao, a quantificacdo dos distintos casos
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Essas condutas sdo
herancas de uma
formacao
prof issional incipiente
diante de questoes
de cunho social e
psicoldgico...

de violéncia atendidos em servicos de salde e as
dificuldades enfrentadas pelos profissionais da
salide para lidar com situagdes que envolvam casos

de violéncia.
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