RELATO DE EXPERIENCIA

PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL DE RESIDENTES
DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: RELATO DE

EXPERIENCIA

HEALTHY AGING PROMOTION AMONG RESIDENTS OF A LONG-TERM CARE INSTITUTION: AN EXPERIENCE REPORT

PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE ENTRE RESIDENTES DE UNA INSTITUCION DE CUIDADOS A LARGO PLAZO: UN

Palavras-chave:

Saide do Idoso; Institui¢cdo de
Longa Permanéncia para Idosos;
Envelhecimento Sauddvel; Promogdo
da Saide; Terapias Complementares.

Keywords:

Elderly Health; Long-Term Care
Institution; Healthy Aging; Health
Promotion; Complementary Therapies.

Palabras clave:

Salud del Anciano; Institucion
de Cuidados a Largo Plazo;
Envejecimiento Saludable;
Promocién de la Salud; Terapias
Complementarias.

Submetido:
17 de Set. de 2019

Aprovado:
25 de Nov. de 2020

Autor(a) para Correspondéncia:
Marcela Meirelles Tozzi

Av. Prof. Alfredo Balena, 190

Santa Efigénia - Belo Horizonte, MG
CEP:30130-100

E-mail: marcelamtozzi@gmail.com

INFORME DE EXPERIENCIA

Marcela Meirelles Tozzi *
Luis Henrique Ribeiro Barbosa *
Nathan Mendes Souza *

Fernanda Piana Santos Lima de Oliveira *

RESUMO

Este artigo descreve a vivéncia de estudantes de medicina em intervengdes
promotoras do envelhecimento sauddvel em uma instituicGo de longa
permanéncia (ILPI) para idosos em Minas Gerais. Trata-se de relato de
experiéncia sobre intervenc¢édes para promog¢do da satde e implementacdo de
estratégias mais efetivas junto a idosas residentes em uma ILPI. Realizou-se
um diagndstico situacional por estimativa rdpida, mediado pela observagdo
e escuta, para levantar os principais problemas do servico. As agdes
desenvolvidas envolveram grupos de musicoterapia, atividades cognitivas,
caminhada e ioga/otago e ocorreram em 2017 e 2018. Constatou-se adesdo
das idosas as atividades propostas. Vale destacar que as atividades cognitivas
proporcionaram aumento da capacidade de socializagdo. 0 trabalho em
equipe e a sensibilidade para ouvir e cativar o outro, além da exposicdo
a vulnerabilidades das mais diversas formas sdo algumas das reflexdes
proporcionadas por essa experiéncia. As atividades demonstraram potencial
para desenvolver as habilidades sociais e motoras das idosas residentes na

instituicdo em estudo, contribuindo para um envelhecimento mais ativo.
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ABSTRACT

This article describes the experience of medical students in healthy aging promotion interventions at a long-
term care institution for the elderly (LTCIE) in Minas Gerais, Brazil. This is an experience report on interventions
for health promotion and deployment of more effective strategies along with elderly women living in a LTCIE. A
situational diagnosis was made by quick estimation, mediated by observation and listening, in order to raise the
main problems in the service. The actions taken involved music therapy groups, cognitive activities, walking and
yoga/‘otago’, and they took place in 2017 and 2018. It was found that the elderly women adhered to the proposed
activities. It is worth noticing that cognitive activities led to increased socialization ability. Teamwork and
sensitivity to listen and captivate others, in addition to exposure to much vulnerability are some of the reflections
provided by this experience. The activities showed potential to develop social and motor skills of elderly women
living in the institution under study, thus contributing to a more active aging.

RESUMEN

Este articulo describe la experiencia de estudiantes de medicina en intervenciones de promocion del envejecimiento
saludable en una institucién de cuidados a largo plazo para ancianos (ICLPA) en Minas Gerais, Brasil. Este es
un informe de experiencia sobre intervenciones para promocién de la salud y el despliegue de estrategias mds
efectivas junto con ancianas que viven en una ICLPA. Se realizé un diagndstico situacional mediante estimacidn
rdpida, mediada por la observacién y la escucha, con el fin de plantear los principales problemas en el servicio.
Las acciones realizadas involucraron grupos de musicoterapia, actividades cognitivas, caminata y yoga/“otago”,
y se llevaron a cabo en 2017 y 2018. Se constaté que las ancianas adhirieron a las actividades propuestas. Cabe
sefialar que las actividades cognitivas condujeron a una mayor capacidad de socializacién. El trabajo en equipo y la
sensibilidad para escuchar y cautivar a los demds, ademds de la exposicion a vulnerabilidades de las mds diversas
formas son algunas de las reflexiones que brinda esta experiencia. Las actividades mostraron potencial para
desarrollar las habilidades sociales y motoras de las ancianas que viven en la institucién en estudio, contribuyendo
asi a un envejecimiento mds activo.

e e e e oo

aumento da fragilidade e dependéncia; e c¢) maior

INTRODUCAO

suscetibilidade a doengas crénicas e agudas®.

0 envelhecimento da populacdo é notério no
Brasil, que superou os 30,2 milhdes de idosos em
2017'. Com o aumento dessa parcela da populacdo,
as instituicdes de longa permanéncia para idosos
(ILPI), também denominadas casas de repouso e
clinicas geridtricas na literatura, passaram a ser mais
requisitadas?. Além disso, reconhecem-se diversas
questdes que afetam esse perfil populacional, como
situacoes de estresse devido a condigdes cronicas
de salde, distGrbios do sono, dor, perdas, além
de transtornos mentais como depressdao e Doenca
de Alzheimer, que, muitas vezes, somam-se a
insuficiéncia de recursos pessoais e sociais?.

A Organizacdo Pan-Americana de Sadde (OPAS)
conceituou o envelhecimento como “um processo
sequencial, irreversivel, ndo patolégico, de
deterioracdo de um organismo maduro, de maneira
que o tempo o torne menos capaz de fazer frente
ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente
sua possibilidade de morte”®. Dessa insuficiente
adaptacdo surgem os problemas de sadde tipicos do
idoso: a) declinio cognitivo e neuropsicomotor; b)
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Considerando o exposto, de fato, o envelhecimento
é irreversivel, contudo, particularidades da vida o
moldam desde a juventude, tornando-o Gnico para
cada pessoa®. Assim, o processo de desenvolvimento e
manutencdo da capacidade funcional viabiliza o bem-
estar em idade avancada e, com isso, um envelhecer
saudavel®?®. Este tem como fatores indicativos: a)
baixo risco de doencas e de incapacidades funcionais;
b) funcionamento mental e fisico excelentes; e c)
envolvimento ativo com a vida’.

Nesse sentido, exalta-se o lazer como algo
imprescindivel para a manutencdo da salde e a
autovalorizacdo das pessoas na terceira idade; faz-se
necessario que a populagdo se convenca de que ndo é
s6 o trabalho que da sentido a vida. Ademais, quando
se participa de atividades de lazer, estabelecem-
se relagdes com o meio ambiente e o mundo, uma
condicdo que favorece o inter-relacionamento das
pessoas e o bem-estar®.

0 desenvolvimento de acdes de lazer, como
atividades fisicas, musicais, artisticas, artesanais ou

de outra ordem, ganham importancia na diminuicdo
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do estresse, da depressdo, da anglstia e da ansiedade
e no preenchimento do tempo ocioso, melhorando
a qualidade de vida. Além disso, ganhos sociais e
funcionais mantém e promovem a independéncia e a
autonomia daqueles que envelhecem?®.

Considerando o exposto, o objetivo deste estudo
foi:
estudantes

. Descrever a vivéncia de

de medicina em intervenc¢des promotoras do
envelhecimento saudavel em uma ILPI em Minas

Gerais.
METODOLOGIA

Trata-se de estudo do tipo relato de experiéncia
resultante de vivéncia de estudantes do curso
de medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Essa vivéncia adveio da disciplina
“Iniciacdo a Atencdo Primaria em Sadde” (IAPS),
com insercdes nos semestres 2017.1, 2017.2 e 2018.1,
contabilizando 27 momentos.

A proposta interventiva foi posta em pratica
considerando o método simplificado do planejamento
estratégico situacional’®. Realizou-se diagnoéstico
situacional por estimativa rapida, mediado por
observacdo e escuta, para levantar os principais
problemas da ILPI - versando sobre questdes que
envolviam o envelhecimento saudavel, o tema
explorado pelos discentes.

Para tal vivéncia foram consideradas as
necessidades das residentes, sendo as estratégias
evidéncias

baseadas em cientificas para um

envelhecimento saudével. Realizou-se um
planejamento de atividades que complementasse as
acOes ja adotadas na ILPI, trazendo inovacdes com
vistas a melhoria da satde das residentes. Adotou-
se, ainda, uma tipificacdo de grupos que considera
as orientacdes do Ministério da Satde (MS). Este
sugere 3 grandes grupos para abordar as atividades
mais prevalentes nas ILPI:

. 0 primeiro grupo deve estar relacionado
ao acompanhamento terapéutico - incluindo
musicoterapia e escuta de relatos, experiéncias,
queixas e conversas abertas - e busca o aumento
da interacdo social, com criagdo de vinculos e
compartilhamento de histérias;

. 0 segundo grupo abrange pratica corporal/
atividades fisicas e terapéuticas, praticas esportivas
e de lazer;

. E o terceiro grupo engloba as atividades

socioculturais, como a confeccdo de objetos de arte,
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estimulando a criatividade e a coordenacdo motora
e as atividades voltadas a jogos de conquista, que
auxiliam o raciocinio l6gico, a memadria e a interacao
entre os idosos. Além dessas atividades, também
se recomenda a organizacdao de eventos culturais,
como apresentacdes musicais e pegas de teatro, com
o propoésito de beneficiar idosos com deficiéncia.
Por fim temos a atividade estética, cujo objetivo é
estimular o autocuidado e a higiene pessoal''2.

Tendo em vista a importancia das atividades
em grupo, mostrou-se indispensavel definir qual
seria o tipo de atividade e o tema a propor. Essas
escolhas devem ser discutidas com os participantes
de modo que estejam mais adequadas as demandas e
as realidades locais®, o que foi realizado pela equipe
discente e docente da disciplina IAPS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia ocorreu em 27 momentos, distribuidos
ao longo de 3 semestres. Em cada um deles ocorreram
9 encontros para a realizacdo das atividades na
ILPI. Outros 6 encontros foram realizados entre os
académicos e os professores para o planejamento das
atividades, pratica de oficinas sobre método clinico
centrado na pessoa, habilidades de comunicacdo,
educacdo em salde, mudanca de comportamento
e devolutivas dos resultados obtidos na ILPI em
conjunto com o centro de sadde. Os grupos de
atividades foram os mesmos nos 3 semestres, sendo
organizados de acordo com a metodologia proposta,
com adesdo das residentes em todas as atividades.

Noplanejamentodasintervencdes, amusicoterapia
se deparou com um obstaculo: os tipos de mdsicas a
utilizar nas atividades. A falta de meio padronizado
de selecdo de estimulos musicais ja foi identificada
em outro estudo como um dos principais problemas
que levam ao mau aproveitamento dos beneficios
da musicoterapia. Contudo, ja havia sido levantado
que a velocidade de processamento aumenta com
misicas mais agitadas. Diante disso, as mdsicas

...ganhos sociais e
funcionais mantém
e promovem a
independéncia e a
autonomia daqueles que
envelhecem.
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Utilizar jogos
e brincadeiras facilita
a aprendizagem e a
pratica
de comportamentos
especificos.

selecionadas foram da década de 1970, consideradas
mais animadas e de maior interesse pelas moradoras.
Quanto a velocidade de processamento, diante da
falta de método para quantificar, observou-se que
as residentes se recordavam das musicas que haviam
sido tocadas na semana anterior, além das atividades
realizadas'#*s.

Durante a musicoterapia se estimulou: a) a
escuta passiva dos estimulos sonoros; b) o ato de
cantar; e c) a realizagdo de movimentos de pequena
amplitude para o desenvolvimento cognitivo. Apesar
de um estudo mostrar que os efeitos a curto prazo da
musicoterapia ndo melhoram a fun¢do cognitiva dos
idosos, a realizacdo de movimentos, mesmo aqueles
de pequena amplitude, junto com a musicoterapia,
resultou em maior adesdo a atividade. A avaliacdo
da possivel melhora cognitiva ndo pdde ser realizada
por falta de instrumentos padronizados®®'’.

Dentre as atividades cognitivas, a primeira
foi “desenhos para colorir e roda de conversa”.
Segundo estudo, um componente fundamental
para a promog¢do e manutencao da salde de idosos
institucionalizados é a instauracdo de interagdes
significativas entre os residentes das instituicdes,
0 que pressupde uma abordagem capaz de favorecer
um trabalho voltado as praticas de linguagem (como
as rodas de conversa)®. Essa atividade consistia em
levar uma folha contendo diversos desenhos a colorir
e, em seguida, uma roda de conversa para estimular
a discussdo sobre a identificacdo das imagens e
dos assuntos relacionados a ela. Todavia, devido
as limitacdoes motoras e de linguagem de algumas
participantes, a atividade ndo pdde ser desenvolvida
como previsto e serviu apenas como roda de
conversa. Outros obstaculos para a atividade foram:
a) desinteresse; b) falta de tempo; e c) doencas.
Isso corrobora estudos que relatam os motivos da
ndo adesdo de idosas a grupos de convivéncia®®.

A segunda atividade foi o bingo. Utilizar jogos
e brincadeiras facilita a aprendizagem e a prética
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de comportamentos especificos?. Essa atividade
proporcionou estimulo a meméria, a audicdo, ao
raciocinio, acompreensdodecomandosedenimeroea
habilidade de contagem. Confirmando as percepcdes,
a literatura cita o bingo como recurso positivo na
promocdo da sadde por estimular muitas areas do
aparelho cognitivo relacionadas a atencgdo, ao foco,
a concentracdo e a memdria imediata. Ademais, tal
atividade envolve a percepgdo visual e auditiva, o
movimento motor preciso e consiste em instrumento
capaz de fornecer interacdo social e comunitéria,
além de meio para escapar do autoisolamento??.

Ja a terceira atividade foi a chamada “Caixa
de Pandora”, que estimula a meméria, a atencédo,
a linguagem, o reconhecimento de figuras e a
socializacdo. Essa atividade consistia na passagem
de uma sacola opaca contendo objetos da vida
cotidiana. Cada participante retirava um objeto
as cegas e dizia para a roda seu significado e sua
utilizacdo. Na segunda parte da atividade cada idosa
precisava lembrar e listar todos os objetos que tinham
sido retirados da sacola, testando sua atencdo e sua
meméria. Vale ressaltar que intervencdes complexas
envolvendo técnicas de memorizagao, relaxamento e
atencdo podem gerar efeitos positivos e duradouros
em idosos??, especialmente quando empregadas em
grupo.

Em relacdo a caminhada, sabe-se que é o exercicio
aerébico mais praticado por idosos. Pesquisas
recentes apontaram que eles podem beneficiar-se
dos exercicios aumentando ndo s6 sua resisténcia e
sua forca muscular, mas também seu equilibrio e sua
mobilidade. Isso pode reduzir os riscos de quedas
e lesdes, melhorando a autonomia funcional. Além
disso, deve-se destacar os beneficios que abrangem
as esferas biolégica, psicoldégica e social, como:
a) melhora da autoestima e da autoconfianca; b)
diminuicdo da ansiedade e do estresse; e c¢) melhora
do humor e da qualidade de vida2*?.

A caminhada foi proposta para as idosas da
ILPI, independente de seu grau de dependéncia.
Entretanto, houve pouca adesdo das moradoras e a
duragdo média das caminhadas foi de 15 minutos. As
barreiras mais frequentes a pratica relatadas pelas
idosas foram: a) falta de tempo; b) medo de lesdo;
e c) necessidade de repouso. Os trajetos escolhidos
para a atividade foram decisivos para os resultados,
em razdo dos obstaculos no caminho, como passeios
com degraus, desniveis e falta de conservacdo das
ruas em geral.

Quanto as atividades de ioga/otago, devido ao
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nimero e a frequéncia dos encontros, a avaliagdo
dos objetivos de aumento da forca muscular,
coordenacdo motora e reducdo do nimero de quedas
é algo complexo. Os exercicios realizados somente
uma vez por semana podem ndo ter contribuido
de modo significativo para a evolucdo das idosas
que participaram, uma vez que o material utilizado
como referéncia preconiza que os exercicios devem
ser praticados no minimo 3 vezes por semana?®.
Entretanto, vale ressaltar que ha outras acgdes na
ILPI relacionadas a atividade fisica, como caminhada
e fisioterapia, de modo que a pratica de ioga/otago
pode ter contribuido para os beneficios relatados.

Independente do alcance dos objetivos propostos,
ioga/otago atraiu bastante participacdo e as
sessdes se tornaram oportunidades de descontracéo,
despertando o poder lddico da atividade fisica.
Além disso, as sessdes constituiram um espaco para
o desenvolvimento psicossocial e afetivo, uma vez
que as idosas usufruiram da escuta, da conversa e do
toque fisico para revelar aspectos sobre suas rotinas,
seus gostos pessoais, suas histoérias do passado e
seus desafios atuais.

Diante disso, define-se que a capacidade fisicae o
grau de dependéncia ndo sdo condicionados somente
pela idade, mas por uma série de fatores como, por
exemplo, o cuidado com a salde durante a vida®.
Isso pode ser observado durante as atividades, visto
que a idosa mais assidua e disposta do grupo era a
de maior idade. Notou-se que as idosas com menor
dependéncia eram as mais dispostas nas atividades.
Isso gerou uma questdo:

. As idosas tém menor disposi¢do ao exercicio
por terem menor condicionamento fisico ou tém
menor condicionamento fisico por terem menor
disposicdo ao exercicio?

Por fim, cabe citar o impacto que a experiéncia
relatada trouxe aos alunos. Desenvolver atividades
em um local com maltiplas vulnerabilidades e ser
demandado a deixar um impacto positivo é um
desafio que proporciona aprendizado. 0 trabalho

...as sessoes
constituiram um
espaco para
o desenvolvimento
psicossocial e
afetivo...
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em equipe e a sensibilidade para ouvir e cativar o
outro, além da exposicdo a vulnerabilidades das mais
diversas formas sdao algumas das muitas reflexdes
que tal experiéncia proporcionou. 0 exercicio das
habilidades de comunicacdo e da empatia foram
frutos desse projeto e isso se refletird na pratica
médica diaria por meio da construcdo de uma boa
relagdo-médico paciente, além de um cuidado mais

humanizado.
CONCLUSAO

As atividades cognitivas influenciaram a
capacidade de socializacdo, observada em idosas
mais interativas ao fim de todas as sessdes. Essas
atividades precisaram ocorrer de modo distinto de
acordo com os diferentes graus de dependéncia das
participantes, mostrando-se possivel garantir maior
participacdo nas atividades em grupo e manter o
pilar da socializacdo.

A caminhada foi a atividade com menor adesdo
e maiores desafios de execucdo. Considerando que
hd um tempo minimo de pratica estabelecido para a
obtencdo de beneficios da atividade e sabendo que
as idosas participantes ndo faziam outras atividades
aerdbicas, constatou-se insuficiéncia de tempo,
de frequéncia e, provavelmente, de resultados
obtidos em comparacdo com o que se recomenda na
literatura. Entretanto, ndo foram aplicados exames
e/ou questionarios relativos a condigdo fisica antes
e depois dos 27 encontros, o que implica dificuldade
de avaliacao.

Quanto a pratica de ioga/otago, as idosas
apreciaram os exercicios. Uma boa relacdo entre
aplicadores e idosas se mostrou fundamental para
a participacdo e a continuidade na atividade.
Observou-se que a capacidade de realizacdo correta
dos exercicios propostos servia de reforco positivo,
sendo o contrario também verdadeiro.

A orientacdo sobre os beneficios das atividades e
a possibilidade de melhora do condicionamento fisico
com o tempo é importante. Assim, é recomendavel
aumentar a frequéncia das sessdes semanais junto
com a prescricdo de exercicios que possam ser
realizados autonomamente pelas idosas, criando uma
rotina diaria de exercicios.

As atividades relacionadas a musicoterapia
tiveram alta adesdo. Contudo, a avaliacdo de seus
reais impactos ndo pdde ser realizada em funcdo do
tempo de realizagdo, do ndo uso de instrumento de
avaliacdo de beneficios e da falta de padronizacéo
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dos tipos de estimulos sonoros adotados.

A avaliacdo dos impactos dasintervencdes foi uma
limitacdo deste estudo, além de seu curto periodo.
Todavia, este relato sugere a implementagdo ou o
aperfeicoamento de experiéncias semelhantes.

Por fim, os académicos envolvidos se beneficiaram
com a experiéncia de um contato humanizado e
de seus efeitos na construcdao de uma boa relacdo
interpessoal, além do uso de evidéncias cientificas
para embasar as acdes em salde na pratica médica.
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