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EDITORIAL

“PRIMEIRO TIVEMOS QUE MORRER”: SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE COVID-19

A morte é um fendmeno inevitavel, mas continua sendo capaz de desencadear emocdes de varias matizes:
sofrimento, saudade, raiva, tristeza, perda. E quando a morte se configura em milhares e estas acontecem de forma
inesperada, a exemplo do vivenciado com a crise sanitaria mundial provocada pela Covid-19? A morte é um assunto
que as pessoas sempre tentam evitar, principalmente pela dificuldade de discutir as suas significacbes, que estdo
relacionadas com a finitude do ser. Mas com a chegada da pandemia do novo coronavirus, teve-se que conviver com a
morte e o morrer e, consequentemente, encontrar formas de superacao e adaptacdo em face de tantas perdas.

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) declarou que o surto da doenca causada pela
Covid-19 poderia ser considerado uma Emergéncia de Sadde Piblica de relevancia internacional, com um grande nivel de
alerta'. Desde entdo, o nimero de vidas perdidas avanca exponencialmente; no mundo, ao final de novembro de 2020,
ja eram 1.338.100 mortes associadas a Covid-19. 0 Brasil ocupa o segundo lugar, com 169.016 mortes, no momento de
escrita deste texto, superado apenas pelos Estados Unidos, com 255.6782.

Posto isto, reconhece-se, com preocupacao, o impacto emocional provocado pela pandemia do novo coronavirus,
0 que exige maior atencdo do poder publico. E imprescindivel um olhar mais acurado para as praticas de satde mental
durante e po6s-pandemia, pois sdo incalculaveis os transtornos provocados nas pessoas que se infectaram, nos que
perderam entes queridos e amigos, nos que ndo se adaptaram as mudancas de rotina, nos que possuem medo de se
infectar e, principalmente, nos profissionais de salide que estdo direta e/ou indiretamente na linha de frente no combate
a Covid-19. Vivencia-se um momento atipico e singular.

Estudos ja evidenciam o impacto na saide mental da populacdo brasileira. Com o avanco da Covid-19 em todo
o mundo, o ndmero de mortos e infectados, as incertezas sobre como controlar a doenca e o grau de sua gravidade, além
da imprevisibilidade acerca do tempo de sua dura¢do, associada a incerteza de tratamento e cura, caracterizam-se como
fatores de risco e agravantes a salide mental da populagdo mundial®.

Pesquisas ja sugerem que pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus podem desenvolver sintomas
obsessivo-compulsivos, como a verificacao repetida da temperatura corporal. Ademais, medidas de isolamento dos casos
suspeitos, fechamento de universidades e escolas, distanciamento social de idosos e de outros grupos de risco, bem
como as medidas restritivas de afastamento social, renda familiar diminuida e acesso a informacdes negativas sobre a
doenca, sao estressores que podem contribuir com o surgimento de sofrimento psiquico*®.

Vivencia-se uma situacdo de mdltiplos casos de infeccdo e 6bito em uma mesma familia, gerando lutos
constantes, introduzindo desafios adicionais as formas de se adaptar e lidar com as mortes. Mesmo nao havendo perdas
concretas diretamente ligadas a algum familiar ou amigos, cada pessoa pode experimentar sofrimento, por empatia, em
relacdo aos individuos mais diretamente afetados, ou por estarem mais sensiveis a essa crise sanitaria’.

As milhares de perdas provocaram e ainda estdo provocando um sentimento de profunda tristeza, um luto
coletivo. O luto pode ser experienciado de forma diferenciada, provocando crises e sobrecargas particulares em cada
pessoa, com complicacdes no ambito da salide mental®. Alinhado a isso, reconhece-se que todos os fendmenos trazidos
pela Covid-19 possibilitam de forma efetiva o surgimento de sofrimento psiquico, sugerindo um olhar mais atento para
o0 aparecimento de alguns quadros de transtornos mentais durante e p6s-pandemia®.

S6 saberemos de fato a dimensdo das consequéncias ap6s passado o periodo de pandemia. Assim, esforcos
imediatos devem ser empregados em todos os niveis e pelas mais diversas areas de conhecimento, a fim de minimizar
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resultados ainda mais negativos na sadde mental da populacdo. Cabe, enfim, investir em adequada assisténcia a salde
e, sobretudo, na ciéncia em geral, para que esse periodo seja abreviado e que todos atravessem essa crise com menos
danos possiveis™.

Enquanto isso, vamos cuidando uns dos outros e estimulando a transformacdo da ciéncia com vistas ao
enfrentamento mais adequado das questdes que afetam tdo significativamente a sociedade contemporanea. Em tempo,
convida-se a leitura dessa edicdo da SANARE - Revista de Politicas Piblicas, na qual sdo divulgados importantes
resultados de pesquisa que implicam no repensar das praticas cotidianas que envolvem a saidide das pessoas.

Boa leitura!

Prof® Dra. Eliany Nazaré Oliveira
Docente do Curso de Enfermagem

Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA)
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RESUMO

Este estudo teve por objetivo compreender o fortalecimento da identidade e o
cuidado em sadde por meio da prdtica da biodanca na comunidade. A pesquisa
de campo, de abordagem qualitativa com cardter descritivo exploratério, foi
realizada mediante observacdo participante, entrevistas semiestruturadas e
andlise de didrio de campo em um centro social em Teresina-PI, tendo como
foco o Grupo de Biodanga Aflorar. Evidenciou-se que a biodanga fortalece o
processo de reconhecimento e identidade do sujeito, trazendo beneficios em
termos de relaxamento e renovagdo pessoal e ampliacdo da conexdo entre
pares, potencializando a comunica¢do e a autonomia das pessoas. Também
se percebe que a visdo do cuidado em saidde é ampliada por meio de maior
compreensdo de seus corpos e suas vivéncias, possibilitando ndo sé a busca
da preveng¢do, mas a melhoria da qualidade de vida. Constatou-se maior
conscientizagdo a respeito da integracdo das pessoas consigo e com o mundo
ao seu redor, indicando que a vivéncia da biodanga, de modo regular, facilita
essa compreensd@o mais integrada da vida.
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ABSTRACT

This study aimed to see identity strengthening and health care through the practice of biodanza in the community.
The field research, with a qualitative approach and an exploratory descriptive nature, was carried out through
participant observation, semi-structured interviews, and field diary analysis at a social center in Teresina, Piauf,
Brazil, focusing on the Aflorar Biodanza Group (Grupo de Biodanga Aflorar). It became clear that biodanza
strengthens an individual’s recognition and identity process, bringing benefits in terms of relaxation and personal
renewal and increased connection between pairs, enhancing people’s communication and autonomy. It is also clear
that the health care view is broadened through a greater understanding of their bodies and their experiences,
enabling not only the search for prevention, but improved quality of life. Greater awareness was found regarding
people’s connection to themselves and the world around them, indicating that contact with biodanza, on a regular
basis, facilitates this more integrated view of life.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo comprender el fortalecimiento de la identidad y la atencidn a la salud a través de
la prdctica de la biodanza en la comunidad. La investigacién de campo, con un enfoque cualitativo y un cardcter
exploratorio descriptivo, se realizd mediante observacién participante, entrevistas semi-estructuradas y andlisis
de diario de campo en un centro social ubicado en Teresina, Piaui, Brasil, con foco en el Grupo de Biodanza
Aflorar. Quedd claro que la biodanza fortalece el proceso de reconocimiento e identidad de un individuo, brindando
beneficios en términos de relajacion y renovacién personal y una mayor conexidon entre parejas, mejorando la
comunicacién y la autonomia de las personas. También es claro que la visién asistencial se amplia a través de una
mayor comprension de sus cuerpos y de sus vivencias, posibilitando no solo la bisqueda de la prevencién, sino una
mejor calidad de vida. Se encontré una mayor conciencia sobre la conexién de las personas con ellas mismas y el
mundo que las rodea, lo que indica que el contacto con la biodanza, de manera regular, facilita esta comprensién
mds integrada de la vida.

e e e e oo

INTRODUCAO Diante disso, a inclusdo das propostas do
movimento pela promocdo da saldde na agenda
Ao longo da histéria, a nocdo de cuidado dos gestores pdblicos constitui uma preocupacdo
em salde foi ressignificada para abranger as governamental no setor salide, pois nesses momentos

necessidades das pessoas de modo ampliado, se pode construir o ideario conjunto de uma salde

avancando concomitantemente com o conceito de
salide da populacdo. Curar, tratar e controlar se
tornam posturas limitadas no ambito da salde,
pois essas praticas supdem uma relacdo estatica,
individualizada e individualizante dos sujeitos-alvo
de nossas intervencgdes®.

Esse entendimento se deu junto com os avancos
de um novo paradigma a partir do enfoque politico
e técnico para a compreensdo e intervencdo diante
do processo salde-doenca-cuidado?. Cuidar da salde
de alguém significa mais do que construir um objeto
e intervir sobre ele, haja vista que, para cuidar,
deve-se considerar e construir projetos, assim como
sustentar, ao longo do tempo, certa relacdo entre a
matéria e o espirito, o corpo e a mente, moldada a
partirdo modo como o sujeito se apresenta no mundo®.
0 cuidado deve pautar-se por um compromisso com
as singularidades e pluralidades do ser que o recebe,
considerando todo o contexto histérico-social no
qual ele esta inserido®.
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pGblica que garanta a qualidade e efetividade de
suas agdes?.

Na chamada Cartade Ottawa, apromocgdo dasaldeé
compreendida como um processo que visa a capacitar
a comunidade com vistas a atuacdo para a melhoria
de sua qualidade de vida e salde, fomentando uma
participacdo qualitativa no controle de tal processo®.
Nesse sentido, ratifica-se a concepcdo expressa na
Carta de Ottawa ao garantir oportunidade a todos
os cidadaos para fazer escolhas mais favoraveis a
salide. Uma dessas acdes é o fomento as praticas
integrativas e complementares (PIC), de modo a
maximizar a politica de promoc¢do da sadde®.

As PIC tém o propé6sito de ampliar o acesso e
envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperacdo da salde por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora,
no vinculo terapéutico e naintegracdo do ser humano

com o meio ambiente e a sociedade®.
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Nessa diversidade das PIC se insere a biodanga,
que tem se mostrado uma aliada na promocdo da
salde humana. Atua buscando a diminuicdo de crises
de transtornos mentais e o controle de doencas,
como diabetes mellitus e hipertensdo arterial,
tendo em vista que potencializa os aspectos ainda
saudaveis das pessoas que a praticam’.

Na biodanca h& renovacdo existencial, que
tem o mesmo sentido da autopoiese, pois as
transformacdes ocorrem tanto em nivel biolégico -
quando observamos a melhora da qualidade da satde
fisica e mental, quando percebermos que as pessoas
se revelam mais integradas consigo mesmas, mais
harmonizadas e felizes - quanto no plano social,
quando as pessoas buscam maior integragdo com os
outros e com o ambiente a sua volta®.

Este estudo se justifica pelo impacto social da
biodanca na vida das pessoas, sendo uma PIC que
garante aos individuos a ampliagdo da perspectiva
de seus corpos e suas expressdoes no mundo,
fortalecendo suas identidades. Também parte da
preocupacdo de que ndo ha estudos que tratam dessa
questdo no contexto local, configurando-se como
uma iniciativa que amplia a compreensdo do impacto
dessa pratica enquanto cuidado em salde dentro
de um grupo terapéutico e de como ela vem sendo
significada e direcionada no cenario estadual.

Assim, este estudo teve por objetivo:

. Compreender o fortalecimento da identidade
e o cuidado em salide por meio da pratica da biodanca
na comunidade.

METODOLOGIA

Utilizou-se o referencial tedrico-metodoldgico
da pesquisa de campo com abordagem qualitativa e
carater descritivo exploratério, buscando responder
questdes particulares a partir da realidade
vivenciada, descrevendo as caracteristicas dos
fenomenos e desenvolvendo conceitos e ideias mais
precisos e aprofundados®?.

0 estudo foi realizado no Centro Social do Cristo
Rei, em Teresina-PI, tendo como foco o Grupo de
Biodanca Aflorar, que realizava atividades de
promocdo, prevencdo e matriciamento junto a
populacdo, em territorio de vivéncia da Residéncia
Multiprofissional em Sadde da Familia e Comunidade
da Universidade Estadual do Piaui (RMSFC/UESPI),
onde atuavam os pesquisadores.

Participaram da pesquisa 12 membros do Grupo

de Biodanca Aflorar, maiores de 18 anos, de ambos
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os sexos, com assiduidade igual ou superior a 12
encontros, entre agosto de 2018 a agosto de 2019.
A fim de respeitar seu sigilo, cada participante foi
denominado “biodancante” de acordo com a sequéncia
das entrevistas: Biodancante 1 a Biodancgante 12.

Para a producdo de informagdes, partiu-se de uma
caracterizagdo sociodemografica, que abrangeu as
varidveis sexo, idade, religido, escolaridade, estado
civil, renda e instituicdo vinculada. As entrevistas,
por sua vez, gravadas em audio e posteriormente
transcritas, seguiram um roteiro baseado em
questdes acerca da percepcdo de si, do sentimento
dentro do grupo, do entendimento sobre cuidado em
salde, dos beneficios da biodanca e da relacdo desta
com o cuidado em salde.

Os dados foram submetidos as técnicas da Andlise
de Conteddo®, que visa a obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo das mensagens,
indicadores que viabilizaram a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producdo/
recepcdo das mensagens, via pré-analise, tratamento
dos resultados e inferéncia/interpretacdo dos
achados - esta dltima a luz do arcabougo teodrico-
metodolégico da psicologia comunitaria e da
biodanca.

0 projeto foi aprovado, sob o Parecer n.
3.286.836/2019, pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade
Estadual do Piaui (CCS/UESPI), cumprindo todos
os preceitos éticos das Resolugdes ns. 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Sadde (CNS)!213,

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apoés analise de informacdes, estabeleceram-
se as seguintes categorias: a) Identidade como
possibilidade de reconhecimento de si; b)
Pertencimento grupal como possibilidade de conexao
com outros; c) Cuidado em salde; d) Beneficios da
biodanca; e e) Biodangca e o cuidado em sadde. A
seguir, apresentamos o perfil sociodemografico dos

participantes e analisamos as categorias.

Na biodanca

hd renovacdo
existencial, que tem
o mesmo sentido da

autopoiese...
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Perfil sociodemografico

0s 12 entrevistados tinham entre 36 e 62 anos,
sendo 11 do sexo feminino e 1 do sexo masculino.
Metade deles havia concluido o Ensino Médio e a
outra metade se dividia equitativamente entre Ensino
Médio incompleto e Ensino Superior completo. Quanto
a renda familiar, apenas 1 ndo tinha renda mensal
fixa, sendo dependente dos pais, outro recebia 1
salario minimo e os demais declararam receber 3 ou
mais salarios minimos, sendo estes aposentados. No
tocante ao estado civil, 7 dos entrevistados eram
divorciados, havendo 1 solteiro, 1 casado e 1 vidvo.
Em relacdo a orientacdo religiosa, 11 se declararam
catélicos e apenas 1 dos participantes se apresentou

como espirita simpatizante.

Identidade como
reconhecimento de si

possibilidade de

Esta categoria trouxe a percepcdo dos
entrevistados a respeito de si e de que modo eles
se sentiam diante dessa percepcdo. Sobre esse
aspecto surgiram 4 nilcleos de sentido. O primeiro
em relacdo a sentimentos de ambivaléncia quanto
as suas identidades, apresentando ora sentimentos

positivos, ora negativos a respeito de si.

Tranquila, coracdo grande, coragdo bom,
que gosta de ajudar [...] Sensivel, pequena
no meio dos outros, dura, discriminada.
(Biodancante 1)

Falar sobre identidade é remeter-se a um processo
de metamorfose, de transformacdo de papéis,
representado por cada sujeito no ambito de condicdes
materiais, histéricas e culturais, configurando
dualidades e ndo linearidades no conceito de si*.

0 segundo nicleo de sentido diz respeito ao
reconhecimento de que, embora a vida trouxesse
dificuldades, eles conseguiam ter uma visdo positiva
sobre si.

Me sinto uma pessoa realizada, prestativa,
humana, pessoa de caridade. Gosto de
ajudar. (Biodancante 2)

Calma, pés no chdo, entendida de tudo.
Sei perdoar, reagir, entender as pessoas.
Ndo guardo rancor, ndo gosto de soliddo.
(Biodangante 5)

Ha uma compreensdo de identidade na perspectiva
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A salde pode ser
definida como
um conjunto de

capacidades para

a vida.

da biodanca como uma esséncia invariavel, mas ao
mesmo tempo sendo transformada constantemente, o
que corrobora as falas dos entrevistados no sentido
de que eu venho mudando e continuo sendo eu
mesmo. Desse modo, a identidade sempre é dnica,
mas muda de aspecto com o passar do tempo®.
Também ha a percepcdo de uma visdo negativa
sobre suas vidas e sobre como eles se reconhecem
trazendo sentimentos densos, de vivéncias dificeis
e que ainda hoje repercutem na autoimagem e

autopercepcao:

A procura de respostas. Me olho e tem muita
coisa que é dificil. Tento ser agradavel, sou
humana, ndo sou santa. (Biodancante 3)
Eu sou uma pessoa assim... Ndo sei botar
para fora tudo. Cuidadora. Ndo consigo
dizer que ndo quero, ndo aceito. Ainda
estou dura. (Biodangante 7)

A saldde pode ser definida como um conjunto
de capacidades para a vida, de enfrentamento de
riscos que habilitam a pessoa para o cuidado de si
e do outro!. Dentro dessas inGmeras capacidades,
a critica e a autocritica do ser humano se tornam
condicdes de aproximagdo com suas tendéncias,
acbes e autoimagem, possibilitando uma leitura
assertiva acerca dos acontecimentos, das dores
e dos conflitos da vida, o que, por sua vez, pode
tornar as circunstancias modificdveis a partir de
uma atitude ativa, desfazendo a rigidez conceitual
e os nods afetivos que limitam o autoconceito e as
posturas estereotipadas de si.

Outro fato interessante foi a percepcdo de
si por meio do olhar da religido, buscando um
reconhecimento via elementos religiosos, e da
explicagdo dos fenémenos do cotidiano, ajudando a
reduzir as angdstias vivenciadas. Constatou-se em
um estudo que, embora a investigacdo da religido
do wusuario ndo constitua uma pratica rotineira

ou pautada por procedimentos do atendimento/
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acolhimento pela maioria dos profissionais
entrevistados, é not6ria uma percepcdo geral de que
a religido influencia o modo da pessoa cuidar da

propria satde'’.

Eu sou a imagem e semelhanca de Deus.
Eu tenho que me ver, eu tenho que ser o
espelho de luz para os outros. (Biodangante
8)

Fui muito catélica, pessoa que ta sempre
de bem com a vida. Acredito muito que o
pensamento positivo resolve as questdes.
(Biodancante 12)

A experiéncia religiosa faz parte da caminhada de
uma vida plena de sentido, onde o ser humano explora
a forca de sua dimensdo espiritual, o que permite ser
conduzido por uma realidade que o supera, captando
essa dindmica na prdpria consciéncias.

Pertencimento grupal como possibilidade de
conexdao com outros

Osentrevistados trouxeramatonaaimportanciada
participacdo no grupo e o modo como eles se sentiam
diante deste, demonstrando o fortalecimento da
unido entre si, uma vez que se viam acolhidos dentro
do grupo, com efetivo sentimento de pertencer a um
lugar, um espaco onde podem ser quem sdo:

Um grupo que ta dando suporte [...]
Aprendizado maior da aceitacdo do outro.
(Biodangante 3)

Gosto muito, acho melhor que esses grupos
da igreja. 0 grupo é mais humano. Ja notei
que todo mundo, todos sdo iguais, tanto faz
ter emprego ou ndo ter, ser preta, branca.
(Biodancante 7)

Ratificando as falas dos entrevistados, para
Rolando Toro, a identidade se faz potente apenas por
meio do “outro”: EU me faco presente na presenca
do TU. Isso significa que a identidade, a vivéncia
de si, forma-se e afirma-se com a “convivéncia”. Dai
o poder do grupo, de geracdo de vinculo afetivo,
propiciando a integracdo e o fortalecimento da
identidade®“.

A identidade é desenvolvida via experiéncia. A
experiéncia de sentir-se vivo aprimora o trabalho
da unidade do corpo com suas sensacdes e emocgdes.
Ao trabalhar em grupo, incentiva-se a abordagem
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...praticar
a escuta ativa
é uma forma de
cuidar...

do autoconhecimento por meio do prdoprio corpo e a

consciéncia de ser diferente?®.
Cuidado em sadde

Essa categoria figurou com sentidos miltiplos,
desde a nocdo de urgéncia em salde, com a ideia
de remediar os danos sofridos e a impossibilidade
de enxergar para além do curativo, até o cuidado
preventivo, com vistas as precaugdes:

Sou muito cuidadosa com as outras coisas,
mas comigo mesmo eu acho que ndo. Ndo
cuido de mim, sé6 busco urgéncia. Eu nao
sou muito de ir para um posto de sadde, de
fazer check up. Eu ndo ligo muito para isso,
essa salde. (Biodancante 1)

Esse cuidado emergencial se da com quem
demonstra precisar de apoio, quando se isola ou
quando busca atendimento médico para males
psicolégicos ou psiquiatricos. Desse modo, praticar
a escuta ativa é uma forma de cuidar, de abrir-se
ao didlogo ao se permitir cuidar e ser cuidado, em
uma acdo reciproca?’, redimensionando a autonomia
e oportunizando a si e ao outro para além da escuta,
a recriacdo de seu modo de estar no mundo, sendo
potencializador da vida e promovendo satde?.

0 estimulo ao autocuidado, nesse sentido, mostra-
se fundamental para ampliar o préprio cuidado em
salide e incentivar a capacidade do sujeito de ver-se
ativo nesse processo, ndo por meio de algo dado,
mas reconhecido em si, corroborando o sentido ético
e de valores da promocgdo da satde?.

Quanto ao cuidado preventivo, foi trazida
a importancia de realizar exames anualmente,
participar de propostas que ampliassem a esfera
do cuidado para além dos centros de salde, como
atividades fisicas, participar de grupos facilitadores
da interacdo social e adotar praticas de estilo de

vida que favorecessem uma vida mais ativa e
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saudavel, como alimentacdo balanceada e atividades
que promovessem o cuidado com a salide mental:

Tomar precaugdes de fazer as suas avaliagdes
todo ano [...] Vou ao médico todos os anos
fazer o check up. (Biodangante 2)
Participar das coisas boas que aparecem
nas nossas vidas como biodanca, gindstica,
cursos, coisas que interagem com o povo,
com a sociedade, com o préximo, que faz
bem também para si... E a convivéncia.
(Biodangante 5)

Para cuidar, ha que se sustentar uma relacdo
entre a matéria e o espirito, o corpo e a mente,
moldados a partir de uma forma que o sujeito quer
se opor a dissolucdo de sua presenca no mundo. A
atitude “cuidadora” precisa expandir-se mesmo para
a totalidade das reflexdes e intervencdes no campo
da sadade?®.

Outros entrevistados trouxeram em seus discursos
a busca de alternativas que ampliassem o cuidado
meramente curativo ou preventivo, que auxiliassem
na relacdo corpo-mente-espirito, favorecendo a
integracdo com os outros, com o meio ambiente e
consigo. Uma nocdo de cuidado como possibilidade
de empoderamento do sujeito, saindo da perspectiva
dos individuos apenas serem cuidados e buscarem
ativamente esse processo:

Trabalhar o corpo [...] ndo ficar ociosa. Se
socializar com outras pessoas, com a familia.
Fazer check ups, exames. (Biodancgante 4)
Cuidado em sadde é muito amplo. E uma
coisa assim interna. Vocé querer e poder.
E tipo empoderamento que estdo chamando
agora. (Biodancgante 12)

0 empoderamento representa a radicalizacdo dos
principios basicos do modelo da aderéncia, propondo
uma revisdo profunda da estrutura das relagdes de
assisténcia médica. Nesse sentido, a autonomia
individual e a capacidade de fazer escolhas
informadas sdo ideias-chave no discurso sobre o
empoderamento?s.

Outro olhar surgido nas falas foi a importdncia do
cuidado em salide como possibilidade da manutencdo
da vida e da sua qualidade:

Acho importante demais para ter uma
qualidade de vida melhor. (Biodancante 10)
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Fundamental, pra gente envelhecer com
qualidade mantendo a qualidade de vida.
(Biodangante 11)

Sobre esse aspecto, as condicdes de salde
melhoram a qualidade de vida, aumentando o desejo
de viver, ajudando a se sentir integrado ao mundo,
promovendo a experiéncia com autonomia e a

renovacdo existencial®.
Beneficios da biodanca

No tocante a esta categoria, um dos nicleos
de sentidos foi a melhora da autoestima e o
consequente sentimento e vontade de autocuidado,
de autovalorizacdo, aceitacdo, resgate de si:

Elevou minha autoestima, querer me cuidar,
me amar, me valorizar. Resgatou o que
estava morrendo dentro de mim, sabe?...
Essa alegria, o abrago. (Biodancante 1)

autoestima.

Melhora assim a minha

(Biodancante 4)

A biodanca trabalha o inconsciente vital, lidando
com a transformacdo na meméria celular e dos 6rgéos
em busca do equilibrio, da sadde e da vitalidade,
facilitando uma melhor relacdo consigo e com os
outros, aceitando desafios e mudancas e levando as
pessoas a assumir um comportamento positivo?.

Outro beneficio referido por meio da pratica de
biodanca foi a sensacdo de bem-estar, relaxamento
e renovacdo fisica, emocional e espiritual relatada
pelos entrevistados. Eles também salientaram
a melhora da qualidade do sono, embora ndo
experimentassem a insdnia enquanto patologia, mas
por meio dessa sensacdo de renovacdo completa, o
corpo conseguia entrar em sintonia com o ambiente
mais facilmente, proporcionando momentos de

leveza e relaxamento:

0 empoderamento
representa a
radicalizacdo dos
principios bdsicos
do modelo da
aderéncia...
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E tipo assim uma terapia. A gente tem
aquele relaxamento. (Biodangante 2)

[...] A me soltar, a falar, a parte do
relaxamento. Eu saio daqui renovada!
Durmo bem, apesar de nunca ter tido
problemas com insdénia, mas tem noite que
vocé dorme melhor. E essa & uma das noites
nas quartas-feiras. (Biodangante 4)

A biodanca tem uma proposta de reeducacdo para
o estilo de viver, que propicia o desenvolvimento do
autocuidado, expresso em um estilo de alimentacdo
mais saudavel, na pratica regular de exercicios fisicos
e/ou de exercicios para relaxamento, no equilibrio
entre trabalho e lazer, em maior flexibilidade para
lidar com as situacdes cotidianas?®.

Qutra questdo suscitada pelos entrevistados
foi a conquista de uma interacdo mais genuina
com as demais pessoas, facilitando a convivéncia
comunitaria e, por conseguinte, a fluidez e

autenticidade na comunicacao:

E bom pra gente interagir com as pessoas,
saber sair daquela timidez, a gente ser
mais aberta. Além de interagir com as
pessoas... a minha sadde fisica e mental. A
convivéncia. (Biodancante 5)

E me amar. Acho que eu me comunicar.
(Biodangante 6)

A poténcia do encontro emerge nas vivéncias de
biodanca como facilitadora de conexdo e integracao
com o meio, desbravando barreiras internas que
dificultavam o contato consigo e com os outros.
Fato este percebido a partir do momento em que
os biodancantes se colocaram a disposicdo para
vivenciar outras experiéncias, conseguiram adentrar
seus universos internos e viram uma possibilidade
de expansdo de si por meio do contato com outras
pessoas'®.

Outro beneficio mencionado foi a possibilidade de
entrarem em contato com os prdprios sentimentos,
facilitando o aflorar de contetGdos mais profundos,
de modo maduro e trazendo aprendizado emocional
durante as vivéncias e fora delas:

Participar de um grupo como a bhiodanca
que ndo sbé ajuda no fisico, mas ajuda no
emocional, na vivéncia, na convivéncia.
(Biodancante 3)
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A biodanca tem
uma proposta de
reeducacdo para
o estilo de
viver...

Valoriza as pessoas, todo mundo la tem
valor no grupo. A parte emocional, eu acho
que ela trabalha mais. (Biodangante 7)

A afetividade é relacdo de alteridade, é a
possibilidade de encontrar ressonancia para o
desabrochar do potencial, é o estabelecer da
identidade. Desse modo, s6 a identidade integrada
possibilita relacdo de alteridade, de modo que
amar e expressar afeto passam a ser um grande
aprendizado?.

A biodancatrazoimperativo daautorregulacdoem
um ambito fisico, corpdéreo, fisiolégico, na ascensdo
do ser universal, sugere a importancia daquilo que
é um diferencial da sua abordagem terapéutica - a

vivéncia, o encontro - e potencializa sua acgao?.
Biodanca e o cuidado em saide

Ao serem questionados sobre como percebem
a relacdo entre biodanca e cuidado em sadde, os
participantes trouxeram algumas consideracdes sobre
a forma terapéutica dessa relagdo, a qual promove
evolucdo do corpo e da mente e, consequentemente,
melhora a qualidade de vida:

Eu acho que a gente tem que cuidar mesmo
para ndo dar trabalho para os outros e pra
gente também é bom. A biodanca deixa a
gente livre... A gente se solta! (Biodangante
7)

Que se vocé busca alimentar seu espirito,
vocé alimenta seu corpotambém. 0 momento
que vocé sai de casa para vir para biodanga
é porque vocé ta buscando alguma coisa,
uma mudanga na sua vida. (Biodancante 8)

0 processo da biodanga parece substanciar a
transformacdo pessoal nos quatro niveis - fisico,
mental, espiritual, social -, apresentando grande
potencial formador de seres universais dotados
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...0 reconhecimento
da biodanca como
uma PIC tem
efeitos concretos no
modo de vida das
pessoas...

de salde e discernimento, agentes ativos de
transformacdo cultural por meio do afeto, da
reveréncia a todas as formas de vida e do trabalho
em comunidade, com a capacidade de gerar redes
de acdo educativa e terapéutica mobilizadoras de
criangas, jovens, adultos e ancidos para um trabalho
consciente e dedicado de regeneragdo da vida na/
com a Terra?®.

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que, dentro do processo de
cuidado e promocgdo da salde, a biodanca se apresenta
como importante recurso para o fortalecimento
da identidade e o reconhecimento dos individuos,
uma vez que é um sistema de desenvolvimento dos
potenciais humanos.

Este estudo contribui para a ampliacdo do
olhar ao cuidado por meio das PIC, que constitui
ferramenta disponibilizada pelo SUS e que pode ser
agregada ao fazer salde. Acredita-se, portanto, que
o reconhecimento da biodanga como uma PIC tem
efeitos concretos no modo de vida das pessoas,
potencializando mudancgas no estilo de vida e no
resgate da identidade.

Nesse sentido, para além daquilo que foi observado
no escopo da pesquisa houve a possibilidade de
adentrar, por meio das vivéncias, e sentir a poténcia
dessa pratica e seu impacto sobre si e na vida
daqueles que a praticavam, por meio de mudancas
visiveis no ténus muscular, nas emocdes e na forma
como os biodancantes se relacionavam entre si.

Salienta-se que a pesquisa apresenta limitagdes
no tocante a necessidade de aprofundamento
da relacdo entre promocdo da salde e biodanca,
além da perspectiva ndo generalista que o préprio
estudo traz, enfocando a representatividade que a
pesquisa qualitativa viabiliza, o que pode favorecer
possibilidades teoricas diversas.
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E possivel, pois, ratificar o papel transformador
da biodanca na vida de quem a pratica regularmente,
contudo, salienta-se a importdncia de que outros
estudos sejam realizados a fim de corroborar as
evidéncias aqui descritas, possibilitando ndo
apenas o reconhecimento da pratica, mas sua maior
capilarizacdo nos espacgos, particularmente os da

salde.
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RESUMO

0 objetivo deste estudo foi analisar a adesdo a coleta citopatoldgica e descrever
o perfil dos exames de rastreamento do cdncer do colo uterino realizados
em mulheres indigenas Mbyd-Guarani do litoral norte do Rio Grande do Sul,
no periodo de 2014 a 2018, para qualificar e direcionar a implementagdo
de estratégias em sadde nas politicas pdblicas voltadas @ mulher indigena.
Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, com inclusdo
de dados dos registros dos exames de rastreamento de cdncer do colo
uterino disponiveis no Sistema de Informagdo do Cdncer (SISCAN). Foram
incluidas 113 mulheres Mbyd-Guarani, com idades entre 10 a 69 anos. A
adesdo a realizacdo do exame citopatoldgico foi de 47% no periodo de 5
anos, com média etdria de 29 anos. Em relacdo ao perfil citopatoldgico,
7% apresentaram altera¢des citopatolégicas distribuidas em células atipicas
de significado indeterminado (atypical squamous cells of undetermined
significance [ASCUS]), possivelmente ndo neopldsicas, e lesdo intraepitelial
escamosa de baixo grau (low grade intraepithelial lesions [LSIL]) e 28% de
desvio de flora, sugestivo de vaginose bacteriana, mais comumente associada
a Gardnerella vaginalis. Os resultados demonstram que a adesdo ficou abaixo
da meta de 85% esperada pelo Ministério da Sadde (MS), evidenciando a
necessidade de politicas piblicas diferenciadas voltadas as populacbes de
maior vulnerabilidade em sadde.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze adherence to cytopathological examination and describe the profile of cervical cancer
screening tests performed in Mbyd-Guarani Indian women from the northern coast of Rio Grande do Sul, Brazil,
within the period from 2014 to 2018, in order to qualify and clarify the deployment of health strategies in public
policy aimed at Indian women. This is a cross-sectional study with a quantitative approach, gathering data from
the records of cervical cancer screening tests available in the Cancer Information System (SISCAN). The sample
consisted of 113 Mbyd-Guarani women, aged from 10 to 69 years. Adherence to cytopathological examination
reached 47% over a 5-year period, with an average age of 29 years. Regarding the cytopathological profile, 7%
showed cytopathological changes distributed into atypical squamous cells of undetermined significance (ASCUS),
possibly non-neoplastic, and low grade intraepithelial lesions (LSIL), and 28% of flora deviation, suggesting
bacterial vaginosis, most commonly associated to Gardnerella vaginalis. The results show that adherence was below
the 85% goal set by the Ministry of Health (MoH), highlighting the need for varied public policy approaches aimed
at the most vulnerable populations from a health perspective.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la adherencia al examen citopatolégico y describir el perfil de las pruebas
de deteccion del cdncer de cuello uterino realizadas en mujeres indigenas Mbyd-Guarani de la costa norte de
Rio Grande do Sul, Brasil, en el periodo de 2014 a 2018, para calificar y aclarar el despliegue de estrategias de
salud en las politicas piblicas dirigidas a las mujeres indigenas. Se trata de un estudio transversal con enfoque
cuantitativo, que recopila datos de los registros de pruebas de deteccién de cdncer de cuello uterino disponibles
en el Sistema de Informacion del Cdncer (SISCAN). La muestra estuvo conformada por 113 mujeres Mbyd-Guarani,
de 10 a 69 afios. La adherencia al examen citopatolégico alcanzé el 47% en un periodo de 5 afios, con una edad
promedio de 29 afios. En cuanto al perfil citopatoldgico, el 7% mostré cambios citopatolégicos distribuidos en
células atipicas de significado indeterminado (atypical squamous cells of undetermined significance [ASCUS]),
lesiones posiblemente no neopldsicas y lesion intraepitelial escamosa de bajo grado (low grade intraepithelial
lesions [LSIL]), y el 28% de desviacién de la flora, sugiriendo vaginosis bacteriana, mds cominmente asociado a
Gardnerella vaginalis. Los resultados muestran que la adherencia estuvo por debajo de la meta del 85% establecida
por el Ministerio de Salud (MS), destacando la necesidad de enfoques variados de politicas pidblicas dirigidas a las
poblaciones mds vulnerables desde una perspectiva de salud.

ee e e e oo

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencdo a Sadde dos
Povos Indigenas, aprovada em 2002, caracteriza-
se por complementar a salde indigena no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS) mediante um
modelo diferenciado de assisténcia a salde que
aborde suas especificidades culturais e étnicas
via ac¢bes de prevencdo de doencas, cuidados de
salide, acompanhamento das condi¢des alimentares
e nutricionais, bem como educacdo em sadde, entre
outras iniciativas que contribuam para a protecao,
promocdo e recuperagdo da salde das populagdes
indigenas no Brasil®.

Entretanto, apesar da existéncia da
regulamentacdo citada e da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saldde da Mulher, aprovada
em 2011 com vistas a reducdo da morbidade e
mortalidade na populacdo feminina, observa-se

ISSNe: 2317-7748

a necessidade de ampliar e qualificar as ac¢des de
assisténcia e promocdo a salde voltadas as mulheres
indigenas e suas particularidades étnico-culturais?.

Autores afirmam que aincidéncia do cancerdo colo
uterino e de infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST) aumenta ano a ano em populagdes indigenas.
Destacam-se entre os fatores de risco que favorecem
a maior exposicdo e disseminacdo das IST e do cancer
do colo uterino em mulheres indigenas: inicio precoce
da vida sexual, maltiplos parceiros, multiparidade,
escassez de informagdes sobre prevencado e cuidado,
fator cultural e social e dificuldade de acesso aos
servicos de saldde. Com isso, incluem-se essas
populacdes entre aquelas de maior vulnerabilidade
para o desenvolvimento dessas doengas3“.

0 exame citopatolégico é o principal método para
o rastreamento do cancer do colo uterino, pois é por
meio desse exame que as lesdes sdo diagnosticadas
logo no inicio, possibilitando seu tratamento
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precoce e um melhor prognéstico para a paciente. De
acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA),
esse exame deve ser realizado periodicamente a
cada 3 anos, por mulheres sexualmente ativas,
ap6s 2 exames anuais consecutivos com resultados
negativos para lesdes precursoras, pois a doenca
pode ser assintomatica no inicio e apresentar rapida
progressao®®.

Segundo as politicas de prevencdo do cancer do
colo uterino e IST e do Plano de Agdes Estratégicas
para o Enfrentamento das Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), espera-se obter 85% de
adesdo, enfocando as populagdes vulneraveis e de
maior risco para o desenvolvimento de tais doencas,
como as mulheres indigenas, pois um dos objetivos
é a reducdo da mortalidade e das altas taxas de
incidéncia dessa neoplasia’®.

Nas daltimas décadas houve um crescimento
significativo da quantidade de informacdes sobre
o perfil epidemiolégico da sadde reprodutiva das
mulheres, porém, ainda se observa escassez de
dados sobre a satide da mulher indigena brasileira. 0
pouco conhecimento dos determinantes do processo
salide-doenca nas populagdes indigenas é o principal
obstaculo para o direcionamento, a elaboracdo e a
implementacdo de politicas pablicas voltadas a um
cuidado diferenciado e especifico, pautadas pelos
preceitos do SUS, das mulheres indigenas®!t.

Assim, este estudo teve por objetivo:

. Analisar a adesdo a coleta citopatoldgica
e descrever o perfil dos exames de rastreamento
do céncer do colo uterino realizados em mulheres
indigenas Mbya-Guaranido litoral norte do Rio Grande
do Sul, no periodo de 2014 a 2018, para qualificar e
direcionar a implementacdo de estratégias em satde
nas politicas pablicas voltadas a mulher indigena.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal com abordagem
quantitativa sobre a adesdo a coleta citopatoldgica
e o perfil dos exames citopatolégicos de mulheres
indigenas, no periodo de 2014 a 2018. Os exames
estdo registrados no Sistema de Informacdo do
Cancer, versao 1.6.0, do Ministério da Satde (SISCAN
WEB), uma versdo em plataforma on-line que integra
os Sistemas de Informacdo do Cancer do Colo do
Utero (SISCOLO) e do Cancer de Mama (SISMAMA),
cujas informacdes ficam disponiveis on-line em
tempo real.

Para a analise quantitativa populacional de
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...ainda se
observa escassez
de dados sobre

a satde da
mulher indigena

brasileira.

mulheres indigenas, a base de dados usada foi o
cadastro de familia das comunidades indigenas,
registrado no Sistema de Informacdo de Salde
Indigena (SIASI), realizado pelos profissionais da
saide do Polo Base de Sadde Indigena de Osério/
Distrito Sanitario Especial Indigena Interior Sul
(DSEI/Interior Sul).

A populacdo investigada é representada por
mulheres Mbya-Guarani com idades entre 10 e 69
anos que, durante o periodo de realizacdo do estudo,
residiam no litoral norte do Estado do Rio Grande do
Sul (cidades de Osoério, Carad, Maquiné, Riozinho e
Torres) distribuidas entre as comunidades indigenas:
a) Sol Nascente (Osdério); b) Varzinha (Carad); c)
Campo Molhado (Maquiné); d) Acampamento Som
Dos - Soliddo (Maquiné); e) Acampamento FEPAGRO
(Maquiné); f) Km 45 e Km 50 (Riozinho); e g) Campo
Bonito (Torres).

Para o estudo da adesao foi analisada a realizacao
de pelo menos um exame durante o periodo estudado;
para o estudo do perfil dos exames citopatolégicos
registrados no SISCAN caracterizamos os aspectos
epiteliais e a microbiologia conforme a faixa etaria.
Os resultados de alteragdes citolégicas foram
classificados de acordo com o protocolo do Ministério
da Sadde (MS), de 2016, e o Sistema Bethesda para
Relato de Citologia Cervical, sendo descritas em
conformidade com a Nomenclatura Brasileira para
Laudos Cervicais e as condutas preconizadas pelo
INCA e pela Sociedade Brasileira de Citopatologia
(SBC)"2,

Para o estudo estatistico se usou o software SPSS,
versdo 25.0, empregando os testes de frequéncia e
percentual, média e desvio padrdo, além do qui-
quadrado com estimativas do intervalo de confianca
(IC) de 95%.

Este estudo foi aprovado por meio do Parecer n.
3.000.589/2018 da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) e do Parecer n. 2.930.088/2018
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
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Federal de Ciéncias de Sadde de Porto Alegre (CEP/UFSCPA), em conformidade com as Resolugdes ns. 466/2012,
510/2016 e 441/2011 do Conselho Nacional de Sadde (CNS)3-15,

RESULTADOS

Por meio do cadastro de familia das comunidades indigenas estudadas, coletaram-se os dados de 113
mulheres Mbya-Guarani com idades entre 10 e 69 anos (média etaria = 29 anos; desvio padrdo = 11,03),
residentes no litoral norte do Rio Grande do Sul. Dentre essas mulheres, 47% aderiram a realizacdo do exame
de rastreamento do cancer do colo uterino. A distribuicdo anual das coletas citopatolégicas é apresentada na
Figura 1, conforme as faixas etarias. A adesdo anual em todas as faixas etarias foi: 2014 = 13%; 2015 = 23%;
2016 = 34%; 2017 = 23%; 2018 = 8%. Vale observar que a maior adesdo ao exame ocorreu em 2016 (34%) e a

menor adesdo veio no ano de 2018 (8%).

Adesdo ao exame conforme faixa etéria
T
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Figura 1. Adesdo ao exame de rastreamento do cancer do
colo uterino anualmente. Porto Alegre, 2019.
Fonte: Elaborada pelas autoras.

A distribuicdo de idade foi realizada de acordo com a faixa etaria (<25 anos, 25 a 49 anos, >49 anos), sendo
que a maior adesdo ao exame foi observada entre 25 a 49 anos (53%), sintetizada na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo da adesdo ao exame citopatoldgico por faixa etéria (2014-2018)

Faixa etaria Total populacional Total de adesdao N (%) Total de nao adesdao N (%)
<25 68 20 (38) 48 (80)
25-49 40 28 (53) 12 (20)
>49 5 5 (9) 0
Total 113 (100) 53 (47) 60 (53)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Durante o periodo estudado foram realizados 100 exames citopatolégicos, sendo que dentre esses 13%
apresentaram amostras insatisfatdrias. Identificou-se a prevaléncia de alteracgdes citopatolégicas em 7% dos
exames, distribuidos igualmente entre células atipicas de significado indeterminado (atypical squamous cells
of undetermined significance [ASCUS]) e lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau (low grade intraepithelial
lesions [LSIL]) - 3% cada (p = 0,436) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Distribuicdo anual da citologia cervical

Critério normal Critério alterado

Ano N (%) N (%) Total de exames ASCUS N (%) LSIL N (%)
2014 7 (100) 0 7 0 0
2015 11 (85) 2 (15) 13 2 (15) 0
2016 24 (96) 1 (4) 25 0 1 (4)
2017 36 (92) 3 (8) 39 1 (3) 2 (5)
2018 3 (100) 0 3 0 0
Total 81 (93) 6 (7) 87 3 (3) 3 (3)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Na andlise microbiolégica (Tabela 3) se encontrou a presenca de desvio de flora sugestivo de vaginose
bacteriana, mais comumente associada a Gardnerella vaginalis (28%) e Trichomonas vaginalis (8%). Ao longo
do periodo estudado, a presenca de Trichomonas vaginalis e/ou Gardnerella vaginalis foi observada em 67% das
mulheres que repetiram o exame (p = 0,260). Ndo houve significdncia estatistica entre a presenca de agentes
microbiolégicos e alteracdes citopatolégicas (p = 0,666), pois somente 33% das mulheres apresentaram

concomitante Gardnerella vaginalis e alteracdo citopatolégica.

Tabela 3 - Distribuicdo anual dos resultados da microbiologia

. Trychomonas .

Total de Lactobacilos Garderella .. Outros bacilos Cocos
Ano .. vaginalis

exames N (%) vaginalis N (%) N (%) N (%)

N (%)

2014 7 5 (71) 1 (14) 0 1 0
2015 13 5 (38) 4 (31) 0 4 0
2016 25 10 (40) 4 (16) 4 (16) 11 0
2017 39 19 (4) 14 (36) 3 (8) 4 1 (2)
2018 3 2 (67) 1 (33) 0 0 0
Total 87 41 (47) 24 (28) 7 (8) 20 (23) 1 (1)

Fonte: Elaborada pelas autoras.
DISCUSSAO

Diante dos resultados observados (47% de adesdo ao rastreamento do céncer do colo uterino), observa-se
a diferenca de 38% abaixo da meta esperada para o rastreamento em populagdes vulneraveis. Entretanto, a
grande maioria (67%) das mulheres Mbya-Guarani que aderiram ao exame de papanicolau apresentaram uma
microbiota sugestiva de infeccdes, como de desvio de flora sugestivo de vaginose bacteriana, mais comumente
associado a Gardnerella vaginalis e/ou Trichomonas vaginalis. Esse fato & importante para o entendimento
da proposicdo de politicas plblicas assertivas voltadas a essa populacdo, pois, além de campanhas para
rastreamento do cancer do colo uterino se deve investir em politicas pdblicas que contemplem a prevencdo de
IST em indigenas.

Com o percentual de 47% de adesdo ao exame de rastreamento do cancer do colo uterino no periodo de 5
anos, este estudo aponta que a cobertura ndo atingiu a meta de 85% estabelecida pelo MS® para populagdo de
risco. Os dados corroboram com outro estudo?’, que aponta uma adesdo de 26,9% entre as mulheres indigenas
de Queensland, na Australia; por sua vez, outros pesquisadores?, que trabalharam com mulheres indigenas da
regido norte do Brasil, evidenciaram que a maioria dos exames é realizada por mulheres acima de 25 anos,
distribuindo-se proporcionalmente entre as faixas etérias analisadas®"’.

Mesmo com a existéncia de politicas pablicas de assisténcia a saide da mulher, como as Diretrizes Brasileiras
de Rastreamento do Cancer do Colo do Utero e os Protocolos da Atencdo Basica: Sadde das Mulheress?,
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do Ministério da Salde, sugere-se que as acdes
preventivas de salde voltadas as mulheres indigenas
devem contemplar sua realidade étnica e cultural.

Identificou-se aumento gradativo de coletas
citopatolégicas até o ano de 2016, seguido de
significativa diminuicdo em 2018, fato que pode
ser atribuido a troca da equipe de salde indigena
e a rotatividade de profissionais. Logo, as acdes de
promocdo da salde, no sentido de sensibilizagdo
para a realizacdo do exame preventivo, exigem
praticas educativas continuas que contemplem e
valorizem a visdo cultural desses povos, bem como
o fortalecimento do vinculo dos profissionais que
cuidam dessas mulheres. Assim, diante do processo
salide-doenca, faz-se necessaria a participacao
coletiva dos profissionais da salde, da sociedade e
do Estado.

Em relacdo a prevaléncia de citologia cervical
alterada, apesar de identificarmos 7% de alteracdes
cervicais em indigenas Mbyda-Guarani, a literatura
mostra um amplo intervalo de prevaléncia entre
diferentes comunidades indigenas - de 3,3% a
220/04,16,18—20.

Em outro estudo“ realizado em comunidades
indigenas do Caaguazl, no Paraguai, identificou-
se prevaléncia de 13,18% de lesdes precursoras do
cancer do colo do Gtero, com maior frequéncia em
mulheres indigenas Mbya-Guarani, sendo superior
a identificada no presente estudo. Uma hipotese é
que os fatores comportamentais podem influenciar
as taxas de prevaléncia, assim como o contato com
ndo indigenas, a localizacdo das comunidades e o
precéario acesso aos servigos de salide*?2%2%,

Além disso, a repeticdio do exame ocorreu
principalmente em mulheres com a presenca de
Trichomonas vaginalis e/ou desvio de flora sugestivo
de vaginose bacterina, comumente associado a
Gardnerella vaginalis. Contudo, sabe-se que as
infeccdes vaginais se encontram entre as causas mais
frequentes da procura pela mulher por atendimento
ginecolégico devido a sua sintomatologia?®2®. Em
vista disso, as altas prevaléncias desses agentes
microbianos nas mulheres indigenas podem estar
associadas as suas particularidades socioculturais,
tais como contato sexual precoce e miltiplos
parceiros, fatores associados a persisténcia do
virus HPV e ao desenvolvimento de céancer do colo
uterino'?23.24,

Nesse contexto, a concepg¢dao da mulher indigena
sobre autocuidado e prevencdo de agravos a salde
pode influenciar a adesdo ao exame, visto que, para
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...a concepgdo da
mulher indigena
sobre autocuidado e
prevencdo de agravos a
saude pode influenciar
a adesdo ao exame...

ela, essas praticas se encontram em um segundo
momento e que a doenga ocorre somente a partir
de uma sintomatologia?®?®. 0 entendimento dessa
realidade e de suas particularidades diante de sua
compreensdo do processo saldde-doenca, habitos e
crencas facilitaria compartilhar o conhecimento
do autocuidado e da salde coletiva, respeitando a
realidade e os costumes das diferentes culturas.

Diante disso, ressalta-se que a educacdo em
salide, ao promover reflexdes criticas, em nivel
individual ou coletivo, valoriza os conhecimentos
e as especificidades culturais para que,
consequentemente, ocorra a adesdo as praticas
educativas em salde e surjam programas de
rastreamento de doencgas, alcangando-se o bem-
estar fisico e espiritual, além da equidade e da
integralidade assistencial?s?.

A compreensdo das particularidades e das
peculiaridades culturais por parte dos profissionais
da sadde que cuidam das mulheres indigenas Mbya-
Guarani se mostra de suma importdncia para a
implementacdo de agdes de prevencdo de agravos e
promocdo da salde, relacionando o atendimento aos
costumes e as crencgas, o que facilita o vinculo e a
aproximacdo. S6 assim, combinando esforcos, pode-
se atingir as metas e melhorar o status de sadde das
populacdes vulneraveis.

CONCLUSAO

Diante dos resultados deste estudo e das politicas
pliblicas de salde indigena atualmente existentes
no Brasil, acredita-se ser necessario reformular
as praticas de salGde voltadas a essa populagdo,
considerando sua concepg¢do, seus saberes e suas
crengas diante do processo de salide-doenca.

Como limitagdes deste estudo, destaca-
se a precariedade de informacdes sobre a salde
sexual e reprodutiva das mulheres indigenas que

viabilizem a avaliagdo de seu perfil de sadde.

SANARE (Sobral, Online). 2020 Jul-Dez;19(2):16-23 - 21



Contudo, a dificuldade de analise e comparacao
dos resultados observados, principalmente devido
a laudos incompletos ou indisponiveis, evidencia a
necessidade de mais estudos e dados quantitativos
para o direcionamento de acdes continuadas de
assisténcia e avaliacdo dos servigos e dos programas
de salde.

Ao longo dos anos, as comunidades indigenas
passaram por modificacdes em seu modo de vida
que influenciaram negativamente seu status de
sallde, com aumento da prevaléncia de doencas
preveniveis, principalmente devido ao maior contato
com a populacdo ndo indigena. A atencdo a salde,
mediante um modelo direcionado a essa populacdo, e
a interculturalidade sdo fatores de suma importancia
para alcancar melhores indicadores de salide entre as
mulheres indigenas. Além disso, faz-se necessario o
reconhecimento da vulnerabilidade das populacdes
indigenas e dos fatores que influenciam o processo
salide-doenca, a fim de reformular as politicas
pUblicas existentes conforme a real necessidade
dessas mulheres. A partir disso, a participacdo
indigena tende a aumentar nas ac¢des de sadde e,
consequentemente, seu vinculo com os profissionais
e os gestores da sadde pode tornar-se cada vez
mais forte, com vistas a garantir a protecdo dessa
populacéo.
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RESUMO

Este artigo descreve o conhecimento sobre saide cardiovascular de estudantes
e funciondrios de uma universidade pdblica. Trata-se de pesquisa exploratdrio-
descritiva do tipo observagdo participante, com abordagem qualitativa.
0 estudo foi realizado no periodo de agosto de 2017 a abril de 2018 em
uma instituicdo de Ensino Superior (IES) estadual localizada em Sobral-
CE e contou com 221 participantes. Foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarai (CEP/UVA), sob o Parecer n.
2.312.655/2017. Observou-se que o conhecimento dos participantes envolve
os elevados indicadores de mortalidade, as prdticas que poderiam aumentar
a qualidade de vida, o pouco ou nenhum conhecimento sobre o adoecimento
cardiovascular e os fatores de risco como principais caracteristicas das
cardiopatias. Concluiu-se que os alunos e funciondrios da IES em questdo,
embora tirem dividas especificas sobre o assunto, apresentam um saber
superficial dos fatores de risco para doencas cardiovasculares (DCV),
formulando pensamentos breves dotados de poucas informagées.
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ABSTRACT

This article describes knowledge on cardiovascular health among students and staff at a public university. This is
an exploratory-descriptive research of the participant observation type, with a qualitative approach. The study
was carried out within the period from August 2017 to April 2018 at a state Higher Education institution (HEI)
located in Sobral, Ceard, Brazil, and it had 221 participants. It was approved by the Research Ethics Committee
of the Ceard State University ‘Vale do Acarai’ (Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do
Acarad [CEP/UVA]), under Opinion No. 2.312.655/2017. It has been observed that knowledge among participants
encompasses high mortality indicators, practices that could improve quality of life, poor or no knowledge on
cardiovascular disease, and risk factors as the main characteristics of heart diseases. It has been concluded that
the students and staff at the HEI concerned, despite asking specific questions on the subject, have superficial
knowledge on the risk factors for cardiovascular diseases (CVDs), sharing brief thoughts with poor information.

RESUMEN

Este articulo describe el conocimiento sobre salud cardiovascular entre estudiantes y personal de una universidad
plblica. Se trata de una investigacion exploratorio-descriptiva del tipo observacion participante, con enfoque
cualitativo. El estudio se realizé en el periodo de agosto de 2017 a abril de 2018 en una institucion de Educacién
Superior (IES) del Estado de Ceard ubicada en Sobral, y conté con 221 participantes. Fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion de la Universidad del Estado de Ceard “Vale do Acarai” (Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Vale do Acarad [CEP/UVA]), bajo la Opinién No. 2.312.655/2017. Se ha observado que el
conocimiento de los participantes engloba indicadores de alta mortalidad, prdcticas que podrian mejorar la calidad
de vida, conocimiento escaso o nulo sobre enfermedades cardiovasculares y factores de riesgo como principales
caracteristicas de las cardiopatias. Se ha concluido que los estudiantes y el personal de la IES en cuestién, aunque
hagan preguntas especificas sobre el tema, tienen un conocimiento superficial sobre los factores de riesgo de las
enfermedades cardiovasculares (ECV), compartiendo breves reflexiones con poca informacién.

ee e e e oo

INTRODUCAO

e organizacionais responsaveis pelas condi¢des de
vida e os fatores de risco ocupacionais existentes
As doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) nos processos de trabalho. Nesse sentido, as acdes de
tém crescido significativamente nas dltimas décadas, salde do trabalhador tém como foco as mudancas nos

devido ao processo de globalizagdo e a rapida processos de trabalho que contemplem as relagdes

urbanizacdo, além do sedentarismo, da alimentacdo
com alto teor calérico e do consumo de tabaco e
alcool®.

Dentre essas enfermidades, as doencas
cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas
de morte no mundo: estima-se que 17,5 milhdes
de pessoas morreram devido a elas em 2012 (31%
de todas as mortes em nivel global). Estima-se
que 7,4 milhdes desses Obitos se devem a doencas
coronarianas e 6,7 milhdes a acidentes vasculares
cerebrais (AVC)2.

Pode-se apontar como as DCV de maior ocorréncia:
a) doenca arterial coronariana (DAC); b) insuficiéncia
cardiaca; c) angina; d) infarto agudo do miocardio
(IAM); e) doencas valvares; f) arritmias; e g) doengas
hipertensivas?.

Segundo o Ministério da Sadde (MS)4 os
determinantes da sadde do trabalhador compreendem

os condicionantes sociais, econdmicos, tecnoldgicos
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salde-trabalho emtodaasuacomplexidade, mediante
uma atuagdo multiprofissional, interdisciplinar e
intersetorial.

De acordo com um estudo®, a informacdo em satde
busca embasar a escolha e adogdo de praticas e
comportamentos saudaveis, a prevencao de doencas,
o desenvolvimento de uma cultura de saldde e a
democratizagdo de conhecimentos em sadde.

A integracdo da populacdo no cuidado as DCV tem
demonstrado bons resultados e o uso de métodos
ativos pode reforgar a importancia de conhecimentos
sobre doencas. A aproximacdo entre o setor salde e
o setor educacdo pode aumentar nos territérios a
compreensdo da salide como um processo socialmente
construido®’.

Com base no exposto, este estudo surgiu mediante
participacdo dos pesquisadores em atividades de
ensino, pesquisa e extensdo universitaria com foco
na prevencdo de DCV realizadas pelo Grupo de Estudos
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e Pesquisa em Vulnerabilidade e Sadde (GEVS) da
Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA). Nessa
vivéncia, a observacdo dos habitos de vida dos
alunos e funcionarios de uma instituicdo de Ensino
Superior (IES) indicou que grande parte das pessoas
tende a adotar comportamentos de satde ineficazes
que poderiam resultar em alguma doenca cardiaca.

Este estudo se mostra relevante por contribuir
com a disseminacdo de informacdes sobre as DCV
que possam auxiliar esse plblico a adotar e manter
praticas e comportamentos saudaveis. A pergunta
norteadora deste estudo foi:

. Qual é o conhecimento de alunos e
profissionais de uma universidade pdblica acerca do
adoecimento cardiovascular?

Assim, este artigo descreve o conhecimento sobre
salde cardiovascular desse pablico.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa exploratério-descritiva,
do tipo observacdo participante, com abordagem
qualitativa. 0 estudo foi realizado no periodo de
agosto de 2017 a abril de 2018 em uma instituicao
de Ensino Superior (IES) estadual localizada em
Sobral-CE. A escolha dos participantes foi néo
probabilistica e ocasional: os alunos e funcionarios
da IES em questdo que se encontravam no local
durante o periodo da coleta foram convidados a
participar. O critério de inclusdo adotado foi a faixa
etaria (acima de 18 anos) e o critério de exclusédo
foi encontrar-se em férias ou licenca no periodo da
coleta de dados.

Dessaforma, participaram da pesquisa 221 pessoas
(181 alunos, 34 funciondarios e 6 professores) nos 4
campi dessa universidade (Betadnia, Cidao, Derby e
Junco). No Campus Betadnia estdo instalados os cursos
de graduacdo em Administracdo, Ciéncias Bioldgicas,
Ciéncias Contabeis, Direito, Filosofia, Letras,
Pedagogia, Quimica e Zootecnia. No Campus Cidao ha
os cursos de graduacdo em Ciéncias da Computacdo,
Engenharia Civil, Tecnologia em Construcdo de
Edificios, Fisica e Mateméatica. No Campus Derby ha
os cursos de graduagdo em Enfermagem e Educacdo
Fisica. E no Campus Junco ha os cursos de graduacgao
em Histéria, Geografia e Ciéncias Sociais. Os alunos
e funcionarios desses campi foram convidados a
participar de modo aleatdrio.

Paraacoletade dados foramrealizadas entrevistas
com os participantes, com uso de um instrumento

cujas perguntas envolviam: a) o conhecimento sobre
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DCV; b) como essas informacdes foram adquiridas;
e c) as davidas sobre o assunto. As respostas foram
registradas pelos pesquisadores usando as mesmas
palavras e apds cada entrevista ocorria um didlogo e
0 esclarecimento de ddvidas sobre as DCV de forma
individual e lddica (com jogos educativos elaborados
pelo GEVS).

A analise se deu a partir da tabulacdo das
respostas no software Microsoft Excel. As falas
dos alunos foram codificadas usando a letra “E”
e 0 nGmero cardinal correspondente a sequéncia
das entrevistas e as dos funciondrios (servidores
pablicos em geral ou professores) recorreram a letra
“F” e o nimero cardinal correspondente a sequéncia
das entrevistas.

Adotou-se o referencial de Laurence Bardin®
sobre a analise de contelddo, que envolve estas
etapas: a) pré-analise; b) exploracdo do material;
e ) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Com base nas respostas foram
elencadas as respostas que predominaram (exaustdo
de resultados semelhantes), para agrupa-las em
categorias. Todos os dados foram analisados de
acordo com a literatura pertinente e atualizada.

Esta pesquisa cumpriu todos os critérios
466/2012 do
Conselho Nacional de Satde (CNS)° e o estudo foi

estabelecidos pela Resolugdo n.

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Vale do Acarad (CEP/UVA), sob
o Parecer n. 2.312.655/2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 4 categorias: a) Elevados
indicadores de mortalidade; b) Fatores de risco:
relacdo com a qualidade de vida; c) Associacdo
das doencgas cardiovasculares e fatores de risco;
e d) Conhecimento reduzido sobre as doencas

cardiovasculares.

...grande parte
das pessoas
tende a adotar
comportamentos de
saldde ineficazes...
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Elevados indicadores de mortalidade

A primeira pergunta investigou o alto indice de
mortalidade causada pelas DCV:

As doencas cardiovasculares sdo grandes
causadoras de mortes. (E 34)

Precisa ter cuidado com a alimentag¢do e €
muito perigoso, pode acarretar morte. (E 69)
E uma das causas de mortalidade crescente,
causada pelos maus hdbitos de vida. (E 100)
E uma doenca que afeta toda a satide e estd
presente de adolescentes a idosos e pode
levar a morte sibita. (F 74)

Observa-se que, para os participantes, as DCV
poderiam acarretar morte em qualquer faixa etaria.
Eles também relacionaram fatores de risco para
DCV. Pode-se notar que o conhecimento advindo
tanto do aluno quanto do servidor piblico esta
em comum acordo. Esses resultados corroboram a
literatura e guardam relagdo com um dos objetivos
da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) - reduzir em
1/3 a mortalidade prematura por DCNT até 2030, via
prevencdo e tratamento?.

0 Plano Estratégico 2014-2019 da Organizacdo
Saidde (OPAS)
algumas metas para promover a salde e o bem-estar,

Pan-Americana da desenvolveu
dentre elas enfatizar o conhecimento acerca das
enfermidades ndo transmissiveis e dos seus fatores
de risco.

A probabilidade de morte por diabetes mellitus
(DM), céancer, DCV e doencas crdonicas pulmonares
entre 30 e 70 anos caiu para 18% em 2016. Contudo,
adultos em paises de renda baixa e baixa-média
enfrentaram os maiores riscos - quase o dobro da
taxa para adultos em paises de alta renda. O nimero
total de mortes por DCNT vem aumentando devido
ao crescimento e ao envelhecimento populacional®.

0 fato da reducdo da mortalidade por DCV
ter atingido um platé nos dltimos 5 anos sugere
a necessidade de renovacdo das estratégias de
enfrentamento dessas doencas. Politicas pablicas
de salde tém sido propostas em todo o mundo para
estimular o controle de fatores de risco e condutas
de salde, visando a redugdo da carga global de DCNT
(com foco nas DCV) nas proximas décadas??.

Algumas DCV sdo bastante conhecidas e
disseminadas entre a populacdo como enfermidades
fatais. Entretanto, muitas pessoas ainda nao

conhecem os fatores de riscos para as DCV. Dessa
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forma, ha grande possibilidade de aumento dos
agravos de salde relativos a falta de informacao.

Fatores de risco: relacao com a qualidade de
vida

Os participantes relacionaram diretamente o
adoecimento cardiovascular a qualidade de vida e
incluiram fatores de risco:

0 adoecimento cardiovascular tem a ver
principalmente com a prdtica de exercicio
fisico e com a alimentagdo. (E 44)
Para evitar a doenga precisa fazer atividade
fisica e evitar gordura. (E 51)
Ndo pode consumir muito sal e a atividade
fisica é um controle da doenca. (E 164)
Alguns fatores sdo importantes, como
alimentag¢do, idade, genética e atividade
fisica. (F 66)
A  qualidade de vida foi indicada pelos
participantes como um dos motivos para prevenir o
adoecimento cardiovascular. A atividade fisica e a
alimentacdo adequada foram as caracteristicas mais
citadas durante o estudo.

Sabe-se que cerca de 6% das mortes no mundo e
um alto percentual da carga global de doengas podem
ser atribuidos a inatividade fisica. A caminhada como
pratica de atividade fisica pode trazer beneficios
significativos para a sadde, reduzindo os riscos
de morte por DCV, principalmente a obesidade, a
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e o DM?®.

Essa associacdo dos participantes foi avaliada
como vantajosa, pois se nota que muitos sabem
prevenir as DCV - os discursos abordaram que, para
ndo desenvolver uma DCV ou ndo agrava-la, faz-se
necessario manter uma rotina saudavel, com praticas
simples.

A qualidade de vida
foi indicada pelos
participantes como
um dos motivos
para prevenir o
adoecimento
cardiovascular.
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Mostra-se relevante falar sobre prevengdo nas
escolas - criancas e adolescentes podem adotar
habitos mais saudaveis e leva-los futuramente para
seus empregos e cursos universitarios. Habitos sao
construcdes didrias que devem ser incentivadas
desde a inféancia.

Para prevenir os agravos ndo transmissiveis,
é importante recomendar que individuos adultos
pratiquem algum tipo de atividade fisica, pois,
além de proporcionar melhor qualidade de vida,
maior bem-estar e aumento da densidade 6ssea e da
autoestima, ajuda a reduzir a depressao®s.

Associacao das doencas cardiovasculares e
fatores de risco

Algumas respostas também evidenciaram que
os fatores de risco aumentam as chances do
desenvolvimento de DCV:

A falta de cuidados com a alimentagdo,
uma vida sedentdria contribui para o
adoecimento. (E 28)

Os alimentos, estresse, hereditariedade
familiar podem acarretar os sintomas e isso
pode ser fatal, caso ndo seja prevenido. (E
31)

Pode causar aumento da pressdo, pode ser
causado por fatores genéticos. (E 80)

Hd fatores de risco como tabagismo,
maus hdbitos alimentares, fator genético,
sedentarismo que acarretam o adoecimento

cardiovascular. (F 110)

sedentarismo, ma
hereditariedade, HAS e
tabagismo foram citados por alunos e funcionarios,

Fatores de risco como

alimentacdo, estresse,

evidenciando como se vinculam ao cotidiano das

pessoas.

Hdbitos sdo
construcoes didrias
que devem ser
incentivadas
desde a infdncia.
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Muitas vezes, os habitos considerados danosos
decorrem do ingresso na universidade. Isso porque,
para muitos, trata-se do primeiro momento em que
os alunos se responsabilizam por sua moradia, sua
alimentacdo e, ainda, pela gestdo de suas finangas?.
A dificuldade para realizar as tarefas do dia a dia,
somada aos fatores psicossociais e ao estilo de vida,
bem como as préprias situacdes do meio académico,
pode favorecer sobremaneira os comportamentos
perniciosos?®.

Os fatores de risco citados e os que mais chamam
a atencdo, por envolverem diversos problemas de
salide plblica na atualidade, incluem o tabagismo,
o consumo de bebidas alcodlicas, o sedentarismo,
a alimentacdo desequilibrada e o excesso de peso’.
A prevaléncia de tais fatores varia de acordo com
as caracteristicas genéticas e ambientais da
populacéo®®.

Identificar que alguns desses fatores ja estdo
presentes em universitdrios constitui um alerta,
tendo em vista que boa parte dos habitos iniciados
nessa etapa da vida tende a ser consolidada ao longo
da vida adulta, contribuindo para o surgimento/
desenvolvimento de doencas crénicas (como as DCV)
cada vez mais cedo.

Outros pontos influenciadores sdo o contexto
socioecondmico e ambiental, os hébitos e o estilo
de vida, que contribuem para os fatores de risco
modificaveis, como a HAS, DM, tabagismo, etilismo,
dislipidemia, entre outros?.

Citar aspectos negativos que contribuem para
o surgimento das DCV se mostra importante para
a prevencdo de doengas. No entanto, embora os
participantes saibam de suas consequéncias, eles
ndao sao adeptos de uma vida saudavel - cabe aos
profissionais da sadde incentivar praticas saudaveis
por meio de conversas ou metodologias lidicas.

Isso corrobora um estudo® cujos participantes
associaram seus conhecimentos sobre a enfermidade
aos saberes repassados de geracdo em geracgdo via
senso comum - com frequéncia, esse saber ndo esta
em consonancia com o conhecimento cientifico, o
que torna necessaria a participacao de profissionais
no processo da educacdo em salde.

Conhecimento reduzido sobre as doencas
cardiovasculares

Outros  participantes demonstraram  pouco
ou nenhum conhecimento sobre o adoecimento

cardiovascular:
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Pode causar fatores que prejudicam a sadde.
(E 39)

Néo é nada bom. (E 45)

E perigoso e dd de repente. (E 67)

Eu sei que é pelo cora¢do, ndo tenho muito
conhecimento. (F 55)

Também se notou falta de informacgdo sobre o
processo de adoecimento cardiovascular - seja, por
pouco conhecimento sobre o assunto ou pela ma
formulagdo de ideias para estruturar uma resposta
adequada. A faltade informacdo atingiu tanto o grupo
de alunos quanto de funciondarios da universidade, o
que reforcaaimportanciadadiscussdoedisseminacao
de informacdes nos diferentes grupos que compdem
as instancias educativas.

Estudos realizados em outros paises tém mostrado
que o conhecimento sobre os fatores de risco para
DCV é escasso e que as questdes socioecondmicas
(escolaridade e renda em particular) estdo associadas
ao baixo entendimento deles. No Brasil, um estudo
realizado, de base populacional, confirma os achados
em outros paises'®.

0 conhecimento de melhores praticas relativas ao
cuidado cardiovascular pode garantir bons resultados
para essas pessoas. Enfatiza-se, inclusive, o cuidado
clinico de enfermagem, sob a forma de acolhimento
e praticas educativas®.

Nesse sentido, o conhecimento incipiente ainda
é uma realidade que possibilita maiores riscos de
adoecimento cardiovascular nessa populacdo.
Assim, é perceptivel a necessidade de implementar
metodologias que envolvam informagdes voltadas a
melhoria da qualidade de vida da sociedade, pois é
notéria a preocupagdo primordial em curar a doenca
ja existente em vez de preveni-la.

Outra pergunta a ser respondida pelo estudo
foi como os participantes adquiriam informacdes
sobre as DCV. A resposta mais frequente foi o
aprendizado na escola ou na universidade. Outros
individuos afirmaram que aprenderam via agdes
e acontecimentos do cotidiano. E, por fim, eles
recorreram a contatos pessoais e a internet.

Percebeu-se que os participantes deste estudo
apresentaram formas diversificadas de obtencdo de
conhecimento acerca das DCV (escola, universidade,
atividades do cotidiano ou midias digitais). Também
cabe salientar que o conhecimento sobre o assunto é
importante para que os individuos consigam tornar-
se cuidadores ativos de sua propria salde.
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Vale atentar para as midias digitais, que acabam
abrangendo um grande ndmero de pessoas em
questdo de minutos. Por meio delas, as informacdes
sobre sadde circulam diariamente e promove-se o
aprendizado via propagandas, programas de televisao
e outros mecanismos.

E fato, no entanto, que a propaganda de alimentos
saudaveis de modo isolado ndo é suficiente para a
mudanca de habitos, mas a promocgdo desses alimentos
nas midias digitais é uma estratégia importante no
sentido de estimular habitos alimentares e faz-se
necessaria para contribuir com a disseminacdo de
seus beneficios?®.

Quando questionados sobre quais sdo suas ddvidas
sobre DCV, as respostas, em sua maioria, dividiram-
se entre os tipos de DCV, suas formas de prevencao
e suas causas.

Com base nisso, percebe-se que o assunto
despertou a atencdo dos participantes, que se
viram preocupados com sua propria salde. Essa
atitude foi considerada vantajosa, ja que reflete
automaticamente o fato de que as informacgdes
fornecidas durante a pesquisa foram preocupantes
ao ponto de perguntarem como ocorre a prevencao.
A populacdo brasileira deve estar cada mais atenta
a essa palavra, visto que, é inegavelmente mais
vantajoso prevenir futuras complicagdes do que arcar
com o tratamento delas. Vale salientar que todas
as ddvidas foram esclarecidas pelos pesquisadores
durante a coleta de dados.

Dessa maneira, as estratégias educativas assumem
vital importéncia para disseminar, com clareza e
objetividade, o conhecimento necessario para que
as pessoas estejam cientes das complicacdes e tirem
suas davidas, tornando-se fundamental, ainda,
que essa divulgacdo ocorra em diferentes locais,
ampliando seus beneficios.

Destaca-se, por fim, a relevancia dos cuidados
clinicos de enfermagem voltados as pessoas com

...a propaganda de
alimentos sauddveis
de modo isolado ndo é
suficiente para a
mudanca de hdbitos...
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DCV, pois se exige atencdo integral dos enfermeiros
(cuidados que variam da prevencdo e do tratamento
de agravos até a reabilitacdo cardiovascular)?'. Os
profissionais de enfermagem devem capacitar-se para
atender a demandas voltadas a adocdo de habitos
populacionais mais saudaveis, também contando com
uma equipe multiprofissional que os auxiliem nas

praticas em sadde.
CONCLUSAO

0 conhecimento dos participantes deste estudo
se voltava as categorias identificadas (Elevados
indicadores de mortalidade; Fatores de risco: relacao
com a qualidade de vida; Associacdo das doencgas
cardiovasculares e fatores de risco; e Conhecimento
reduzido sobre as doencas cardiovasculares). Assim,
ele possibilitou que os participantes obtivessem
novos saberes e, consequentemente, que adotassem
melhores praticas e habitos de vida, além de
tornarem-se disseminadores de conhecimentos sobre
o tema.

Como limitacdo do estudo se aponta o reduzido
tempo que os participantes tiveram para responder
aos questionamentos. Também se salienta a
resisténcia dos participantes em contribuir com o
desenvolvimento da pesquisa.

Conclui-se que os alunos e funcionarios da IES em
questdo apresentam um saber superficial sobre os
fatores de risco para DCV, formulando pensamentos
breves e com poucas informacdes.

Com isso em vista, espera-se que sejam propostas
intervencdoes eficazes para disseminagdo de
informacdes acerca do adoecimento cardiovascular,
de modo que as pessoas assumam participacdo ativa
e significativa nesse processo, pois, a medida que
forem esclarecidas suas ddvidas, as pessoas tenderdo
a se mostrar favoraveis as praticas de autocuidado.
Além disso, sugere-se que novas pesquisas sejam
realizadas, visto que se deve visualizar o impacto
gerado pelo estudo e redefinir o saber desse plblico

acerca da salde cardiovascular.
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RESUMO

A hospitalizagdo de uma crianca altera o equilibrio de uma familia, que precisa
reorganizar-se em torno da recuperac¢do dela, sendo a mde normalmente o
membro familiar que acompanha a crian¢a no hospital. Este estudo teve por
objetivo elucidar os potenciais da arte em processos de humaniza¢do dos
servigos de saide, por meio do olhar das mdes com filhos internados. Trata-se
de pesquisa-agcdo com abordagem qualitativa, tendo como cendrio o Setor de
Pediatria do Hospital de Messejana “Dr. Carlos Alberto Studart Gomes” (HM),
em Fortaleza-CE. A coleta de dados consistiu na realiza¢do de entrevistas,
posteriormente gravadas e transcritas até a satura¢do dos dados. Os dados
foram submetidos a Andlise de Conteiido de Bardin. A amostra consistiu
em 12 mdes. Os resultados foram organizados em 3 categorias temdticas:
a) Hospitalizagdo infantil; b) Humaniza¢do do atendimento hospitalar;
e c¢) Visita do Projeto Trupe Sorriso. Concluiu-se ser primordial que haja
sensibilizacdo quanto a problematizacdo da realidade, a partir da equipe
multidisciplinar de saide, e ao aprofundamento do tema para esclarecer as
dividas das mdes sobre o assunto.

1. Especialista em Impactos da Violéncia na Sadde pela Fundagdo Oswaldo Cruz (FioCruz). Especialista, na
modalidade Residéncia em Salide, em Cardiopneumologia pela Escola de Satde Piblica do Ceara (ESP/CE).
Preceptora do Programa de Residéncia Integrada em Satdde (RIS) da ESP/CE. E-mail: leylamorais.as@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9768-9857

2. Mestre em Saidde da Crianca e do Adolescente pela Universidade Estadual do Ceard (UECE). Especialista em

Familia: Abordagem Sistémica. ela Universidade de Fortaleza (Unifor). Especialista em Gestdo do Potencial Humano
nas Organizagdes pela Unifor. E-mail: ambarbosa@uol.com.br ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4183-942X
3. Mestre em Salde da Crianca e do Adolescente pela Universidade Estadual do Ceara (UECE). Bacharel em Direito

pelo Centro Universitario Christus (UniChristus). Preceptora da Residéncia Multiprofissional, com énfase em
Cardiopneumologia, do Hospital de Messejana “Dr. Carlos Alberto Studart Gomes” (HM). E-mail: fatimachastoshm@
gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2375-6228

4. Mestre em Avaliagdo de Politicas Publicas pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Especialista em Servigo

Social, Politicas Pdblicas e Direitos Sociais pela UECE. Preceptora do RIS da ESP/CE. E-mail: renata.l.costa@gmail.
com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3291-4662

Certificacdo de redagdo cientifica: E.L.Freire Editora. Edi¢do de texto: Evandro L. Freire. Revisdo de provas: Texto definitivo lido e validado pelas autoras.

32 - SANARE (Sobral, Online). 2020 Jul-Dez;19(2):32-39

ISSNe: 2317-7748



ABSTRACT

A child’s hospitalization changes the balance of a family, which needs to reorganize itself towards the child’s
recovery, and the mother is usually the family member accompanying the child to the hospital. This study aimed
to elucidate the potentials of art in humanization processes in health services, through the eyes of mothers with
hospitalized children. This is an action research with a qualitative approach, whose scenario was the Pediatric
Service of Messejana’s Hospital ‘Dr. Carlos Alberto Studart Gomes’ (Hospital de Messejana [HM]), in Fortaleza,
Ceard, Brazil. Data collection consisted of interviews, which were subsequently recorded and transcribed until
data saturation. Data underwent Bardin’s Content Analysis. The sample consisted of 12 mothers. The results were
organized into 3 thematic categories: a) Child hospitalization; b) Humanization of hospital care; and c) Visit of
the ‘Trupe Sorriso’ Project. We concluded that it is key to raise awareness about the discussion of reality, having
the multidisciplinary health team as a basis, and to deepen the theme in order to clarify mothers’ doubts about
the subject.

RESUMEN

La hospitalizacion de un nifio cambia el equilibrio de una familia, que necesita reorganizarse para su recuperacion,
vy la madre suele ser el miembro de la familia que acompara al nifio en el hospital. Este estudio tuvo como objetivo
dilucidar las potencialidades del arte en los procesos de humanizacién en los servicios de salud, a través de la
mirada de madres con hijos hospitalizados. Se trata de una investigacidn-accién con abordaje cualitativo, cuyo
escenario fue el Servicio de Pediatria del Hospital de Messejana “Dr. Carlos Alberto Studart Gomes” (Hospital de
Messejana [HM]), en Fortaleza, Ceard, Brasil. La recoleccion de datos consistié en entrevistas, que posteriormente
fueron grabadas y transcritas hasta la saturacion de datos. Los datos se sometieron al Andlisis de Contenido de
Bardin. La muestra estuvo compuesta por 12 madres. Los resultados se organizaron en 3 categorias temdticas: a)
Hospitalizacién infantil; b) Humanizacién de la atencidn hospitalaria; y c) Visita del Proyecto “Trupe Sorriso”.
Concluimos que es clave concienciar sobre la discusidn de la realidad, teniendo como base al equipo multidisciplinario
de salud, y profundizar el tema para aclarar las dudas de las madres sobre el tema.

e e e e oo

INTRODUCAO

As conquistas e os avangos nos debates e
enfrentamentos no ambito das politicas pablicas
de salde observados no Brasil desde a implantacao
do Sistema Unico de Satde (SUS), como exposto na
Constituicdo Federal (CF) de 1988, tém sido matéria-
prima das mais diferenciadas discussdes no campo do
servico social, tanto referentes aos delineamentos
politicos, sob a perspectiva de definir e defender
um posicionamento em torno do projeto da reforma
sanitaria, quanto as inquietacdes que envolvem
a criacdo e alteracdo de modelos assistenciais, o
trabalho do assistente social e os diferentes temas
que emergem de sua insercdo no setor sadde®?.

0 tema humanizagcdo da assisténcia em sadde se
mostra importante no contexto atual, uma vez que
a adocdo de um atendimento balizado em principios
como a integralidade da assisténcia, a equidade e
a participagdo social dos usudrios®, dentre outros,
demanda constante revisdo das praticas cotidianas,
com énfase na criacdo de espacos de trabalho
menos alienantes que valorizem a dignidade dos
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profissionais e dos usudarios*.

Buscar formas efetivas para humanizar as
praticas em sadde implica aproximacgdo critica que
possibilite compreender o tema para além de seus
componentes técnicos e instrumentais, envolvendo,
essencialmente, suas dimensdes politico-filosoficas
que Lhe conferem sentido.

Segundo a Carta dos Direitos dos Usuarios
da Sadde® e a Politica Nacional de Humanizacao
(PNH)¢, trata-se de direito dos cidaddos contar
com atendimento acolhedor na rede de servigos
de saltde, de modo humanizado e livre de qualquer
discriminacdo, restricdo ou negacdo, assegurando
um atendimento que respeite seus valores durante
o tratamento.

Humanizar a assisténcia é uma preocupagao
constante dos profissionais da sadde em geral.
Para tanto, tem-se buscado aprimorar as praticas
de cuidado, adotando novos modelos assistenciais
nos quais a equipe multidisciplinar ndo se preocupe
apenas com a doenga, mas com o ser humano como
um todo®’. Para tal mudanca de pratica se faz
necessario conhecer o olhar dos usudrios sobre a
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Humanizar a assisténcia
é uma preocupacao
constante dos
profissionais da saide
em geral.

humanizacdo do atendimento hospitalar, entendendo
e identificando o que eles sabem sobre o assunto.
Isso viabiliza a elaboracdo de uma proposta de
atendimento humanizado onde as ddvidas sejam
esclarecidas de modo mais especifico &.

Ao longo da histéria, a arte tem instigado
emocdes e provocado as reacdes mais diversas,
como experimentar sensacdes e expressar questdes
de grande relevancia para o ser humano em formato
singular e wuniversal, inclusive na garantia de
direitos?. A medida que a vida humana se fragmenta
pela complexidade de tarefas e interesses, mais
se consolida a funcdo da arte: refundir o homem
consigo?f.

Os efeitos terapéuticos da arte tém sido
reconhecidos héa alguns séculos e, nas dltimas
décadas, foram desenvolvidos estudos cientificos
sistematicos que objetivaram, sobretudo,
compreender os efeitos da arte sobre a sadde dos
pacientes.

Assim, esta pesquisa partiu da experiéncia do
Projeto Trupe Sorriso, com acdes de humanizacgdo
realizadas por residentes multiprofissionais em
salide, por meio de visitas com palhagos doutores
em unidades de pediatria hospitalar, mediante a
implementacdo de um projeto de palhagoterapia e,
ainda, em manifestacdes de musica e teatro nas
enfermarias. Essa experiéncia despertou o interesse
pelo aprofundamento tedrico e pratico em torno da
relacdo entre a humanizacdo e a arte no contexto da
pediatria por meio da seguinte questao:

. Qual é o olhar de maes com filhos
hospitalizados sobre a presenca dos palhagos
doutores na pediatria hospitalar?

Este estudo teve por objetivo elucidar os
potenciais da arte em processos de humanizacdo dos
servicos de sadde, por meio do olhar das maes com
filhos internados em unidade de pediatria hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa-agdo com abordagem
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qualitativa. Os participantes foram as maes ou as
responsaveis legais pelas criancas (individuos de
até 12 anos de idade, como previsto pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente [ECA]) que estiveram
internadas na Unidade de Pediatria, do Hospital de
Messejana “Dr. Carlos Alberto Studart Gomes” (HM),
em Fortaleza-CE, no periodo de junho a agosto de
2018.

A unidade de pediatria é um servigo de
internacdo responsavel pela assisténcia integral a
crianca e ao adolescente com doenca cardiaca de
alta complexidade, realizando inclusive transplantes
cardiacos nos referidos pacientes, tanto junto a
moradores do municipio quanto do interior do estado,
que chegam a instituigdo para realizar diversos tipos
de procedimentos.

A amostra da pesquisa teve como critérios de
inclusdo: a) ser mde ou responsavel legal da crianca
que esteve internada na unidade de pediatria do HM,
no periodo da coleta de dados; b) falar e compreender
a lingua portuguesa; e c) aceitar participar do
estudo mediante convite. Ja os critérios de exclusdo
foram: a) ser menor de idade, sem consentimento
da responsavel legal; b) maes cujos filhos estiveram
internados na unidade de terapia intensiva (UTI), por
ndo se encontrarem em condi¢des clinicas estaveis.

A coleta de dados foi realizada por meio de 7
visitas dos integrantes do Projeto Trupe Sorriso, no
periodo de marco a maio de 2018, com duracdo de 50
minutos a 1 hora cada, usando estratégias de arte
com teatro, misica e artificios ladicos. As visitas
ocorreram nas enfermarias e nos corredores, espagos
ao lado das enfermarias onde criancas maiores, com
condicdes clinicas favoraveis, podem usar o ambiente.
No inicio da pesquisa foram convidadas a participar
do estudo todas as maes que acompanhavam seus
filhos no internamento e que cumpriam os critérios
de inclusdo e exclusdo da amostra - ao todo, 15
maes foram convidadas e 12 aceitaram participar,
constituindo a amostra final da pesquisa.

Essas mdes foram convidadas no setor de pediatria
e a pesquisadoraresponsavel pela entrevista explicou
para elas a proposta da pesquisa. Em seguida, o
termo de consentimento livre e esclarecido foi lido
e assinado, garantindo-se o sigilo e anonimato das
participantes.

Durante as visitas os dados foram coletados por
meio de entrevistas semiestruturadas, seguindo
um roteiro pré-elaborado que continha dados
demograficos e socioecondmicos das participantes e
as seguintes questdes:

ISSNe: 2317-7748



1. 0 que vocé entende por humanizagdo no
atendimento hospitalar?

2. Qual é areacdo do(a) paciente a situacdo da
internacao?

3. 0 que vocé achou da visita dos palhacos
doutores?

4.  Como foi a reacdo do(a) paciente a essa
visita?

5. Vocé observou mudancas no(a) paciente
apo6s a visita do Projeto Trupe Sorriso?

6. Vocé acha importante a visita dos palhacos
doutores na pediatria? Por qué?

As entrevistas foram registradas via gravador
de audio. O término da coleta de dados se deu por
saturacdo, ou seja, segundo Fontanela'?, quando ja
nao se constataram elementos novos para subsidiar
o estudo.

0s dados foram submetidos a Analise de Contelido
de Bardin®®, com identificacdo de categorias
tematicas, pautadas pela recorréncia de conteldos
e sua intensidade nas falas, o que as tornaram
relevantes (ndcleo de sentidos que compdem uma
comunicacdo). A Analise de Conteldo possibilitou o
agrupamento das percep¢des das entrevistadas em
relacdo a assisténcia humanizada, constituindo as
categorias tematicas do estudo. Minayo' aponta que
a Analise de Conteddo tem duas funcdes; a que se
aplica a este trabalho é a de que a referida técnica
“diz respeito a descoberta do que esta por tras dos
conteldos manifestos, indo além das aparéncias do
que estd sendo comunicado”.

A pesquisa foi aprovada em 14 de dezembro de
2017 pela Comissdo de Etica da Unidade Clinica de
Pesquisa do Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto
Studart Gomes, via e Plataforma Brasil, sob o Parecer
2.525.407/2018,
todas as determinacdes da Resolugcdo n. 466/2012%,
do Conselho Nacional de Sadde (CNS).

Consubstanciado n. cumprindo

Os efeitos
terapéuticos da
arte tém sido
reconhecidos hd
alguns séculos...
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao dos sujeitos

Para maior compreensdo da realidade dos sujeitos,
faz-se necessaria a apresentacdo de aspectos
demograficos e socioecondmicos das mdes e de seus
filhos internados:

1. Local de residéncia: dentre as 12 maées
entrevistadas, 8 residiam na zona rural e 4 eram da
Cidade de Fortaleza;

2. Nivel de escolaridade: 5 tinham Ensino
Fundamental completo; 4 tinham Ensino Fundamental
incompleto; 3 tinham Ensino Médio completo; e
nenhuma tinha Ensino Superior completo;

3. Ocupacdo: 5 mdes trabalhavam na
agricultura; 4 eram do lar; e 3 tinham empregos
formais.

Houve predominio de maes vivendo com o pai da
crianca (8), que permaneciam 24 horas por dia no
hospital; as demais (4) revezavam os cuidados com
seus companheiros, por terem outros filhos e por
serem trabalhadoras formais.

Quanto aos dados clinicos, todas eram maes
biolégicas. 0 diagnéstico predominante das criancgas
(9) foi necessidade de cirurgia ou procedimento
cirGrgico anterior.

Apartirdosresultadoslevantadosseidentificaram
3 categorias tematicas: a) Hospitalizagdo infantil;
b) Humanizacdo do atendimento hospitalar; e c)
Visita do Projeto Trupe Sorriso.

A discussao das categorias éilustrada com as falas
das mdes participantes, usando, para identifica-las,
a letra “M” de mae, sequida pela numeracédo arabica
correspondente a ordem de adesdo a pesquisa (M1,
M2 ... M12).

Hospitalizacao infantil

Os resultados apresentados trouxeram aspectos
relativos a hospitalizacdo infantil, os quais foram
considerados pelas médes um sofrimento tanto para
elas quanto, principalmente, para seus filhos.
Essas mdes, devido a internacdo de seus filhos,
necessitavam permanecer na instituicdo hospitalar.
Nesse acompanhamento, um aspecto destacado nas
falas acerca da rotina hospitalar foi a situacdo da

crianca diante da hospitalizacao:

Ele ndo estd se sentindo muito bem, estou
percebendo, ele ndo td do jeito que é em
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casa, em casa ele brinca, aqui ele ndo brinca
e chora muito, fica triste, chorando, ndo
come direito [...] eu acho que ele td sentindo
falta da irméa. (M3)
No primeiro dia ele s6 fica chorando, querendo
ir pra casa, querendo o pai dele, porque ele é
muito apegado ao pai [...] saudade da casa,
do avé, dos brinquedos. (M8)
Dentre os principais fatores de estresse
identificados temos: a) afastamento e separacdo da
crianca de seus principais contextos de vida (familia,
escola, grupo de amigos); b) alteracdes significativas
em suas rotinas; e c) percepcdo de ameaca perante
o desconhecido, a dor e o desconforto associados a
situacdo clinica, tratamentos e exames?.

Percebe-se que o afastamento da convivéncia
familiar causa sofrimento as criancas internadas - a
saudade dos entes queridos afeta o humor e dificulta
o tratamento rapido e eficaz da crianca.

A crianca enfrenta dificuldades com experiéncias
dolorosas e desagradaveis, portanto, o apoio
daqueles que assistem a crianca é essencial para a
adaptacdo ao ambito hospitalar e aos tratamentos,
pois se acredita que a atuacdo diferenciada com a
crianga contribui em seu cotidiano de internacao.

Humanizacao do atendimento hospitalar

As manifestacdes dos sujeitos levaram a
identificacdo de varias ideias centrais relativas
ao entendimento das maes acerca do atendimento
humanizado no hospital, dando origem a dois discursos
coletivos: a) qualidades esperadas do profissional; e

b) entendimento de humanizacdo hospitalar.
Qualidades esperadas do profissional

Eu entendo ser mais humano, o profissional
ser mais humano com o paciente, que € o que
ele mais td precisando no momento, amor ao
proximo, e o que eu entendo é isso. (M12)
Eu acho que é assim... vocé ser tratado
bem, ter as medica¢des na hora, as meninas
(enfermeiras e técnicas de enfermagem)
saberem falar direito com a gente, explicarem
tudo. (M2)

Devido a origem e ao sentido intrinseco desse

termo, as entrevistadas conseguiram associar a
ideia de cuidado humanizado com o atendimento que
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observa e tenta entender mais o lado do paciente.
Tal percepcdo vem ao encontro da perspectiva
assistencial holistica e da definicdo de sadde global,
na medida em que os discursos associam a atencao
ao paciente a ideia de que todos merecem receber um
atendimento igual e que atenda as suas necessidades
(aspectos fisicos, psicoldgicos, espirituais).

Apesar do comportamento de alguns membros
da equipe ser percebido pelas mies como ofensivo,
os sentimentos ambivalentes em relacdo a esses
profissionais se fazem presentes, ou seja, elas
sofrem com as ofensas e, ao mesmo tempo, sentem-
se agradecidas por estarem salvando a vida de seus
filhos:

Certo que as vezes eu ndo tiro a razdo delas,
ndo, tém algumas delas aqui que tratam a
gente mal, com ignordncia, mas a gente nédo
sabe o que elas estdo passando [...] tem que
entender o lado delas também. (M5)

Podem me tratar com ignordncia, gracas a
Deus meu filho estd recebendo tratamento
e tem gente para cuidar dele [...] tem tanta
crianga que precisa, tenho é que agradecer.
(M8)

Os dialogos evidenciam que, mesmo percebendo
ofensas dos profissionais da salde, as mades se
sentem agradecidas por terem a possibilidade de
realizar o tratamento de seus filhos e reconhecem
que profissionais capacitados proporcionam cuidado
e bem-estar a eles.

Entendimento de humanizacao hospitalar

As ideias de algumas maes sobre o atendimento
humanizado no hospital se mostram um tanto
vagas, gerando dlvidas acerca do(a) conhecimento/
familiaridade com tal terminologia. Dentre as 12
maes entrevistadas, 6 ndao sabiam responder o que
era humanizacdo hospitalar, 3 ja tinham ouvido falar

...0 apoio
daqueles que assistem
a crianca é essencial
para a adaptacdo ao

ambito hospitalar e aos
tratamentos...
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sobre o assunto e 3 explicaram com suas palavras o
que conheciam sobre o assunto, sempre relacionando
o tratamento do(a) profissional para com elas.

Para Ribeiro (2015)Y, humanizar também &
consequéncia de atitudes que buscam tornar o préprio
ser humano mais amavel, bondoso e compreensivo.
Humanizar é trazer a tona o que nos faz humanos,
destacando nossa capacidade de colocarmo-nos no
lugar do outro.

Sob essa perspectiva, o entendimento da
humanizacdao da assisténcia, dentre as maes em
questdo, relaciona-se a capacidade de abordar o
paciente de modo holistico eigualitario®®. As atitudes
que conferem um carater humanizado a assisténcia
englobam o estilo de comunicacdo adotado, ao passo
que o atendimento ndo humanizado se traduz em
atitudes que valorizam as regras hospitalares, a
falta de atencdo e a baixa empatia por parte dos
profissionais da sadde.

A humanizacdo da assisténcia visa garantir
a autonomia e dignidade do paciente,
assim, os profissionais da salde o tratam
com respeito, carinho e amor, respeitando
seus limites, oferecendo orientacgdes sobre
sua patologia e os procedimentos adotados
e cuidando ndo s6 da doenca, mas da pessoa
- 0 que demanda um olhar diferenciado?®:°,

Deve-se considerar, ainda, que a humanizacdo
foi abordada pelas maes de modo superficial e
somente no nivel da terminologia - ou seja, faz-
se necessario um aprofundamento nas instituicdes
e nos servigos de saldde, com maior esclarecimento
a populacdo sobre a PNH, como forma de empoderar
e proporcionar autonomia (a)os beneficidrios das
politicas piablicas de sadde.

Visita do Projeto Trupe Sorriso

Para fortalecer a luta em defesa do atendimento
humanizado, muitos autores tém realizado estudos
sobre a contribuicdo do bom humor na recuperacao
dos pacientes acometidos pelas mais variadas
patologias. Acredita-se que oriso pode trazer grandes
beneficios, sem contar as vantagens psicolégicas de
manter-se bem-humorado(a) e o fato de que pessoas
mais estabilizadas emocionalmente tendem a superar
maus momentos de modo mais leve!. Dessa maneira,
a visita do Projeto Trupe Sorriso ao setor de pediatria
proporcionou momentos de alegria e descontracdo
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tanto as criangas quanto as maes.

E muito bom, a pessoa estar ali naquele
lugar, se achando sozinha, e de repente
surgem pessoas para dar uma animada, fazer
a gente rir [...] é sempre bom. (M1)

Gostei muito, a gente também precisa de uma
distracdo [...] eu acho legal, eu acho que
traz mais alegria para as criangas e para nos
também [risos], eu fiquei morta de alegre
também, tira mais aqueles pensamentos
negativos da cabeca da gente, eu adorei.
(M5)

Varias pesquisas abordam os beneficios do humor
na recuperacdo de pacientes; Caires'® aponta que o
riso aumenta a secrecdo de endorfina (conhecida
como horménio do prazer), que relaxa as artérias,
melhora a circulagdo e beneficia o sistema imune,
também estimulando a producdo de adrenalina, o
que ocasiona mais irrigacdo nos tecidos que recebem
mais oxigénio e, dessa maneira, eles apresentam
maior eficiéncia. O bom humor aumenta, ainda, a
capacidade de resistir a dor:

Ela melhorou bastante, tanto que as
brincadeiras que ela tinha parado de fazer
ela retornou, de soltar beijinho, ela reagiu
muito bem. (M1)

Ficou mais alegre, ele esqueceu mais de casa,
porque ele estava chorando muito. Brincou,
antes tinha uma mo¢a com uns brinquedos,
agora ndo tem, entdo ele fica entediado,
ontem com vocés ele fez a festa, era vocés
saindo e ele indo atrds, nem se lembrou de
mim [risos]. (M11)

Torquato'® esclarece que, decerto, a auséncia

de relacdo humanizada entre profissionais

assistencialistas, a crianca e a mae pode repercutir
de maneira negativa na recuperacdo clinica do

Acredita-se que o
riso pode trazer
grandes
beneficios...
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...ndo sdo necessdrios
grandes investimentos
para desencadear
um processo de
humanizag¢do no ambiente
hospitalar.

pequeno paciente, prolongando seu periodo de
permanéncia hospitalar, acentuando suas fragilidades
e comprometendo a assisténcia prestada.

Também foi possivel identificar a comunhdo
dos profissionais de salide em torno de uma causa
compartilhada. A arte, devido ao seu potencial de
promover a experiéncia estética, seria capaz de
estabelecer pontes que conectam o singular com
o compartilhado, ampliando a sensacdo de unido
e pertencimento e fazendo com que as relagdes se
tornem mais préximas, de modo que o vinculo se
estabeleca ndo s6 por conta do adoecimento da
crianca, mas da empatia e do respeito para com o
préximo.

CONCLUSAO

0 cuidar humanizado implica, por parte do
cuidador, a compreensdo e a valorizacdo da pessoa
humana enquanto sujeito historico e social. Para
tanto, deve-se considerar, acima de tudo, que ndo sdo
necessarios grandes investimentos para desencadear
um processo de humanizacdo no ambiente hospitalar.
E primordial que haja sensibilizacdo quanto a
problematizacdo da realidade concreta, a partir da
equipe multidisciplinar.

A humanizacdo defende o restabelecimento da
dignidade humana, muitas vezes comprometida nas
interacdes no setor salde. Uma pratica reducionista
de cuidado, pautada exclusivamente pela logica
tecnocientifica e pelo automatismo resultante de
certa forma de organizacdo do trabalho, seriam
fatores a contribuir com a desqualificagdo das
relacdes entre os sujeitos. Nesta pesquisa, a arte
se mostrou uma poderosa ferramenta para ampliar
o horizonte de olhares e promover o uso de outros
canais de percepcdao do mundo.

No caso que serviu de base para este estudo, a arte
pareceu ser o melhor caminho para transformagdes

objetivas e subjetivas, criando novos simbolos para
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as pessoas que participaram das vivéncias propostas,
além de refletir e instruir mudancas de intencgdes e
atitudes no cotidiano dos individuos.
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RESUMO

Este estudo teve por objetivo identificar o conhecimento dos pais de
adolescentes sobre a vacinagdo contra o papilomavirus humano (human
papilomavirus [HPV]). Trata-se de pesquisa qualitativa, do tipo exploratério-
descritiva, realizada com 10 pais de adolescentes do sexo feminino em idade
de vacinag¢do contra o HPV. A coleta de dados ocorreu mediante entrevistas
semiestruturadas, gravadas e posteriormente transcritas na integra. Os dados
foram submetidos a Andlise de Conteddo do tipo temdtica. Constatou-se que
os entrevistados apresentam conhecimento limitado, marcado por conceitos
superficiais sobre vacinag¢do. Apesar disso, os participantes se mostraram a
favor da vacina por acreditarem ser uma forma de preven¢do contra o HPV,
principalmente por sua relagdo com o cdncer de colo uterino. Evidenciou-
se a importdncia de investir na educa¢do em saide, considerando que esta
assume um papel modificador na realidade de saldde da populacdo e mostra-
se uma estratégia fundamental para o sucesso das campanhas de vacinagdo
contra o HPV, com vistas a redug¢do da infec¢do e transmissdo pelo virus e,
consequentemente, da morbimortalidade de mulheres pelo cdncer de colo

uterino.
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ABSTRACT

This study aimed to identify teenagers’ parents knowledge on vaccination against human papillomavirus (HPV).
This is a qualitative, exploratory descriptive research conducted with 10 parents of female teenagers at the
HPV vaccination age. Data collection took place through semi-structured interviews, recorded and later fully
transcribed. Data underwent thematic Content Analysis. It was found that respondents have poor knowledge,
marked by superficial views regarding vaccination. Despite this, the participants were in favor of the vaccine
because they believe it is a prevention measure against HPV, mainly because of its relation to uterine cervical
neoplasms. The importance of investing in health education was evidenced, considering that it plays a modifying
role in the population’s health-related reality and is a key strategy for the success of HPV vaccination campaigns,
with a view to reducing infection and transmission by the virus and, consequently, morbidity and mortality in

women due to uterine cervical neoplasms.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar el conocimiento de los padres de adolescentes sobre la vacunacién
contra el virus del papiloma humano (human papilomavirus [HPV]). Se trata de una investigacién cualitativa,
descriptiva y exploratoria, realizada con 10 padres de adolescentes del sexo femenino en edad de vacunacién
contra el HPV. La recoleccion de datos se realizé mediante entrevistas semi-estructuradas, grabadas y luego
transcritas integramente. Los datos se sometieron a un Andlisis de Contenido temdtico. Fue encontrado que los
encuestados tienen un conocimiento deficiente, marcado por visiones superficiales de la vacunacién. A pesar de
esto, las participantes se mostraron a favor de la vacuna porque creen que es una medida de prevencién contra el
HPV, principalmente por su relacién con las neoplasias del cuello uterino. Se evidencid la importancia de invertir
en educacion en salud, considerando que juega un papel modificador en la realidad sanitaria de la poblacién y es
una estrategia clave para el éxito de las campafias de vacunacién contra el HPV, con miras a reducir la infeccidn
y transmisién por el virus y, en consecuencia, la morbilidad y mortalidad de mujeres por neoplasias del cuello
uterino.

e e e e oo

algum momento de sua vida, podendo ser mais

INTRODUCAO

frequente nos homens. Acredita-se que entre 25%

0 papilomavirus humano (human papilomavirus
[HPV]) é uma das doencas sexualmente transmissiveis
(DST) mais frequentes, podendo ser transmitida por
contato genital ou contato pele a pele!. A maioria
das infecdes por HPV é transitéria, regredindo
espontaneamente dentro de alguns meses. Em alguns
casos, a infeccdo pode ser persistente, progredindo
para lesdes precursoras que, se ndo tratadas, podem
evoluir para o cancer, principalmente de colo
uterino. Outros locais podem ser acometidos, como
vagina, vulva, anus, pénis, orofaringe e boca?.

Pelo menos 13 dos mais de 150 gendétipos
conhecidos de HPV sdo considerados oncogénicos
de alto risco, apresentando maior probabilidade
de provocar infecgdes persistentes e causar lesdes
precursoras. Os 2 gendtipos mais comuns sao o 16
e 0 18, responsaveis por cerca de 70% dos casos de
cancer de colo uterino. Os HPV 6 e 11, encontrados em
90% dos condilomas genitais e papilomas laringeos,
sdo considerados ndo oncogénicos2.

No mundo, estima-se que 80% das mulheres
sexualmente ativas serdo infectadas pelo HPV em
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e 50% da populacdo feminina e 50% da populacdo
masculina esteja infectada pelo HPV. Porém, a
maioria das infecgdes é transitoria, sendo combatida
espontaneamente pelo sistema imune e regredindo
entre 6 meses e 2 anos apds a exposicao?.

Diante desse cendario, a Organizacdao Mundial da
Satde (OMS) preconiza a vacina contra o HPV como
um dos métodos profilaticos mais eficazes para
reduzir a infeccdo pelo virus. Atualmente, a vacina
adotada pelo Ministério da Satde (MS) e ofertada pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) é a quadrivalente, que
protege contra os tipos 6, 11, 16 e 18 do HPV, sendo
indicada para meninas de 9 a 14 anos e meninos de
11 a 14 anos, pessoas convivendo com o virus da
imunodeficiéncia humana (human immunodeficiency
virus [HIV]) e pessoas transplantadas com idades
entre 9 e 26 anos. Essa vacinacgdo profilatica nao
atua no tratamento do HPV, pois ndo demonstra
eficacia contra infeccdes ou lesdes ja existentes?.

A vacina contra o HPV tem como alvo criancas
e adolescentes por apresentar maior evidéncia de
protecdo e indicacdo para pessoas que ainda ndo
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tém vida sexual ativa, partindo do pressuposto de
que nunca houve contato com o agente infeccioso3.
Contudo, a vacina foi nota discordante durante as
campanhas pela resisténcia de parte de diversos
pablicos. A campanha partiu do argumento de que
o HPV é disseminado pelo contato sexual, obtendo
uma prevencao mais eficaz mediante a vacinacdo de
adolescentes antes do inicio da atividade sexual,
gerando controvérsias“.

Sob essa oOtica, percebe-se a necessidade de
assegurar aos pais de adolescentes a confiabilidade
das informacdes obtidas e proporcionar espagos de
dialogo para o esclarecimento de ddvidas acerca da
infeccdo e vacinacdo contra o HPV, sem desconsiderar
seu conhecimento prévio e as questdes socioculturais
envolvidas nesse panorama.

Assim, este estudo teve por objetivo identificar
o conhecimento dos pais de adolescentes sobre a
vacinacdo contra o HPV.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa qualitativa, exploratério-
descritiva. 0 método da pesquisa qualitativa se
aplica ao estudo da histdoria, das relagdes, das
representacdes e das percepcdes, apresentando
melhor conformacdo a investigacdes de grupos e
segmentos delimitados e focalizados, de histérias
sociais sob a Otica dos atores, de relacdes
e de discursos e documentos®. Ja a pesquisa
exploratério-descritiva descreve as caracteristicas
de determinada populacdo ou fendmeno, buscando
maior familiaridade com o objeto do estudo para
esclarecimento ou constituicdo de hipoteses®.

Os participantes do estudo foram 10 pais de
adolescentes em idade de vacinacdo contra o HPV,
usuarios da Estratégia Satde da Familia (ESF) de um
municipio do extremo oeste catarinense. Os critérios
de inclusdo foram: ser pais de adolescentes do sexo
feminino em idade de vacinacdo contra o HPV; e
pertencer a area de abrangéncia da ESF. Entrou-se
em contato com a equipe da ESF e as planilhas com
os nomes dos individuos elegiveis para a pesquisa
foram consultadas para gerar a lista de possiveis
participantes segundo os critérios de incluséo.

Vale ressaltar que, no periodo de realizacdo desta
pesquisa, apenas as adolescentes eram incluidas na
campanha de vacinagdo contra o HPV. Os adolescentes
passaram a receber a vacina no ano seguinte.

A coleta de dados ocorreu em outubro de 2016, por

meio de entrevista semiestruturada, com perguntas
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...a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS)
preconiza a vacina contra

o HPV como um dos
métodos profildticos mais
eficazes para reduzir a
infeccdo pelo virus.

abertas, permitindo aos participantes discorrer
sobre seu conhecimento da infeccdo pelo HPV, bem
como seu conhecimento e sua opinido acerca da
vacinacdo disponibilizada pelo SUS. As entrevistas
tiveram cardter individual, sendo conduzidas
em espaco que garantisse a privacidade de cada
participante. A gravacdo em aparelho digital contou
com o consentimento dos participantes. Todas as
entrevistas foram transcritas na integra.

0s dados foram submetidos a Analise de Contelido
do tipo temadtica proposta por Minayo®, que parte
de uma leitura em primeiro plano dos documentos
para atingir um nivel mais profundo, ultrapassando
os sentidos manifestos no material. Tal analise
engloba um conjunto de técnicas de pesquisa que
permitem inferir achados em determinado contexto,
mediante a organizacdo, leitura e discussdao dos
dados coletados®.

A analise temdtica teve 3 etapas: a) organizacdo
dos dados - identificacdo do material, leitura
inicial e primeiras impressdes dos dados obtidos;
b) classificacdo dos dados - a partir das questdes
elaboradas houve selecdo dos trechos mais relevantes
e das ideias centrais, agrupados em categorias
empiricas (para este agrupamento se considerou a
relevancia da fala acerca do objeto, a recorréncia do
tema e a expressividade); e c) analise e interpretacgao
final - movimento entre os contelGdos tedricos e
empiricos, correlacionando-os de modo dialético.

Cumprindo todos os preceitos da Resolucdo n.
466/2012, do Conselho Nacional de Satde (CNS)’, o
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC),
sob o Certificado de Apresentacdo para Apreciacao
Etica (CAAE) n. 57540116.3.0000.5367 e o Parecer
n. 1.755.820. 0 anonimato dos participantes foi
preservado mediante cddigo alfanumérico das falas
(letra “E”, de entrevistado, sequida pela numeracdo
das entrevistas - E1 a E10).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 10 pais de adolescentes incluidos
no estudo, 9 eram do sexo feminino e 1 do sexo
masculino, com idades entre 30 e 53 anos. Em relacdo
a escolaridade, 6 participantes apresentaram Ensino
Fundamentalincompleto, 1 tinha Ensino Fundamental
completo, 2 tinham Ensino Médio incompleto e 1
tinha Ensino Médio completo.

Quanto a cor da pele, 6 se declararam brancos, 3
pardos e 1 preto.

Quando questionados sobre o que sabem acerca
do HPV, os participantes disseram que se trata
de uma DST, podendo ser transmitida via relacdes
sexuais desprotegidas, e associam a infeccdo ao
aparecimento de verrugas - principal caracteristica
do HPV. Alguns dos entrevistados tracam uma
relacdo entre o HPV e o cancer de colo uterino,
demonstrando ter consciéncia da gravidade do virus
e das consequéncias que ele pode ocasionar:

[...] é uma doenga transmitida pelo homem
para a mulher, mas que dd na mulher, no colo
do dtero [...] £ uma verruga que pode dar no
corpo inteiro. (E5)

E tipo um cdncer transmissivel, que pega
através do ato sexual. (E8)

E um virus sexualmente transmissivel [...]

que no colo do dtero se torna cdncer. (E10)

Apesar de serem consideradas benignas, as
verrugas do HPV passaram a ser relevantes apoés a
confirmacdo de sua relacdo com o céancer de colo
uterino, estando presente em 94% dos casos do
carcinoma. Tal relagdo representa um problema de
salide pdblica, visto que, depois do cancer de mama,
trata-se de uma das principais causas de mortalidade
feminina, sendo a populagdo masculina a principal
responsavel por sua transmissdao®. Entretanto,

outros fatores de risco podem estar associados,

...0s entrevistados
apresentam
conhecimento de que
a vacinacgdo tem o
objetivo de prevenir a
infeccdo por HPV...
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como nimero de parceiros sexuais, inicio precoce da
atividade sexual, histéria de outras DST, tabagismo
e uso de contraceptivo oral®.

Embora as informagdes sejam limitadas, os
entrevistados apresentam conhecimento de que
a vacinacao tem o objetivo de prevenir a infecgdo
por HPV e, consequentemente, a evolugdo para o
cancer de colo uterino. Eles acreditam que, ao tomar
a vacina, a adolescente estara livre do risco de
desenvolver a doenga no futuro:

Essa vacina do HPV previne muitas doencas
[...] £ um problema que se vocé ndo fizer
o tratamento certo “tu” vai perder ele [o
utero] [...] Ela previne a doencga do cdncer.
(E3)

Eu sei que a vacina é para prevenir a doenga
[...] O HPV € aquela vacina que as meninas
[filhas] fizeram inje¢cdo, “né”? (E4)

[...] £ importante fazer para prevenir a
doencga, que seria tipo o cdncer do colo do
dtero [...] Com a vacina estaria prevenindo.
(E8)

A vacina do HPV surgiu com o propésito de
prevencdo contra a infeccdo e diminuicdo do
nimero de pacientes que possam ser acometidas
pelo céancer de colo uterino, sendo que muitas
pessoas fazem referéncia a vacinagdo como forma de
prevenir o carcinoma“. A vacinacao profilatica traz a
possibilidade de ampliar as estratégias preventivas
para a populacdo suscetivel a infeccdo e interferir
na incidéncia do carcinoma®.

Pensando nisso, essa vacina foi incorporada a
carteira de vacinag¢do em 2014, com vistas a prevenir
o cancer de colo uterino. Em um primeiro momento,
apenas as meninas faziam parte do plblico a ser
vacinado. Atualmente, o MS preconiza que sejam
vacinadas as meninas de 9 a 14 anos e 0s meninos
de 11 a 14 anos, com um esquema de 2 doses a serem
administradas em um intervalo de 6 meses®. As
campanhas para a divulgacdo e realizacdo da vacina
enfatizaram a prevencdo do cancer como forma de
alertar e transmitir a ideia de que o cancer de colo
uterino pode afetar todas as mulheres*.

Percebe-se, pelos depoimentos, que alguns
participantes pouco sabem sobre a vacinacgdo
contra o HPV, demonstrando inseguranca e ddvida
ao falar no assunto. Referem que ouviram sobre a
vacina por meio das filhas e da escola, mas que até

entdo desconheciam sua existéncia e continuam néo
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sabendo exatamente qual é sua indicacao:

Ndo conhego, s6 minhas meninas fizeram ela
[...] Saiu no colégio, ai elas pediram o que
eu achava, eu falei: “Se é para o bem da
saide, vamos ld!” (E1)

Sobre a vacina, eu ndo sei nada. (E2)

Eu, na verdade, ndo conheco. Agora que eu
estava vendo porque veio ld na escola. Ndo
sabia que existia. (E9)

Ainda ha desconhecimento, aliado a informacgdes
superficiais, sobre a vacina, tanto do publico-alvo da
vacinacdo quanto de seus responsaveis, podendo ser
associado a similaridade nas fontes de informacdes
em relacdo ao virus e a vacina!®. A preocupacdo em
torno disso recai sobre a baixa adesdo do pdblico-
alvo a imunizacdo. Nota-se em alguns estudos que
o desconhecimento da existéncia da vacina, bem
como a falta de informacdes concretas e claras sobre
sua indicacdo, estdo entre os principais motivos de
sua recusa. Outros motivos apontados para a recusa
da vacina sdo: a) ddavidas quanto a sua eficacia; b)
medo de possiveis efeitos colaterais; c) inducdo a
iniciacdo sexual precoce; e d) crenca de que o exame
citopatolégico seja suficiente para a prevencdo do
HPVIl,lZ.

Partindo da necessidade de levantar maiores
informacdes sobre a vacina contra o HPV, ressalta-
se a importancia de investir em acdes e estratégias
de educacdo em salde para que se alcance a meta
desejada. Faz-se necessario o esclarecimento acerca
da necessidade da vacinacdo e de todos os aspectos
que a envolvem, além de mostrar outros meios de
prevencdo contra o HPV, como o uso de preservativos
e o acompanhamento via exame citopatolégico. Esse
entendimento deve voltar-se tanto aos adolescentes
quanto aos seus responsaveis'?.

Quando questionados sobre sua opinido quanto
a vacinagdo contra o HPV, todos os entrevistados
relataram ser a favor da vacina, considerada algo
que contribui para a salde das criangas e dos
adolescentes:

E uma boa ideia [...] Eu acho que se é para
prevenir, tem que ter. Eu deixei as minhas
[filhas] fazerem. (E1)

[...] £ bom que previne [...] Porque é uma
coisa que é para a sadde, é um cuidado da
satde. (E3)

Eu sou a favor, porque eu também tenho duas
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filhas e a prevengdo é o que vale. (E6)
Eu acho dtimo, na minha época ndo tinha
isso. (E8)

0 papel dos pais na decisdo relativa a vacinacgdo
de seus filhos é fundamental, constituindo um fator
de estimulo a vacinacdo, visto que inicialmente
ja existe boa aceitacdo por parte da populagdo,
promovendo enormes beneficios para a sadde publica.
Dentre as justificativas mais usadas para apoiar a
vacina se encontra a possibilidade de prevencdo do
cancer de colo uterino, o que reforgca a necessidade
e a importancia da imunizagao®.

Alguns participantes sabem que avacinacdo contra
o HPV apresenta maior eficacia quando aplicada
antes do inicio da atividade sexual, adquirindo-se
melhor resposta imune. Tal fato é confirmado pela
literatura, pois as vacinas vém se mostrando mais
efetivas quando administradas antes do inicio da
vida sexual, e também pelas campanhas de vacinacao
propostas pelo MS, que tém como piblico-alvo os
adolescentes e pré-adolescentes:

Eu sei que a vacina so pode ser dada nas
meninas que sdo virgens ainda. (E5)

Sobre a vacina, s sei que ddo para as
criangas, as meninas. Que isso eles ddo
preventivo antes de ficarem moga e quererem
sair. (E6)

A vacina administrada em meninas alcanca maior
eficadcia sem apresentar eventos adversos graves.
Como a infecgcdo é adquirida apds o inicio da vida
sexual, a vacina é recomendada para mulheres
que ainda ndo passaram por essa experiéncia. As
adolescentes que nao foram infectadas e expostas
ao virus terdo maiores beneficios. Apds o primeiro
contato sexual h& aumento da probabilidade da
aquisicdo da infeccdo pelo HPV.

As mulheres que j& iniciaram sua vida sexual
também podem tomar a vacina. Ela ndo altera o curso

0 papel dos pais na
decisdo relativa a

vacinacdo
de seus filhos é
fundamental...
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da doenca preexistente, mas contribui para proteger
a mulher das cepas as quais ainda ndo foi exposta.
Além disso, para as mulheres com vida sexual
ativa se orienta a realizagdo periddica do exame
citopatolégico, a fim de investigar um possivel
contato com o virus do HPV, evitando a progressao
para uma doenca mais grave, como o cancer de colo
uterino.

Dois entrevistados levantaram a questdo do
incentivo as relagdes sexuais que a vacinacdo contra
o HPV acabou gerando em parte da populacdo, mas

eles se posicionaram contra essa ideia:

Muitos falam que incentiva a criang¢a para o
negocio do sexo. Ndo é isso, é uma doenca
que vocé estd evitando. Que tém muitos
pais e mdes que ndo levam [os filhos para
vacinar] porque eles tém medo de incentivar
o filho. Mas ndo é, é uma prevencgdo que eles
tém para a sadde deles mais tarde. (E3)
[...] Como tém pais que ndo queriam que as
criangas sejam vacinadas, por causa que tém
medo que vdo fazer relagdo sexual. Como a
minha menina foi tomar a vacina na escola,
alguns pais que foram junto eram contra essa
vacina. (E10)

Houve in(meras criticas quanto a vacinacdo
contra o HPV, principalmente relativas ao tema
sexualidade das criancas e dos adolescentes. Para
muitos, a vacina ndo era vista como uma tecnologia
para a prevencdo do HPV, mas como uma imposicdo
do Estado que gerava implicagdes duvidosas no
comportamento dos adolescentes, um suposto
incentivo a iniciacdo sexual®.

A falta de conhecimento dos pais a respeito
do virus, a dificuldade que eles apresentam para
abordar assuntos relacionados a sexualidade com os
filhos adolescentes e o medo de que, ao receberem
a vacina, os filhos possam iniciar precocemente
sua vida sexual levam a negacdo de muitos pais
em vacinar seus filhos'*?, Tais pensamentos criam
um obstaculo para que os adolescentes busquem a
prevencdo contra o HPV, reafirmando a necessidade
de maiores orientacdes sobre a vacina, com vistas a
desconstruir mitos e paradigmas relacionados a sua
aplicacdo. A falta de orientacdo adequada a respeito
do HPV favorece as concepgdes inadequadas®®.

Quanto a origem das informagdes sobre a
vacinacdo, os depoimentos indicam que ele foi

adquirido de diversas fontes: a) profissionais da
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salde; b) membros da comunidade escolar; c) midia
etc. Dentre os profissionais da salde, o mais citado
foi o agente comunitario de sadde (ACS):

Eu recebi da agente de satide [...] Ela explicou
sobre a vacina. Orientou que era contra essas
doengas. (E1)

[...] a agente de salde que me falou algumas
coisas sobre a vacina. (E4)

0 ACS desempenha o papel de integrador entre a
comunidade e a ESF, representando a equipe de satde
junto a populacgédo. Todavia, faz-se necessario definir
seu papel de modo mais claro, para que as acdes
ndo abranjam somente situacdes pontuais. 0 ACS
pode trabalhar com educacdo e promocdo da salde
por meio de orienta¢des sobre os cuidados de sadde.
Mostra-se pertinente permitir que haja maior espago
de debate e trocas com toda a equipe de salde, para
que sua atuacdo se torne mais qualificada e efetiva
na comunidade®®.

0 enfermeiro foi outro profissional da sadde
mencionado pelos participantes. 0 HPV é& uma
doenca que requer mudancas de comportamento,
principalmente asvoltadasapraticas sexuaisseguras,
e o enfermeiro assume um papel fundamental nesse
processo de prevencdo, deteccdo e rastreamento de
doengas:

[...] a enfermeira conversou [...] Pela minha
preocupagédo de vacinar a [filha]. (E5)

Com a enfermeira mesmo, no posto aqui no
bairro. (E7)

A descoberta precoce da infeccdo pelo HPYV,
bem como as medidas de prevencdo primaria para
o controle da transmissdo, pode ser legitimada
pelo trabalho eficaz da equipe de enfermagem.
Nesse momento, o enfermeiro deve adotar atitudes
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A escola surge
como um espago
privilegiado
para a promo¢ao
de sadde...

proativas, comestimulo a adesdo de agdes preventivas
(como a vacina). E importante proporcionar espacos
de didlogo quando os usudrios tém contato com as
equipes da ESF, de modo a potencializar o papel da
educacdao em salde. Nesse contexto, a consulta de
enfermagem se caracteriza como uma estratégia
tecnoldgica de cuidado eficaz, resolutiva, respaldada
por lei e privativa do enfermeiro, que proporciona
inGmeras vantagens a assisténcia ofertada e auxilia
a promocdo da sadde, o diagnéstico e o tratamento
precoce, além da prevencdo de situacdes evitaveis'.

A escola também foi referenciada como um
dos locais onde os pais receberam informacdes
sobre a vacina. Ela aparece como uma importante
disseminadora de informacdes e transformadora da
realidade, assumindo uma responsabilidade social
ao tratar de assuntos que envolvam a sexualidade,
incluindo nessa discussao toda a comunidade escolar,

inclusive os pais:

Colégio que avisou que ia ter essa vacina.
(E3)

Elas [filhas] trouxeram o bilhete do colégio
dizendo da vacina. (E6)

[...] no colégio tiveram palestra e tiveram
para fazer a vacina. (E8)

A escola surge como um espaco privilegiado
para a promoc¢do de saidde em um enfoque ampliado,
facilitando as oportunidades de trocas por meio do
convivio social. Construir espagos de dialogo entre
adolescentes, professores, profissionais da salde
e comunidade é um importante dispositivo para
construiruma resposta social visando a superacdo das
relacdes de vulnerabilidade entre os adolescentes.
No contexto escolar, as praticas educativas
favorecem reflexdes e discussdes que ampliam o
campo de conhecimento ao abordar questdes de seu
cotidiano, como sexualidade e salde preventiva,

contribuindo efetivamente para escolhas conscientes
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no desenvolvimento de praticas seguras®®.

Outras fontes de informac¢des mencionadas foram
os meios de comunicacgdo, principalmente a televisdo
e o radio. A midia se configura como propagadora
de informacgdes, contribuindo para a divulgacdo de
campanhas criadas pelo MS. 0 que gera preocupacao

é a veracidade e concretude das informacdes
repassadas a populacdo:

Que nem na televisdo explicou que tinha que
fazer essa vacina. (E2)

[...] eu escutei através do rddio também,
dessa vacina que ia ter. (E3)

[...] Eu assisti na televisdo. (E8)

Para corroborar esse achado, alguns estudos
evidenciam os meios de comunicacdo, principalmente
a televisdo, como fontes preferenciais de informacao
acerca da vacinagdo contra o HPV®. A fim de
encontrar justificativas para o desconhecimento
ou a superficialidade das informagdes sobre o
HPV, percebe-se a informalidade das fontes de
informacdes, com destaque para a midia, e seu
afastamento dos elementos promotores da salde.
Encontrando-se o profissional da sadde distante
enquanto provedor de praticas preventivas e ndo
apenas curativas, a populacdo se sente estimulada a
buscar respostas em outros meios menos confidveis.
Quando o profissional da sadde assume maior
compromisso com a educacdo e a promocao da salde,
o esclarecimento se torna uma pratica prevalente
e aumenta a adesdo dos usuarios aos recursos dos
servigos de sadde?.

CONCLUSAO

Constatou-se que o conhecimento dos pais
de adolescentes em relagdo a vacinag¢do contra o
HPV ainda é insuficiente, marcado por conceitos
superficiais tanto sobre a infeccdo quanto acerca
da vacina. Apesar disso, os entrevistados apoiam a
vacinacdo como medida de prevencdo primaria ao HPV
e consideram essa medida algo positivo para a salde
das criancas e dos adolescentes, principalmente
devido a relagdo entre o HPV e o céancer de colo
uterino.

Evidencia-se a importancia de investir em acdes
de educagdo em salde, considerando que esta
assume um papel modificador na realidade de salde
da populacdo e constitui estratégia fundamental
para o sucesso das campanhas de vacinacdo contra o
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HPV, com vistas a reduzir a infecgdo e a transmissao
pelo virus e, consequentemente, a morbimortalidade
de mulheres pelo cancer de colo uterino.

Espera-se que este estudo contribua no sentido
de suscitar futuras reflexdes sobre o tema, além
de auxiliar os profissionais da salide a revisar e
legitimar suas praticas educativas, haja vista a
conscientizacdo dos adolescentes diante dos riscos
de praticas sexuais inseguras e das consequéncias
que estas podem acarretar. Sugere-se a realizacdo
de pesquisas com abordagem qualitativa - ainda
escassas na literatura sobre o tema.
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RESUMO

Este estudo teve por objetivo identificar os fatores associados ao baixo
peso ao nascer (BPN) em Sobral-CE. Trata-se de estudo transversal com
investigagdo de 2.181 nascimentos ocorridos entre 2006 e 2017, nos quais o
desfecho foi o BPN e as varidveis explicativas foram classificadas segundo
modelo tedrico hierarquizado. A andlise recorreu a Regressdo de Poisson
com varidncia robusta. 0 BPN foi mais frequente entre mulheres: a) néo
brancas; b) que tiveram até 9 anos de estudo; c) que ganhavam até 1 saldrio
minimo; e d) que ndo residiam com o companheiro — valores do nivel distal;
e) menores de 19 anos; f) que realizaram menos de 6 consultas pré-natal;
g) que fumaram; e h) que ingeriram dlcool na gestacdo — valores do nivel
intermedidrio; bem como i) com intercorréncias de hipertensdo; j) com
diabetes; e k) com sangramento transvaginal durante a gesta¢do - valores
do nivel proximal. A andlise multivariada demonstrou associa¢do com o BPN
entre mulheres: a) com hipertensdo; b) com diabetes; c¢) com sangramento
transvaginal; d) menores de 19 anos; e) que fumaram na gestacdo; f) ndo
brancas; e g) que realizaram menos de 6 consultas pré-natal. Concluiu-se
haver possibilidade de reduzir a prevaléncia de BPN com a¢ées voltadas a: a)
busca ativa precoce de gestantes para o pré-natal; b) combate ao fumo na
gestacgdo; e c) reducdo da gravidez na adolescéncia.

1. Enfermeira. Aluna de Doutorado em Sadde Publica na Universidade Federal do Ceard (UFC). E-mail:
reginacarvalho742@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6124-8427

2. Professora na UFC. E-mail: marciamachadoufc@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0149-5792

3. Professor na UFC. E-mail: carlos.alencar@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2967-532X

4. Professora na Harvard University. E-mail: ana.lindsay@umb.edu ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2520-
0493

Certificacdo de redacdo cientifica: E.L.Freire Editora. Edi¢do de texto: Evandro L. Freire. Revisdo de provas: Texto definitivo lido e validado pelos autoras.

ISSNe: 2317-7748

SANARE (Sobral, Online). 2020 Jul-Dez;19(2):49-56 - 49



ABSTRACT

This study aimed to identify the factors associated with low birth weight (LBW) in Sobral, Ceard, Brazil. This is
a cross-sectional study with an investigation of 2,181 births that occurred between 2006 and 2017, in which the
outcome was LBW and explanatory variables were classified according to a hierarchical theoretical model. The
analysis used Poisson Regression with robust variance. LBW was more frequent among women: a) who were non-
white; b) who had up to 9 years of formal study; c) who earned up to 1 minimum wage; and d) who did not live
with their partners — values at the distal level; e) under 19 years of age; f) who attended less than 6 prenatal
appointments; g) who smoked; and h) who consumed alcohol during pregnancy — intermediate level values; as well
as i) with complications of hypertension; j) with diabetes; and k) with transvaginal bleeding during pregnancy
- values at the proximal level. Multivariate analysis showed an association with LBW among women: a) with
hypertension; b) with diabetes; c) with transvaginal bleeding; d) under 19 years of age; e) who smoked during
pregnancy; f) non-white; and g) who attended less than 6 prenatal appointments. It was concluded that there is
a possibility to reduce the prevalence of LBW through actions aimed at: a) early active search of pregnant women
for prenatal care; b) fighting smoking during pregnancy; and c) reduction of teenage pregnancy.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar los factores asociados con bajo peso al nacer (BPN) en Sobral, Ceard,
Brasil. Se trata de un estudio transversal con una investigacion de 2.181 nacimientos ocurridos entre 2006 y 2017,
en los que el resultado fue BPN y las variables explicativas se clasificaron segin un modelo tedrico jerdrquico.
El andlisis utilizé Regresion de Poisson con varianza robusta. El BPN fue mds frecuente entre mujeres: a) que
no eran blancas; b) que tenian hasta 9 afios de estudios formales; c) que ganaban hasta 1 salario minimo; y d)
que no convivian con sus parejas — valores a nivel distal; e) menores de 19 afios; f) que asistieron a menos de
6 consultas prenatales; g) que fumaban; y h) que consumieron alcohol durante el embarazo - valores de nivel
intermedio; asi como i) con complicaciones de hipertension; j) con diabetes; y k) con sangrado transvaginal
durante el embarazo - valores a nivel proximal. El andlisis multivariado mostré una asociacion con el BPN entre
las mujeres: a) con hipertensién; b) con diabetes; c) con sangrado transvaginal; d) menores de 19 afios; e) que
fumaron durante el embarazo; f) no blancas; y g) que asistieron a menos de 6 consultas prenatales. Se concluyé
que existe la posibilidad de reducir la prevalencia de BPN a través de acciones dirigidas a: a) bidsqueda activa
temprana de gestantes para atencién prenatal; b) lucha contra el tabaquismo durante el embarazo; y c) reduccion
del embarazo en la adolescencia.

e e e e oo

INTRODUCAO

(BPN); b) pequeno para idade gestacional (PIG); c)

0 peso ao nascer é definido como a primeira
medida do feto ou recém-nascido obtida apés o
nascimento e representa um importante parametro
para a avaliacdo da salde do recém-nascido. Trata-se
de indicador das condicdes de salde e nutricionais
da méde e do recém-nascido e constitui um alerta
para o risco de morbimortalidade infantil®2.

0 baixo peso ao nascer (BPN) corresponde
aos recém-nascidos com peso abaixo de 2.500 g,
independentemente da idade gestacional, razao pela
qual ndo se faz necessario o uso de uma curva de
referéncia. 0 BPN é amplamente adotado em razdo
de sua simplicidade e de sua natureza objetiva;
contudo, mostra desvantagens por limitar o peso a
um valorisolado, ndo levando em consideragdo outros
aspectos do desenvolvimento fetal. Variagdes do
indicador baixo peso sdo identificadas na literatura,
podendo levar a equivocos: a) baixo peso ao nascer
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restricdo do crescimento intrauterino (RCIU); e d)
restricao de crescimento fetal (RCF)3.

A prevaléncia mundial do BPN é de 15,5%, sendo
sua distribuicdo desigual entre as regides do mundo,
com valores mais elevados nas subdesenvolvidas
e menos elevados nas desenvolvidas‘. Em 2012, o
BPN foi estimado em 8,5% de todos os nascimentos
no Brasil, com pequenas variacdes por regido,
destacando-se 9,2% no Sudeste e de 12% a 7,5% no
Norte. O fato das taxas de BPN serem subestimadas
nas regides em desenvolvimento pode decorrer do
grande nimero de partos domiciliares, nos quais o
recém-nascido ndo é pesado, e ainda se constata
deficiéncia quanto as informacdes disponibilizadas®.

0 peso ao nascer, o crescimento fetal e a duragdo
da gestacdo podem estar associados ao recém-
nascido, a mde ou mesmo a fatores ambientais. Os
principais fatores de risco relativos ao BPN séo: a)
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idade materna; b) gestacdes de risco (especialmente
com a ocorréncia de hipertensao e diabetes); c)
gestacdes maltiplas; d) namero de filhos nascidos;
e) sexo do recém-nascido; f) acesso as consultas
pré-natal; g) peso materno prévio a gestacdo;
h) tabagismo; i) consumo de &lcool na gestacdo;
j) parto induzido; e k) exposicdo a agrotdxicos®.
Fatores socioecondmicos e ambientais, quando
associados aos fatores maternos, podem modificar
os resultados®. Vale ressaltar que os fatores de risco
modificdveis sdo mais bem compreendidos para que
se possa tracar estratégias de prevencdo do BPN.

Embora se tenha como certeza que o BPN
apresenta associacdo multifatorial, hd evidéncias
de que muitos fatores de risco se sobrepdem e
que alguns estdao mais presentes em determinadas
regides. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi:

o Identificar os fatores associados ao baixo
peso entre nascidos vivos de gestacdes (nicas de
mdes residentes no Municipio de Sobral, no periodo
entre 2006 e 2017.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal com uso do banco
de dados da Estratégia Trevo de Quatro Folhas,
realizado em Sobral, no periodo de 2006 a 2017. Os
dados para analise totalizaram 30.385 nascimentos,
com informacdes registradas das mdes e dos recém-
nascidos.

A Estratégia Trevo de Quatro Folhas foi criada
em 2001, sendo ligada a e mantida pela Secretaria
da Sadde do Municipio de Sobral, e é garantida
por uma lei municipal que a institui como politica
pGblica municipal permanente. Foi implantada com o
objetivo de reduzir a mortalidade infantil e atua em
4 frentes: a) atencdo pré-natal de qualidade, com
busca ativa e monitoramento de gestantes de risco;
b) garantia de acesso a assisténcia hospitalar na
ocasido do parto; c) vigildncia do puerpério; e d)
acompanhamento dos 2 primeiros anos de vida’.

0 banco de dados é composto por variaveis
resultantes de um formulario com informacdes
maternas e dados dos recém-nascidos. As informacgdes
maternas foram colhidas por um profissional da
Secretaria da Salde mediante entrevista presencial,
com preenchimento de formuldrio estruturado, e
também se coletavam dados do recém-nascido do
prontuario hospitalar. Foram excluidos do estudo os
dados dos partos gemelares, em razdo desse tipo de
gestacdo constituir importante preditor para baixo
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peso, o que poderia influenciar os resultados, e as
unidades de observacdo com auséncia de registro
de variaveis que prejudicassem a analise. Foram
excluidos, ainda, os nascidos vivos com peso abaixo
de 500 g, pois se evidenciou que tinham relagdo com
prematuridade extrema.

De 2006 a 2017, o banco de dados continha
30.978 nascimentos. Destes foram excluidos 546
nascimentos de partos gemelares, 16 recém-nascidos
sem definicdo de sexo e 31 nascimentos com peso
abaixo de 500 g, resultando em 30.385 unidades de
observacgdo para o estudo.

0 desfecho BPN (< 2.500 g) foi contrastado com
o ndo BPN (> 2.500 g). As varidveis explicativas
foram categorizadas e classificadas segundo
modelo tedrico hierarquizado em 3 niveis: a) nivel
distal - caracteristicas sociodemograficas (cor da
pele, escolaridade, renda, situacdo civil, area de
residéncia); b) nivel intermedidrio - caracteristicas
maternas (idade da méde, gestacdo desejada, tipo
de parto, nimero de consultas pré-natal, primeira
consulta pré-natal, fumo durante a gestacdo,
uso de bebidas alcodlicas durante a gestacdo);
e c) nivel proximal - carateristicas obstétricas
(intercorréncias na gestacdo, hipertensdo, diabetes,
infeccdo urinaria, infeccdo vaginal, sangramento
transvaginal).

As varidveis foram categorizadas em dicotomicas
e aplicou-se o teste do qui-quadrado de Pearson para
avaliarasignificanciaestatistica.Naanalisebivariada
se empregou o calculo da razdo de prevaléncia bruta
com as variaveis com valor p abaixo de 0,020. Na
analise multivariada, para verificar a associacdo
entre o desfecho e as variaveis explicativas, usou-
se a Regressdo de Poisson com variancia robusta
para estimar a razdo de prevaléncia ajustada, sendo
elegiveis as varidveis com nivel de significancia
abaixo de 10%. A entrada das variaveis explicativas
na modelagem ocorreu passo a passo, conforme o
nivel hierdrquico. Para a permanéncia da variavel no

modelo, adotou-se o nivel de significancia de 5% e o

...hd evidéncias
de que muitos
fatores de risco se
sobrepoem...
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intervalo de confianca de 95%. Para as analises, recorreu-se ao software STATA, versdo 13.0.
0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarai (CEP/UVA),
sob o Parecer n. 4.016.736/2020.

RESULTADOS

Dentre os 30.385 nascimentos ocorridos de 2006 a 2017 elegiveis para o estudo, 2.181 (7,18%) nasceram
com peso inferior a 2.500 g. Houve um aumento de 1,5% nas taxas de BPN em gestacdes Gnicas de 2006 a 2017.

Na anélise das caracteristicas sociodemograficas, que representa o nivel mais distal no modelo hierdrquico,
o BPN foi mais frequente nas mulheres ndo brancas (7,43%), nas que tiveram até 9 anos de estudo (7,64%),
nas que ganhavam até 1 salario minimo (7,63%) e naquelas que ndo residiam com o companheiro (8,23%), como
ilustra a Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo do peso ao nascer segundo caracteristicas sociodemograficas de mulheres residentes
em Sobral-CE (2006-2017)

Nivel distal BPN

Variavel Nao Sim P
N (%) N (%)

Cor da pele 0,000

Branca 3.497 (96,6) 197 (3,4)

Nio branca 24.751 (92,57) 1.986 (7,43)

Escolaridade 0,023

Até 9 anos de estudo 10.237 (92,36) 847 (7,64)

Acima de 9 anos de estudo 17.964 (93,08) 1.336 (6,92)

Renda 0,008

Menos de 1 saldrio minimo 13.925 (92,37) 1.150 (7,63)

De 1 a 5 salério(s) minimo(s) 13.782 (93,20) 1.005 (6,80)

6 ou mais salarios minimos 497 (94,31) 30 (5,69)

Estado civil 0,000

Reside com o companheiro 22.369 (93,08) 1.662(6,92)

Ndo reside com o companheiro 5.835 (91,77) 523 (8,23)

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 2 apresenta o nivel intermediario relacionado as caracteristicas maternas. Considerando tais
caracteristicas, o baixo peso foi mais frequente nas mulheres com menos de 19 anos (8,90%), nas que tiveram
menos de 6 consultas pré-natal (13,44%), nas que a primeira consulta ocorreu no terceiro trimestre (10,09%),
nas que fumaram (11,69%) e naquelas que ingeriram alcool (12,19%) na gestacdo.

Tabela 2 - Distribuicdo do peso ao nascer sequndo caracteristicas maternas de mulheres residentes em Sobral-
CE (2006-2017)

Nivel distal BPN

. Nao Sim
Variavel N (%) N (%) P
Idade materna 0,000
< 19 anos 5,672 (91,10) 554 (8,90)
20 a 34 anos 20,070 (93,47) 1.402 (6,53)
> 35 anos 2.462 (91,49) 229 (8,51)
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Nivel distal BPN
S Nao Sim p
ariave
N (%) N (%)
Consulta pré-natal 0,000
Até 5 consultas 5.161 (86,56) 801 (13,44)
6 ou mais consultas 23.036 (94,33) 1.384 (5,67)
Primeira consulta pré-natal 0,006
1° trimestre 19.056 (93,15) 1.402(6,85)
2° trimestre 4.626 (92,35) 423 (7,65)
3° trimestre 392 (89,91) 44 (10,09)
Fumou na gestacao 0,000
Sim 1.005 (88,31) 133 (11,69)
Nao 27.199 (92,48) 2.052 (7,52)
Ingeriu dlcool na gestacao 0,000

Sim
Nao

353 (87,81)
27.736 (92,88)

49 (12,19)
2.136 (7,12)

Fonte: Elaborada pelos autores.

No nivel proximal relacionado com as caracteristicas obstétricas, os recém-nascidos com baixo peso foram
mais frequentes entre as mulheres hipertensas (14,34%), as diabéticas (12,20%) e as que apresentaram
sangramento transvaginal (15,92%) durante a gestacdo. Nas mulheres com infeccdo urinaria tratada (6,07%),
bem como naquelas com infec¢do vaginal tratada (5,68%) se verificou frequéncia menor de BPN em comparacao
aquelas que ndo tiveram ou ndo foram identificadas com as infec¢des mencionadas (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo do peso ao nascer segundo caracteristicas obstétricas de mulheres residentes em
Sobral-CE (2006-2017)

Nivel distal BPN

Variavel Nao Sim P
N (%) N (%)

Hipertensao 0,000

Sim 466 (85,66) 78 (14,34)

Nao 27.738 (92,94) 2.107 (7,06)

Diabetes 0,000

Sim 540 (87,80) 75 (12,20)

Nao

Sangramento transvaginal
Sim
Nao

Infeccdo urinaria tratada
Sim
Nao
Infeccdo vaginal tratada
Sim
Nao

27.664 (92,91)

597 (84,08)
27.607 (92,91)

8.350 (93,93)
19.854 (92,14)

7.155 (94,32)
21.049 (92,31)

2.110 (7,09)

113 (15,92)
2.072 (6,92)

540 (6,07)
1.645 (7,86)

431 (5,68)
1.754 (7,69)

0,000

0,000

0,000

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Na analise bivariada, as variaveis gravidez desejada e tipo de parto ndo apresentaram significdncia
estatistica, ndo sendo, portanto, selecionadas para a analise multivariada. Foram escolhidas para as categorias
de referéncia as variaveis que apresentassem o menor percentual de frequéncia de BPN.

Na Tabela 4 se verificam as razdes de prevaléncia brutas (RPb) e as razdes de prevaléncia ajustadas (RPa)
pelo modelo de Regressdo de Poisson com varidncia robusta e os respectivos intervalos de confianca de 95%
para o desfecho BPN. No modelo final ficaram apenas as varidveis com nivel de significancia abaixo de 5%.

Tabela 4 - Razdes de prevaléncia do baixo peso ao nascer brutas e ajustadas de mulheres residentes em Sobral-
CE (2006-2017)

RPb IC (95%) RPa IC (95%) P
Hipertensao 2.03 1.65-2.50 2.10 1.63-2.69 0,00
Diabetes 1.72 1.38-2.13 1.65 1.28-2.12 0,00
Sangramento transvaginal 2.27 1.91-2.71 2.35 1.99-2.79 0,00
Fumou na gestacao 1.66 1.41-1.96 1.69 1.40-2.04 0,00
Consultas pré-natal (< 6) 2.36 2.17-2.56 2.60 2.36-2.85 0,00
Idade (< 19 anos) 1.36 1.24-1.49 1.18 1.11-1.26 0,00
Cor da pele (ndo branca) 1.37 1.19-1.58 1.52 1.31-1.77 0,00

Fonte: Elaborada pelos autores.

Segundo a anélise multivariada, apresentaram associacdo com BPN as mulheres que tiveram hipertensdo
(RP 2.10, IC 1.63-2.69), diabetes (RP 1.65, IC 1.28-2.12) e sangramento transvaginal (RP 2.35, IC 1.99-2.79) na
gestacdo, bem como as mulheres com menos de 19 anos (RP 1.18, IC 1.11-1.26), as que fumaram na gestacdo
(RP 1.69, IC 1.40-2.04), as ndo brancas (RP 1.52, IC 1.31-1.77) e aquelas que tiveram menos de 6 consultas
pré-natal (RP 2.36, IC 2.36-2.85).

DISCUSSAO

0 peso ao nascer, junto com a estatura e o perimetro cefalico, sdo medidas importantes que constituem
parametros iniciais para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento do recém-nascido. Quando
associado a idade gestacional, o peso ao nascer compde um relevante indice de avaliagdo do crescimento fetal
e de padrdo de cuidado para os recém-nascidos de risco.

Os fatores associados ao BPN no Municipio de Sobral sdo mais evidentes entre as mulheres que apresentaram
intercorréncias na gestacdo, como: a) hipertensdo; b) diabetes; e c¢) sangramento transvaginal. Ademais,
evidenciou-se que as manifestacdes fisiolégicas ou patolégicas durante a gravidez geralmente estdo
associadas ao risco de prematuridade e, consequentemente, ao BPN. Dentre elas, encontram-se: a) sangramento
transvaginal; b) sindromes hipertensivas; c¢) diabetes gestacional; d) depressdo; e) estresse; f) doencas
cronicas; e g) infecgdes®. Neste estudo, optou-se por investigar o baixo peso isoladamente, sem considerar a
idade gestacional.

A faixa etaria abaixo de 19 anos apresentou associacdo com o BPN. Os estudos apontam ser mais comum
observar prematuridade entre mdes menores de 18 anos. A associacdo pode ser explicada pelo baixo peso dos
recém-nascidos prematuros. Esses achados foram evidenciados, inclusive, em paises desenvolvidos®*2.

Dentre as caracteristicas sociodemograficas, apenas a variavel cor da pele permaneceu no modelo final.
Dados apontam influxos da desigualdade relativa a cor/raca que se estendem por todo o processo gravidez/
parto e destaca-se que essa variavel recebe intensa influéncia de outras, como: a) renda; b) escolaridade; e
€) acesso aos servicos de sadde’.

Verificou-se que o ato da mulher fumar durante a gestacdo teve associacdo com BPN. Varios estudos
expressaram o uso de tabaco durante a gravidez, bem como a exposicdo da gestante ao ambiente com residuo
de tabaco como fatores a considerar para risco de BPN®3-15, Existem mais de 3.000 produtos quimicos no tabaco
e seus efeitos biolégicos ndo sdo totalmente conhecidos. Sabe-se que a nicotina e 0 mondxido de carbono
sdo poderosos vasoconstrictores que se associam a danos placentéarios e a diminuicdo do fluxo sanguineo
uteroplacentério, o que pode levar a restricdo do crescimento intrauterino e a inducdo de parto prematuro?.
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Um estudo realizado no Reino Unido verificou que
houve aumento progressivo do peso médio dos recém-
nascidos de 1996 a 2012. Dentre outras causas, 0s
autores atribuem tal achado as politicas publicas
para reducdo do fumo e a legislacdo que proibe o
fumo em lugares pablicos, introduzida no pais em
2007Y.

No Brasil, o Ministério da Salde recomenda pelo
menos 6 consultas pré-natal, que devem ter inicio
no primeiro trimestre de gravidez. 0O nimero de
consultas pré-natais esteve fortemente associado ao
BPN neste estudo. A assisténcia pré-natal adequada
deve ocorrer por meio de: a) busca ativa precoce
da gestante (antes da 122 semana de gravidez); b)
garantia de, no minimo, 6 consultas, com condutas
acolhedoras e humanizadas; c) realizacdo de exames;
d) detecgdo de e intervencdo precoce em situagdes
de risco; e e) plano de vinculacdo da gestante a
maternidade, assegurando acesso aos servicos de
sallde desde o atendimento béasico até o cuidado
hospitalar de alto risco®®.

Os resultados de um estudo no Brasil mostraram
que a cobertura da assisténcia pré-natal é elevada
no pais, no entanto, a qualidade dessa assisténcia
é baixa. Constatou-se que 60,6% das mulheres
iniciaram o pré-natal até a 122 semana de gravidez
e 73,1% alcancaram o nimero minimo de consultas
pré-natal previstas até o momento do parto®.

Uma metandlise apresentou dados sobre a
associacdo do peso ao nascer com o estado civil da
mae?’. Mdes solteiras estavam associadas ao aumento
do risco de BPN, o que ndo foi evidenciado neste
estudo.

Recém-nascidos em condi¢des de baixo peso,
quando comparados aqueles com peso igual ou
superior a 2.500 g, mostram-se mais propensos a
apresentar: a) prejuizos no neurodesenvolvimento;
b) problemas de
dificuldades

se, porém, que as condi¢cdes socioecondmicas da

desempenho escolar; e «¢)

comportamentais?®?2, Ressalta-
familia e a disponibilidade dos servicos de sadlde,
especialmente do seguimento ambulatorial por
equipe multiprofissional, atenuam ou agravam de
modo significativo o desencadeamento de tais
dificuldades?:.

Portanto, o futuro desenvolvimento da crianca se
encontra intimamente associado a salde do recém-
nascido, assim como as caracteristicas maternas,
as variaveis do ambiente familiar e aos programas
de intervencdo precoce para deteccdo e reversdo
de problemas®®. A intervencdo precoce atenua a
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tendéncia negativa das criangas com baixo peso em
seus primeiros anos de vida, algo que pode estender-
se até a adolescéncia.

CONCLUSAO

Neste estudo, concluiu-se haver possibilidade de
reduzir a prevaléncia de BPN com agdes voltadas a
busca ativa precoce de gestantes para o pré-natal, ao
combate ao fumo na gestacdo e a reducdo da gravidez
na adolescéncia. Ja a intervengdo em intercorréncias
na gestacdo, como hipertensdo, diabetes e
sangramento transvaginal, mostra-se dificil porque,
muitas vezes, associa-se ao estado de sadde prévio
ou alguma alteracdo biolégica apresentada pela
gestante. No entanto, tais intercorréncias devem ser
consideradas manifestacdes de alerta, mesmo que a

gestacdo ainda ndo seja considerada de risco.
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RESUMO

Este estudo teve por objetivo identificar a relagdo entre a formagdo
profissional e atencdo a mulher vitima de violéncia sexual. Trata-se de revisdo
integrativa realizada entre janeiro e junho de 2018 no site da Coordenagdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), além das bases
Biblioteca Virtual em Saidde (BVS), EBSCO e PubMed. Para a sele¢do dos
estudos, aplicaram-se critérios de inclusdo e exclusdo, avaliaram-se os titulos,
os resumos e as palavras-chave de todas as publicacdes e ao final se realizou
uma leitura dos artigos completos, sendo selecionados 14 estudos para a
amostra final. Da andlise emergiram 3 categorias: a) Produgdo do cuidado a
mulher em situag¢do de violéncia sexual; b) Ensino e servico: campos (des)
legitimados para atengdo a mulher em situa¢do de violéncia sexual; e c)
Limites na qualifica¢do profissional para atendimento as mulheres em situag¢do
de violéncia sexual. Os profissionais da satide em atendimento @ mulher em
situag¢do de violéncia sexual apresentam dificuldades no reconhecimento dos
casos e na prestac¢do de cuidado de modo holistico. Os cursos do setor salde
apresentam disciplinas cujo escopo se detém no individuo e nas patologias
inerentes ds etapas da vida, deixando pouco espaco para abordar condigcées
de saiide que remetem a uma perspectiva integral.
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ABSTRACT

This study aimed to identify the relationship between professional training and care for women victims of sexual
violence. This is an integrative review conducted between January and June 2018 on the website of the Brazilian
Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (Coordenac¢do de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior [CAPES]), in addition to the databases Virtual Health Library (VHL), EBSCO, and PubMed. For
selecting the studies, inclusion and exclusion criteria were applied, the titles, abstracts, and keywords of all
publications were evaluated, and in the end the full articles were read, then 14 studies were selected for the
final sample. Three categories emerged from the analysis: a) Delivery of care for women in situations of sexual
violence; b) Teaching and service: (de)legitimated fields of care for women in situations of sexual violence;
and c) Professional qualification constraints to deliver care for women in situations of sexual violence. Health
professionals delivering care for women in situations of sexual violence show some limitations at the time of
recognizing cases and delivering care in a holistic way. The courses in the health sector have subjects whose scope
is focused on the individual and on the pathologies inherent to life stages, leaving little space to address health
conditions that refer to a comprehensive perspective.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar la relacion entre la formacién profesional y la atencion a mujeres
victimas de violencia sexual. Se trata de una revision integradora realizada entre enero y junio de 2018 en el
sitio web de la Coordinacion Brasilefia de Perfeccionamiento del Personal de Educacion Superior (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior [CAPES]), ademds de las bases Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
EBSCO y PubMed. Para la seleccion de los estudios se aplicaron criterios de inclusién y exclusion, se evaluaron los
titulos, los resimenes y las palabras clave de todas las publicaciones y al final se leyeron los articulos completos,
luego se seleccionaron 14 estudios para la muestra final. Del andlisis surgieron 3 categorias: a) Prestacion de
atencién a mujeres en situacién de violencia sexual; b) Docencia y servicio: campos de (des)legitimados para
atencidon a mujeres en situacién de violencia sexual; y c) Limitaciones de calificacion profesional para atencidon
a mujeres en situacién de violencia sexual. Los profesionales de la salud que prestan atencién a mujeres en
situacion de violencia sexual presentan algunas limitaciones a la hora de reconocer casos y brindar atencidn de
manera integral. Los cursos en el sector de salud tienen asignaturas cuyo alcance se enfoca en el individuo y en
las patologias inherentes a las etapas de la vida, dejando poco espacio para abordar condiciones de salud que
remiten a una perspectiva integral.

e e e e oo

INTRODUCAO

suscetivel a problemas e danos de salde. Esse
grupo é alvo de preconceitos cristalizados em papéis

Trata-se a violéncia como o ato que adota
intencionalmente a forga, com coagdo, contra
si mesmo, outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade, gerando alta probabilidade de resultar
em ferimentos, morte, dano psicolégico, mau
desenvolvimento ou privacdo®. Assim, todos os dias,
milhares de individuos sdo vitimas de violéncia
ndo fatal. Entre estes se encontram: a) vitimas
de agressdes que resultam em ferimentos fisicos;
b) pessoas que sofrem abusos fisicos, sexuais e
psicoldégicos; e c) pessoas que se encontram abaixo
da linha da pobreza, desprovidas de condicdes
basicas de sobrevivéncia®.

Nas duas Gltimas décadas, constata-se a dimensdo
do fenémeno por sua alta incidéncia, especialmente
quando se refere ao pdblico feminino, que comumente
se apresenta como grupo vulneravel pela condicdo

58 - SANARE (Sobral, Online). 2020 Jul-Dez;19(2):57-68

estereotipados, cujos direitos sdo desrespeitados
na conjuntura da vida social, afetiva, sexual,
reprodutiva e do trabalho“. Quanto aos agressores,
estes podem ter vinculo familiar ou ndo ou ser
desconhecidos®.

Entre os tipos de violéncia contra a mulher
se aponta a violéncia sexual como um fendmeno
social e universal, que envolve contextos culturais
e posiciona a mulher como sujeito vulneravel. Sua
execucdo se reflete em um exercicio de poder no
qual a mulher se encontra subordinada aos mandos e
desmandos do homem, o que a transforma facilmente
em objeto sexual de maridos e pais®.

Essa discussdao vem ganhando espaco nas duas
Gltimas décadas, tornando-se tema de diferentes
campos disciplinares e entidades internacionais, o

que demandou a formulacdo de politicas e programas,
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a organizacdo de praticas e servigos voltados ao seu
enfrentamento, a adequacdo de marcos legais e a
construcdo de modelos de atencdo nas diferentes
areas de atuacgdo, a partir da formulagdo de uma
agenda de politicas direcionadas a esse pablico’.

Contudo, apesar do avanco conceitual na
organizacdo formal da atencdo as mulheres em
situacdo de violéncia sexual, a maior parte dos
servicos ndo trabalha sob uma perspectiva de
género, viabilizando praticas pouco emancipatoérias,
prescritivas e normatizadoras que reforcam a
manutencdo das relagdes abusivas?.

A auséncia de diagnosticos e cuidados adequados
as situacdes de violéncia sexual decorrem do
despreparo e de uma formagdo calcada no modelo
biomédico, que ndo possibilitam associar as relagdes
entre corpo e sociedade®, nos curriculos de graduacdo
dos cursos do setor salde, gerando deficiéncia
na abordagem do tema violéncia de género e suas
manifestacdes. E, mesmo abordando o tema em
questdo, ndo se inclui a interseccionalidade género,
raca/etnia e classe no trato da violéncia sexual
contra a mulher?.

Com isso em vista, este estudo teve por objetivo:

o Identificar a relagdo entre a formacao
profissional e atencdo a mulher vitima de violéncia

sexual.
METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura,
caracterizada como método de pesquisa sistematico
que viabiliza a produgdo de conhecimento a partir da
reunido e sintese de midltiplas investigagdes sobre
um tépico especifico®.

0 estudo compreendeu 6 etapas metodolégicas:
a) identificacdo do tema e definicdo da questdo
norteadora; b) estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo de estudos; c) identificacdo
das pesquisas pré-selecionadas e selecionadas; d)
categorizacdo das investigacdes incluidas; e) analise
e interpretacdo das informacdes; e f) apresentacdo
da revisdo/sintese do conhecimento??.

Elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa:

. 0 que a literatura aborda sobre a relagao
entre formacdo profissional e atencdo a mulher
vitima de violéncia sexual?

A construcdo da pergunta envolveu a estratégia
PICO (P - populagdo: profissionais da salde; I
- intervencdo/interesse/variavel independente:
educacdo sobre violéncia sexual; C - comparagdo/

ISSNe: 2317-7748

variavel dependente: formacdo profissional; 0 -
resultados: atencdo qualificada a mulher vitima de
violéncia sexual).

Para a operacionalizacdo do estudo, selecionaram-
se os seguintes termos controlados em portugués e
inglés, disponiveis na base Descritores em Ciéncias
da Saltde (DeCS): a) violéncia contra a mulher
(violence against women); b) violéncia sexual (sex
offenses); c) ensino superior (education, higher); d)
desenvolvimento de pessoal (staff development); e)
educacdo médica (education, medical); f) formacdo
profissional em sadde (health human resource
training); e g) educacdo em enfermagem (education,
nursing). Para o cruzamento, empregou-se o
operador booleano and e realizou-se a combinacao
dos descritores “violéncia contra a mulher (violence
against women)” e “violéncia sexual (sex offenses)”
adicionada a mais outro termo, totalizando 5
cruzamentos (Tabela 1).

0 levantamento bibliografico foi realizado
entre janeiro e junho de 2018, simultaneamente,
por 2 pesquisadores, em 4 sites: a) Coordenacdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES); b) Biblioteca Virtual em Satdde (BVS); c)
EBSCO; e d) PubMed.

Os critérios de inclusdo adotados foram: a)
artigos disponiveis em formato eletrdnico; b)
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol;
e c) artigos publicados entre 2013 e 2017.

Ja os critérios de exclusdo foram: a) documentos

indisponiveis; b) documentos duplicados; «c)
monografias, dissertagdes, teses, editoriais,
matérias jornalisticas, analise conjuntural,

discussdo tedrica de conceitos, artigos ndo originais

(resenhas, comentarios); d) manuscritos com

amostras de outros grupos que nao mulheres; e e)
estudos secundarios.

0 cruzamento originou 109.751 artigos; 108.114
deles foram excluidos, resultando em 1.637 estudos
elegiveis. Apds a leitura dos titulos, dos resumos e

...a maior parte dos
servicos nao
trabalha sob uma
perspectiva de
género...
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das palavras-chave foram excluidos 1.619 por ndo apresentarem relagcdo com o tema, restando 14 artigos que
articulavam de algum modo a formacdo profissional a atencdo a mulher vitima de violéncia sexual (Tabela 1).

Nesse processo: a) 4 artigos abordavam a formagdo de profissionais da salide e a assisténcia a mulheres
em situacdo de violéncia sexual; b) 9 discorriam sobre a atuacédo profissional junto as mulheres que vivenciam
diferentes violéncias de género, incluindo a violéncia sexual; c) 3 apontavam o hiato existente na formacao
em campos de atuacao profissional, como os servigos que atendem mulheres em situacdo de violéncia sexual;
e d) 2 discutiam estratégias de atencdo a sadde junto a mulheres vitimas de violéncia, incluindo vitimas de

violéncia sexual.

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados nos sites. Sobral, 2019

Descritores em inglés Descritores em portugués
Cruzamentos Total
BVS CAPES EBSCO PUBMED BVS CAPES EBSCO

“Violéncia contra a

mulher” and “violéncia

sexual” and “ensino

superior”

“Violéncia contra

a mulher” and

“violéncia sexual” and 0 0 0 0 1 0 0 1
“desenvolvimento de

pessoal”

“Violéncia contra a
mulher” and “violéncia
sexual” and “educacao
médica”

“Violéncia contra a
mulher” and “violéncia
sexual” and “formacado
profissional em sadde”
“Violéncia contra a
mulher” and “violéncia
sexual” and “educacdo em
enfermagem”

TOTAL 2 2 1 0 2 2 4 14

Fonte: Elaborada pelos autores.

Apb6s a leitura exaustiva dos manuscritos, utilizou-se um instrumento construido pelos autores para
documentar e sumarizar o titulo das publicagdes, autores, ano, periddico das producdes, cenario e objetivo
dos estudos, quantidade de participantes, metodologia, mensuracdo de variaveis, métodos de analise, teoria
ou conceito, principais resultados e conclusdes dos artigos selecionados na etapa anterior.

Na analise e interpretacdo das informagdes, buscou-se estabelecer consensos e dissensos, e situar a relagédo
entre os achados e a questdo norteadora da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0 ano de publicacdo dos estudos variou entre 2014 e 2016. Os estudos incluidos na amostra foram, em
sua maioria, desenvolvidos no Brasil. Quanto ao delineamento metodolégico, a abordagem qualitativa foi
prevalente, totalizando 9 estudos (Quadro 1).
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados. Sobral, 2019

N Autoria/ano Pais Objetivo Resultados

Identificar lacunas
de conhecimento,

Aponta uma deficiéncia de conhecimento dos
residentes quanto a violéncia por parceiro

Conn et al. barreiras percebidas e intimo, falta de tempo e privacidade para

Canada
(2014)13 capacitadores para a esse atendimento e a crenca de que a
pratica de triagem IPV assisténcia a mulher vitimada ndo é papel do
na clinica ortopédica. cirurgido.
. . Os enfermeiros de emergéncia foram
Determinar as atitudes . . . -
. identificados com falta de informacédo no
L mais relevantes tomadas ) .
Yildiz T et al. . . pré-treinamento sobre as mulheres que
Turquia pelos enfermeiros L ) .
(2014) . . sofreram violéncia, e apds o treinamento
diagnosticando . .
. eles apresentaram um entendimento mais
violéncia.
amplo.
. N Observa-se fragilidade da qualificacdo
Analisar a utilizacdo de L . R
. profissional para atendimento as mulheres
protocolos na atencgdo X - o
o em situacdo de violéncia sexual, decorrente
. a salde de mulheres em L
Vieira et al. . . _ L da limitada abordagem sobre esse tema
III Brasil situacdo de violéncia . )
(2016)*° . durante a graduacdo em salde, agravada
sexual sob a oOtica de . .
o . pela falta de treinamento nos servicos;
profissionais em duas L .
L. L 0 que contribui para a invisibilidade da
capitais brasileiras. o
demanda e para a assisténcia adequada.
Identificar e Evidenciou a invisibilidade da violéncia no
compreender os servico e o desconhecimento da categoria
At o diferentes elementos do género e da sua complexidade, indicando a
meida e
Iv L (2014)" Brasil processo de trabalho na necessidade da reorientacdo da formacdo
al.
assisténcia a sadde da dos profissionais da sadde no sentido de
mulher em situacdo de investigar e agir diante da violéncia de
violéncia de género. género.
Compreender o
significado do apoio
psicolégico a mulher em Os profissionais apontaram seu despreparo
Gomes et al. . . ~ . Lo . .
v (2014)"" Brasil situacdo de violéncia profissional para identificar as mulheres que
conjugal, no ambito vivenciaram a violéncia conjugal.
da Estratégia Satde da
Familia (ESF).
Os participantes reconheceram a
. . complexidade da violéncia doméstica e
Analisar as percepcdes . . . .
L. . sexual, mas evidenciaram inabilidade para a
dos profissionais da . L .
. identificacdo das vitimas e despreparo para
Porto et al. . ESF a respeito do
VI Brasil a abordagem e o acompanhamento dos casos.
(2014)® enfrentamento da . . . .
. o Constatou-se a importancia de incluir o tema
violéncia doméstica e ) ~ _
l durante o periodo de formagdo académica
sexual.
e implementar politicas de educacao
permanente.
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N Autoria/ano Pais

Objetivo Resultados
Estimar a prevaléncia
de lesdes na face, C e . .
A violéncia contra a mulher ainda configura
cabeca e pescoco de . L .
. um grande desafio para os profissionais
mulheres agredidas pelo . oL
. da sadde. Entre as limitagdes elencadas
Dourado e parceiro; apreender os - L
. o L estdo: despreparo ou falta de capacitacdo
VII Noronha Brasil significados na visdo o .
o adequada; resisténcias culturais para
(2015)* das vitimas das marcas . .
L o abordar a questdao com as pacientes; e
originarias da violéncia; L . .
. . ~ priorizacdo do modelo biologicista, em
e investigar questoes X . . .
. detrimento dos preceitos da integralidade.
acerca do cuidado em
salde.
Identificar a relagdo A violéncia contra a mulher ndo foi abordada
. entre formacao na graduacdo e pdés-graduacdo da maioria
Cordeiro et . L L . .
VIII L (2015)% Brasil profissional e dos profissionais; contudo, para os demais
al.
notificacdao da violéncia a abordagem deu-se de forma superficial e
contra a mulher na ESF. pontual.
A maioria dos profissionais declararam
Descrever a assisténcia conhecer a politica de protecdo a mulher,
a mulher vitima da mas indicaram dificuldades para coloca-la
violéncia em unidades em pratica. Considerado que o tema é pouco
Santos J et Brasil de saldde em de Vitéria pesquisado no setor salide, faz-se necessario
rasi
al. (2014)* da Conquista-BA e no qualificar os profissionais, especialmente
contexto de trabalho das em termos de conhecimento e dominio das
coordenadoras dessas leis e dos decretos que visam a assegurar
unidades. programas e acoes de protecdo as mulheres e
de organizacdo do sistema de sadde.
. . Os profissionais apresentam dificuldades
Analisar os sentidos
L em trabalhar com o tema, remetendo a uma
atribuidos por _ 3 .
L. . ) falta de reflexao ou até de conhecimento do
profissionais da sadde L - .
Bezerra et . . que seja violéncia; e o ndo questionamento,
Brasil aos conceitos, causas . L
al. (2016)?? - aliado a uma falta de capacitacdo que os
e repercussdes da . . B
L. ajude a pensar, torna-se uma situacdo
violéncia sexual contra a o . ~
critica para os pacientes e a reproducdo da
mulher. .
violéncia.
No total, 48% das escolas incluem
Identificar como os treinamento formal em transtornos do
temas psicossociais humor relacionados a gravidez; 58% incluem
Estados relacionados a satde da sindrome pré-menstrual/transtorno pré-
Schaffir et Unidos mulher sdo ensinados e menstrual; 51% incluem disfuncdo sexual
chaffir e
XI L (2014)% da avaliados no programa feminina; e 79% incluem a violéncia contra
al.
América de obstetricia/ as mulheres. Além disso, 12% das escolas
(EUA) ginecologia das

ndo listaram nenhum desses tépicos como
escolas médicas norte- ensinado. Todos, exceto 3 dos diretores,
americanas. concordaram que os tépicos psicossociais sdo

importantes.
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N Autoria/ano Pais Objetivo Resultados
Descrever a experiéncia A disciplina especifica sobre violéncia
da insergdo e do possibilitou que os alunos falassem sobre
. desenvolvimento de uma o assunto, permitindo amplas discussdes,
Baragatti et . . . . . : :
XII al. (2014)% Brasil disciplina “Violéncia, sendo que muitos relataram experiéncias
Salde e Género” em um com suas diversas tipologias e suas
curso de graduagdo em diferentes naturezas, vivenciadas por eles ao
enfermagem. longo da vida.
Constatou-se o despreparo dos profissionais
para trabalhar com o tema violéncia contra a
Analisar os limites das mulher e na perspectiva de rede, por falta de
praticas de assisténcia qualificacdo, e a extensao dessa inaptidao
XIII Silva et al. Brasil as mulheres em situacdo dos trabalhadores da delegacia de policia.
(2015)% de violéncia, fornecidas As praticas sdo focadas na queixa-crime, em
pelas equipes da ESF na protocolos rigidos, e o que escapa da rotina
rede de sadde. é tratado com descaso, juizo de valor e com
a acepcdo de que o problema é de natureza
privada.
Revelar a diferenca nas
atitudes em relagdo aos
pacientes atendidos . o .
. Houve diferenga significativa nas atitudes
. por enfermeiros de . .
Nielson et o . em relacdo aos pacientes que foram
XIV EUA emergéncia treinados

al. (2015)% . atendidos pelos enfermeiros treinados e
para ser examinadores A .
aqueles sem treinamento.

da violéncia sexual
e aqueles sem
treinamento.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apbs a leitura critica e a sistematizacdo das informagdes, agruparam-se os manuscritos em 3 categorias: a)
Producdo do cuidado @ mulher em situacdo de violéncia sexual; b) Ensino e servigo: campos (des)legitimados
para atencdo a mulher em situacdo de violéncia sexual; e c) Limites na qualificacdo profissional para
atendimento as mulheres em situacdo de violéncia sexual.

Producdo do cuidado a mulher em situacao de violéncia sexual

Refletir sobre o cuidado a mulher em situacdo de violéncia sexual remete a pensar sobre o que é cuidado,
quem cuida e por que cuida e, sob essa perspectiva de interpretacdo, o cuidado tem diferentes (e as vezes
complexos) significados.

Contudo, convém salientar que o cuidado deve envolver a integracdo de saberes e praticas de diferentes
campos do conhecimento, complementando e apresentando intersec¢des para a promogdo da saidde de mulheres
em situacdo de violéncia, que se revelam seres complexos, cuja salde é alcancada diante da atencdo das
necessidades despertadas em um corpo constituido por fatores biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais.

Um estudo desenvolvido no Canada com residentes médicos, versando sobre a atencdo a sadde da mulher
com sinais de violéncia, identificou que os profissionais priorizavam o tratamento da lesdo como d{nico
direcionamento clinico, sem exploracdo da etiologia. O cirurgido estava atento apenas as questdes cirlrgicas,
ndo identificando a violéncia como um problema e ndo se considerando como melhor provedor para o cuidado
ampliado®3.

Esses achados sdo semelhantes a um estudo realizado na Turquia que, ao avaliar o conhecimento dos
enfermeiros quanto a capacidade de reconhecer os sinais de abuso fisico em mulheres, declarou que os
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...refletir estratégias
destinadas a
envolver
diversos segmentos
para a resolucdo do
problema...

profissionais ndo tém adotado o cuidado integral em
seu fazer diario, devido as pressdes de seu trabalho
duro no servico de satGde?.

Destarte, compreende-se que, para a prestacdo de
cuidado, faz-se necessario que o profissional esteja
habilitado a atender as peculiaridades do individuo,
pois se verificam situacdes em que a queixa, para
ser solucionada, requer ampliacdo da atencdo com
uma visdo do todo, que se traduz em reconhecer o
individuo inserido em um contexto social.

Uma investigacdo realizada no Municipio de
Fortaleza, cujo objetivo era analisar a utilizagdo
de protocolos na atencdo a saltde de mulheres
em situacdo de violéncia sexual sob a ética
de profissionais, constatou que o atendimento
prioritario era imputado ao assistente social,
associando sua formacdo ancorada nos direitos
sociais?.

Outro estudo, desenvolvido em uma unidade da
Estratégia Salde da Familia (ESF) localizada no
Municipio de Jodo Pessoa, que buscou identificar
os diferentes elementos do processo de trabalho
na assisténcia a salde da mulher em situacdo
de violéncia de género, apontou que a resolucdo
das questdes relacionadas a essa mulher estaria
direcionada aos psicélogos®, reconhecido como
profissional qualificado para solucionar situacdes
complexas®?,

Considera-se que esses posicionamentos refletem
a fragilidade no campo da formacdo profissional, que,
apesar do compartilhamento de campos de atuacdo,
ndo proporciona integracdao de conteldos e praticas
colaborativas capazes de reduzir a fragmentacado da
atencdo a salde em situacdes complexas.

Desse modo, deve-se modificar o processo de
trabalho para um fazer e agir em rede, desarticulando
os espacos demarcados e isolados de categorias
profissionais’®®, 0s desdobramentos das acdes
precisam refletir estratégias destinadas a envolver
diversos segmentos para a resolucdo do problema e
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ndo uma perda de controle da atencgdo prestada ao
individuo>'7-19,

Diante do exposto, sugere-se a participacdo de
todos os profissionais do servico de sadde! para
uma atuacdo interdisciplinar, que possibilitard o
desvelamento de conhecimentos especificos para
um saber comum sobre as diversas expressdes da

violéncia sexual contra a mulher?’2°,

Ensino e servico: campos (des)legitimados
para atencao a mulher em situacao de violéncia
sexual

A inclusdo do tema violéncia na formacao
profissional em sadde ocorreu por volta da década
de 1990 no Brasil. Desde entdo, o governo vem
contribuindo para ampliar a discussdo desse tema
por meio de dispositivos sociais e da producgdo de
materiais educativos.

Dentre estes se destacam cursos de formacao a
distédncia, normas técnicas e manuais educativos, com
0 propoésito de minimizar o déficit de conhecimento
da formacdo, que ainda ndo incluia nos conteddos
curriculares situagdes que problematizassem a
realidade sociossanitariados municipios brasileiros®®.

Todavia, estudos revelam que a formacdo nao
expressa preocupacao com a abordagem do tema
violéncia contra a mulher??!, pois este ainda
sofre influéncia do modelo biomédico, centrado
na doencga'?'. 0s agravos a salde da populagdo
brasileira, que vém tornando-se cada vez mais
comuns, fogem da expertise dos profissionais, que
ndo sabem quais condutas adotar diante desses
Casoslﬁ,lQ,ZO.

Investigacdo realizada com profissionais da
salde das unidades da ESF de um distrito sanitério
no Municipio de Salvador revelou que a abordagem
do tema na academia ocorreu de modo superficial e
pontual e que o despreparo na formagdo profissional
repercute em dificuldades na atencdo as mulheres
em situacdo de violéncia?®.

Desse modo, considera-se a necessidade de
qualificacdo com foco na formagdo profissional, em
nivel de graduacdo e p6s-graduacdo, contemplando
os interesses sociais e de salde da populagdao?,
principalmente no tocante a violéncia sexual contra
a mulher e seus diferentes desdobramentos?-2°.

Verifica-se, ainda, que a fragilidade da
qualificacdo profissional!> 192223 para esse tipo de
atuacdo é intensificada pela falta de treinamento no
contexto dos servigos®*'6:20.21 contribuindo para uma
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assisténcia sem preparo e envolvimento, limitando-
se ao tratamento da lesdo fisica®> 618,

Nesse sentido, denota-se ser importante repensar
a formacéo profissional!®?3, garantindo a insercdo do
tema violéncia sexual contra a mulher no curriculo
minimo, baseada na necessidade da comunidade?,
uma vez que, as institui¢cdes de Ensino Superior (IES)
assumem o importante papel de ampliar a discussdo
nos espacos académicos e viabilizar a compreensdo
da construcdo desigual entre os géneros?°.

A formacdotambém deve serarticulada aos campos
de trabalho, no sentido de contribuir para ampliar
a discussdao sobre a violéncia sexual. A integracao
com a academia fortalece o processo de formacdo e
possibilita desvelar e transformar a realidade, o que
pode decorrer das atividades extracurriculares e da
aproximacdo direta do aluno nos campos de pratica.

Como modo de gerenciar a formagdo profissional
para garantir o atendimento adequado as vitimas de
violéncia, um estudo desenvolvido com profissionais
da ESFem um municipio de Santa Catarina identificou
a importancia de parcerias com as universidades
para a realizacdo de praticas durante o processo de
trabalho®.

A educacdo permanente em salide se apresentou
como outra ferramenta relevante ao incitar praticas
profissionais transformadoras e viabilizar a adogdo
do contexto ampliado para a atengdo integral a
salide® . Dentre as estratégias, aborda-se como
exemplo as discussdes de caso em reunido de
equipe, que envolve todos os profissionais para a
construcdo de um plano de cuidados. Isso possibilita
o desenvolvimento de competéncias e de habilidades
interpessoais  para incorporar subjetividades
inerentes ao cuidado humanizado, com vistas a
atender as necessidades de sadde, considerando a
transversalidade da violéncia e sua ocorréncia como
perda do completo direito humano a sadde®.

Limites na formacao profissional para
atendimento as mulheres em situacdo de
violéncia sexual

A violéncia contra a mulher se manifesta como
um fendmeno complexo e multidimensional, que
implica a dificuldade dos profissionais em conduzir
situacdes que a envolvam, uma vez que é notdrio
o déficit de conhecimento quanto as condicdes
clinico-biolégicas?®t6181%22 305 aspectos sociais
e psicolégicos do individuo vitimizado!8-2%22, 3as
resisténcias culturais para abordar a questdo com as
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A violéncia contra a
mulher se manifesta
como um fenémeno
complexo e
multidimensional...

pacientes, a priorizacdo do modelo biologicista®?’,
a alta rotatividade dos profissionais da ESF'2° e ao
reconhecimento da violéncia sexual em uma lesdo
fisica e superficial®?2,

A dificuldade dos profissionais da salde para
enfrentar a violéncia em sua pratica cotidiana®>719:20
decorre de ndo perceberem determinados episédios
como situacdes de violéncial>'®2022 e do receio
de sinalizar para a equipe os casos identificados,
evoluindo para um atendimento esvaziado e com
descontinuo tratamento. Isso acarreta uma segunda
violéncia nos atendimentos, os quais deveriam
acolher e apontar o caminho para a protecdo, com
garantia de direitos!®2%25,

Esse fato se relaciona a baixa demanda explicita
de atendimentos em decorréncia de abusos, motivada
pela ndo identificagdo do setor salde, especialmente
na ESF, como servico adequado para a busca de
atencdo e apoio ou por medo do agressor, vergonha
ou naturalizagdo da violéncias.

Aponta-se que, além da dificuldade de reconhecer
casos de violéncia® 82022 3s vezes as vitimas ndo
declaram a agressdo sofrida ao profissional®?’,
0 que suscita a necessidade de uma experiéncia
profissional distinguir as mulheres vitimas de
violéncia®.

Outro impasse apresentado pelos profissionais é
que eles ndo se percebem devidamente preparados
para a abordagem e o acompanhamento dos casos
de violéncia?®'182° seja com as vitimas, com os
agressores, com os familiares e com a prdpria
comunidade, o que inviabiliza uma atengdo integral
e intersetorial®®?, fragmentando a organizacdo do
trabalho e instaurando um modelo verticalizado em
que cada categoria e especialidade institui seu modo
de agir diante de um problema que ndo é sé do setor
salde, mas, sobretudo, social*>*s.

Essas limitagdes estdo circunscritas na formacao
profissional®®?®* centrada no paradigma clinico-
biolégico®® e na auséncia da educacdo permanente

SANARE (Sobral, Online). 2020 Jul-Dez;19(2):57-68 - 65



na pratica dos servicos de sadde!™ !, A atuacdo
profissional em casos de violéncia é conduzida pelo
improviso, com base nas vivéncias e na sensibilidade
pessoal, comprometendo a qualidade da assisténcia
prestada a salde da mulher vitima de violéncia
sexual®.

Ao considerar a impoténcia perante os casos
de violéncia se compreende a necessidade dos
profissionais em termos de capacitacdo sobre
género!®?', para proporcionar autonomia e atuacdo
efetiva diante de tais situacdes, ndo se restringindo
ao encaminhamento, diante da auséncia de agravos
fisicos'®?2 e/ou atendimento esporadico?s2s,

Além disso, destaca-se que aformacdo profissional
ndo é prioridade apenas das IES, mas também deve
ser assegurada no servico de salde por meio de
estratégias que contemplem o tema, capacitando os
profissionais ja graduados para que reflitam diante
da realidade?®.

CONCLUSAO

Os profissionais da salde que atuam no
atendimento a mulher vitima de violéncia apresentam
fragilidades quanto ao reconhecimento dos casos e a
prestacdo de cuidado de modo holistico, a partir das
necessidades de salde do individuo, o que implica a
atencdo a aspectos relativos a resolucdo de queixas
e ao tratamento de agressdes fisicas, além do
encaminhamento das vitimas.

Essas condutas sdo herangas de uma formacao
profissional incipiente diante de questdes de cunho
social e psicolégico, influenciada pela valorizagao
de um modelo biologicista, com atencdo restrita
a queixa-conduta, direcionada pela identificacdo
de uma patologia que requer tratamento, as vezes,
medicamentoso. Constata-se que a matriz curricular
dos cursos do setor salide ainda se apresenta povoada
por disciplinas cujo escopo se detém no individuo e
nas patologias inerentes as etapas da vida, deixando
um espaco discreto para abordar condi¢des de salde
que remetem a uma perspectiva integral, com
necessidade do envolvimento de distintas categorias
profissionais.

Quanto as limitacdes para a producdo deste
estudo, denota-se a lacuna na literatura diante
de questdes relativas a formacdo profissional
direcionada a violéncia sexual contra a mulher,
haja vista que a maioria das publicacdes apontava,
principalmente, a caracterizagdo das vitimas de

agressdao, a quantificacdo dos distintos casos
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Essas condutas sdo
herancas de uma
formacao
prof issional incipiente
diante de questoes
de cunho social e
psicoldgico...

de violéncia atendidos em servicos de salde e as
dificuldades enfrentadas pelos profissionais da
salide para lidar com situagdes que envolvam casos

de violéncia.
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RESUMO

Este estudo teve por objetivou especificar os beneficios do uso do mapa
conceitual, para mostrar a relevincia dessa estratégia e incentivar seu uso,
com base em comprovagdo cientifica. Realizou-se uma revisdo integrativa
da literatura, com levantamento em bases de dados indexadas, como
Biblioteca Virtual em Saidde (BVS), Portal de Periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). O estudo foi realizado em outubro e novembro de
2019, usando os termos de busca “mapa conceitual” e “aprendizagem” para
identificar os estudos. Os artigos selecionados indicaram que o uso desses
mapas: a) possibilita a organiza¢cdo do conhecimento; b) funciona como
recurso de aprendizagem; c) funciona como recurso de hierarquiza¢do dos
conceitos; e d) promove a autonomia e o pensamento critico. Desse modo,
corrobora-se a importdncia dessa “nova” estratégia, aplicada por meio de
metodologias ativas em instituicdes de ensino, como instrumento facilitador
na aquisi¢do de novos conhecimentos, auxiliando a aprendizagem e a formagdo
profissional dos estudantes.
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ABSTRACT

This study aimed to specify the benefits of using concept maps to show the relevance of this strategy and to
encourage its use, according to scientific evidence. An integrative literature review was carried out, with a survey
of indexed databases, such as the Virtual Health Library (VHL), the Journals’ Portal of the Brazilian Coordination
for the Improvement of Higher Education Personnel (Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
[CAPES]), and the Scientific Electronic Library Online (SciELO). The study was conducted in October and November
2019, using the search terms ‘concept map’ and ‘learning’ to identify the studies. The selected articles showed
that the use of these maps: a) enables knowledge organization; b) serves as a learning resource; c) serves as a
hierarchy of concepts; and d) promotes autonomy and critical thinking. Thus, the importance of this ‘new’ strategy
is corroborated, it is applied through active methodologies in educational institutions, as a facilitating instrument

in the acquisition of new knowledge, aiding students learning and vocational training.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo precisar los beneficios de utilizar mapas conceptuales para mostrar la relevancia
de esta estrategia y fomentar su uso, de acuerdo con la evidencia cientifica. Se realizé una revisién integradora
de la literatura, con encuesta en bases de datos indexadas, como la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), el Portal de
Revistas de la Coordinacion Brasilefia de Perfeccionamiento del Personal de Educacién Superior (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior [CAPES]) y la Scientific Electronic Library Online (SciELO). El estudio
se realizo en octubre y noviembre de 2019, utilizando los términos de bisqueda “mapa conceptual” y “aprendizaje”
para identificar los estudios. Los articulos seleccionados mostraron que el uso de estos mapas: a) permite la
organizacién del conocimiento; b) sirve como recurso de aprendizaje; c) sirve como jerarquia de conceptos; y d)
promueve la autonomia y el pensamiento critico. Asi, se corrobora la importancia de esta “nueva” estrategia,
que se aplica a través de metodologias activas en instituciones educativas, como un instrumento facilitador en la
adquisicion de nuevos conocimientos, favoreciendo el aprendizaje y la formacion profesional de los estudiantes.

e e e e oo

INTRODUCAO

Na contemporaneidade, busca-se uma

transformacdo paradigmatica na metodologia
pedagégica, pois os conteddos ministrados de
modo tradicional desencadeiam um comportamento
passivo no processo de ensino-aprendizagem por
parte dos alunos, que exercem o papel de “depésitos”
de informacdes, sem preocupagdo com a apropriacgao
de conceitos. Por isso, as mudancas na educacao
embasadas na Teoria Cognitiva de Aprendizagem tém
o intuito de formar individuos criticos, reflexivos e
criativos para que atuem na formacdo de seu préprio
conhecimento®.

Em decorréncia disso, algumas estratégias de
aprendizagem, dentre elas os mapas conceituais,
vém sendo usadas com o propésito de que os
estudantes adquiram novos conceitos de maneira
ativa, tornando-se o0s personagens principais
desse evento?. Por mapas conceituais se entendem
representacdes esquematicas do conhecimento,
tendo como ponto de partida um conceito-chave
e sua correlacdo com as demais ideias de quem o
elabora. Sua estruturacdo é hierarquizada a partir

incipai ixas”,
de palavras principais dentro de pequenas “caixas”
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sequidas por “linhas” que servem de conectivos para
frases explicativas que interligam a ideia®.

Propostos pelo pesquisador Joseph Novak, esses
diagramas surgiram em meados da década de 1970
como suporte a Teoria da Aprendizagem Significativa
de Ausubel e Novak* Ela prevé a aquisicdo do
conhecimento por meio do resgate de conceitos
prévios, correlacionando-os com conceitos novos
e gerando mudancas na estrutura cognitiva do
individuo. Com isso, promove-se uma aprendizagem
dindmica e aprende-se um novo conceito ou uma
nova proposicdo capaz de gerar um pensamento
critico sobre determinado tema®.

Portanto, reconhecendo que o mapa conceitual
facilitador na

funciona como instrumento

aprendizagem significativa, podendo ser um
recurso empregado de varias maneiras no contexto
educacional, este estudo teve por objetivo:

. Especificar os beneficios do uso do mapa
conceitual como ferramenta de aprendizagem, para
mostrar a relevdncia dessa estratégia e incentivar

seu uso, conforme comprovacao cientifica.

ISSNe: 2317-7748



METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se caracteriza pela analise sistematica e ampla
de estudos cientificos com vistas a promover uma sintese do conhecimento sobre o tema abordado. Além
disso, essa metodologia viabiliza a producdo de novos estudos com base nas lacunas identificadas durante o
processo de pesquisa. Seis fases bem definidas levam a modelagem de cada estudo de acordo com o objetivo
almejado e tal método de pesquisa engloba adaptacdes de suas técnicas, seqgundo critérios pré-definidos pelo
pesquisador®.

Inicialmente, esta pesquisa se pautou pela seguinte questdo norteadora:

. Quais sdo os beneficios do uso do mapa conceitual como ferramenta de aprendizagem?

Em seqguida, adotaram-se como termos de busca “mapa conceitual” e “aprendizagem” para identificar os
estudos, conforme os seguintes critérios de inclusdo: a) artigos disponiveis on-line; b) artigos redigidos
em portugués ou inglés; e c) artigos publicados nos dltimos dez anos. Ja os critérios de exclusdo foram: a)
publicacdes repetidas; e b) publicagdes sem livre acesso on-line; e c) publicacdes ndo disponiveis na integra
on-line.

0 levantamento dos artigos ocorreu em bases de dados indexadas, como Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Portal de Peri6dicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Realizado em outubro e novembro de 2019, o estudo identificou 122 artigos,
sendo considerados elegiveis 27. Ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, 10 artigos foram selecionados
e submetidos a leitura na integra.

0 processo de selegcdo dos artigos é detalhado na Figura 1.

Portal de Periddicos da SciELD Bvs
CAPES

“mapa conceitual” e “mapa conceitual” e

mapa conceitual” e ~aprendizagem * “aprendizagem

“aprendizagem”

} } !

Identificados
(n=122)

it

Pré-selecionados
(n=27)
Incluiram -se artigos disponibilizados  on-line , publicados em portugués ou inglés nos dltimes
10 amos .,

0

Artigos analisados na integra Y
(n=10)

Excluiram -s¢ publicagoes repetidas e aquelas indisponiveis on-line de forma gratuita e na
integra

[ ,, |
@ e > @ )

I Melo et al.? I Cante FIP“" Lima e Bittencourt et. al. *
Tarouro

| Crossetti et al. * |

Silva” Sguza e
| Balduino et al. * | Boruchovitch
Souza & Boruchoviteh 4 Campos, F erreira e Souza &

! / \hﬁamﬁ" J) k!mhnﬁtch” J

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa da literatura.
Fonte: Elaborado pelas autoras.
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0 passo seguinte foi a andlise dos artigos selecionados por meio de uma planilha do Microsoft Word,
organizada por nome do(s) autor(es), ano, periddico, portal/base de dados e idioma. Essa planilha serviu como
guia para a categorizacdo dos estudos em 5 temas principais no estudo com mapas conceituais: a) Recurso
de aprendizagem; b) Organizacdo do conhecimento; c) Hierarquizagdo dos conceitos; d) Autonomia; e e)
Desenvolvimento do pensamento critico.

A conclusdo de todas as fases do método adotado viabilizou a revisdo e discussdao dos resultados para,
enfim, apresentar uma sintese do conhecimento sobre o tema abordado.

RESULTADOS

Quanto ao ano de publicacdo dos estudos selecionados, a amostra final de 10 artigos variou de 2009 a
2017: a) 3 deles vieram a lume em 2010; b) 2 foram publicados em 2013 e outros 2 em 2015; e c¢) 1 artigo foi
publicado nos anos de 2009, 2014 e 2017.

No que diz respeito as bases de dados: a) 5 estudos foram selecionados na BVS; b) 4 vieram do Portal de
Periodicos da CAPES; e c) 1 estudo foi disponibilizado pela SciELO.

Em relacdo ao idioma: a) 8 artigos selecionados foram redigidos em lingua portuguesa; e b) 2 foram
redigidos em lingua inglesa.

Por fim, os periédicos que publicaram os artigos sdo diversificados.

0 Quadro 1 ilustra a analise dos artigos selecionados na planilha do Microsoft Word.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados para a revisdo integrativa da literatura

Titulo Peridodico Base Idioma
.. - . Revista Iberoamericana
Dialogo sobre a construcdo de um mapa conceitual .
. de Educacion e .
como recurso para aprendizagem: relato de . .. BVS Portugués
L Investigacion en
experiencia’ .
Enfermeria
Estratégias de ensino das habilidades do Revista Galcha de )
o BVS Portugués
pensamento critico na enfermagem? Enfermagem
Utilization of a concept maps in order to study a . . . )
. . . Ciéncia, Cuidado e Salde BVS Inglés
methodological foundation: experience account?
Mapa conceitual: seu potencial como instrumento L )
Lo Pro-Posicoes CAPES Portugués
avaliativo*
Mapas conceituais de projeto: uma ferramenta . ~
. . . Ciéncia & Educacao . .
para projetar objetos de aprendizagem (B ) SciELO Portugués
auru
significativa®
Mapas conceituais: propostas de aprendizagem e Administracdo Ensino e )
L . CAPES Portugués
avaliacgao’ Pesquisa
Mapa conceitual: ferramenta didatica no curso de Distdrbios da )
. . . . BVS Portugués
Fonoaudiologia® Comunicacao
Concept maps of the graduate programme in Revista Galcha de )
. . BVS Inglés
nursing: experience report® Enfermagem
Mapas conceituais e avaliagdo formativa: tecendo . . .
. - Educacdo e Pesquisa CAPES Portugués
aproximagdes'®
Mapas conceituais: estratégia de ensino/ . . )
. Lo Educacdo em Revista CAPES Portugués
aprendizagem e ferramenta avaliativa

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Apods classificar os artigos em 5 categorias, identificou-se que: a) 8 estudos corresponderam a categoria

2 (Organizacdo do conhecimento); b) 7 abordaram igualmente as categorias 1 e 3 (Recurso de aprendizagem
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e Hierarquizacdo dos conceitos, respectivamente); e c¢) 6 estudos integraram as categorias 4 (Autonomia) e 5
(Desenvolvimento do pensamento critico).
Esses achados de pesquisa sdo descritos no Quadro 2.

Quadro 2 - Categorizacdo dos artigos selecionados para a revisdo integrativa da literatura

Categoria 1 - Recurso de aprendizagem

Dialogo sobre a construcdo de um mapa conceitual como recurso para aprendizagem: relato de experiéncia?

Mapa conceitual: seu potencial como instrumento avaliativo*

Mapas conceituais de projeto: uma ferramenta para projetar objetos de aprendizagem significativa®

Mapas conceituais: propostas de aprendizagem e avaliagdo’

Mapa conceitual: ferramenta didatica no curso de Fonoaudiologia®

Mapas conceituais e avaliacdo formativa: tecendo aproximagdes?

Mapas conceituais: estratégia de ensino/aprendizagem e ferramenta avaliativa®!

Categoria 2 - Organizacao do conhecimento

Dialogo sobre a construgdo de um mapa conceitual como recurso para aprendizagem: relato de experiéncia?

Utilization of a concept maps in order to study a methodological foundation: experience account?

Mapa conceitual: seu potencial como instrumento avaliativo*

Mapas conceituais: propostas de aprendizagem e avaliagao’

Mapa conceitual: ferramenta didatica no curso de Fonoaudiologia®

Concept maps of the graduate programme in nursing: experience report?®

Mapas conceituais e avaliacdo formativa: tecendo aproximacdes?®®

Mapas conceituais: estratégia de ensino/aprendizagem e ferramenta avaliativa®!

Categoria 3 - Hierarquizacao dos conceitos

Dialogo sobre a construcdo de um mapa conceitual como recurso para aprendizagem: relato de experiéncia’

Estratégias de ensino das habilidades do pensamento critico na enfermagem?

Utilization of a concept maps in order to study a methodological foundation: experience account?

Mapa conceitual: seu potencial como instrumento avaliativo*

Mapas conceituais: propostas de aprendizagem e avaliagao’

Mapas conceituais e avaliacdo formativa: tecendo aproximagdes?®

Mapas conceituais: estratégia de ensino/aprendizagem e ferramenta avaliativa®!

Categoria 4 — Autonomia

Didlogo sobre a construcdo de um mapa conceitual como recurso para aprendizagem: relato de experiéncia®

Mapa conceitual: seu potencial como instrumento avaliativo*

Mapas conceituais: propostas de aprendizagem e avaliagdo’

Mapa conceitual: ferramenta didatica no curso de Fonoaudiologia®

Mapas conceituais e avaliacdo formativa: tecendo aproximagdes?

Mapas conceituais: estratégia de ensino/aprendizagem e ferramenta avaliativa®

Categoria 5 - Desenvolvimento do pensamento critico

Didlogo sobre a construcdo de um mapa conceitual como recurso para aprendizagem: relato de experiencia®

Estratégias de ensino das habilidades do pensamento critico na enfermagem?

Mapa conceitual: seu potencial como instrumento avaliativo*

Mapas conceituais de projeto: uma ferramenta para projetar objetos de aprendizagem significativa®

Mapa conceitual: ferramenta didatica no curso de Fonoaudiologia®

Concept maps of the graduate programme in nursing: experience report?®

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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DISCUSSAO

Diante da aplicagdo de métodos inovadores em
instituicdes de ensino que usam metodologias ativas,
observou-se que a pratica pedagdgica vai muito além
do limite técnico, podendo alcancgar a acdo-reflexdo-
acdo. Nesse caso, os mapas conceituais se mostraram
uma boa ferramenta de aprendizagem?.

Observou-se que o uso dessa estratégia no
processo de aprendizagem apresenta diversas
benesses que podem contribuir significativamente
na formacdo de profissionais critico-criativos,
capacitados para solucionar problemas e demandas,
superando o modelo tradicional de memorizagdo e
verificacdo de conteddo.

Desse modo, as principais vantagens foram
Recurso

classificadas em 5 categorias: a)

de aprendizagem®#6-81011, b))  QOrganizacdo do
conhecimento®4711; c) Hierarquizacao dos
conceitos?3471011: d)  Autonomial47&1011; e g)
Desenvolvimento do pensamento critico®346389,

Estudos®?® defendem o uso do mapa conceitual
como recurso de aprendizagem por agregarem
informagdes, selecionando e simplificando os
elementos mais importantes do assunto abordado,
tornando a memorizacdo mais efetiva, quando
comparada com listas lineares de informacdes.
Também se observou a ampliacdo do pensamento
durante a elaboragdo do mapa, pois ele estimula
os estudantes a identificarem relagdes entre os
conceitos.

Em um estudo comparativo entre alunos que
usaram os mapas e alunos que tiveram aula segundo
os métodos tradicionais, o primeiro grupo atingiu
niveis mais profundos de discussdo, mostrando que a
aprendizagem foi mais significativa?s.

Complementando a ideia, uma pesquisa explica
que os mapas conceituais se mostraram uma boa
ferramenta de aprendizagem por conterem palavras-
chavequeindicamaideiaprincipalesuarelacdocomas
demais proposicdes, criando uma conexdo sequencial
acerca do tema abordado®. Além de funcionar como
um recurso de aprendizagem, também é possivel
proporcionar a organiza¢do do conhecimento a partir
da construcdo de uma rede semantica, capaz de gerar
compreensdo e solidificacdo do estudo™.

Em contrapartida, observou-se que o método
tradicional de ensino-aprendizagem prioriza a
memorizacdo e a fixacdo de contelddos com sua
exposicdo, algo diferente dos mapas conceituais,

que proporcionam a internalizacdo e a aplicacdo dos
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...ele estimula
0os estudantes
a identificarem
relacoes entre os
conceitos

conceitos, desde que sejam estruturados e aplicados
com algum objetivo, como: a) resolver problemas; b)
correlacionar ideias; c) sedimentar conteldos; e d)
integrar contetdos’.

Um ponto fundamental dessa estratégia é a
possibilidade do aprendiz representar o conteddo
incorporado em sua estrutura cognitiva sem
importar se estd errado ou correto, mas com o
intuito principal de revelar se ha evidéncias de
que a aprendizagem ocorreu de modo significativo,
isto é, se os conceitos prévios sofreram alteragdes
diante dos novos!'. Portanto, os mapas conceituais
demonstram uma “nova” maneira de organizar,
estruturar e hierarquizar os assuntos, por meio da
organizacgao cognitiva daqueles que os desenvolvem’.

Nesse caso, outra caracteristica importante sobre
esses diagramas foi sua capacidade de hierarquizar
conceitos, ou seja, iniciam-se com aspectos mais
gerais e essenciais e culminam em pontos mais
especificos e secundéarios. Essa configuracdo ¢é
respaldada porduashipoteses:a)aprimeiraindicaque
a melhor maneira de absorver contetido é tendo como
ponto de partida informacdes mais amplas e gerais,
seqguindo para ramificagcdes menos abrangentes;
e b) a segunda indica que a aprendizagem ocorre
pela ordem sequencial das proposi¢des com base na
estrutura cognitiva do estudante3?!.

Entretanto, colocar em pratica a composicdo
vertical e descendente do mapa nem sempre sera
uma tarefa facil para os estudantes. Como visto
em outra investigacdo*, os alunos apresentaram
dificuldade para criar hierarquias, pois era
necessario identificar o principal conceito e saber
qual conceito era mais geral e inclusivo. Além disso,
os problemas continuaram, pois todos os demais
pareciam igualmente importantes.

Em outra perspectiva, no momento em que
0 ensino-aprendizagem passa a ser centrado na
pessoa, isso proporciona autonomia ao aluno,
pois a incorporacdo do conhecimento decorre da
participacdo ativa do individuo em sua formacgdo®?.
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Desse modo, o estudante desenvolve a competéncia de
meta-aprendizagem, ou seja, “aprender a aprender”,
durante esse processo participativo®.

Ainda acerca desse assunto, durante o processo
de construcdo dos mapas, os questionamentos e
desafios propostos pelo facilitador contribuiram
para que os alunos percebessem que o saber depende
diretamente do autoestudo, desenvolvido por meio
da aprendizagem ativa e da iniciativa de buscar
respostas, tornando o conhecimento mais duradouro e
solido!. Um estudo aponta que: “o processo de ensino
estabelece uma relacdo diferenciada com o educando,
onde se observa uma trajetdria de construgdo do
saber e promoc¢ao da aprendizagem”?®:146,

Apesar da apresentacdo de um novo recurso de
ensino parecer confuso ou dificil para os estudantes,
inicialmente, durante a discussdo com o facilitador,
essa ideia vai sendo diluida®. A partir disso, os
alunos comecam a ver a possibilidade de aprender a
aprender, compreendendo que a forma como vinham
estudando ndo estimulava em nada o pensamento
critico e reflexivo. Esse método ativo tem como
principio tedrico a autonomia do aluno, que Paulo
Freire destaca’.

As representacdes esquemadticas proporcionam
melhor visualizacdo do tema, deixando o individuo
ciente da ideia principal, constituindo uma
ferramenta capazdedesenvolver o pensamento critico
pelo poder de sintese, discussdo, reflexdo, criacdo e
compreensdo que essa estratégia proporciona“.

Outro estudo? aborda o pensamento critico em
profissionais da sadde como um importante auxilio
em suas decisdes diante dos pacientes. Para esses
profissionais, o pensamento critico se define como
algo cuidadoso e focalizado em resultados que requer
um pensar motivado pelas necessidades do paciente,
da familia e da comunidade. Portanto, relaciona-lo a
base de conhecimentos que orienta as acdes desses
profissionais poderia melhorar significativamente os
cuidados prestados.

0 desenrolar do pensamento critico também
advém da observagcdo dos erros, pois os mapas
envolvem a possibilidade de fazer comparacdes com
os elaborados por outros colegas, algo diferente de
uma descricdo linear. Desse modo, os estudantes
aprendem com o reconhecimento do erro, gerando
maior esforgo para a correcdo e a aprendizagem®.

Vale ressaltar, ainda, que as habilidades de
pensamento critico e raciocinio légico sdo passiveis
de aprendizado e aprimoramento. Para tanto, a
aprendizagem precisa fazer parte de um processo
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...Constituindo uma
ferramenta capaz
de desenvolver
0 pensamento
critico...

continuo e dindmico para proporcionar a aquisicao
de novos conhecimentos®.

Finalmente, identificou-se como limitacdo desta
revisdo integrativa da literatura o uso de artigos
publicados ha mais de cinco anos, devido a escassez
de estudos mais atualizados que respondessem
a questdo norteadora e que se adequassem aos
critérios de inclusdo. De todo modo, acredita-se que
as informacdes deste estudo se mostram pertinentes
diante de seu objetivo, corroborando a relevéncia do
tema para a populacdo e as instituicdes de ensino,
a fim de estimular o uso dessa nova ferramenta no
processo de aprendizagem.

CONCLUSAO

Este estudo identificou 5 categorias para
descrever os beneficios do uso do mapa conceitual
como ferramenta no processo de aprendizagem
a) Recurso de aprendizagem; b) Organizagcdo do
conhecimento; c) Hierarquizacdo dos conceitos; d)
Autonomia; e e) Desenvolvimento do pensamento
critico.

Observou-se que tais categorias se encontram
correlacionadas, pois a existéncia de uma
proporciona a ocorréncia das outras. Desse modo,
corrobora-se a importancia da aplicabilidade desta
“nova” estratégia, que vem sendo aplicada mediante
metodologias ativas em instituicoes de ensino,
como instrumento facilitador na aquisicdo de novos
conhecimentos, auxiliando a aprendizagem e a
formacgao profissional dos estudantes.
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RESUMO

Este artigo descreve a vivéncia de estudantes de medicina em intervengdes
promotoras do envelhecimento sauddvel em uma instituicdo de longa
permanéncia (ILPI) para idosos em Minas Gerais. Trata-se de relato de
experiéncia sobre intervencédes para promog¢do da satde e implementacdo de
estratégias mais efetivas junto a idosas residentes em uma ILPI. Realizou-se
um diagndstico situacional por estimativa rdpida, mediado pela observagdo
e escuta, para levantar os principais problemas do servigo. As agdes
desenvolvidas envolveram grupos de musicoterapia, atividades cognitivas,
caminhada e ioga/otago e ocorreram em 2017 e 2018. Constatou-se adesdo
das idosas as atividades propostas. Vale destacar que as atividades cognitivas
proporcionaram aumento da capacidade de socializagdo. 0 trabalho em
equipe e a sensibilidade para ouvir e cativar o outro, além da exposicdo
a vulnerabilidades das mais diversas formas sdo algumas das reflexdes
proporcionadas por essa experiéncia. As atividades demonstraram potencial
para desenvolver as habilidades sociais e motoras das idosas residentes na

instituicdo em estudo, contribuindo para um envelhecimento mais ativo.
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ABSTRACT

This article describes the experience of medical students in healthy aging promotion interventions at a long-
term care institution for the elderly (LTCIE) in Minas Gerais, Brazil. This is an experience report on interventions
for health promotion and deployment of more effective strategies along with elderly women living in a LTCIE. A
situational diagnosis was made by quick estimation, mediated by observation and listening, in order to raise the
main problems in the service. The actions taken involved music therapy groups, cognitive activities, walking and
yoga/‘otago’, and they took place in 2017 and 2018. It was found that the elderly women adhered to the proposed
activities. It is worth noticing that cognitive activities led to increased socialization ability. Teamwork and
sensitivity to listen and captivate others, in addition to exposure to much vulnerability are some of the reflections
provided by this experience. The activities showed potential to develop social and motor skills of elderly women
living in the institution under study, thus contributing to a more active aging.

RESUMEN

Este articulo describe la experiencia de estudiantes de medicina en intervenciones de promocion del envejecimiento
saludable en una institucién de cuidados a largo plazo para ancianos (ICLPA) en Minas Gerais, Brasil. Este es
un informe de experiencia sobre intervenciones para promocién de la salud y el despliegue de estrategias mds
efectivas junto con ancianas que viven en una ICLPA. Se realizé un diagndstico situacional mediante estimacién
rdpida, mediada por la observacién y la escucha, con el fin de plantear los principales problemas en el servicio.
Las acciones realizadas involucraron grupos de musicoterapia, actividades cognitivas, caminata y yoga/“otago”,
y se llevaron a cabo en 2017 y 2018. Se constaté que las ancianas adhirieron a las actividades propuestas. Cabe
sefialar que las actividades cognitivas condujeron a una mayor capacidad de socializacién. El trabajo en equipo y la
sensibilidad para escuchar y cautivar a los demds, ademds de la exposicion a vulnerabilidades de las mds diversas
formas son algunas de las reflexiones que brinda esta experiencia. Las actividades mostraron potencial para
desarrollar las habilidades sociales y motoras de las ancianas que viven en la institucién en estudio, contribuyendo
asi a un envejecimiento mds activo.

e e e e oo

aumento da fragilidade e dependéncia; e c¢) maior

INTRODUCAO

suscetibilidade a doencgas crénicas e agudas®.

0 envelhecimento da populagdo é notério no
Brasil, que superou os 30,2 milhdes de idosos em
2017'. Com o aumento dessa parcela da populacdo,
as instituicoes de longa permanéncia para idosos
(ILPI), também denominadas casas de repouso e
clinicas geridtricas na literatura, passaram a ser mais
requisitadas?. Além disso, reconhecem-se diversas
questdes que afetam esse perfil populacional, como
situacdes de estresse devido a condi¢des cronicas
de salde, distGrbios do sono, dor, perdas, além
de transtornos mentais como depressdao e Doenca
de Alzheimer, que, muitas vezes, somam-se a
insuficiéncia de recursos pessoais e sociais?.

A Organizacdo Pan-Americana de Sadde (OPAS)
conceituou o envelhecimento como “um processo
sequencial, irreversivel, ndo patolégico, de
deterioracdo de um organismo maduro, de maneira
que o tempo o torne menos capaz de fazer frente
ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente
sua possibilidade de morte”#®. Dessa insuficiente
adaptacdo surgem os problemas de sadde tipicos do
idoso: a) declinio cognitivo e neuropsicomotor; b)
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Considerando o exposto, de fato, o envelhecimento
é irreversivel, contudo, particularidades da vida o
moldam desde a juventude, tornando-o Gnico para
cada pessoa®. Assim, o processo de desenvolvimento e
manutencdo da capacidade funcional viabiliza o bem-
estar em idade avancada e, com isso, um envelhecer
saudavel®?®. Este tem como fatores indicativos: a)
baixo risco de doencas e de incapacidades funcionais;
b) funcionamento mental e fisico excelentes; e c)
envolvimento ativo com a vida’.

Nesse sentido, exalta-se o lazer como algo
imprescindivel para a manutencdo da salde e a
autovalorizacdo das pessoas na terceira idade; faz-se
necessario que a populagdo se convenca de que ndo é
s6 o trabalho que da sentido a vida. Ademais, quando
se participa de atividades de lazer, estabelecem-
se relagdes com o meio ambiente e o mundo, uma
condicdo que favorece o inter-relacionamento das
pessoas e o bem-estar®.

0 desenvolvimento de acdes de lazer, como
atividades fisicas, musicais, artisticas, artesanais ou

de outra ordem, ganham importancia na diminuicdo
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do estresse, da depressdo, da anglstia e da ansiedade
e no preenchimento do tempo ocioso, melhorando
a qualidade de vida. Além disso, ganhos sociais e
funcionais mantém e promovem a independéncia e a
autonomia daqueles que envelhecem?®.

Considerando o exposto, o objetivo deste estudo
foi:
estudantes

. Descrever a vivéncia de

de medicina em intervenc¢des promotoras do
envelhecimento saudavel em uma ILPI em Minas

Gerais.
METODOLOGIA

Trata-se de estudo do tipo relato de experiéncia
resultante de vivéncia de estudantes do curso
de medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Essa vivéncia adveio da disciplina
“Iniciacdo a Atencdo Primaria em Sadde” (IAPS),
com insercdes nos semestres 2017.1, 2017.2 e 2018.1,
contabilizando 27 momentos.

A proposta interventiva foi posta em pratica
considerando o método simplificado do planejamento
estratégico situacional’®. Realizou-se diagnoéstico
situacional por estimativa rapida, mediado por
observacdo e escuta, para levantar os principais
problemas da ILPI - versando sobre questdes que
envolviam o envelhecimento saudavel, o tema
explorado pelos discentes.

Para tal vivéncia foram consideradas as
necessidades das residentes, sendo as estratégias
evidéncias

baseadas em cientificas para um

envelhecimento saudével. Realizou-se um
planejamento de atividades que complementasse as
acdes ja adotadas na ILPI, trazendo inovacdes com
vistas a melhoria da satde das residentes. Adotou-
se, ainda, uma tipificacdo de grupos que considera
as orientacdes do Ministério da Sadde (MS). Este
sugere 3 grandes grupos para abordar as atividades
mais prevalentes nas ILPI:

. 0 primeiro grupo deve estar relacionado
ao acompanhamento terapéutico - incluindo
musicoterapia e escuta de relatos, experiéncias,
queixas e conversas abertas - e busca o aumento
da interacdo social, com criagdo de vinculos e
compartilhamento de histérias;

. 0 segundo grupo abrange pratica corporal/
atividades fisicas e terapéuticas, praticas esportivas
e de lazer;

. E o terceiro grupo engloba as atividades

socioculturais, como a confeccdo de objetos de arte,
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estimulando a criatividade e a coordenacdo motora
e as atividades voltadas a jogos de conquista, que
auxiliam o raciocinio l6gico, a memadria e a interacao
entre os idosos. Além dessas atividades, também
se recomenda a organizacdao de eventos culturais,
como apresentacdes musicais e pecas de teatro, com
o propoésito de beneficiar idosos com deficiéncia.
Por fim temos a atividade estética, cujo objetivo é
estimular o autocuidado e a higiene pessoal''2.

Tendo em vista a importancia das atividades
em grupo, mostrou-se indispensavel definir qual
seria o tipo de atividade e o tema a propor. Essas
escolhas devem ser discutidas com os participantes
de modo que estejam mais adequadas as demandas e
as realidades locais®, o que foi realizado pela equipe
discente e docente da disciplina IAPS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia ocorreu em 27 momentos, distribuidos
ao longo de 3 semestres. Em cada um deles ocorreram
9 encontros para a realizacdo das atividades na
ILPI. Outros 6 encontros foram realizados entre os
académicos e os professores para o planejamento das
atividades, pratica de oficinas sobre método clinico
centrado na pessoa, habilidades de comunicacdo,
educacdo em salde, mudanca de comportamento
e devolutivas dos resultados obtidos na ILPI em
conjunto com o centro de sadde. Os grupos de
atividades foram os mesmos nos 3 semestres, sendo
organizados de acordo com a metodologia proposta,
com adesdo das residentes em todas as atividades.

Noplanejamentodasintervencdes, amusicoterapia
se deparou com um obstaculo: os tipos de mdsicas a
utilizar nas atividades. A falta de meio padronizado
de selecdo de estimulos musicais ja foi identificada
em outro estudo como um dos principais problemas
que levam ao mau aproveitamento dos beneficios
da musicoterapia. Contudo, ja havia sido levantado
que a velocidade de processamento aumenta com
misicas mais agitadas. Diante disso, as mdsicas

...ganhos sociais e
funcionais mantém
e promovem a
independéncia e a
autonomia daqueles que
envelhecem.
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Utilizar jogos
e brincadeiras facilita
a aprendizagem e a
pratica
de comportamentos
especificos.

selecionadas foram da década de 1970, consideradas
mais animadas e de maior interesse pelas moradoras.
Quanto a velocidade de processamento, diante da
falta de método para quantificar, observou-se que
as residentes se recordavam das musicas que haviam
sido tocadas na semana anterior, além das atividades
realizadas'#*s.

Durante a musicoterapia se estimulou: a) a
escuta passiva dos estimulos sonoros; b) o ato de
cantar; e c) a realizacdo de movimentos de pequena
amplitude para o desenvolvimento cognitivo. Apesar
de um estudo mostrar que os efeitos a curto prazo da
musicoterapia ndo melhoram a fun¢do cognitiva dos
idosos, a realizacdo de movimentos, mesmo aqueles
de pequena amplitude, junto com a musicoterapia,
resultou em maior adesdo a atividade. A avaliacdo
da possivel melhora cognitiva ndo pdde ser realizada
por falta de instrumentos padronizados®®'’.

Dentre as atividades cognitivas, a primeira
foi “desenhos para colorir e roda de conversa”.
Segundo estudo, um componente fundamental
para a promoc¢do e manutencdo da salde de idosos
institucionalizados é a instauracdo de interagdes
significativas entre os residentes das instituicdes,
0 que pressupde uma abordagem capaz de favorecer
um trabalho voltado as praticas de linguagem (como
as rodas de conversa)®®. Essa atividade consistia em
levar uma folha contendo diversos desenhos a colorir
e, em seguida, uma roda de conversa para estimular
a discussdo sobre a identificacdo das imagens e
dos assuntos relacionados a ela. Todavia, devido
as limitacdoes motoras e de linguagem de algumas
participantes, a atividade ndo pdde ser desenvolvida
como previsto e serviu apenas como roda de
conversa. Outros obstaculos para a atividade foram:
a) desinteresse; b) falta de tempo; e c) doencas.
Isso corrobora estudos que relatam os motivos da
ndo adesdo de idosas a grupos de convivéncia®.

A segunda atividade foi o bingo. Utilizar jogos
e brincadeiras facilita a aprendizagem e a prética
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de comportamentos especificos?. Essa atividade
proporcionou estimulo a meméria, a audicdo, ao
raciocinio, acompreensdodecomandosedenimeroea
habilidade de contagem. Confirmando as percepcdes,
a literatura cita o bingo como recurso positivo na
promocdo da sadde por estimular muitas areas do
aparelho cognitivo relacionadas a atencgdo, ao foco,
a concentracdo e a memdria imediata. Ademais, tal
atividade envolve a percepgdo visual e auditiva, o
movimento motor preciso e consiste em instrumento
capaz de fornecer interacdo social e comunitéria,
além de meio para escapar do autoisolamento??.

Ja a terceira atividade foi a chamada “Caixa
de Pandora”, que estimula a meméria, a atencdo,
a linguagem, o reconhecimento de figuras e a
socializacdo. Essa atividade consistia na passagem
de uma sacola opaca contendo objetos da vida
cotidiana. Cada participante retirava um objeto
as cegas e dizia para a roda seu significado e sua
utilizacdo. Na segunda parte da atividade cada idosa
precisava lembrar e listar todos os objetos que tinham
sido retirados da sacola, testando sua atencdo e sua
meméria. Vale ressaltar que intervencdes complexas
envolvendo técnicas de memorizagao, relaxamento e
atencdo podem gerar efeitos positivos e duradouros
em idosos??, especialmente quando empregadas em
grupo.

Em relacdo a caminhada, sabe-se que é o exercicio
aer6bico mais praticado por idosos. Pesquisas
recentes apontaram que eles podem beneficiar-se
dos exercicios aumentando ndo s6 sua resisténcia e
sua forca muscular, mas também seu equilibrio e sua
mobilidade. Isso pode reduzir os riscos de quedas
e lesdes, melhorando a autonomia funcional. Além
disso, deve-se destacar os beneficios que abrangem
as esferas biolégica, psicolégica e social, como:
a) melhora da autoestima e da autoconfianca; b)
diminuicdo da ansiedade e do estresse; e c¢) melhora
do humor e da qualidade de vida?*?.

A caminhada foi proposta para as idosas da
ILPI, independente de seu grau de dependéncia.
Entretanto, houve pouca adesdo das moradoras e a
duragdo média das caminhadas foi de 15 minutos. As
barreiras mais frequentes a pratica relatadas pelas
idosas foram: a) falta de tempo; b) medo de lesdo;
e c) necessidade de repouso. Os trajetos escolhidos
para a atividade foram decisivos para os resultados,
em razdo dos obstaculos no caminho, como passeios
com degraus, desniveis e falta de conservacdo das
ruas em geral.

Quanto as atividades de ioga/otago, devido ao
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nimero e a frequéncia dos encontros, a avaliagdo
dos objetivos de aumento da forca muscular,
coordenacdo motora e reducdo do nimero de quedas
é algo complexo. Os exercicios realizados somente
uma vez por semana podem ndo ter contribuido
de modo significativo para a evolucdo das idosas
que participaram, uma vez que o material utilizado
como referéncia preconiza que os exercicios devem
ser praticados no minimo 3 vezes por semana?®.
Entretanto, vale ressaltar que ha outras acgdes na
ILPI relacionadas a atividade fisica, como caminhada
e fisioterapia, de modo que a pratica de ioga/otago
pode ter contribuido para os beneficios relatados.

Independente do alcance dos objetivos propostos,
ioga/otago atraiu bastante participacdo e as
sessdes se tornaram oportunidades de descontracéo,
despertando o poder lddico da atividade fisica.
Além disso, as sessdes constituiram um espaco para
o desenvolvimento psicossocial e afetivo, uma vez
que as idosas usufruiram da escuta, da conversa e do
toque fisico para revelar aspectos sobre suas rotinas,
seus gostos pessoais, suas histérias do passado e
seus desafios atuais.

Diante disso, define-se que a capacidade fisicae o
grau de dependéncia ndo sdo condicionados somente
pela idade, mas por uma série de fatores como, por
exemplo, o cuidado com a salde durante a vida®.
Isso pode ser observado durante as atividades, visto
que a idosa mais assidua e disposta do grupo era a
de maior idade. Notou-se que as idosas com menor
dependéncia eram as mais dispostas nas atividades.
Isso gerou uma questdo:

. As idosas tém menor disposi¢do ao exercicio
por terem menor condicionamento fisico ou tém
menor condicionamento fisico por terem menor
disposicdo ao exercicio?

Por fim, cabe citar o impacto que a experiéncia
relatada trouxe aos alunos. Desenvolver atividades
em um local com maltiplas vulnerabilidades e ser
demandado a deixar um impacto positivo é um
desafio que proporciona aprendizado. 0 trabalho

...as sessoes
constituiram um
espaco para
o desenvolvimento
psicossocial e
afetivo...
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em equipe e a sensibilidade para ouvir e cativar o
outro, além da exposicdo a vulnerabilidades das mais
diversas formas sdo algumas das muitas reflexdes
que tal experiéncia proporcionou. 0 exercicio das
habilidades de comunicacdo e da empatia foram
frutos desse projeto e isso se refletird na pratica
médica diaria por meio da construcdo de uma boa
relagdo-médico paciente, além de um cuidado mais

humanizado.
CONCLUSAO

As atividades cognitivas influenciaram a
capacidade de socializacdo, observada em idosas
mais interativas ao fim de todas as sessdes. Essas
atividades precisaram ocorrer de modo distinto de
acordo com os diferentes graus de dependéncia das
participantes, mostrando-se possivel garantir maior
participacdo nas atividades em grupo e manter o
pilar da socializacdo.

A caminhada foi a atividade com menor adesdo
e maiores desafios de execucdo. Considerando que
hd um tempo minimo de pratica estabelecido para a
obtencdo de beneficios da atividade e sabendo que
as idosas participantes ndo faziam outras atividades
aerdbicas, constatou-se insuficiéncia de tempo,
de frequéncia e, provavelmente, de resultados
obtidos em comparacdo com o que se recomenda na
literatura. Entretanto, ndo foram aplicados exames
e/ou questionarios relativos a condigdo fisica antes
e depois dos 27 encontros, o que implica dificuldade
de avaliacao.

Quanto a pratica de ioga/otago, as idosas
apreciaram os exercicios. Uma boa relacdo entre
aplicadores e idosas se mostrou fundamental para
a participacdo e a continuidade na atividade.
Observou-se que a capacidade de realizacdo correta
dos exercicios propostos servia de reforco positivo,
sendo o contrario também verdadeiro.

A orientacdo sobre os beneficios das atividades e
a possibilidade de melhora do condicionamento fisico
com o tempo é importante. Assim, é recomendavel
aumentar a frequéncia das sessdes semanais junto
com a prescricdo de exercicios que possam ser
realizados autonomamente pelas idosas, criando uma
rotina diaria de exercicios.

As atividades relacionadas a musicoterapia
tiveram alta adesdo. Contudo, a avaliacdo de seus
reais impactos ndo pdde ser realizada em funcdo do
tempo de realizagdo, do ndo uso de instrumento de
avaliacdo de beneficios e da falta de padronizacao
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dos tipos de estimulos sonoros adotados.

A avaliacdo dos impactos dasintervencdes foi uma
limitacdo deste estudo, além de seu curto periodo.
Todavia, este relato sugere a implementagdo ou o
aperfeicoamento de experiéncias semelhantes.

Por fim, os académicos envolvidos se beneficiaram
com a experiéncia de um contato humanizado e
de seus efeitos na construcdao de uma boa relacdo
interpessoal, além do uso de evidéncias cientificas
para embasar as acdes em salde na pratica médica.
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RESUMO

A pandemia de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) vem gerando demandas
complexas e inesperadas para o Sistema Unico de Saide (SUS), as quais
suscitaram a¢des emergenciais a curto, médio e longo prazo. Uma importante
estratégia no combate a doenca tem sido a educagdo em salde, que pode ser
efetivada em espacos formais e ndo formais, mas precisa estar contextualizada
e contribuir com a transformac¢do de modos de vida. Para que a populagdo
tenha acesso a informagdes dos diversos campos de saberes, o uso das midias
sociais é um recurso significativo, pois amplia o raio de alcance e possibilita
a diversidade de orientagbes. A partir dessas premissas foi implementado
o perfil do Programa de Educac¢do pelo Trabalho para a Sadde (PET-Sadde)
Interprofissionalidade de Sobral-CE na rede social Instagram para disseminar
contelidos sobre a promo¢do da saidde diante da pandemia de COVID-19.
Assim, este artigo tem por objetivo compreender a interprofissionalidade na
educagcdo em saude por meio das midias sociais na pandemia de COVID-19.
A experiéncia se centrou no trabalho interprofissional e contribuiu com a
conscientizagdo sobre os meios de prevencdo da COVID-19 e promog¢do de
hdbitos mais sauddveis. As redes sociais se mostram ferramentas importantes
para a educacdo em sadde, pois instigam reflexées sobre as possibilidades
de adotar a¢des de cuidado promotoras da saide e da qualidade de vida, de
modo colaborativo e dialdgico.
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ABSTRACT

The Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pandemic has been generating complex and unexpected needs for the
Brazilian National Health System (Sistema Unico de Saiide [SUS]), which have triggered emergency actions in the
short-, medium-, and long term. A major strategy in fighting the disease has been health education, which can be
put into practice in formal and non-formal spaces, but it needs to be contextualized and contribute to change ways
of life. For the population to have access to information from various fields of knowledge, using the social media
is a significant resource, as it broadens the reach and enables the diversity of guidelines. Based on these premises,
the Instagram profile of the Program Education through Work for Health (Programa de Educagdo pelo Trabalho
para a Sadde [PET-Sadde]) Interprofessionality in Sobral, Ceard, Brazil, has been created to disseminate content
on health promotion in face of the COVID-19 pandemic. Thus, this article aims to grasp interprofessionality in
health education through the social media in the COVID-19 pandemic. The experience focused on interprofessional
work and it has contributed to raising awareness about the means of preventing COVID-19 and promoting healthier
habits. The social media are important tools for health education, as they instigate reflections on the possibilities
of taking appropriate actions that promote health and quality of life, in a collaborative and dialogical way.

RESUMEN

La pandemia de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ha venido generando necesidades complejas e inesperadas
para el Sistema Unico de Salud de Brasil (Sistema Unico de Saiide [SUS]), que han desencadenado acciones de
emergencia en el corto, mediano y largo plazo. Una estrategia importante en la lucha contra la enfermedad ha
sido la educacién en salud, que se puede poner en prdctica en espacios formales y no formales, pero necesita
ser contextualizada y contribuir a cambiar formas de vida. Para que la poblacidn tenga acceso a informacion de
diversos campos de saberes, el uso de las redes sociales es un recurso significativo, ya que amplia el alcance y
posibilita la diversidad de orientaciones. Con base en estas premisas, se ha creado el perfil de Instagram del
Programa de Educacién a través del Trabajo para la Salud (Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadde [PET-
Saide]) Interprofesionalidad en Sobral, Ceard, Brasil, para difundir contenidos acerca de promocion de la salud
durante la pandemia de COVID-19. Asi, este articulo tiene como objetivo comprender la interprofesionalidad en
la educacién en salud a través de las redes sociales durante la pandemia de COVID-19. La experiencia se centré
en el trabajo interprofesional y ha contribuido a concienciar acerca de los medios para prevenir la COVID-19 y
promover hdbitos mds saludables. Las redes sociales son herramientas importantes para la educacién en salud, ya
que promueven reflexiones acerca de las posibilidades de tomar acciones adecuadas que promuevan la salud y la
calidad de vida, de manera colaborativa y dialégica.

ee e e e oo

INTRODUCAO

A sociedade pdés-moderna ndo esperava ver seu
constante fluxo de desenvolvimento bruscamente
interrompido por uma pandemia. Ndo obstante, o
ano de 2020 teve inicio com o anlncio, por parte da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), da propagacdo
da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), doenca
causada pelo novo coronavirus, que configurou
uma emergéncia de salde plblica de importancia
internacional (ESPII) - o mais alto nivel de alerta
da OMS -, sendo posteriormente caracterizada como
uma pandemia’.

Segundo o Ministério da Sadde (MS)?, o novo
coronavirus foi descoberto em 31/12/2019, apbs
casos registrados na China, mais especificamente na
cidade de Wuhan. A COVID-19 é causada pelo SARS-
CoV-2, que pertence a familia dos coronavirus, que
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causa infeccdes respiratorias. Alguns sintomas dessa
doenca sdo tosse, febre, coriza, dificuldade para
respirar e dor de garganta, podendo variar desde um
resfriado simples até uma pneumonia severa.

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi
26/02/2020, em Sdo Paulo-SP.
Conforme dados do MS, a curva de contéagio teve

registrado em

um crescimento progressivo e, em 21/06/2020,
dados nacionais apontaram a marca de 50.617 6bitos
pela doenca. De 26/02/2020 a 19/09/2020 foram
confirmados 4.717.991 casos e 141.406 oObitos,
colocando o pais no segundo lugar mundial em
nimero de 6bitos registrados por COVID-19 - atras
apenas dos Estados Unidos da América (EUA)3.

0 Ceara, em periodo similar, também apresentou
dados preocupantes e adotou medidas mais
restritivas em funcdo da doenca. 0 Municipio de

Sobral, localizado no norte do estado, foi marcado
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por um cenario epidemiolégico critico no periodo de
marco a outubro de 2020 (Figura 1).

Informe

Epidemioldégico
1510,/2020 - 18h

Pessoas testadas |Lggus 13.4%
| Testes rapidos e Swab I~

Casos confirmados 45015

Primeiro caso confirmado em 17/03/2020

00
b7 >
i
vp'
W Pessoas Recuperadas 11sse

Fonte: ESUS-VE e SIVEP

Obitos '31 4

| Mortes confirmadas por Covid-19
susmim 8 SOBRAL

Figura 1 - Panorama de Casos de COVID-19. Sobral,
2020.
Fonte: Acervo pessoal das autoras.

Na conducdo das agdes voltadas a pandemia, a
gestdo municipal adotou um plano de contingéncia
para a COVID-19 e definiu diversas estratégias de
isolamento social, uso obrigatério de mascara de
protecdo e restricdo das vias de acesso a Sobral.

De acordo com a OMS?, a maioria dos pacientes com
COVID-19 (cerca de 80%) pode ser assintomatica e
cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento
hospitalar por envolver dificuldade respiratéria -
dentre esses casos, cerca de 5% podem necessitar
de suporte ventilatério para o tratamento de
insuficiéncia respiratéria. Por se tratar de uma
doenga respiratoria de féacil contagio, uma das
medidas mais efetivas de prevencdo e contencdo
da pandemia é o isolamento social, por ainda nédo
existirem vacinas e medicamentos comprovadamente
eficazes para cura-lat.

Uma das principais ferramentas no combate
a COVID-19 tem sido a educacdo em salide, com o
compartilhamento deinformacgdes sobre as medidas de
prevencdo e tratamento dessa doencga, considerando
a fragilidade no que tange as alternativas
medicamentosas eficazes para combaté-la. Um
estudo* destaca que a educacdo em sadde desenvolve
uma interface entre a educacdo e a saldde com base
no pensamento critico sobre a realidade, como uma
forma de transformacdo das condicdes objetivas que

levem a promocdo da salde como direito de todos a
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partir de sua autonomia e emancipagdo histérico-
social.

A educagcdo em salde envolve acgdes para
orientar a populacdo acerca de praticas saudaveis
e responsabilidade em salide, com a participacdo de
diferentes categorias da sadde, além de propiciar a
atuacdo interprofissional. A prdtica interprofissional
em salde se caracteriza pelo fato de duas ou mais
profissdes do setor salde aprenderem com, para e
sobre a outra, de modo a desenvolver uma colaboracao
mediada por um processo de aprendizagem
compartilhada voltado a aprimorar a qualidade dos
servicos prestados®.

No contexto atual, no qual as rotinas vém sendo
retomadas gradativamente, com a consequente
saida do isolamento social, para que as pessoas
tenham acesso a informacgdes dos diversos campos
de saberes, o uso das midias sociais tem se mostrado
um recurso vital, pois amplia o raio de alcance e
proporciona uma diversidade de orientacdes com
foco na promogdo e protecdo da salde. Um estudo®
aponta que as midias e as plataformas virtuais
ndo sdo meras mediadoras ou espacos isolados
do cotidiano, elas integram a vida e constituem
importantes canais de comunicacdo que participam
ativamente das a¢cdes humanas diarias. Em termos de
educacdo em salde em um cenario completamente
novo, onde o contato fisico precisa ser limitado ao
méaximo, encontramos nesses meios de comunicacdo
a possibilidade de transmitir conhecimentos e
informacdes sobre praticas de autocuidado que
alcancem o maior nlmero possivel de pessoas.

A criacdo de um perfil na rede social Instagram foi
umainiciativa do Programa de Educacéo pelo Trabalho
para a Sadde (PET-Sadde) Interprofissionalidade de
Sobral-CE, implantado no municipio em 2019 pela
Secretaria da Sadde e pela Escola de Salde Piblica
Visconde de Saboia (ESP-VS), em parceria com a
Universidade Federal do Ceard (UFC) e a Universidade
Estadual Vale do Acarad (UVA).

Uma das principais
ferramentas no
combate a COVID-19
tem sido a educacdo
em sadde...
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Assim, este artigo tem por objetivo compreender
a interprofissionalidade na educacdo em sadde por
meio das midias sociais na pandemia de COVID-19.
Busca-se compartilharaexperiénciainterprofissional
de educacdo em saldde mediada pelas midias sociais,
com vistas a estimular préaticas de autocuidado
e empoderamento da populacdo no contexto da
pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia de
monitores, preceptores e tutores do PET-Sadde
Interprofissionalidade de Sobral, partindo da criacdo
e manutencdo de um perfil no Instagram, voltado ao
enfrentamento da pandemia de COVID-19 em nivel
local. A proposta teve inicio apds o Decreto Municipal
n. 2.376/20207, que instaurou o isolamento social
como importante medida para evitar a disseminacao
do novo coronavirus.

A adocdo do isolamento social provocou
significativas mudancas nas rotinas locais, inclusive
nos servicos de salide e educacdo, nos quais diversas
atividades presenciais foram suspensas ou cederam
espaco para o formato virtual. Diante da inquietude
no cendrio pandémico, o grupo tutorial do PET-
Salde Interprofissionalidade de Sobral realizou um
encontro virtual para que todos pudessem propor
alternativas de contribuicdo. Foram consideradas as
restrigcdes das autoridades sanitarias no que concerne
as atividades que rednem pessoas, bem como as
orientacdes de permanéncia de toda a populacdo
em seus domicilios, salvo necessidades de acesso a
servicos de salde essenciais, aquisicdo de géneros
alimenticios e medicamentos. Todavia, atentou-se
ao potencial do grupo tutorial, sua multiplicidade
de saberes, a predisposicdo ao trabalho colaborativo
e ao imperativo ético posto aos profissionais e
estudantes do setor salde diante da pandemia.

Observando o aumento do uso de redes sociais,
a possibilidade de disseminacdo de materiais
educativos sob a forma de imagens e videos e a
viabilidade de interacdo com o pdblico, o grupo
tutorial reconheceu o potencial do uso desses canais
de comunicagcdo para orientar a populacdo quanto
aos cuidados necessarios para a prevencdo do novo
coronavirus. Outrossim, tal iniciativa se mostrou
um veiculo indispensavel a formacdo e ao trabalho
colaborativo entre os membros do grupo.

0 planejamento da atividade possibilitou a

definicdo de diretrizes que nortearam a atuacao
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PET-Sadde
Interprofissionalidade de Sobral, dentre elas: a) a

de preceptores e monitores do
responsabilidade na identificacdo de conteldo em
fontes confiaveis (sites oficiais relacionados a sadde
pablica); b) o cuidado com a selecdao de materiais
pertinentes e de facil compreensdo; c) o respeito
a diversidade de conteddos, conforme indicacdo de
todos os membros do grupo; d) a atencdo quanto aos
conteldos postados, guardando coeréncia e evitando
repeticdo de informacdes; e e) o compromisso com o
envio do material na data programada.

Em seguida, definiu-se o Instagram como canal
de comunicacdo de escolha, considerando suas
possibilidades de compartilhamento de informacgdes,
suas condi¢des de acesso livre e sua boa aceitacao
pGblica. Foi criado um fluxo de comunicacdo e de
programacdo das postagens, seguindo um cronograma
onde todos podem compartilharsaberes a partirde sua
formacdo, gerando uma diversidade de conteddos de
varias categorias profissionais do setor satide, como
Medicina, Psicologia, Enfermagem, Educacéo Fisica e
Odontologia. As postagens, sob a forma de imagens
e videos, contemplam: a) dados epidemiol6gicos;
b) prevencdo do novo coronavirus; c) cuidados em
salde mental; d) cursos relativos ao setor saidde; e)
pratica de atividades fisicas; f) habitos alimentares
saudaveis; g) alertas sobre fake news etc.

Prezando pela seguranca das informacgdes
compartilhadas, realiza-se um cuidadoso trabalho
de selecdo das postagens por parte de todos os
membros do grupo, verificando fontes seguras e
comprometidas com a veracidade das informacgdes.
Ademais, para assegurar a constdncia das
postagens foram designados dois monitores para o
compartilhamento diario dos conteddos fornecidos
pelos membros do PET-Sadde Interprofissionalidade
de Sobral. Essa definicdo se mostrou importante
para proporcionar maior organicidade ao fluxo de
postagens e resguardou o acesso as informacdes do
perfil criado.
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Para verificar o alcance e a relevancia dos
conteldos compartilhados no Instagram, além de
analisar como a interprofissionalidade contribui com
a educagdo em salde durante o isolamento social,
assegurou-se que a experiéncia constaria na pauta
das reunides virtuais do grupo tutorial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, a experiéncia possibilitou a
identificacdo do uso das midias sociais no cotidiano
de milhares de pessoas, dentre elas diversos
profissionais do setor salide que buscam ferramentas
acessiveis para a prevencdo e o enfrentamento da
COVID-19. Tal constatacdo decorre do elevado nimero
de internautas que interagem com os conteldos
postados em perfis piblicos que abordam a tematica
no Instagram.

A criacdo do perfil PET-Sadde Interprofis-
sionalidade Sobral no Instagram se mostra uma
estratégia interprofissional de educagdo em
sallde fundamental no periodo pandémico. Tal
canal informativo é alimentado diariamente com
base no trabalho colaborativo de seus membros,
que apresentam variadas formacdes académicas,
evidenciando proatividade, compromisso e respeito
com a identificagdo e o compartilhamento de
conteldos relevantes a promocdo da salde e ao
combate do novo coronavirus.

A iniciativa tem constatado como as praticas
interprofissionais se mostram importantes para
o cuidado integral da populagdo, contemplando
tanto a promocdo da salde quanto a prevencgao
de doencas. Tais praticas podem contribuir com a
difusdo do cuidado integral voltado ao paciente,
isento de hierarquias de saber/poder profissional,
onde a mutualidade e a colaboracdo tornam o fazer
salde fluido e holistico. Um estudo® aponta que a
interprofissionalidade se expressa pelo trabalho de
diferentes profissionais do setor salde que atuam
a partir de um interesse comum, apresentando
caracteristicas marcantes, como aumentar a
seguranca da assisténcia, reduzindo riscos e danos,
reforcando as acdes de prevencdo de doencgas e
promocdo da sadde e aprimorando a integralidade da
atencdo a salde.

A busca reiterada dessa abordagem centrada
na integralidade da atencdo a sadde considera
aspectos como as alteracdes no perfil demografico
e epidemiolégico da populacdo brasileira e na
complexidade da rede de atencdo a salide como um
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todo. Ao refletir sobre a interprofissionalidade, um
estudo® considera que os desafios do trabalho no
ambito do SUS remetem a necessidade de préticas
integradas e colaborativas.

Esta experiéncia no Instagram fomentou o
trabalho colaborativo entre os participantes -
percebido como importante ferramenta para que
as prdaticas pablicas no setor salde proporcionem
didlogo e abertura entre os profissionais,
reverberando cuidados mais assertivos e integrados.
0 trabalho no ambito do SUS relne profissionais
de diferentes areas do saber e requer sua ativa
participacdo. £ imprescindivel que tais profissionais
desenvolvam praticas integradas e colaborativas com
propésitos em comum, balizados em principios como
a universalidade do acesso ao SUS e a integralidade
dos servicos de salde. Um estudo indica que as
praticas colaborativas se materializam quando
profissionais de diferentes areas atuam com base
na integralidade da salde em cardter permanente,
reconhecendo a centralidade do usuario dos servigos
de salde, além dos relevantes papéis assumidos por
suas familias e sua comunidade.

No contexto da pandemia de COVID-19, a
reorganizacdo dos servigcos de salde municipais de
Sobral evidenciou para os membros do grupo tutorial
que as praticas interprofissionais sdo necessarias
em quaisquer contextos, embora nem sempre seja
possivel que se efetivem presencialmente. Ao
mesmo tempo, o grupo constatou que as midias
sociais ampliam seu raio de atuacdo, sensibilizando
a populacdo quanto as medidas necessarias ao
autocuidado e ao tratamento.

Os servicos de salde pidblica se deparam com o
desafio de educara populacdo seguindo as normativas
definidas pela OMS, ao passo que se disseminam
campanhas informativas acerca do combate e do
combate a propagacdo do novo coronavirus, com a
oportunidade de promover o encontro virtual entre
os profissionais da satide e a populacdo®’. Em meio as

Esta experiéncia
no Instagram
fomentou
o trabalho
colaborativo entre
os participantes...
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inameras informacgdes disponiveis, a identificacdo de
material educativo para compartilhar via Instagram
demandou atencdo e responsabilidade por parte de
todos os membros do grupo quanto as fontes dos
conteddos.

A orientagcdo comum aos participantes da
experiéncia para identificar contelidos em paginas
oficiais expressa um compromisso ético que envolve
o compartilhamento de informacdes precisas,
reduz o erro e a incerteza decorrentes do excesso
das chamadas fakes news. Estas representam um
sério risco a salde pablica, pois a desinformacao
compromete o comportamento das pessoas,
expondo-as a grandes riscos de contdgio por falta
de mobilizacdo populacional no enfrentamento da
COVID-19. Um estudo?? ratifica que as noticias falsas
afetam de modo muito rdpido e negativo um grande
nimero de pessoas.

Um dos principais aspectos tanto do excesso
quanto a qualidade de informacdes, muito presente
neste periodo pandémico, diz respeito a chamada
infoxicagdo. Esse termo & um neologismo cunhado
pelo fisico Alfons Cornelld na década de 1990 e
remete a relagdo entre informagcdo e intoxicagdo.
Um estudo?® explica que a infoxicacdo expressa a
dificuldade para digerir o excesso de conteddos e
aferir a qualidade, a veracidade e a relevancia das
informagdes. A infoxicacdo se desenvolve em 3
fases: a) busca (excesso de conteddos); b) selecdo
(fragilidade na comprovacdo da veracidade); e c)
processamento (leitura fragmentada e superficial) -
as quais coadunam com a disseminacdo de conteddos
sem analise critica por parte dos internautas. Como
desdobramentos, a infoxicacdo pode gerar sintomas
instabilidade de

humor, ansiedade e estresse. Constata-se, assim,

como irritabilidade, insénia,
a importancia da adogdo de politicas pablicas e
legislacdes que normatizem aspectos relativos
a seguranca, privacidade e diretrizes de uso das
tecnologias digitais.

Ndo obstante, as tecnologias da informacdo
e da comunicacdo (TIC) se mostram importantes
ferramentas em processos educativos - sejam elas
formais ou ndo. A opcdo pelo uso das midias sociais
como estratégia para promover a educacdo em saflde,
contemplando contelGdos pertinentes e confidveis,
considerou o pressuposto de que elas induzem a
busca de autonomia por parte dos sujeitos diante
do cuidado consigo e com o outro no processo
saide-doenca. Um estudo!*3? refere que “a Educacéo
em Salde é um processo essencialmente ativo que
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envolve uma mudan¢a no modo de pensar, sentir e
agir dos individuos”.

As acdes de educacdo em sadde envolvem 3
segmentos: a) profissionais do setor saldde; b)
gestores do setor salide; e c) usuarios dos servigos
de sadde e populacdo brasileira - que estdo
fortemente presentes no trabalho em sadde. Essas
acoes podem ser efetivadas em espagos formais e ndo
formais e devem ser contextualizadas, contemplando
as diversas maneiras de democratizar o acesso a
informacdes, impulsionar a producdo de saberes e,
por conseguinte, transformar os modos de vida®.

Vale observar que sdo variados os conteddos
contemplados na experiéncia da educacdo em salde
mediada por tecnologias digitais, correlacionados
com uma perspectiva de salde que vai além da
pandemia de COVID-19 e estimula o encontro de
diferentes saberes e a participacdo de diversas
categorias  profissionais.  Praticas integradas
ensejam a experiéncia interprofissional, como se
observou na participacdo dos membros do PET-
Salde Interprofissionalidade de Sobral na criagdo e
manutencdo do perfil no Instagram.

Dentre as evidéncias relativas a experiéncia,
destacam-se os acessos a conta criada pelo grupo
tutorial por perfis pablicos e privados, incluindo
profissionais e instituicdes do setor satide, bem como
a interacdo dos seguidores em postagens e quizzes
e enquetes realizadas por meio do perfil. Também
merece énfase a participacdo ativa de todos os
membros no processo de divulgacdao de informacdes
- desde a busca de materiais até a producdo de
conte(dos auténticos e dialdégicos.

A experiéncia trouxe importantes contribuigdes,
nos campos tedrico e pratico, para os participantes.
De imediato, destaca-se o aprofundamento conceitual
e metodoldogico acerca da interprofissionalidade em
satdeedasprdticascolaborativas, o que contribuiucom
orefinamento da aprendizagem dos membros do grupo
tutorial. Também se ressalta a maior compreensao
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sobre o fazer profissional de todos aqueles que
grupo,
alternativas de acdes interprofissionais. OQutro

compdem o possibilitando  vislumbrar
aprendizado corresponde a compreensao da educacao
em salde como difusora de saberes, agregando
aspectos culturais e sociais as orientacdes sobre
praticas saudaveis. Nesse sentido, observa-se que a
vivéncia favoreceu a articulacdo de conhecimentos
advindos do PET-Salde Interprofissionalidade de
Sobral como fatores basilares para as intervencdes e
as orientacdes em salde - inclusive no contexto da
pandemia de COVID-19.

CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 vem gerando demandas
complexas e inesperadas para o SUS, as quais
suscitaram acdes emergenciais a curto, médio e
longo prazo. As orientacdes da OMS e os achados
cientificos a partir de experiéncias em outros
paises se mostraram fundamentais para direcionar
gestores e profissionais da salde e a populacao
brasileira neste momento critico. Ndo obstante, a
propagacdo do novo coronavirus e o comportamento
descompromissado de diversos grupos acendeu
um alerta quanto a necessidade de estratégias de
enfrentamento da COVID-19.

Além de intensificar as acbes de atencdo a
salide voltadas a pessoas adoecidas, o atual cenario
requer atitudes de corresponsabilidade entre os
profissionais da salde e a populacdo quanto as
medidas de prevencdo dessa doenca. Nesse sentido,
a educacdo em salde se mostra uma importante
estratégia para orientar acerca de atitudes possiveis
e necessarias. Esse pressuposto foi o fio condutor da
experiéncia interprofissional de educagdo em salde
mediada por tecnologias digitais voltada a disseminar
acdes promotoras da salide nas comunidades.

0 crescimento do uso das midias sociais como
disseminadoras de informacdes constitui um
terreno fértil para semear as acdes de educacdo
em salde, ainda que ndao cheguem de modo massivo
aquelas parcelas mais empobrecidas da populacdo.
Tal contribuicdo se mostra significativa sob a
perspectiva de promover a conscientizagdo das
pessoas quanto a necessidade de adotar habitos mais
saudaveis, sobretudo tendo como base os diversos
olhares profissionais que se entrelacam no PET-
Salde Interprofissionalidade de Sobral.

Na experiéncia em tela, conviveu-se com o desafio

de superar o enfoque uniprofissional e a perspectiva

90 - SANARE (Sobral, Online). 2020 Jul-Dez;19(2):84-91

...Praticas
integradas
ensejam a
experiéncia
interprofissional...

reducionista nas orientacdes postadas no Instagram.
Ao final, constatou-se que o atual momento de crise
propicia importantes aprendizagens sobre praticas
colaborativas e que a interprofissionalidade cresce
a olhos vistos nas agdes de educacdo em sadde. O
cotidiano dessa experiéncia viabilizou a intersecao
de saberes, com todas as suas possibilidades,
seus dilemas e seus desafios, fomentando novas
percepcdes da interprofissionalidade no setor salde.
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A SANARE - Revista de Politicas Plblicas divulga artigos teméticos, originais, relatos de experiéncias, revisdes
sistematicas e integrativas.

A apresentacdao dos manuscritos deve obedecer as regras de formatacdo definidas nessas Diretrizes para Autores,
diferenciando-se apenas pelo nimero permitido de palavras em cada uma das categorias.

e Artigo Original: de carater original, podendo ser revisdo critica, meta-analise ou resultado de pesquisas de
natureza empirica, experimental ou conceitual sobre o assunto, avaliacdo de programas e analises de custo-
efetividade. Cada artigo deve conter objetivos e/ou hipoteses claras, desenho e métodos utilizados, resultados,
discussdo e conclusdes. Incluem também ensaios tedricos (criticas e formulacdo de conhecimentos teéricos
relevantes) e artigos dedicados a apresentacdo e discussao de aspectos metodolégicos e técnicas utilizadas na
pesquisa em salde coletiva. Neste caso, o texto deve ser organizado em topicos para guiar os leitores quanto
aos elementos essenciais do argumento desenvolvido (entre 4.000 a 5.000 palavras);

e Relatos de Experiéncia: Sao relatos curtos de achados que apresentam interesse para a sadde coletiva de
carater intervencionista, mas que ndo comportam uma analise mais abrangente e uma discussdo de maior
aprofundamento (entre 3.000 a 4.000 palavras).

e Artigos de Revisao ou Teodricos: compreende a anélise da literatura sobre temas especificos. Deve incluir uma
secdo que descreva os métodos utilizados para localizar, selecionar, extrair e sintetizar os dados e as conclusoes
(entre 4.000 a 5.000 palavras).

Do ineditismo do material

0 conteldo dos artigos enviados para publicacdo ndo pode ter sido publicado anteriormente ou encaminhado
simultaneamente a outro periddico. A identificacdo de plagio implica em exclusdo imediata do sistema de avaliacdo. Por
plagio considera-se copiar um estudo, ou parte dele, de outro autor ou mesmo de publicacdo propria (autoplagio). Para
maiores informagdes sobre plagio, acesse o link http://www.dsce.fee.unicamp.br/~antenor/Plagio.pdf

Da autoria
0 ndmero méaximo de autores do manuscrito estéd limitado a seis (06).

As pessoas designadas como autores devem ter participado na elaboracao dos artigos de modo que possam assumir
publicamente a responsabilidade pelo seu conteddo. A qualificacdo como autor deve basear-se nas deliberacdes do
International Committee of Medical Journal Editors (http://www.icmje.org) que orienta os seguintes aspectos a serem

considerados na contribuicdo substancial para o reconhecimento da autoria: 1. Concep¢do e o delineamento ou a
analise e interpretacdo dos dados; 2. Redacdo do artigo ou a sua revisao critica relevante do contetdo intelectual; e, 3.
Aprovacdo da versao a ser publicada.

No final do texto, devem ser especificadas as contribuicdes individuais de cada autor na elaboracdo do artigo.

Importante!

Apbs a aprovacdo do Artigo e recebimento de Carta de Aprovacdo, os autores devem atender os seguintes passos:

e Confirmar a intencdo de publicacdo dentro de até 48 horas e, na sequéncia, cumprir os requisitos do processo
de edicdo de texto, enviando o manuscrito para o Editor de Texto oficial da Revista.
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A Revista nao cobra taxas de submissao e publicacdo. Contudo, o processo de revisao da lingua portuguesa e
traducdo dos titulos e resumos para o inglés e espanhol serao financiados pelos autores

FORMA E PREPARO DOS MANUSCRITOS

Formato

0 arquivo contendo o manuscrito deve ser elaborado no Editor de Textos MS Word com a seguinte configuragao de
pagina: papel tamanho A4, margens de 2 cm em todos os lados; fonte Times New Roman, tamanho 12 com espacamento
entrelinhas de 1,5 pt.

Estrutura

L.

IL.

III.

Iv.

VI.

VII.

VIII.

IX.

A ordem dos elementos que compdem o corpo do manuscrito deve obedecer ao seguinte padrdo: titulo em
portugués, inglés e espanhol; resumo e descritor; abstract e descriptor; resumen e descriptor; texto (introducdo,
metodologia, resultados, discussdo e conclusdo); contribuicdo dos autores e referéncias.

Devera conter as seguintes informacdes no cabecalho, nessa ordem: 1) titulo do artigo, com no maximo 15
palavras em cada idioma (Portugués, Inglés e Espanhol). O texto ndao deve incluir qualquer informacao que
permita a identificacao de autoria; os dados de todos os autores deverdo ser informados apenas nos campos
especificos do formulario de submissdo (Passo 3 - Inclusdo de Metadados).

Resumo: Portugués/Inglés/Espanhol. O resumo devera conter de 150 a 200 palavras em cada um dos idiomas,
apresentando: objetivo da pesquisa, metodologia adotada, principais resultados e as conclusdes. Deverdo
ser destacados os novos e mais importantes aspectos do estudo. Os resumos em inglés e espanhol sao de
responsabilidade dos autores. Porém, podem ser revistos e solicitadas modificagcdes a partir do parecer do
Conselho Editorial da SANARE - Revista de Politicas Pablicas. Apresentar, sequencialmente, os resumos nesta
pagina de identificacdo.

Descritores: incluir 3 a 5 descritores segundo o indice dos Descritores em Ciéncias da Sadde - DeCS (http://decs.
bvs.br), separados entre si por ponto-e-virgula.

As tabelas e quadros deve-se atribuir um titulo breve. Notas explicativas podem ser colocadas abaixo da tabela/
quadro. Se houver tabela extraida de outro trabalho, previamente publicado, os autores devem fazer a citacdo
do autor e revista; devem ser elaboradas para reproducdo direta pelo Editor de Layout, sem cores, inseridas no
texto, com a primeira letra da legenda em maidscula descrita na parte superior, numeradas consecutivamente
com algarismos arabicos na ordem em que foram citadas no texto. Conteido em fonte 12pt com a primeira letra
em mailscula, apresentadas em tamanho méaximo de 14 x 21 ¢cm (padrdo da Revista) e comprimento ndo deve
exceder 55 linhas, incluindo titulo.

As ilustracoes (fotografias, desenhos, gréficos, etc.) devem ser citadas como figuras. Devem ser numeradas
consecutivamente com algarismos arabicos, na ordem em que foram citadas no texto; as ilustracdes devem ser
suficientemente claras para permitir sua reproducao, utilize escala de cinza e outros recursos para impressao em
preto e branco. Nao se permite que figuras representem os mesmos dados de Tabela. Nas legendas das figuras,
os simbolos, flechas, nimeros, letras e outros sinais devem ser identificados e seu significado esclarecido. Se
houver figura extraida de outro trabalho, previamente publicado, os autores devem fazer a citacdo do autor e
revista.

A quantidade de Tabelas e Figuras ndo deve ser superior a cinco (05).

Abreviaturas e simbolos: Ndo deve conter abrevia¢des no titulo e no resumo. Os termos por extenso aos quais
as abreviacdes correspondem devem preceder sua primeira utilizacdo no texto, a menos que sejam unidades de
medidas padronizadas.

Aspectos Eticos: nas pesquisas que envolvem seres humanos, os autores deverdo deixar claro que as mesmas
atenderam a Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Sadde (CNS). O documento de aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) deve ser encaminhado sob a forma de documento digitalizado via Documentos
Suplementares (Passo 4 da submissao do artigo).

Citacdo de Referéncia: numerar as referéncias de forma consecutiva de acordo com a ordem em que forem
mencionadas pela primeira vez no texto. Identificar as referéncias no texto por niimeros arabicos sobrescritos
e antes da pontuagdo necessaria, sem a identificacdo do autor e ano, e sem uso de parénteses. Quando se
tratar de citacdo sequencial, separe os nimeros por traco (ex: 1-3); quando intercalados, use virgula (ex:
1,3,5). Quando a citagdo for direta, deve acrescer o ndmero da pagina (ex.: 4:54).
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XI.

XIIL.

NAO USAR rodapé/notas/espacamento entre paragrafos.

Cada autor devera assinar uma “Declaracao de Responsabilidade” na qual seja especificada a contribuicdo
de cada um, conforme modelo (Anexo 1), e anexada via Documentacdo Suplementar. Entretanto, no corpo
do manuscrito deve conter a CONTRIBUICAO DOS AUTORES; este item deve ser apresentado antes da secdo
“Referéncias”.

Exemplo:

Paulo Atila da Silva Viana contribuiu com o delineamento e a realizacdo da pesquisa e a redacdo do manuscrito.
Joaquim David Carneiro Neto contribuiu com o delineamento da pesquisa e a revisao critica do manuscrito.
Camila Teles Novais, Isabelle Furquim Guimaraes e Yan Sousa Lopes contribuiram com o delineamento e a
realizacdo da pesquisa e a redacdo do manuscrito. Breno Cotrim Reis contribuiu com a realizagao da pesquisa
e a redacdo do manuscrito.

Referéncias

Serdo aceitas, no maximo, 30 referéncias, orientando-se incluir apenas aquelas estritamente pertinentes e relevantes a
problematica abordada. Deve-se evitar a inclusdao de nimero excessivo de referéncias numa mesma citacdo. Os autores
sao os responsaveis pela exatiddo das referéncias.

1. As referéncias seqguem o estilo Vancouver, tendo como base as normas adotadas pelo Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (estilo Vancouver), publicadas no ICMJE - Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals (http://www.icmje.org/index.html).

II. Os titulos de periddicos devem ser referidos abreviados, de acordo com o Index Medicus: http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/sites/entrez?db=journals.
I1I. Para abreviatura dos titulos de periddicos nacionais e latino-americanos, consultar o site: http://portal.revistas.
bvs.br eliminando os pontos da abreviatura, com excec¢do do Gltimo ponto para separar do ano.
1v. As referéncias devem ser numeradas consecutivamente, conforme a ordem que foram mencionadas pela primeira
vez no texto.

V. NAO APRESENTAR referéncias de monografias, dissertacdes e teses (exceto quando a pesquisa incluir Banco de

dissertagdes/teses em pesquisas de Revisdes).
Exemplos:

Livros como um todo:

Dias FAC, Dias MAS. Territorio, cultura e identidade. Rio de Janeiro: Abrasco; 2010.

Capitulo de livro:

Lachapelle R. Lexpertise Québécoise Daction Territorialeen Promotion de La Santé. In: Dias FAC, Dias MSA, organizadores.
Territério, Cultura e Identidade. Rio de Janeiro (RJ): Abrasco; 2010. p. 48-79.

Trabalhos apresentados em eventos cientificos:

Moreira V. 0 método fenomenolégico mundano na pesquisa em sadde. In: Anais do 4° Congresso de Pesquisa Ibero
americano de Pesquisa Qualitativa em Salde; 2010; Fortaleza: Abrasco; 2010. p.143.

Artigos de periddicos:

1) Artigo Padrao

Mendes EV. As redes de atencdo a sadde. Cien Saude Colet 2010;15(5):2297-305.

2) Com mais de seis autores

Carneiro Neto MC, Carneiro JC, Moreira AP, Soares CHA, Pinto VPT, Melo MSS, et al. Aspectos juridicos do enfrentamento
da dengue no municipio de Sobral, Ceara. Sanare 2010;9(1):27-8.

3) Instituicdo como autor
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Fundacdo Oswaldo Cruz. O legado de Oswaldo Cruz. Hist Cienc Saude Manguinhos. 2007;10:40-1.
e  Material eletrdnico
4) Artigo de revista em formato eletrénico

Vilela EM, Mendes IJM. Interdisciplinaridade e sadde: estudo bibliografico. Rev Lat Am Enfermagem [Internet]. 2003
[cited 2012 Apr 21];11(4):525-31. Available from: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v11n4/v1in4al6.pd,

Castro SS, Pelicioni AF, Cesar CLG, Carandina L, Barros MBA, Alves MCGP et al. Uso de medicamentos por pessoas com
deficiéncias em &reas do estado de Sao Paulo. Rev saidde pablica [Internet]. 2010 [cited 2012 Jun 10];44(4):601-10.
Available from: http://www.scielo.br/pdf/rsp/v44n4/03.pdf

Rozenfeld M. Prevaléncia, fatores associados e mau uso de medicamentos entre os idosos: uma revisao. Cad sadde pablica
[Internet]. 2003 [cited 2012 May 10];19(3):717-24. Available from: http://www.scielosp.org/pdf/csp/v19n3/15875.pd,

Matéria publicada na Internet
Brasil. Ministério da Saide. Centro Brasileiro de Analise e Planejamento. Pesquisa Nacional de Demografia e Salde da

Crianca e da Mulher: Dimensdes do Processo Reprodutivo e da Saidde da Crianca - 2006 [home-page on the Internet].
[cited 2014 Mar 20]. Available from: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/pnds

Dissertacao e Tese

Macedo LM. Modelos de Atencdo Primaria em Botucatu-SP: condicdes de trabalho e os significados de Integralidade
apresentados por trabalhadores das unidades basicas de salide [tese]. Botucatu (SP): Faculdade de Medicina de Botucatu;
2013.
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