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RESUMO

Este artigo trata-se de um relato de experiéncia que tem como objetivo
produzir uma estratégia de articulagcdo entre jovens e a Estratégia Saidde da
Familia (ESF), a partir das vivéncias no territdrio abrangido pelo Centro de
Saidde da Familia Francisco Moura Vieira (CSF CAIC), localizado no municipio
de Sobral-CE. Para tanto, realizaram-se visitas para conhecer o territdrio,
acompanhadas de um agente comunitdrio de saide, além da participagdo
em atividades desenvolvidas pelo préprio CSF. A partir disso, pensou-
se na elaboragcdo de uma proposta de intervengdo a partir das demandas
trazidas pela comunidade e pelos trabalhadores do servigo. Percebeu-se que
a integracdo dos jovens com a ESF ainda era algo bastante distante, visto
que as atividades propostas pelo dispositivo ndo tinham muita adesdo. Além
disso, a experiéncia de estar em contato mais proximo com a realidade do
territério nos possibilitou, participantes da interven¢do, um conhecimento
tedrico-prdtico acerca das habilidades pertinentes para a atua¢do em Salde
Comunitdria. Concluiu-se que conhecer aquilo que é singular e subjetivo na
histdria do préprio territério se constitui enquanto fator primordial para que
um trabalho voltado as demandas especificas de um local seja realizado.
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ABSTRACT

This article is an experience report that aims to produce an articulation strategy between young people and the
Family Health Strategy (ESF), based on experiences in the territory covered by the (Centro de Saide da Familia
Francisco Moura Vieira (CSF CAIC), located in the municipality of Sobral-CE. To this end, visits were made to get
to know the territory, accompanied by a community health agent, in addition to the participation in activities
developed by the CSF itself. From this, we thought about the elaboration of an intervention proposal from
the demands brought up by the community and the workers at the service. We noticed that the integration of
young people with the CSF was still quite distant, since the activities proposed by the device did not have much
adherence. In addition to that, the experience of being in closer contact with the reality of the territory enabled
us, participants in the intervention, to gain theoretical and practical knowledge regarding the skills relevant to
working with community health. We concluded that knowing what is singular and subjective in the history of the
territory itself constitutes a primordial factor so that work aimed towards the specific demands of an area may
be carried out.

RESUMEN

Este articulo se trata de un relato de experiencia que tiene como objetivo producir una estrategia de articulacion
entre jovenes y la Estrategia Salud de la Familia (ESF), a partir de las vivencias en el territorio contemplado por
el Centro de Salud de la Familia Francisco Moura Vieira (CSF CAIC), ubicado en el municipio de Sobral-CE. Para
eso, se realizaron visitas para conocer el territorio, acompafiadas de un agente comunitario de salud, ademds de
la participacion en actividades desarrolladas por el propio CSF. A partir de eso, se pensé en la elaboracion de una
propuesta de intervencién a partir de las demandas traidas por la comunidad y por los trabajadores del servicio.
Se percibio que la integracién de los jovenes con la ESF adn era algo bastante distante, visto que las actividades
propuestas por el dispositivo no tenian mucha adhesién. Ademds de eso, la experiencia de estar en contacto mds
cerca con la realidad del territorio nos posibilité, participantes de la intervencidon, un conocimiento tedrico-
prdctico acerca de las habilidades pertinentes para la actuacién en salud comunitaria. Se concluyo que conocer
aquello que es singular y subjetivo en la historia del propio territorio se constituye en cuanto factor primordial
para que un trabajo vuelto a las demandas especificas de un local sea realizado.

INTRODUCAO

sentido, o territério, para efeito do processo
de producdo de salde da comunidade, deve ser

A Estratégia Satde da Familia (ESF) foi criada a considerado um espaco vivo capaz de produzir

partir do Programa Saldde da Familia, como forma
de fortalecimento da Atencdo Primaria a Salde
(APS) no Brasil, em que esta Gltima é caracterizada
pelo desenvolvimento de um conjunto de agdes
de promocdo e protecdo, prevencdo de agravos,
diagnéstico, tratamento, reabilitacdo e manutencdo
da satGde? Por meio dessa estratégia, as acdes sdao
realizadas por uma equipe minima de profissionais
da area da salde, composta por enfermeiro(a),
médico(a), odontdlogo(a) e agente comunitario(a)
de salde. A equipe se responsabiliza pelas acdes
de salde, tendo como foco enxergar cada pessoa
como um todo, e isso inclui considerar a familia, a
comunidade e o contexto social e econédmico.

Nessa perspectiva, para o planejamento e
desenvolvimento das acdes em atencdo a salde
na Atencdo Primaria, na ESF, necessita-se
primordialmente do conhecimento do territério: a

populacdo, a dindmica social e os sujeitos. Nesse

salde, ou seja, um espaco que deve passar por uma
identificacdo dos fatores e condi¢des que influenciam
no processo salide e doenga dos sujeitos®. Assim,
a nocdo de territério envolve também a dimensdo
do cotidiano vivido, em que existe uma populacao
com problemas de salde definidos, portadora de
um perfil histérico, demografico, epidemioldgico,
administrativo, tecnolégico, politico, social e
cultural, o que o caracteriza como um territério em
permanente construcdo®.

Nesse aspecto, a partir da ida a campo e vivéncias
no territério abrangido pela Estratégia Saltde da
Familia do Centro de Satide da Familia Francisco Moura
Vieira (CSF CAIC), situado no municipio de Sobral-
CE, como parte das atividades praticas da disciplina
de Saldde Comunitaria do Curso de Psicologia da
Universidade Federal do Ceard - campus Sobral,
pode-se conhecer a realidade do cotidiano vivido
pela comunidade com as agdes de promocdo em salde
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desenvolvidas pela ESF. Nesse sentido, por meio de
nossa experiéncia, a partir da observacdo em campo,
das vivéncias e das conversas com os profissionais
da salide e com a comunidade, constatamos que um
dos desafios e necessidades da ESF estava no que
se refere a conseguir integrar os jovens as acdes
em salde, visto que eles tinham pouca adesdo a
participarem do que era ofertado como praticas de
cuidado em sadde. Em contrapartida, percebeu-se
que os jovens tinham muita aderéncia as praticas
esportivas proporcionadas pelo territério.

Entdo, a partir disso, vislumbraram-se os
seguintes questionamentos: Como integrar os jovens
da comunidade as atividades promovidas pela ESF?
Como as praticas esportivas podem ser potentes na
articulacdo dos jovens entre si e entre as unidades
de saldde (ESF e outros servicos de saldde da rede
plablica)? Quais sdo os principais pontos que o
esporte pode produzir para que essa relacdo de
aproximacdo e, sobretudo, para que essa integracao
ocorram? De que modo os profissionais de salde
podem cooptar os jovens para trabalharem com eles
promocdo de sadde?
dessa consideramos

A partir experiéncia,

oportuno, através deste estudo, discorrer sobre
como o esporte pode ser um elemento potente para
a integracdo dos jovens com a ESF. Dessa forma, o
estudo tem como objetivo produzir uma estratégia
de articulacdo entre os jovens e a ESF a partir das
vivéncias no territdrio.

Sadade, de

Diretrizes Nacionais para a Atengdo Integral a Sadde

0 Ministério da acordo com as
de Adolescentes e Jovens na Promocdo, Protecdo e
Recuperacdo da Sadde, considera como juventude
a faixa etaria compreendida entre 15 e 24 anos.
No entanto, ndo considera somente as fronteiras
etédrias para a delimitacdo de politicas puablicas
para a juventude, ja que essas ndao sdo dadas de
modo homogéneo e fixo. Diante disso, considera
a diversidade de experiéncias e significados
especificos, levando-se em conta diferentes grupos
populacionais®.

Além disso, segundo o Ministério da Sadde, é
importante considerar a adolescéncia e a juventude
como processos complexos de emancipacdo, com
fronteiras plasticas e moveis, e que envolvem
trés dimensdes interdependentes: a macrossocial,
a dimensdo dos dispositivos institucionais e,
finalmente, a dimensédo biografica. Na macrossocial,
situam-se as desigualdades sociais como as de classe,

género e etnia. Ja& a dimensdo dos dispositivos

128 - SANARE (Sobral, Online). 2022 Jan-Jun;21(1):126-133

institucionais relGne os sistemas de ensino, as
relagdes produtivas e o mercado de trabalho; por fim,
a dimensdao biografica, ou seja, as particularidades
da trajetoria pessoal de cada individuo®.

Outrossim, ainda levando em consideracdo as
Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Sadde
de Adolescentes e Jovens na Promocdo, Protecdo e
Recuperacdo da Sadde, os jovens sdo reconhecidos
como sujeitos plenos de direitos, socialmente
responsaveis e mais cooperativos, com a capacidade
de posicionamento diante da vida e da sua sadde®.
Nesse aspecto, é sobremaneira importante considerar
0 contexto em que os jovens estdo inseridos,
o territério, como um elemento crucial para a
elaboracdo das praticas cotidianas, incluindo as

praticas em sadde.
METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir do componente curricular
Sadde Comunitaria, do setor salde do curso de
Psicologia da Universidade Federal do Ceara - campus
Sobral. O relato foi pautado a partir de um estudo
de campo do tipo exploratério realizado como parte
integrante das atividades propostas pela disciplina.
Foi proposta uma insercdo na regido sanitéria de
abrangéncia do Centro de Salde da Familia CAIC,
localizado na Rua Dr. Paulo de Almeida Sanford, ao
norte do municipio de Sobral, Ceara.

0 territério & composto por equipamentos e
servicos sociais que desenvolvem parcerias com
a comunidade, sdo eles: Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) Irma Oswalda,

Raimundo Pimentel Gomes, Capela Nossa Senhora

Escola

Aparecida, Casa Sao Lucas, Igreja Adventista e Salédo
do Reino das Testemunhas de Jeova, além da empresa
Grendene, que funciona como uma das principais
inddstrias da cidade. Além desses equipamentos,
possui dreas de lazer como pracas, a exemplo da Praca
do Recanto, Praca Vit6ria, Praca do Bangu e alguns
campos de futebol espalhados pela localidade.

Participaram da intervencdo cinco alunos
de semestres diversos do curso de Psicologia
da Universidade Federal do Ceara, devidamente

matriculados na disciplina de Salde Comunitaria.

Dentre os profissionais envolvidos no projeto
de intervencdo estdo o educador fisico, agentes
comunitarios de salde e enfermeiros.

A ida até o territorio foi previamente agendada

com o profissional responsavel pela Estratégia Satde



da Familia do bairro. A partir disso, foi marcado um
horario especifico em que os estudantes poderiam
ir a campo para conhecer o servico e o territério
como um todo. Foram realizadas quatro visitas
no decorrer dos meses de abril e maio de 2019,
incluindo participagdes em atividades desenvolvidas
por dispositivos locais, bem como visitas guiadas
pelo territério com um agente comunitario de sadde.

A intervencdo proposta foi a realizacdo de
oficinas e jogos esportivos voltados para o publico
jovem assistido pelo CSF CAIC. Durante o processo
de territorializagdo, em algumas visitas ao CSF CAIC,
percebeu-se que poucos jovens aderiram as atividades
de promocdo de salde realizadas pelo dispositivo de
salide do bairro, tampouco procuravam a unidade de
salde. Desse modo, a promogédo de jogos esportivos
seria uma ponte de comunicacdo entre o pablico-
alvo e a unidade de sadde, assim como as atividades
esportivas seriam utilizadas como estratégia de

promocdo de sadde entre os jovens.
RESULTADOS E DISCUSSAO

0s modelos politicos de salde no pais entraram

em um processo de desenvolvimento desde a
implantacdo do Sistema Unico de Satde (SUS). Desse
modo, aumentam as preocupacdes com a promogdo
assim como a tentativa

e educacdo em salde,

de efetivar a participacdo e aproximacdo das
comunidades aos dispositivos de satde do SUS. Com
o intuito de trabalhar a promocédo de salde dentro de
um territério ou comunidade, surge a nocdo de Sadde
Comunitaria, definindo-se como:

Estratégia que se caracteriza por uma
ruptura com o modelo clinico em favor de
uma conceptualizagdo de sadde global,
implicada no processo de desenvolvimento e
associada as dindmicas do desenvolvimento
social. A intervencdo dos profissionais
da sadde é integrada na coordenacdo com
os outros sectores sociais que incluem
autoridades

0 governo, as locais, as

organizacbes ndo governamentais, a
inddstria e os mediadores®:?.

Tendo em vista a distancia observada na relacao
entre a comunidade jovem do bairro e o Centro de
Salde da Familia Francisco Moura Vieira, propomos
esta intervencdo por meio do esporte, a ser realizada
em parceria com a equipe de Sadde da Familia e,
principalmente,

com os residentes em Educacdo

Fisica, com o intuito de gerar um ambiente mais

interessante para os jovens, a fim de que melhore
a comunicacdo entre esses e o CSF, e aumente o
interesse e o conhecimento acerca dos servigos
prestados e disponibilizados pelo CSF. Nés nos
sensibilizamos por um elo entre o esporte e a
interacdo dos jovens, tendo em vista “a importéancia
das atividades culturais, recreativas e esportivas
como um caminho possivel de fortalecimento de
vinculos sociais e de maior coesdao”’:7¢,

Paralelamente, muito além da dimensdo de uma
organizacdo operacional do sistema, é no territério
que se verifica o viés da interagdo entre a populacao
e o servico de salde nos mais diversos ambitos,
como: vinculacdo dos usuarios aos profissionais;
participacdo dos sujeitos nos eventos realizados
nos espacos, tanto no servico de saldde quanto nos
espacos da comunidade; e a dimensdo de considerar
as caracteristicas histéricas e culturais do lugar com
a finalidade de possibilitar com que as intervencdes
considerem suas particularidades.

Apesar de a Universidade Pablica, de acordo
com a Constituicdo Federal (1988), comprometer-se
em contribuir para a formacdo de seus estudantes
e 0 bem-estar da sociedade através do “principio
de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdao”®'4% nossa experiéncia nos permite dizer
que, apesar dos muitos ganhos quanto a isso, ainda
ha muito o que ser feito, ou melhor, ainda ha muitos
espacos a serem ocupados, assim como ha muitas
possibilidades de colaboracdo entre a Universidade
e a sociedade que precisam ser realizadas.

Até este momento, a formacdo em Psicologia vé-
se cada vez mais no centro de discussdes, visto que
ha uma crescente insercdo de profissionais no campo
da Salde Coletiva, ao passo que ainda sdo poucas as
possibilidades de estadgios de vivéncias durante o
periodo de formacao®.

Nossas visitas ao CSF, a participacdo em rodas de
conversas propostas pelos profissionais e voltadas
aos usuarios do servigo, assim como nossas andancgas
pelo territério e visitas domiciliares acompanhados
de um agente comunitario de salde possibilitaram
que conhecéssemos pontos estrategicamente
potenciais para a promocdo de intervencgdes, com
parcerias intersetoriais, como a escola e a praga
com quadra esportiva do proprio territério, ambas
proximas ao CSF. Além disso, percebeu-se que existem
0 que optamos por chamar de redes comunitdrias de
promog¢do e prevengdo a satide, ou seja, estratégias
de salde encontradas e realizadas pela propria
populacédo do territério.
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Pode-se dizer que, nas atividades em que
participamos no CSF e nas nossas observacgdes,
percebemos que os jovens quase ndo faziam parte do
cotidiano do servigo, o que nos causou uma grande
interrogacdo: “Apesar do nimero consideravelmente
grande de jovens no territério CAIC e da realizacdo
de atividades por parte dos profissionais do CSF
voltadas para tal grupo, por que a procura e a
participacdo dos jovens ainda eram poucas?”.

Dito isso, comecamos a nos sentir cada vez mais
instigados com tal fato, ainda mais porque sempre
os viamos ocupando os dispositivos de lazer e de
esporte do territério ou sentados nas calcadas
conversando em grupos. Chegamos a supor que se
tratava de um problema de comunicagdao, ou melhor,
de estreitamento de lagos entre esses jovens e os
profissionais do CSF, quase sempre sobrecarregados
de atividades em decorréncia de uma série de
fatores, tais como carga fisica, cognitiva e psiquica,
processos de comunicacdo inadequados e carga
excessiva de usudrios, s6 para citar alguns?®.

Através das visitas, analisamos, por meio
de observacdes e conversas com alguns trabalhadores
e profissionais da saldde, aspectos relevantes das
relacdes dos moradores e usuarios dos servigos com o
CSF CAIC. Assim, a partirdisso, elaboramos um projeto
de intervencdo pensando em algumas contribuicdes
que, porventura, podemos agregar com a finalidade
de melhorar as condicdes de vinculo, participacdo
e interacdo social da comunidade, no caso, os
jovens, com o seu territério e, consequentemente,
com a referida unidade de satde.

Nesse sentido, as observagdes derivadas a partir
das visitas realizadas no territorio assistido pelo
CSF CAIC, na cidade de Sobral-CE, mostraram-nos que
os jovens do bairro em questdo pouco frequentam
ou procuram o servico de salde. A constatacdo se
deu principalmente a partir de uma roda de conversa
promovida pelo proprio dispositivo de salde,
que tinha como foco convocar os adolescentes do
territério para tratar desde temas basicos como
salide bucal e gravidez na adolescéncia, até sobre o
uso de drogas e o bullying.

Para a roda de conversa, compareceram menos
jovens, adolescentes, que o previsto, e os que
participaram do momento promovido pela equipe
de satde ndo demonstraram conforto em falar sobre
alguns temas trazidos, assim como ficou claro
o pouco vinculo com os profissionais de salde.
Entendemos que no periodo da adolescéncia pode
surgir certa inibicdo para tratar de alguns assuntos
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que podem causar constrangimento em puablico,
principalmente pela construgdo da autoimagem do
jovem, visto que se trata de um periodo de grandes
transformacdes na vida do adolescente, de sua
familia e da comunidade®.

No que concerne a questdo levantada pela
intervencdo sugerida, para que possamos integrar
os adolescentes a ESF, de modo que as politicas de
promocdo de salde possam atingir um maior nimero
de jovens da comunidade, buscar-se-a4 promover o
vinculo entre os jovens do territorio e o dispositivo
de salde através do esporte.

Nesse sentido, a literatura aponta que as praticas
esportivas se constituem como uma ferramenta
potente de articulagdo entre a comunidade e o
sistema pablico de sadde, sobretudo no tocante a
populacdo jovem. O esporte como um instrumento
de socializagdo e aproximacdo entre adolescentes e
servicos de salde & um ponto bastante trabalhado
entre os teoricos e estudiosos do campo da Salde
Coletiva e Comunitaria.

Existem investigacdes quanto as barreiras
percebidas a pratica de atividade fisica como
uma forma de lazer por parte de adolescentes, e
a possivel relagdo das mesmas com a inatividade
fisica em praticas de lazer. Por meio da aplicacdo
de questionarios, estudos concluiram que a falta de
companhia, a preguica e a preferéncia por outras
atividades sdo os principais fatores que barram a
execucao de algum exercicio fisico, e que a maior
parte dos participantes ainda é avessa a praticas
que requerem um maior esforco corporal, reiterando
a necessidade de promover essas atividades junto a
populacdo jovem!?. Sendo os dispositivos de salde
instrumentos bastante presentes no cotidiano
de uma comunidade, a realizagdo de praticas que
promovam o esporte e outras formas de atividade
fisica se constitui como um importante motor de
motivagdo para a pratica dessas atividades por parte
do pablico jovem, além de proporcionar uma maior
aproximacdo com a unidade de sadde local e entre os
membros da propria comunidade.

Estudos analisam as praticas esportivas a partir
de um viés mais biolégico, ao estudarem a relacdo
entre o esporte, a Educacgdo Fisica escolar e atividade
fisica habitual e os indicadores cardiovasculares de
risco em adolescentes. Os pesquisadores revelaram,
através de um estudo transversal realizado em 120
escolas, que as praticas esportivas apresentaram
correlacdo positiva com a atividade do sistema

nervoso auténomo parassimpatico, concluindo que o



esporte esta relacionado a uma maior variabilidade
da frequéncia cardiaca durante o repouso?®. Estudos
como esses sdo feitos ha muito tempo e demonstram
cada vez mais os beneficios que a realizagdo de
praticas esportivas causa ndo s6 a nossa salde fisica,
mas também revelam aspectos benéficos no ambito
da salde mental, sobretudo quando se trata de uma
parcela da populacdo que, apesar de jovem, convive
com uma realidade periférica e marginalizada que é,
muitas vezes, ignorada pelo poder piblico, seja no
campo da salde, da educac¢do ou do lazer.

OQutros estudos se valem de uma perspectiva
social ao estudarem sobre a relevancia que temas
como salde e qualidade de vida exercem nas aulas
de Educacdo Fisica do ensino médio de uma escola
piblica localizada em uma comunidade carente
de Fortaleza-CE. 0Os estudiosos concluiram que a
promocdo da autonomia por meio da disciplina
ainda & um ponto que ndo é tdo discutido dentro
das diretrizes curriculares, e que o mero incentivo
a pratica esportiva por parte desses alunos, sem
o real conhecimento de que isso pode produzir
uma melhoria na qualidade de vida, ndo provoca
a reflexdo necessaria'. Assim, percebemos que
a parceria entre salde e educacdo vai muito além
de praticas informativas e/ou instrutivas sobre
prevencio de doencas ou promocdo de sadde. E uma
relagdo intrinseca, capaz de aproximar a populacao
dos trabalhos e atividades proporcionadas pelos
dispositivos e unidades de satde. Desse modo, os
autores demonstram que o trabalho com o esporte
dentro do ambiente escolar pode ser mais um fator
reforcador capaz de aproximar os jovens e a Sadde
Piblica.

Vale ressaltar que o norte desta intervencdo se
baseia a partir do entendimento de que o esporte
possui a capacidade de unir um grupo de pessoas
para um fim comum, e, desse modo, encontramos
nos jogos esportivos a potencialidade de estreitar
os lagos dos jovens com os profissionais de satde do
territério. Além da possibilidade de o dispositivo de
salde alcancar esse grupo especifico para realizar as
estratégias de promocdo e de prevencao de salde.

0 intuito dos jogos, na promocdo de salde,
é principalmente fazer com que os jovens possam
ser cooptados a participar das intervencgdes que o
dispositivo de salide ja possui em planejamento, pois,
assim, esses jovens ja teriam uma certa aproximacao
com a Unidade de Salde e um possivel vinculo com
alguns profissionais da ESF. As praticas esportivas

ocorreriam nos espacgos disponibilizados pelo préprio

territério, como, por exemplo, a quadra esportiva da
Escola Raimundo Pimentel Gomes - CAIC (no caso das
modalidades volei e handebol) e a quadra esportiva
da Praga Vitéria (na modalidade futsal). Seriam
necessarios profissionais e residentes em Educacgdo
Fisica para ministrar e organizar a dindmica dos
jogos. 0 contelido dessa atividade teria como foco
aproximar a populagdo jovem ao CSF CAIC por meio
do carater social e colaborativo do esporte.
Portanto, a intervencdo se propde a promover
jogos esportivos,

com formacdo de times que

irdo “disputar” entre si, assim como ocorre
normalmente em jogos. Durante o intervalo dos
jogos, podem ser feitos testes rapidos de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis e distribuicdo de
métodos contraceptivos, para abarcar os trabalhos
da ESF a respeito dessas questdes. Por meio de
gincanas temédticas, com divisdo de grupos entre os
adolescentes, poderiam ser tratados temas como o uso
abusivo de substancias psicoativas, o conhecimento
basico acerca delas, podendo os profissionais de
salide engajados tratarem do assunto por meio da
perspectiva da Reducdo de Danos, por exemplo.

Essa participacdo possibilita ao individuo
a formacdo de uma consciéncia critica sobre a
realidade na qual esta inserido, e, a partir disso,
ele pode se tornar um ser auténomo e emancipado.
Esse tipo de participacdo é denominado participagao
habilitadora, cuja finalidade é estabelecer um
processo participativo, pois é tarefa importante para
os profissionais de salde, buscando desenvolver e
valorizar a agdo participativa e as habilidades dos
individuos, para que esses possam exercer uma forga
social e agir em prol da coletividade®.

Deve-se levar em conta que as atividades
propostas, embora a maioria priorize o pablico
jovem, atingirdo toda a populagdo do territério, na
medida em que o campeonato esportivo ird promover
um momento de lazer e entretenimento a toda a
comunidade em questdo. Nesse sentido, as praticas
esportivas como ferramenta de aproximacdo entre
os jovens e os servicos de salde de sua localidade
aparecem enquanto alternativa viavel e possivel no
intuito de trazer para o interior desses dispositivos
a participacdo efetiva e colaborativa da comunidade,
proporcionando uma salde que seja, de fato, para a

comunidade e com a comunidade.
CONCLUSAO

A experiéncia de insercdo na qual tratamos aqui
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foi fundamental para que pudéssemos vivenciar nao
apenas o cotidiano de trabalho dos profissionais
do CSF CAIC, mas especialmente por possibilitar o
encontro com a realidade social do territério, em suas
vulnerabilidades e potencialidades. Encontramos, em
nossa inser¢do no servigo, muito do que ouviamos
em sala de aula, o que nos mostrou que teoria e
pratica ndo sdo opostas.

No entanto, também nos deparamos com muitos
aspectos que ndo encontramos em sala de aula, como,
por exemplo, histérias de vidas. Assim, a realidade
concreta nos possibilitou perceber que considerar as
subjetividades é imprescindivel, ou seja, as pessoas,
em seus contextos sociais, culturais e econdmicos,
em suas vulnerabilidades e potencialidades, e isso
é 0 que esta no cerne da tarefa de promover sadde.
trabalho
circulam sobre os aspectos praticos e reflexivos

As singularidades contidas nesse

proporcionados pela experiéncia de fazer parte
do cotidiano do servico, bem como de apreender
uma diversidade de conhecimentos a partir do
didlogo com a comunidade e com a equipe de salde.
Obviamente, o curto periodo que tivemos para por
em pratica essas vivéncias se constituiu como uma
limitacdo da experiéncia, apesar da intensidade e
da relevdncia desses momentos terem se mostrado
satisfatdrias e contribuido para o processo formativo
dos pesquisadores e dos préprios profissionais que
compunham o CSF.

Quanto a isso, nossas experiéncias convergem
ao fato de conhecer as trajetérias de vida e,
consequentemente, o que ha de singular e coletivo
nelas. Isso se faz necessario na formacdo daqueles
que pretendem atuar na area da Sadde Coletiva, pois
a elaboracdo de uma intervencgdo precisa alicercar-se
no que emerge nas relacdes, no que se mostra como
interesse daqueles aos quais se pretende beneficiar.
E, assim, buscamos realizar isso por meio dessas
experiéncias no cotidiano e no territério vivo da
coletividade.
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