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RESUMO

Este estudo teve por objetivo investigar e reconhecer as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura relacionadas ao uso das tecnologias leves na
prevencdo da pandemia de covid-19 pela Atenc¢do Primdria a Sadde (APS).
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa com coletas de dados realizadas
durante os meses de agosto a novembro de 2020, utilizando-se de seis
etapas para a sua constru¢do: elaboracdo da pergunta norteadora, busca
de amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentagdo do estudo bibliogrdfico. Dos
15artigos selecionados, relata-se que, em meio G pandemia, as tecnologias
leves contribuiram na producgdo do cuidado, devendo constituir-se como uma
ferramenta estratégica a ser priorizada na APS, pois ela é produzida na prdtica
viva em ato, condensando em si as relagées de interacdo e subjetividade,
possibilitando acolhimento, efetiva¢do da Educacdo em Saidde, vinculo,
responsabilizacdo e autonomiza¢do da sua comunidade, potencializando as
intervencdes que, porventura, forem adotadas pela equipe de sadde. Por fim,
os achados bibliogrdficos em questdo supriram as finalidades do levantamento
de reflexbes e propostas para o enfrentamento da pandemianum contexto de
prevencdo e promogdo da salde.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo investigar y reconocer las evidencias cientificas disponibles en la literatura
relacionadas al uso de las tecnologias leves en la prevencion de la pandemia de covid-19 por la Atencion Primaria
a la Salud (APS). Se trata de un estudio de revision integrativa con recogidas de datos realizadas durante los
meses de agosto a noviembre de 2020, utilizdndose de seis etapas para su construccion: elaboracién de la pregunta
orientadora, bisqueda de muestreo en la literatura, recogida de datos, andlisis critico de los estudios incluidos,
discusién de los resultados y presentacion del estudio bibliogrdfico. De los 15 articulos elegidos, se relata que,
en medio a la pandemia, las tecnologias leves contribuyeron en la produccidn del cuidado, debiendo constituirse
como una herramienta estratégica a ser priorizada en la APS, pues ella es producida en la prdctica viva en acto,
condensando en si las relaciones de interaccidn y subjetividad, posibilitando acogida, efectuacion de la educacién
en salud, vinculo, responsabilizacion y autonomizacién de su comunidad, potencializando las intervenciones que,
quizd, hubieran sido adoptadas por el equipo de salud. Por fin, los hallazgos bibliogrdficos en cuestién suplieron
las finalidades del levantamiento de reflexiones y propuestas para en enfrentamiento de la pandemia en un
contexto de prevencién y promocion de la salud.

ABSTRACT

This study aimed to investigate and recognize scientific evidence available in the literature related to the use
of light technologies in the prevention of the covid-19 pandemic by the Primary Health Care (PHC). This is
an integrative review study with data collection carried out from August to November 2020, with a six-stage
construction: elaboration of guiding question, sample search in literature, data collection, critical analysis of the
studies included, discussion of results, and presentation of the bibliographic study. Amongthe 15 articles selected,
it is reported that, in the midst of the pandemic, light technologies contributed to the production of care, and
should constitute a strategic tool to be prioritized in PHC, as it is produced in live practice in action, condensing in
itself the relations of interaction and subjectivity, enabling welcoming, health education effectiveness, bonding,
accountability and empowerment of their community, enhancing interventions that may be adopted by the health
team. Finally, the bibliographic findings in question met the purposes of gathering reflections and proposals for
dealing with the pandemic in a context of prevention and health promotion.

para a ampliacdo do ndmero de leitos e aquisi¢do de

respiradores pulmonares em unidades de tratamento
0 ano de 2020 foi marcado pela primeira intensivo, para manejo dos casos graves®.

pandemia do novo século XXI, ocasionada por um Simultaneamente, na auséncia de

micro-organismo em forma de coroa, pertencente
a familia de coronavirus (SARS-CoV), conhecidopor
provocar distlrbios respiratorios e, em alguns casos,
distdrbios gastrointestinais. Especificamente,passou
a ser denominado covid-19 (“covid” significa Corona
Virus Disease) e o nGmero “19” se refere ao ano de
2019, quando os primeiros casos foram divulgados
publicamente pelo governo chinés'.

A disseminacdo intercontinental da doenca
desencadeou o surgimento de desafios para a ciéncia
e para a sociedade, exigindo respostas rapidas e
diversificadas dos sistemas de salide, que precisaram
ser reorganizados para o seu enfrentamento, em
todas as suas areas, em virtude da sua complexidade
e gravidade. Nos mais diversos paises do mundo,
assim como no Brasil, destacaram- se as medidas
intersetoriais

macropoliticas implementadas,

centradas na construcdo de hospitais de campanha

imunobiolégicos e de medicacdes especificas para
tratamento e em virtude da alta transmissibilidade
do agente etiolégico, outras medidas eficazes que
visaram reduzir o contéagio viral e frear a velocidade
de disseminacdo da pandemia foram as acgdes
implementadas através do uso das tecnologias leves
em salde, como, por exemplo, o uso da Educagdoem
Salde, com orientacdes acerca da lavagem das maos
com sabdo e/ou preparacdo alcoblica a 70%, o
uso continuo de médscaras faciais como barreira
fisica na prevencdo da disseminacdo de goticulas, o
isolamento/distanciamento social e a vigildncia dos
casos’.

Convém destacar que na concretizagdo dos
processos de trabalho em salde sdo utilizadas
diferentes tecnologias que podem ser classificadas
em: “Leve”, quando ocorre a produgao do trabalho vivo
em ato, condensando em si as relagdes de interacdo
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e subjetividade, possibilitando o acolhimento, o
vinculo, a responsabilizacdo, a autonomizacdo e a
Educacdo em Salde; “Leve-dura”, quando os saberes
sdo aplicados ao cuidado, como a clinica médica
e a epidemiologia; e “Dura”, quando refere-se ao
maquinario e as estruturas organizacionais®.

Nesse sentido, o uso de tecnologias leves é
majoritario e irrenuncidvel na Atencdo Primaria a
Sadde (APS), tendo em vista a sua centralidade
e ordenacdo do cuidado, garantindo a salde da
populacdo adscrita. Se, por um lado, a APS tem
capacidade encurtada para atuar sobre a letalidade
dos casos graves, uma APS forte, organizada, com
profissionais qualificados e em ndmero adequado,
contribui efetivamente para atenuar a incidéncia
da infeccdo, com impacto direto na reducdo da
morbimortalidade na populacdo da sua area de
cobertura de cuidados®.

A acdo pactuada e resolutiva entre profissionais
das equipes basicas de salde e os sujeitos da
propria coletividade vem subsidiando a reducdo da
disseminacdo da infeccdo, pois, juntos, conseguem
acompanhar os casos leves de covid-19 em isolamento
domiciliar, apoiar as comunidades durante o
distanciamento social, identificar e conduzir
situacdes de vulnerabilidade individual ou coletiva
e, principalmente, garantir o acesso aos cuidados de
salde e 0 necessario encaminhamento nas fases mais
criticas da pandemia®.

Dessa forma, a APS tem a funcdo central na
mitigacdo dos efeitos da pandemia, respeitando
um dos seus principios fundamentais, que é a
orientacdo e incentivo a prevencdo de doencgas
e agravos da comunidade, além da manutencdo e
aprofundamento de todos os seus atributos, tais como
0 acessoao primeiro contato, a longitudinalidade,
a integralidade, a coordenagdo do cuidado e, em
especial, a competéncia cultural e o vinculo familiar
e comunitario’.

Com base na premissa de que a APS desempenha
um importante papel na salde da comunidade,
questiona-se: “0 uso de tecnologias leves &
considerado  fator importante na prevencao
da covid-19?", “Tal perspectiva se coloca como
ferramenta essencial do processo de trabalho da APS
no enfrentamento da pandemia?”. As inquietacgdes
deste estudo foram refletidas dentro do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Atencgdo Basica/
Salde da Familia, na area da enfermagem, em uma
Unidade Bésica de Satde localizada em um municipio
da Planicie Litordnea do estado do Piaui.
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Tendo em vista o exposto, a realizacdo deste
estudo justifica-se por apresentar dados da literatura
a respeito do conhecimento e relevancia do uso das
tecnologias leves na contribuicdo da prevencao
da covid-19 e, consequentemente, no aumento da
producdo do cuidado em sadde. O objetivo deste
estudo é investigar e reconhecer, por intermédio
dos estudos publicados em periddicos cientificos
atuais, a importancia do uso das tecnologias leves

na prevencdo da pandemia de covid-19 pela APS.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com coleta
de dados realizada a partir de fontes secundarias,
durante os meses de agosto a novembro de 2020.
0 estudo consiste na construcdo de uma analise
ampla da literatura, contribuindo para discussdes
sobre métodos e resultados de pesquisas, assim
como reflexdes sobre a realizacdo de futuros
estudos, sendo percorridas seis etapas distintas,
dentre elas: elaboracdo da pergunta norteadora,
busca de amostragem na literatura, coleta de dados,
andalise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentacdo do estudo bibliografico®.

Para o levantamento dos artigos na literatura,
bem como a sua selegdo, realizou-se a busca a partir
da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), acessando as
bases de dados da Literatura Latino- Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Web of Science
e National Library of Medicine (PubMed/Medline).
Desse modo, formulou-se a seguinte questdo para
guiar a revisdo: “0 uso de tecnologias leves na APS
é considerado fator importante na prevencdo da
covid-19?".

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos
disponiveis na integra, datados entre os anos de 2019
a 2020; em idioma portugués, inglés ou espanhol;
que se apresentassem completos e que abordassem os
descritores no idioma portugués: “atencdo primaria
a salGde”, “infeccdes por coronavirus” e “educacao
em sa(de”, sendo esses selecionados a partir da
terminologia em salde consultada nos Descritores
em Ciéncias da Sadde (DeCS). Foram excluidos os
artigos que ndo se adequassem a macrotemdtica do
estudo, apds a leitura minuciosa do periddico. Assim,
foram obtidas publicagdes em periddicos nacionais
e internacionais com experiéncias de vivéncias
brasileiras sobre a tematica, perfazendo um total de
15 artigos.



Os textos foram lidos na integra e examinados
por meio da leitura exploratéria, seletiva, analitica
e interpretativa, tendo como premissas o tema
explorado na revisdo. Os dados encontrados foram
dispostos em um quadro, compostos das seguintes
titulo;
descritores; tipo de estudo; e tipos de tecnologias

variaveis: autores; estado; periddico;

leves utilizadas.

RESULTADOS

Desde o aparecimento da covid-19, sobretudo apds
a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) classificar
o surto da doenca na categoria de uma pandemia,
observou-se um grande nimero de estudos sobre a
tematica, afinal, entende-se que o assunto aflora de
forma desafiadora e necessita da contribuicdao mdtua
das diversas areas do conhecimento cientifico.
Portanto, na expectativa de suprir a demanda
de estratégia de enfrentamento da doenca, os
profissionais de salde de todos os niveis de atencgdo
buscam, de maneira rapida e efetiva, elaborar materiais
técnico-cientificos, além de compilarem experiéncias
exitosas para divulgagdo ampla.

Acerca da APS no enfrentamento da pandemia
e em busca de promover respostas a pergunta
norteadora da pesquisa, uma caracterizacdo geral
dos estudos é apresentada no Quadro 1. Das pesquisas
publicadas, 13 estudos (80%) estdo em revistas
cientificas nacionais e dois estudos (20%) estdo
em revistas internacionais, ressaltando que ambos
relatam apenas experiéncias de APS brasileira. Quanto
as regides do Brasil em que os estudos ocorreram,
destacam-se: Rio Grande do Norte, Minas Gerais, Rio
de Janeiro, Paraiba, Brasilia, Santa Catarina, Ceara,
Bahia e Piaui.

Esses achados demonstram que os profissionais
da salde, em especial os que compdem a APS de
quase todas as regides brasileiras, estdo envolvidos
no enfrentamento da pandemia, baseadosna producdo
e aprimoramento do cuidado em sadde, pois é de
fundamental importancia o exercicio de praticas
humanizadas em tempos de crise social e sanitaria.

Quanto aos tipos metodolégicos de estudo,
destacam-se as pesquisas descritivas e de relatos de

experiéncias.
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DISCUSSAO

A presente pesquisa identificou que foram muitos
os estudos cientificos brasileiros que investigaram
e reconheceram o uso das tecnologias leves na
prevencdo da covid-19 na APS. Nesse sentido, de acordo
com um estudioso da area®, o aprimoramento da APS,
neste momento de pandemia, coloca-se como uma
alternativa bastante eficaz, em que uma atencao
primdria forte pode reduzir o nimero de internacgdes
desnecessarias, fazendo a detecgdo precoce dos
casos, diminuindo o contagio com estratégias de
Educacdo em Sadde, aliviando o sistema hospitalar e
fomentando adisponibilidadede leitos para pacientes
com covid-19.

Um outro pesquisador! relata que esse
reconhecimento da importdncia da APS nesse
enfrentamento da pandemia se da em virtude de suas
especificidades, como o conhecimento do territério,
0 acesso, o vinculo entre usuario e a equipe de salde,
a integralidade da assisténcia, o monitoramento das
familias vulneraveis e o acompanhamento dos casos
suspeitos e leves, estratégias fundamentais tanto
para a contencdo da pandemia quanto para o ndo
agravamento das pessoas com covid-19, além de
contribuir na construcdo de um cuidado humanizado.

Enfatiza-sequeocuidadoemsaddeemsiultrapassa
a cartela de ofertas de acdes e servicos de salde,
na perspectiva de que nos espacos assistenciais
se lida com sujeitos, com suas vidas e suas
perspectivas de cuidado produzidas singularmente
e ndao se resumindo aos procedimentos, as rotinas
e protocolos assistenciais. Nesse caso, o cuidado
em salde é indissocidvel a nocdo de integralidade,
pois, associado ao acolhimento e ao vinculo, funciona
como um dispositivo na construcdo das relacdesdas
praticas de salGde, na busca pela producdo de uma
intervencdo resolutiva, com o uso das tecnologias
leves em salide pactuadas com a necessidade de cada
usuario®.

Umdosautores que compde osachados da pesquisa®
ndo restringe o significado de tecnologiaao conjunto
de instrumentos materiais do trabalho, mas o
amplia na perspectiva de saberes e desdobramentos
materiais e ndo materiais na producdo dos servigos
de sadde. Afirma, ainda, que as tecnologias carregam
a expressdo das relagcdes entre os homens e entre os
objetos sob os quais trabalham, definindo assim o
uso de tecnologia leve na producdo do cuidado, pois
ela é produzida napratica viva em ato, condensando
em si as relagdes de interacdo e subjetividade,

possibilitando acolhimento, efetivacao da
Educacdao em Salde, vinculo, responsabilizacdo e
autonomizacao.

Corroborando os autores aqui citados?, relata-
se que, em meio a pandemia, as tecnologias leves
contribuiram na producdo do cuidado a partir da
compreensdo do usuario quanto a sua singularidade;
no estabelecimento de vinculos solidarios e de
participacdo coletiva no processo de gestdo; no
mapeamento e interacdo com as demandas sociais,
coletivas e subjetivas de sadde; na valorizacao
dos diferentes sujeitos implicados no processo de
producdo de salde: usuario, trabalhadores e gestores;
no fomento da autonomia e do protagonismo desses
sujeitos; e no aumentodo grau de corresponsabilidade
na produgdo de salde.

0 uso das tecnologias leves deve constituir
uma importante estratégia a ser priorizada na APS,
principalmente neste cendrio atual, pois esse nivel
de atencdo dissemina as informacgdes precisas sobre
a covid-19, reforcando a importéncia do isolamento
social e das medidas sanitarias de higienizacdo,
potencializando, assim, as intervencdes que,
porventura, forem adotadas pela equipe de salde.
Além do que, segundo o autor em questdo'?, essa
ferramenta de trabalho oportuniza ao wusuario
sanar suas ddvidas, em um contexto de excesso de
informacdes, muitas vezes desencontradas’*2.

Em contrapartida, um dos autores® descreve
que é necessario utilizar o processo pedagdgico
do uso de tecnologias leves, na busca de encontrar
respostas, através da singularidade de cada sujeito,
elencando os caminhos para superar as dificuldades
oriundas do confinamento. 0 fato de ndo seguiras
orientagdes ofertadas pelas equipes de salde pode
estar relacionado a crise econdmica para alguns;
enquanto para outros, estd relacionado ao tédio e a
falta de liberdade, por exemplo. Ambos necessitamde
praticas educacionais distintas e individualizadas,
encontrando as linhas de fuga especificas para
superar essas barreiras.

Um pesquisador®®, em seu estudo, narra que
outra possivel justificativa para a dificuldade
de implementacdo das orientacdes ofertadas a
populacdo seja a ndo aceitacdo dessa ruptura do
tecido social e a imposicdo de uma nova forma de
viver em sociedade, ainda que temporaria, da qual
ndo estadvamos preparados. Um outro estudioso da
tematica' reforca a importdncia de os gestores
ofertaremcapacitacdo para as equipes que compdem o
nivel priméario de sadde, pois, dessa maneira, ocorre
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o fortalecimento da APS e, por consequéncia, torna
as equipes aptas a identificarem nos seus territérios
de atuagdo as principais barreiras da comunidade
para seguir as recomendacdes ofertadas, bem como
mobilizar a rede de apoio necessario para superd-las.

Para que haja uma quebra nessas barreiras e que o
usodastecnologias leves funcione de forma efetiva e,
consequentemente, ocorra a promogdo e prevencao
da salde, pesquisadores?'® relatam queé necessario
fortalecer ainda mais o vinculo com as pessoas e
entender sua situacdo inserida em um “territério
vivo”, através de sua configuracdo familiar e na
comunidade em que vivem. Nesse sentido, educar
requer o entendimento de que os individuos ndo sdo
apenas objetos da histéria, mas sujeitos dela, e que
devem desenvolver um pensar critico e reflexivo. E
fato que ndo se pode eliminartotalmente a gravidade
da pandemia, mas, certamente, pode-se diminuir
uma parcela significativa dos seus danos por meio
da Educacdo em Salde. Além disso, recomenda-se a
busca pela educagdo plena do piblico em geral sobre
a seriedade da covid-19 e do seu papel na prevencao
da propagacdo da doenca’.

De acordo com o exposto até o momento, observa-se,
por meio dos achados bibliograficos, que os autores
mostram a necessidade, mais do que nunca, de apostar
nas praticas pedagégicas e nas tecnologias leves
como produtoras de sentidos e salide, principalmente
no contexto de pandemia. Alguns autores? relatam
que essas praticas s6 sdo efetivas quando existem
profissionais de salde comprometidos com o SUS,
com a defesa da vida e que valorizem acdes de
prevencdo da doenca, promocdo de salde e praticas
de cuidado; gestores que apoiem e implementem
politicas de Educacdo em Salde; e populagcdo, na
busca de autonomia nos cuidados individuais e
coletivos.

Por fim, o presente estudo defende que o uso
das tecnologias leves como processos de trabalho da
APS ndo se trata apenas de atos de transmissdo de
conhecimento sobre a covid-19, mas de um processo
ético, estético, politico e pedagbgico que requer o
desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo,
permitindo desvelar a realidade e implementar agdes
inovadoras, como é o caso do isolamento social.

Estudos semelhantes'?® descrevem que essa
oferta de orientagcdo busca emancipar o individuo
como sujeito histdrico e social, capaz de propor
e opinar nas decisdes de salde para cuidar de si
e da coletividade. Além disso, essas praticas se

constituem como dispositivos para minimizar os
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efeitos psicoldgicos e sociais que a crise humanitaria
tem imposto a populagdo.

CONCLUSAO

Infere-se a importédncia indispensadvel do uso
de tecnologias leves pelos profissionais da APS
no enfrentamento da pandemia, ratificada por
publicacées que compactuam diversos pontos
de reflexdes sobre essa perspectiva. 0Os autores
reconhecem a APS como o nivel basilar dos sistemas
de sadde, e esse reconhecimento fundamenta-se nas
evidéncias de seu impacto nas condi¢des de salide da
populacdo, com melhorias nos indicadores de salde,
maior eficiéncia no fluxo dos usudrios dentro do
sistema e nos processos de cuidado, maior utilizacao
de praticas preventivas e de Educacdo em Sadlde,
contribuindo para a redugdo das iniquidades sobre o
acesso aons servigos.

Em contrapartida, é preciso, de forma répida e
lacida, debrugar-se sobre os desafios postos a APS
no que tange as demandas da covid-19. Para que
essas praticas sejam efetivas, é necessaria agarantia
de investimentos e capacitagdo, reconhecendo
a singularidade do trabalho executado por essas
equipes, o tipo de densidade tecnolégica que elas
operam e quais recursos tém sido garantidos a esses
servicos e profissionais para que atuem de forma
técnica, cientifica, digna e humanitaria.

E importante destacar que as limitacdes deste
trabalho estdo relacionadas a insuficiéncia de
publicacdes sobre a tematica proposta, em virtude
de a pandemia ainda estar em curso e esses
estudos ainda ndo terem sido divulgados. Contudo,
compreende-se a singularidade deste cenario de
crise sanitaria e as dificuldades existentes para
pesquisas mais robustas. Os achados bibliograficos
em questdo supriram as finalidades do levantamento
de reflexdes e propostas para o enfrentamento da
pandemia num contexto de prevencdo e promoc¢do da

salde.
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