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RESUMO
Envelhecimento ativo € o processo de otimiza¢do da sadde com o intuito de

ampliar a qualidade de vida no decorrer do processo de envelhecimento. A
formagdo do profissional de Educagdo Fisica tem sido associada as prdticas de
promogdo da satde na populagdo. Objetivou-se analisar o processo formativo
dos profissionais de Educa¢do Fisica que atuam com grupos de prdticas
corporais com foco no envelhecimento ativo, em Sobral-CE, no periodo
de mar¢o a novembro de 2019. Foi realizada uma pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa, com nove profissionais atuantes na rede de salde.
Aplicaram-se entrevistas semiestruturadas e os dados foram submetidos
a andlise de conteddo. Evidenciaram-se potencialidades e fragilidades no
contexto da atuacdo e formagdo profissional. Existem lacunas no conteiddo
especifico sobre saidde na gradua¢do. No envelhecimento ativo, a integracdo
das prdticas no territério amplia o alcance das intervencées e as prdticas
corporais incorporam significados para aprimoramento de profissionais
e melhoria na qualidade de vida dos usudrios. Conclui-se pela necessdria
implementacdo dos curriculos na gradua¢do com integra¢do de temdticas
relacionadas as politicas pdblicas de sadde e qualidade de vida, bem como
pela ampliagdo de interven¢ées comunitdrias para envelhecimento ativo

integradas a Educagdo Fisica.
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ABSTRACT

Active aging is the process of optimizing health in order to improve quality of life during the aging process.
The training of Physical Education Professionals has been associated with health promotion practices for the
population. The objective was to analyze the training process of Physical Education Professionals who work with
groups using bodily practices focused on active aging in Sobral/CE from March to November 2019. A descriptive
research with qualitative approach was carried out with nine Professionals working in the health network. Semi-
structured interviews were applied, and data were submitted for content analysis. Potentialities and weaknesses
were highlighted in the performance context and professional training. There are gaps in the specific content
addressing health during the undergraduate course. In active aging, the integration of practices in the territory
expands the scope of interventions, and bodily practices incorporate meaning to the development of professionals
and in improving the users’ quality of life. We concluded for the necessary implementation of curricula at
graduation integrating themes related to public health policies and quality of life, as well as the expansion of
community interventions for active aging integrated with Physical Education.

RESUMEN

Envejecimiento activo es el proceso optimizacién de la salud con el objetivo de ampliar la calidad de vida en el
proceso de envejecimiento. La formacién del Profesional de Educacion Fisica ha sido asociada a las prdcticas de
promocidén de la salud en la poblacidn. Se objetivé analizar el proceso formativo de los Profesionales de Educacidn
Fisica que actian con grupos de prdcticas corporales con foco en el envejecimiento activo en Sobral/CE en el
periodo de marzo a noviembre de 2019. fue realizada una investigacion descriptiva con abordaje cualitativo,
con nueve Profesionales actuantes en la red de salud. Se aplicaron entrevistas semiestructuradas y datos fueron
sometidos a andlisis de contenido. Se evidenciaron potencialidades y debilidades en el contexto de la actuacidon y
formacion profesional. Existen vacios en el contenido especifico sobre salud en la graduacién. En el envejecimiento
activo, la integracion de las prdcticas en el territorio amplia el alcance de las intervenciones y las prdcticas
corporales incorporan significados para mejoramiento de profesionales y de la calidad de vida de los usuarios. Se
concluye por la necesaria implementacion de los curriculos en la graduacidon con integracion de temas relacionados
a las politicas pdblicas de salud y calidad de vida, asi como, ampliacién de intervenciones comunitarias para
envejecimiento activo integradas con la Educacion Fisica.

INTRODUCAO

Ao longo da histéria, a nocdo de envelhecimento
humano vem sendo ressignificada e tornou-se um
fendmeno emergente em ambito global. Envelhecer
€ um processo natural, complexo e comum a
coletividade. Segundo estimativas, em 2025 havera
1,2 bilhdo de pessoas com 60 anos e, até 2050, esse
contingente populacional poderda atingir 2 bilhdes
de idosos®.

No Brasil, o altimo Censo Demografico realizado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) projetou que, em 2050, quase um terco da
populacdo do pais devera ter 60 anos ou mais. Ja a
partir de 2060, as pessoas idosas devem representar
32% da populagdo, enquanto apenas 15% serdo
criangas. Entretanto, o envelhecimento populacional
também pode originar novas oportunidades e
contribuir com o bem-estar geral se forem adotadas
politicas pablicas adequadas diante desse contexto?®.

Ao final da década de 1990, a Organizacao Mundial
da Sadde (OMS) adotou o termo “Envelhecimento
Ativo” para descrever o processo do envelhecimento
saudavel, buscando ampliar essa concepcdo para
além dos cuidados em satde, definindo-o ainda como
“o0 processo de otimizacdo da salde, participacdo e
seguranca, tendo como objetivo primordial melhorar
a qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem?.

E producente que o processo de envelhecimento
seja encarado como natural, e ndo como um problema.
Contudo, para que seja vivenciado com autonomia
e independéncia, é necessaria uma mudanca nos
habitos da populagdo, formacdo de profissionais que
intervenhamnasalde enoapoiosocial. Apreocupacgao
com a formacdo de profissionais de Educacdo Fisica
com conhecimentos em envelhecimento ativo é uma
realidade.

Nos cursos de Educacdo Fisica das universidades
brasileiras, plblicas e privadas, o interesse pelo
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tema tem se constituido objeto de analise. Ao
mesmo tempo, as Diretrizes e Politicas de formacado
profissional para o atendimento do idoso previstas
na Portaria n.° 56, da Secretaria de Ensino Superior
(SESU) do Ministério da Educacdo, e a Lei Federal
n.° 10.741, de 1° de outubro de 2003, artigo 22,
versam sobre a inclusdo de conteldos e disciplinas
nos curriculos dos diversos niveis de ensino formal
sobre o processo de envelhecimento, favorecendo e
embasando as praticas desses profissionais de modo
cada vez mais recorrente®.

Este estudo se justifica pelo impacto social
que as inclusdes de disciplinas obrigatdrias acerca
do envelhecimento ativo na matriz curricular nos
diversos cursos de Educacao Fisica de universidades
brasileiras podem proporcionar no ambito da satde e
da sociedade, uma vez que ha relacdao com a melhoria
da qualidade de vida.

Neste estudo, objetiva-se analisar o processo
formativo dos profissionais de Educacao Fisica que
atuam com grupos de praticas corporais com foco no
envelhecimento ativo em Sobral, Ceara.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa realizada no municipio de Sobral,
localizado na regido Noroeste do estado do Ceard, no
periodo de marco a novembro de 2019. Participaram da
pesquisa nove profissionais graduados em Educacgdo
Fisica, egressos de instituicdes pablicas e privadas,
que atuavam nos grupos de praticas corporais das
academias populares de salide do referido municipio.

Paraaobtencdoeproducdodeinformagdes, partiu-
se da utilizacdo de uma entrevista semiestruturada
(gravada e, posteriormente, transcrita), aplicada
aos profissionais de Educacdo Fisica (PEF), com
a finalidade de consequir dados sobre a formacado
destes e suas agdes em grupos. A entrevista, por sua
vez, visou extrair informacdes acerca da formacgao
inicial dos PEF, identificando se estes possuem
formacdo complementar (extensdo, producdo
cientifica, dentre outros, na area de envelhecimento
ativo ou afins) e compreender, na perspectiva dos
PEF: a) conhecimentos na &rea de envelhecimento
ativo; b) qual relevancia estes atribuem aos saberes
relacionados ao envelhecimento ativo na formacao
inicial dos PEF; c¢) se identificam a insercdo de
conteldos acerca do envelhecimento ativo nas acdes
dos grupos de praticas corporais; e d) se possuem

alguma proposta de como os valores preconizados
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pela Politica Nacional de Envelhecimento Saudavel
podem estar presentes na sua formacdo e/ou futura
pratica profissional.

Os participantes assinaram devidamente o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados
coletados foram resguardados e mantidos em total
sigilo, preservando, desse modo, a identidade
dos participantes. A fim de respeitar o sigilo e o
anonimato, os entrevistados foram denominados
de “PEF” e enumerados com algarismos arabicos
conforme sequéncia de entrevistas: PEF 01 a PEF 09.

0s dados foram submetidos a anélise das
entrevistas por meio de anélise de conteldo®, que
visa enumerar ou medir os eventos estudados, e
ndo é dependente de um instrumental estatistico,
no entanto, parte de questdes de interesses amplos
que tendem a se definir @ medida que a pesquisa se
desenvolve.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do
Ceara, por meio do Parecer Consubstanciado do CEP
n.° 3.458.615 e CAAE n.° 14743619.2.0000.5534,
cumprindo todos os preceitos éticos e legais da
Resolucdo n.° 466/2012 do Conselho Nacional de
Sadde (CNS)S.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a analise dos dados coletados,
estabeleceram-se as sequintes categorias: a) Perfil
dos profissionais de Educacdo Fisica; b) Formacéo
profissional em Educacdo Fisica; c) Envelhecimento
ativo e praticas corporais: experiéncias nos cenarios

de atuacdo profissional.
Perfil dos profissionais de Educacao Fisica

Participaram da pesquisa nove profissionais
graduados em Educacgdo Fisica. A faixa etaria dos
entrevistados diversificou-se entre 20 e 31 anos. Dos
nove profissionais, cinco eram do sexo masculino e
quatro do sexo feminino. Quanto a Instituicdo de
Ensino, oito deles eram egressos do curso de uma
Instituicdo de Ensino Superior plblica e um egresso
de uma Instituicdo de Ensino Superior privada. Todos
possuiam po6s-graduacdo, sendo dois na modalidade
licenciatura, dois na modalidade bacharelado e
trés na modalidade plena. Quanto ao contexto de
atuacdo profissional anterior ao trabalho com a
tematica envelhecimento ativo, um atuava na rede
de educacdo de nivel fundamental e oito atuavam em



outras areas.

Desse modo, constatou-se que, dentre as trés
modalidades académicas, o bacharelado detém maior
percentual de egressos que atuam na area da salde
plUblica e que as predominancias dos egressos sdao de
origem da universidade piblica, todos com nivel de
especializagcdo e suas ocupacdes anteriores eram em

outras areas de atuacdo da categoria.
Formacao profissional em Educacdo Fisica

Segundo os PEF, a formacdo em licenciatura e
bacharelado desconsidera algumas das disciplinas e
conteddos que fundamentam a insercdo dos mesmos
no chamado “mercado de trabalho”, uma vez que
ndo os prepara para a atuacdo nos diversos espacos,
muito menos na Salde Coletiva, como evidenciam
nas falas:

Na minha graduacdo, ndo foi ofertada
nenhuma disciplina sobre salGde pdblica.
Minha primeira experiéncia foi através do
PET-satde e, apds, fiz cursos voltados a
area e a Residéncia Multiprofissional em
Salde da Familia (PEF 01).
Nao tive nenhuma disciplina na
Universidade, assim como nenhuma vivéncia
na sadde piblica, fui aprendendo no dia a
dia (PEF 02).

A Educacdo Fisica é reconhecida como profissdo
da salde por meio da Resolugdo n.° 218 de 06 de
marco de 1997, do Conselho Nacional de Salde
(CNS)’. Entretanto, a formacdo profissional em
Educacdo Fisica ainda possui limites e lacunas:
conhecimento interdisciplinar; trabalho em equipe
multidisciplinar; didlogo com outros campos do
conhecimento; mudancas nas matrizes curriculares®.

Por anos, a educacdo fisica, sendo uma area da
salide, esteve influenciada pelo modelo biomédico
no qual se originaram praticas mecanicistas,
biologizadas, segregacionistas e seletivas que
visavam um corpo desprovido do seu carater
social®. Por vezes, ela foi usada para disciplinar
ou como recreagdo para a ocupacao do tempo livre,
na tentativa de docilizar e normatizar os corpos
utilizando padroes de homogeneizagdo que ndo
consideram a singularidade humana?®®.

Ratificando a fala dos entrevistados, para
Palhoni'!, a formagdoemsalde precisaestarorientada
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para as necessidades em satde. As vezes, ressalta-se
0 quantitativo de consultas para o alcance de metas
em salde, sem levar em consideragdo o significado
que um determinado atendimento profissional teve
para aquela pessoa.

Ainda corroborando as falas anteriores, os
profissionais relataram que, em suas formacdes, ndo

tinham preparo para a atuacdo na Sadde Coletiva.

Na época da minha graduacdo, ndo tivemos
nenhuma preparacdo para atuar no campo
da salGde plblica, mas houve uma grande
mudanca na matriz curricular que inseriu
disciplinas e estdgios na Salde Coletiva
(PEF 04).

No ano de 2018, a Resolucdao CNE/CES n.° 6 trouxe
mudancgas para a formacdo em Educacdo Fisica,
definindo que para o curso de bacharelado sejam
contemplados conteldos referentes ao campo de
atuacdo em salde. Assim, espera-se que o SUS e a
Salde Coletiva ndo estejam apenas em disciplinas
optativas ou projetos eventuais, mas que componham
a grade curricular obrigatéria; todavia, vale pontuar
que o curso de licenciatura ndao compreende essa
inclusdo para a formacdo em sadde?2.

Para romper com os moldes tradicionais baseados
apenas em conhecimentos técnicos-procedimentais
e prescritivos, é preciso adequar-se as Diretrizes
Curriculares Nacionais, e é necessaria também uma
nova organizacdo do curriculo na saltde. Nesse
contexto, a formacdo profissional de sadde pode ser
considerada um desafio. Para atender a essas novas
necessidades, os espacos de formacdo precisam ser
democraticos, abertos a debates, solucdes, reflexdes
e sistematizacdo de sua propria experiéncia®s.

0s modelos de formagdo dos profissionais de
Educacdo Fisica vigentes nos cursos de licenciatura
e bacharelado estdo necessitando de novos rumos
a serem delineados a partir de conhecimentos
construidos por meio da pesquisa. Em consonancia,
temos estas narrativas:

A formacdo em Educacdo Fisica é muito
limitada, no tocante no campo da salde
pliblica com relagdo a matriz curricular da
universidade. Particularmente, tenho uma
formacdo em Residéncia Multiprofissional
em Salde da Familia que foi de extrema
importancia para minha atuacdo (PEF 08).
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Na minha grade curricular ndo havia a
disciplina Satde Pdablica, mas participei
de um Projeto de Extensdo na Faculdade
voltado para o pdblico idoso, onde pude
ganhar experiéncia para trabalhar com esse
piblico (PEF 09).

Percebe-se que ha uma limitacdo na formacao
inicial (graduacdo) dos profissionais de Educacdo
Fisica. A reestruturacdo do Projeto Pedagégico
Curricular (PPC), com um direcionamento mais
especifico das disciplinas e contelddos para a
formacdo do PEF, capacitando-o para atuar na area
da salde, significa uma transformacgdo nas praticas
futuras dos académicos. As instituicées precisam
disponibilizar, em suas matrizes curriculares, mais
disciplinas que tratem de salde pablica, de politicas
piblicas e do trabalho multiprofissional, para
agregar mais conhecimento e maiores competéncias
aos futuros profissionais®.

E fundamental que a academia busque preparar
os profissionais que atuardo a sequir para a reflexdo
critica de seus saberes, de suas praticas, do seu
entorno e das relagdes sociais postas?®.

Envelhecimento ativo e praticas corporais:
experiéncias nos cendrios de atuacao

profissional

Os entrevistados citam a importancia das
praticas corporais, seu embasamento tedrico e qual a
fundamentacdo para utiliza-las durante as praticas.

As vivéncias voltadas ao pdblico em
processo de envelhecimento tém inicio em
minha trajetoria desde a graduacdo. Na
Secretaria de Esportes de Sobral, participei
enquanto estagidria de um programa
voltado a promogdo das praticas corporais
na comunidade, ofertando atividades como:
alongamento, recreacdo, ginastica aer6bica
e localizada, jogos e brincadeiras populares

(PEF 07).

Sendo o envelhecimento um fendémeno universal
e um processo multifatorial que acomete de maneira
diferenciada todos os individuos, faz-se necessario
que, no Brasil, os gestores dos servicos de Atencao
Priméria, bem como a equipe de salde, conhecam a
realidade sanitariadessapopulacdo’. Emequivaléncia
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ao fenémeno biolégico de envelhecimento, surgem
novas variaveis capazes de intervir e aumentar ndo
s6 a expectativa de vida, mas a qualidade de vida.
Tal condigdo é adquirida por meio do envelhecimento
ativo®’.

A preocupacdo com a formacdo de profissionais
na area da Educacdo Fisica com conhecimentos
em envelhecimento ativo ja& é uma realidade.
Nos cursos de Educacdo Fisica das universidades
brasileiras, pablicas e privadas, o interesse pelo
tema envelhecimento ativo tem se constituido em
objeto de anéalise que tem favorecido as praticas
profissionais, cada vez mais recorrentes'®. Ainda
sobre o desenvolvimento das praticas corporais, os
entrevistados afirmam que elas sdo desenvolvidas
conforme a necessidade do pulblico-alvo e isso
implica em avaliar o grau de limitacdo que o idoso
apresenta, como a reducdo de forga, massa musculare
equilibrio. Dessa forma, cabe o preparo de atividade
e exercicios adaptados as condi¢des encontradas
para reverté-las ou reduzi-las®.

Na cidade de Sobral-CE, foram implantadas as
Praticas Corporais como via de intervencdo dos
profissionais de Educacdo Fisica na Estratégia
Sadde da Familia (ESF). Dentre as estratégias de
praticas corporais e atividade fisica desenvolvidas
sistematicamente nos territérios da ESF, destacam-
se a caminhada, a ginastica comunitaria e o grupo
de convivéncia (lazer). Essas estratégias tém
potencializado a transformacdo do modelo de atencgdo
a salde, com ampliacdao de ambientes de cuidado e
de intervencdo de profissionais de Educacdo Fisica
em parceria com os demais membros das equipes?.

Tais praticas sdao desenvolvidas a partir das
especificidades dos grupos e da situacdo dos
territérios, que se diferenciam em consequéncia das
condicdes locais, como espagos fisicos, articulacao
comunitaria, perfil epidemiolégico e atuacdo dos
PEF, com o apoio das equipes e da comunidade em
geral?t.

A apropriacdo do conhecimento das praticas
corporais  apresenta-se como um elemento
fundamental para a atuagdo do profissional, quando
descrevem acontecimentos a partir do uso dessa
tecnologia pedag6gica em salde, no cenario de
praticas da categoria, conforme pode-se observar na
fala a segquir:

Os grupos de praticas corporais é uma
ferramenta de muita relevancia como
estratégias de promocdo de sadde e do



autocuidado apoiado dos usuarios do
SUS. E um espaco bastante rico sobre
varios aspectos, como, por exemplo,
empoderamento, de consciéncia corporal,
de se permitir ao novo, onde sao realizados
no proprio territério, dando uma sensacdo
de pertencimento do espago onde vive (PEF

08).

A utilizagdo dessa ferramenta pedagdgica pelo
PEF é de fundamental importdncia na consolidacao
do seu papel perante a sociedade, aprimorando a
condicdo de salde dos usuarios dos servigcos da ESF,
possibilitando, de acordo com as caracteristicas
locais, uma melhor adaptacdo as acdes de protecdo,
prevencdo e promog¢do da salde, com orientagdes
sobre um estilo de vida e envelhecimento saudaveis?'.

A partir dessa perspectiva, compreendem-se as
atividades fisicas/praticas corporais, ndo como um
acimulo de tempo e gasto calérico durante o dia e
suas contribuicdes a salde fisica, e sim como uma
atuacdo pedagbgica que promove a organizagao
do tempo dos usuarios em parceria com os demais
profissionais de salde na realizagdo de encontros
para os cuidados com a sa(de, primando pela
qualidade das relagdes na construcdo de vinculos e
de pessoas mais sabias e saudaveis, unindo atividade
fisica e boa alimentacéo.

Nesse sentido, outra experiéncia bem-sucedida
pelos PEF constitui-se na organizacdo das atividades
na salde mental. O Servico de Sadde Mental na
Atencdo Primaria tem caracteristicas particulares
e requer um conjunto de profissionais com campos
de saberes diversos para identificar a demanda,
diagnosticar, avaliar, compartilhar saberes e praticas
para o acompanhamento e cuidados com as pessoas
que convivem com sofrimentos mentais.

Com relagdo ao conhecimento relacionado
ao processo de organizagdo dos cenarios para
intervencdo da Educacdo Fisica na Sadde Mental, o
PEF 06 argumenta:

Os grupos de praticas corporais tém um
papelimportante na vida dos participantes,
pois ajudam na promocdo de salde,
prevencdao de doengas e agravos, além de
agir nos aspectos fisicos e psicolégicos,
contribuindo na melhoria da sadde mental
(PEF 06).

E a partir dos planos de cuidados pactuados entre
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a equipe multiprofissional e usuarios que o PEF
colabora na articulacdo da rede de praticas corporais
do territério, nas visitas domiciliares e estimula a
recreacdo com enfoque terapéutico?.

CONCLUSAO

A realizacdo deste estudo revelou a existéncia de
desafios para a formacgdo do profissional de Educacéo
Fisica como atuante na area da sadde. Desafios esses
que perpassam por um maior reconhecimento da
profissdo na area da salde e possibilidades de uma
formacdo mais consistente com o desenvolvimento
das competéncias necessarias para uma melhor
atuacao.

Os resultados da pesquisa apontam uma série
de situacdes em que os profissionais de Educacéo
Fisica relataram que a base da construcdo de suas
metodologias deu-se apds a graduagdo e que as
disciplinas relacionadas a Sadde Coletiva foram
pouco relevantes ou inexistentes. Percebe-se
também que existe a necessidade de investigar se ha,
de fato, subsidios tedrico-praticos que justifiquem
o reconhecimento da Educacdo Fisica como profissdo
da area da salde, e se realmente estamos no
melhor caminho para a expansdo e divulgacdo dessa
categoria profissional.

Dessa forma, espera-se que o desenvolvimento
desta pesquisa possa colaborar na reflexdo a
respeito da formacdo dos PEF no que diz respeito
as suas praticas e a influéncia que uma base bem
fundamentada acarreta no curso e desenvolvimento
da vida profissional.
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