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RESUMO

Objetivou-se identificar e descrever as caracteristicas dos estudos cientificos
nacionais e internacionais sobre cronicidade em docentes universitdrios.
Realizou-se revisdo integrativa da literatura abrangendo a Biblioteca Virtual
de Satde, SciELO, CINAHL e Web of Science. Apds criteriosa sele¢do, chegou-
se a 62 estudos para andlise. Dentre os resultados, estudos brasileiros
predominaram e a condi¢cdo crénica mais abordada foi o estresse. As condi¢des
cronicas vivenciadas por docentes universitdrios foram ressaltadas nas
discussées sobre: associagdo entre trabalho docente e cronicidade; questdes
de género, enfocando consequéncias da inser¢do da mulher no trabalho;
intensificacdo do trabalho docente; correlagdo entre hdbitos de vida e sadde;
contexto pandémico da Covid-19; e suporte institucional a sadde dos docentes
universitdrios. Em conclusdo, incentiva-se a ampliacdo: do desenvolvimento
da temdtica no dmbito de estudos qualitativos;, da realizag¢do de estudos
sobre cronicidade por deficiéncias nos docentes universitdrios; do estudo
das implicagées da pandemia pelo novo coronavirus considerando nessa
populacgdo situacées cronificadas que podem ser agravadas.

1. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Enfermeira do
trabalho do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso (IFMT). E-mail: karla.almeida@
ifmt.edu.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3874-4809

2. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). E-mail: juhsoaress@
yahoo.com.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9993-5951

3. Pedagoga sanitarista. Doutora em Satde Coletiva. Docente do Instituto de Satde Coletiva da Universidade
Federal de Mato Grosso (ISC-UFMT). E-mail: barsaglinireni@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8903-
2695

Cert. de Redagdo Cientifica: Central das Revisdes. Edi¢do de texto: Karina Maria M. Machado. Revisdo de provas: Texto definitivo validado pelos(as) autores(as).

62 - SANARE (Sobral, Online). 2021 Jan-Jun;20(1):62-72

- /-m.,!n\



ABSTRACT

The objective was to identify and describe the characteristics of national and international scientific studies on
chronic conditions suffered by postsecondary teachers. An integrative literature review was carried out using the
following databases: Biblioteca Virtual de Sadde, SciELO, CINAHL, and Web of Science. After careful selection,
62 studies were selected for analysis. Among the results, there was a predomination of Brazilian studies, and
the chronic condition most frequently addressed was stress. The chronic conditions experienced by faculty were
highlighted in discussions about the association between teaching and chronic conditions; gender issues, focusing
on the consequences of women’s insertion in work; intensification of the work teaching; correlation between
lifestyle and health; Covid-19 pandemic context; institutional health support for postsecondary teachers. As a
conclusion, we encourage the expansion of: thematic developments in the context of qualitative studies; studies
on chronic conditions due to disabilities of faculty members; studies on the implications of the new coronavirus
pandemic considering chronic conditions that can be aggravated in this population.

RESUMEN

Se objetivo identificar y describir las caracteristicas de los estudios cientificos nacionales e internacionales acerca
de la cronicidad en los profesores universitarios. Se realizé una revisién integrativa de la literatura alcanzando
la Biblioteca Virtual de Sadde, SciELO, CINAHL y Web of Science. Tras detallada seleccion, se llegd a 62 estudios
para andlisis. Entre los resultados, estudios brasilefios predominaron y la condicién crénica mds abordada fue el
estrés. Las condiciones cronicas vividas por los docentes universitarios fueron resaltadas en las discusiones sobre:
asociacion entre trabajo docente y cronicidad; cuestiones de género, focalizando consecuencias de la insercidon
de la mujer en el mundo laboral; intensificacion del trabajo docente; correlacion entre habitos de vida y salud;
contexto pandémico de la Covid-19; asistencia institucional a la salud de los docentes universitarios. En suma, se
incentiva la ampliacién: del desarrollo de la temdtica en el dmbito de estudios cualitativos; de la realizacion de
estudios sobre cronicidad por deficiencias en los docentes universitarios; del estudio de las implicaciones de la
pandemia por el nuevo coronavirus considerando en esa poblacion situaciones cronificadas que pueden agravarse.

INTRODUCAO

de cuidados e de rever os comportamentos usuais

Condigées crdonicas sdo situagbes com carater . fys - .
e 0os posicionamentos taticos na vida®. Seja por

ersistente, que abalam a salde das pessoas e
P q P doenca e/ou por outros estados que se prolongam,

exigem acdes reativas ou proativas, esporadicas . . L N
os quadros de cronicidade impdem as pessoas a

ou continuas, fragmentadas ou integradas, dos C . . -
convivéncia com uma nova situagdo que passa a

servigcos de salide e das pessoas que convivem com . .. . -
integrar-se a vida com diversas transformacdes

tais condicdes!. Esse conceito envolve doencas . L
e (re)arranjos, tanto no plano subjetivo quanto

cronicas ndo transmissiveis, doencas infecciosas .. . . Lk s
' ¢ objetivo®, seja no ambito da familia, lazer, trabalho

ersistentes, condi¢des relativas a maternidade . . .
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e ao periodo perinatal; condi¢cdes ligadas a - .
pent pen ' 9 como responsabilidade coletiva de bem-estar

manutencdo da salde por ciclos de vida; distlrbios . s P
) . i ) ) provido por politicas plblicas.
mentais; deficiéncias fisicas e estruturais; .
0 trabalho docente, em sua complexidade

doencas metabdlicas; doencas bucais ndo agudas e e A . .
e ambivaléncia, abrange aspectos formais e

fermidad ill L . . . .
enfermidades (jllnesses) informais, é determinado e contingente, dotado

Dif - )
iferentemente das doencas agudas, que de certa flexibilidade, mas também de controle;

interrompem temporariamente a vida no cotidiano ..
P P ! pauta-se na atividade de pessoas que trabalham

nas doengas cronicas se nota certa desestabilizacdo

com periodos de agudizacdo e remissdo, numa
sucessdo de dias bons e maus, bem como prolongada
interrupcdo das rotinas do dia a dia, necessidade

sempre imprimindo sentido ao que fazem, numa
interacdo constante com alunos, colegas, pais,
dirigentes da instituicdo de ensino etc*. A escolha
em abordar a cronicidade em docentes do ensino
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superior decorreu da percepcédo pessoal da primeira
autora, enfermeira do trabalho em uma instituicao
de ensino, de que, em meio a responsabilidade
de ensinar centenas de alunos, os docentes
vivenciam em seu cotidiano sofrimento e prazer no
trabalho, de modo que essa dualidade pode estar
imbricada com a vivéncia da condicdo crénica.
Assim, objetivou-se identificar e descrever as
caracteristicas dos estudos cientificos nacionais e
internacionais sobre a cronicidade em docentes do

ensino superior.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo de revisdo
integrativa da literatura, partindo da pergunta
norteadora pelo mnemdnico PICo, sendo seus
elementos descritos como P = Populagdo, I =
Fendmeno de Interesse e Co = Contexto, os quais
dizem sobre o foco, o escopo e a aplicabilidade da
revisdo de literatura®. Assim, P é representado pelos
docentes universitarios, I pelas condi¢des crdonicas
e Co pela universidade, resultando na questdo de
pesquisa: Como se caracterizam os estudos que
abordam condigdes cronicas em docentes do ensino
superior, no cenario nacional e internacional, na
atualidade?

Em consondncia com a questdo de pesquisa,
os termos de busca também seguiram a estratégia
PICo, mesclando termos dos Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH) e palavras-chave.
As publicacdes foram capturadas no Portal Regional
da Biblioteca Virtual de Satde (BVS) abrangendo
todas as suas bases de dados e por meio de
buscas diretamente nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Web of Science
(WoS) e Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), as duas dltimas de
acesso restrito. A busca eletrénica ocorreu entre
dezembro de 2020 e janeiro de 2021, incluindo-
se textos completos disponiveis em periddicos
indexados, utilizando-se os filtros de periodo (2015
a 2020), bem como de idioma (inglés, portugués e
espanhol).

A estratégia de busca estd apresentada na
Figura 1.

64 - SANARE (Sobral, Online). 2021 Jan-Jun;20(1):62-72

Fiqura 1. Estratégia de busca, 2021

P (populacao) | (fendmeno de interesse) Co (contexto)
Teacher; AND Chronic conditions; Chronic AND University;
Faculty (member) illness; Chronic disease; Illness; College
Disease; Disabled; Impaired

Exclusao por inadequagao do
titulo e/ou resumo ao tema e
duplicados: 3060

Textos capturados nas
buscas iniciais: 3265

Inspegéo dos textos pré- Excluséo por inadequagéo ao
i na integra: tema: 143

205

Textos selecionados: 62

Fonte: Elaboracdo propria.

Destaca-se que se utilizou a combinagdo dos
termos University e College pelo operador booleano
OR na BVS e na base SciELO; ja nas bases WoS e
CINAHL, optou-se pela busca individual destes
termos combinados aos demais componentes P e I
da estratégia PICo. O descritor Faculty foi usado
nas bases SciELO e CINAHL; Faculty member na BVS
e WoS, ambos combinados aos elementos P e I da
estratégia PICo. Tais combinacdes visavam evitar a
captura excessiva e inespecifica de textos, o que
inviabilizaria a verificacdo da amostra. Quanto aos
recursos buscadores, na BVS foram selecionados
“Titulo, resumo, assunto”; na WoS, utilizou-
se a modalidade “Topico”; e na base ScieELO foi
selecionado o item “Todos os indices”.

Da expressdo preliminar que capturou 3265
publicacdes, procedeu-se a leitura do titulo e/ou
resumo e exclusdo de 3060 textos por inadequacao
ao tema e os duplicados. Esses 205 textos pré-
selecionados foram inspecionados quanto ao
seu resumo e contelGdo, resultando na criteriosa
exclusdo de 143 textos por se tratarem de estudos:
a) sobre aspirantes a docéncia; b) sobre professores
de outros niveis de ensino; c) que ndao mencionavam
o nivel de atuacdo dos docentes; d) de validacdo
de instrumentos, cartilhas, questionarios e e) de
revisdes de literatura. Com tal exclusdo foram
alcancados 62 trabalhos elegiveis para a analise
(61 artigos e 1 tese) a partir da leitura na integra e
sistematizacdo de cada um em planilha do Microsoft
Excel 2010, extraindo-se as informacdes relevantes
para a respectiva categorizacdo, descricdo e
interpretacdo. A sistematizacdo, tratamento
e analise dos artigos foi realizada por duas



pesquisadoras, de forma independente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram organizados em dois subitens que se ocupam das caracteristicas gerais das produgdes
(pais de origem, ano de publicacdo, tipo do estudo, referencial tedrico e sexo da populacdo estudada) e dos
temas centrais e respectivas discussdes das publicagdes, incluindo producdes sensiveis ao contexto pandémico
da Covid-19.

CARACTERISTICAS GERAIS DAS PUBLICACOES
Em relacdo ao pais de origem dos estudos, demonstra-se graficamente sua distribuicao:

Figura 2. Distribuicdo de textos por pais de publicagdo, 2021.
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Fonte: Elaboracdo prépria.

Nota-se a predominancia de estudos produzidos no Brasil (38%), seguidos pela China (12%) e Estados
Unidos (9%). No Brasil, a abordagem da salde dos docentes sofreu um incremento a partir dos anos 90, na
busca por conhecer as consequéncias da precarizacdao do sistema educacional, diante da ampliagdao do acesso
ao ensino e a intensificacdo do trabalho docente, decorrentes das reformas nos sistemas de ensino nos ambitos
federal, estadual e municipal, em um contexto de politicas de democratizacdo do ensino visando a equidade
social®. Tem despertado o interesse de pesquisadores especialmente do campo da saldde do trabalhador, cuja
referéncia central é o processo de trabalho, no qual a articulacdo dos elementos nele presentes propicia
condicdes geradoras de salde ou de doenca e sofrimento’.

A distribuicdo dos textos quanto ao ano de publicagdo e ao tipo do estudo é demonstrada a seguir, a partir

da Figura 3.
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Figura 3. Distribuicdo dos textos conforme o ano de publicacdo e tipo de estudo.

Distribuigdo dos textos conforme o ano de publicacioe tipo de estudo

9 guantitativos
4 gualitativos
1 quanti-qualitativa

\ 2020
14
23%
10 guantitativos | 2019
10
16%
2018
10
16%
10 quantitativos |
Total de textos por ano 2015 2016 2017
Fonte: Elaboragdo propria.
Ao todo, 49 (79%) estudos sdo do tipo

quantitativo, dez (16%) sdo qualitativos e trés
(4%) sdo quanti-qualitativos. Sendo a maioria das
pesquisas quantitativas publicadas no Brasil (17,
27%), cabe mencionar que a predominédncia desse
tipo de estudo ocorre desde a década de 90, quando
houve demanda inicial por andalise da situacdo
da saGde do docente brasileiro, com énfase na
identificacdo dos principais problemas de sadde e
sua relacdo com as condicdes do trabalho’.

Oito textos (13%) explicitaram o referencial
adotado,
trabalho o

teodrico sendo a psicodindamica do

mais mencionado, constando em

quatro publicagées. Considerando que estes

quatro estudos sdo brasileiros, é importante

mencionar que a producdo nacional com esse
referencial iniciou na década de 80, firmando-se
na discussao das consequéncias do trabalho sobre
a salde psiquica dos trabalhadores, investigando
o sofrimento e o prazer no trabalho, bem como a
elaboracdo do equilibrio psiquico diante do desafio
de se manterem saudaveis, mesmo em ambientes
hostis de trabalho®. Dentre os demais textos, um
assumiu o construto de inteligéncia emocional de
Mayer e Salovey, um adotou o modelo de crencas
da psicologia da salde, um seguiu o conceito

tedrico de “estigma” de Erwing Goffman, expoente
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do Interacionismo Simbolico, e um se apropriou do
referencial marxista da corrente Materialista que
teve/tem grande influéncia nos estudos brasileiros
sobre o tema que envolve trabalho.

Quanto ao sexo da populagdo estudada, 29
(46%) textos decorreram de estudos com maioria
de pessoas do segmento feminino e 14 (22%)
com maioria do segmento masculino; sete (11%)
abordaram exclusivamente docentes do segmento
feminino e um (1%) exclusivamente do segmento
masculino. Trés (5%) textos apresentaram paridade
de sexo e um (1%) dividiu os segmentos por area de
atuacdo docente, sendo que as areas de humanas,
exatas e agrdarias tinham maioria masculina e a
area da salde era composta majoritariamente pelo
segmento feminino. Sete (11%) publicacdes nao
especificaram o sexo dos docentes da amostra.

TEMAS CENTRAIS E DISCUSSOES GERAIS DAS
PUBLICACOES

Os temas centrais trabalhados nos estudos foram
classificados em trés categorias, a saber: Avaliacao
das Condicdes de Sadde (ACS); Relagdes entre
Trabalho e Subjetividade (RTS) e Conhecimento em
Saidde (CS), conforme distribuicdo na Figura 4.



Figura 4. Distribuicdo dos temas conforme o ano das publicacdes que abordam cronicidade em docentes, 2021.

DISTRIBUICAO DOS TEMAS CONFORME O ANO DAS
PUBLICACOES

mACS “RTS mCS3

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fonte: Elaboragdo propria.

0 tema ACS, que predominou dentre os demais (42,68%), apresenta um panorama da condicdo de salde
mental ou fisica dos docentes universitarios, identificando fatores criticos do contexto laboral, efeitos de
estresse e esgotamento mental, capacidade de regulacdo emocional, impactos na qualidade de vida, aspectos
nutricionais e riscos para a salde fisica. Por sua recorréncia, nota-se certa preocupacdo cientifica sobre o
tema ACS. Considerando que, muitas vezes, os pesquisadores trazem elementos das realidades que eles mesmos
vivenciam no cotidiano da universidade, esse achado reforga a necessidade de que a salde dos docentes
universitarios seja vista e considerada no que tange as politicas pdblicas de amparo ao professorado.

Os textos cujo tema central foram as RTS (16,26%) enfocam a percepcdo do trabalho docente, as implicagdes
da precarizagdo do trabalho na salde do professorado, bem como a associagcdo entre transtornos mentais
comuns e estressores no trabalho entre professores. Jd o tema CS (4,6%) consta em estudos que exploram a
percepcdo dos professores em relagdo ao préprio corpo no ambiente de trabalho, conhecimentos sobre salde,
higiene vocal e terapias nutricionais.

Destacam-se, a partir dos textos arrolados nesta revisdo, algumas discussdes que envolvem cronicidade
em docentes universitarios no ambito nacional e internacional. Tais discussdes serdo apresentadas de modo
desatrelado aos temas centrais pelos quais os estudos foram classificados, posto que elas os transpassam,
exceto pela discussdo sobre o contexto pandémico da doenca do novo coronavirus (Covid-19), que ocorreu em
textos do tema ACS.

As condicbes cronicas vivenciadas por docentes universitarios mais frequentemente abordadas nas
publicacdes estdo distribuidas na Figura 5.

Figura 5. Distribuicdao das publicagdes conforme o tipo de condigdo cronica em docentes universitarios, 2021.

w45 ag
8 40
S
= 30 2
2 25
o
- 20 1
2 3
215 Bonoun oy o010 .
Z o0 . H E = =
N
& \fS‘EE’ & & 9‘?0 \@'@‘} e@a b’a’&’g (-@@% 6‘6:' \(@\% b{.\\@ b'z‘bz
N e N S I
IR A S
& N ) ol P
& & ES
& 2 3 P
3] < o
=] ] .af’ &
o & & &
& & ‘Q\é‘ &
) P Q$0 \{{5

Fonte: Elaboragdo propria.
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Dentre todos os textos analisados, 16 (26%)
deram relevo as questdes emocionais e psiquicas
que perpassam o cotidiano do trabalho docente,
demonstrando relagbes importantes entre a
satisfacdo pessoal e o bem-estar no trabalho
como principal discussdo. O estresse é apontado
em 39 estudos como relacionado as peculiaridades
do trabalho docente no ensino superior, o que
caracteriza sua cronicidade, ainda que haja
variacdes decorrentes do contexto.

Estudo brasileiro mencionou que, por ser
geradora de estresse, a carreira docente pode estar
ligada ao surgimento ou agravamento de outras
condi¢des crdnicas, tais como dores na coluna,
depressdo, alteracdo vocal e hipertensao®. De modo
semelhante, estudo paquistanés'® verificou que
professoras universitarias estressadas sofrem de
cefaleia e aumento frequente da pressdo arterial.
EstudodaChinamostrouqueafaltadefinanciamento
para pesquisas, de descanso rotineiro nos fins de
semana ou feriados, de atividades fisicas, bem como
exigéncias de titulacdo académica e pressdo para
pesquisas cientificas foram as principais fontes
de estresse dos docentes universitarios chineses®.
Qutro estudo chinés!2 ponderou que o estresse no
trabalho também tem efeitos deletérios sobre a
confianca e interfere nas interacdes interpessoais.
Na India, pesquisadores perceberam que identificar
0 estresse possibilita prever alteragdes na salde
mais eficientemente do que a identificacdo da
satisfacdo no trabalho®s.

Dos 62 textos, 35 (56%) mencionam a associacao
entre o trabalho docente e variadas condicdes
cronicas, sendo estresse, ansiedade, depressao,
problemas na voz e acometimentos osteomusculares
as mais expressivas nos estudos brasileiros,
dado que vai ao encontro do que foi apontado
em estudo anterior’. No &mbito internacional,
os estudos que abordaram a referida associacdo
trataram das segquintes condi¢des (conforme o
pais da publicacdo): China - estresse, depressdo,
ansiedade, polimorfismos OXTR rs53576 e OXTR
rs2268490 (polimorfismos do gene do receptor de
ocitocina que moderam a relacdo entre estresse no
trabalho e confiancga geral'?); Espanha - estresse e
ansiedade, mal-estar psicolégico (inclui estresse,
depressdo e raiva) e desgaste vocal; Colémbia -
estresse e ansiedade; India - estresse, ansiedade
e burnout; Letdonia - distldrbios vocais; Holanda
- estresse, fadiga cognitiva, emocional e fisica;
Paquistdo - estresse, hipertensdo e cefaleia;
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Polénia - estresse, cardiomiopatia de Takotsubo;
Portugal - patologia laringea; Arabia Saudita -
desordens musculoesqueléticas, estresse; Suécia
- problemas de saldde; e Coreia do Sul - burnout.

Oito estudos brasileiros abordaram a
intensificacdo do trabalho docente universitario,
decorrente principalmente da expansdo das
universidades federais e suas demandas de
interiorizacdo no Brasil, que proporcionaram
acesso a educacdo sem se adequar as necessidades
dos docentes’. A fim de cumprir metas da
organizacdo laboral, docentes universitarios
conciliam atividades de ensino, pesquisa, extensao
e atividades administrativas®; essa configuragao
é desfavoravel a manutencdo de habitos de vida
saudaveis pelos docentes e propicia as atitudes
negligentes com o cuidado a prépria salde,
acarretando consequéncias negativas para si
e para as instituicdes'®. E preciso reconhecer
que sofrimentos laborais podem culminar
em adoecimento, mas também podem ndo se
manifestar como doencas que requerem medicacdo
e afastamento, presentificando-se em diversos
sintomas danosos ao bem-estar do professor
universitario'®, gerando sofrimento silencioso e
invisibilizado, mas ndo menos pernicioso.

Alguns estudos (9,14%) discorreram sobre
questdoes de género, enfocando geralmente a
insercdo da mulher no mercado de trabalho e
suas consequéncias. Nos estudos brasileiros, as
discussdes foram polarizadas entre a possibilidade
de ascensdao e autonomia econdmica feminina
e a percepcdo de que as condicdes de trabalho
sdo insatisfatorias devido aos danos fisicos e
emocionais acarretados pela dupla funcdo entre
trabalhar como docente e cuidar da familia.
Semelhantemente, estudo paquistanés apontou
que docentes universitarias possuem pouco apoio
de colegas, menores salarios, perfazem longa
jornada e alta carga de trabalho e vivenciam
atitudes exigentes de familiares, fatores que
desencadeiam estresse, afetando sua sadde fisica
e psicolégical®. Estudo espanhol', que abordou
a desmotivacdo em professoras e professores,
elaborou o retrato do professor universitario
desmotivado: jovem solteira, trabalhadora da area
social, instavel na carreira docente e que leciona
ha alguns anos. Dentre seus resultados, destaca-
se a vulnerabilidade de docentes universitarias
que vivenciam abusos e pressdes sexistas, muitas
vezes institucionalizados, forcando-as a abandonar



planos pessoais como o da maternidade ao negar a
concessdo de licenga-maternidade?.

Na amostra, 11 (17%) artigos evidenciaram a
correlagdoentre habitosdevidaesaldedosdocentes
universitarios, tais como os beneficios da pratica
regular de exercicios fisicos, boa alimentacdo e
sono reparador, da mesma forma que habitos como
o tabagismo e alcoolismo foram apontados como
fatores deletérios. Estudo chinés concluiu que
a concepcdo de alimentacdo saudavel deve ser
enfatizada para os professores, pois hipertensao,
hiperglicemia, insdnia e hiperlipidemia foram
todas expressivamente associadas aos seus habitos
alimentares ndo saudaveis®®. Pesquisadores indianos
verificaram que professores universitarios carecem
de conhecimento sobre nutricdo na hipertensao e
sugerem urgéncia em melhorar a conscientizacdo
sobre o assunto, destacando o papel dos docentes
como importantes divulgadores de conhecimento
da sociedade®.

Em pesquisas brasileiras, os professores
universitarios que praticam atividade fisica
apresentaram melhor qualidade de vida e de
trabalho e relataram melhor qualidade de sono.
Porém, em geral, os estudos evidenciaram baixos
niveis de atividade fisica nesses docentes. Os
professores fisicamente inativos tinham menos
atividades de lazer e uma dieta com menor
consumo de frutas, verduras e legumes e consumo
excessivo de carne com gordura, refrigerante e
alcool?®. Alimentacdo ndo saudavel associou-se
com acidente vascular cerebral; atividade fisica
irregular/sedentarismo com doencas endocrinas/
metabdlicas e do aparelho digestivo; obesidade
com doencas cardiovasculares/enddcrinas/
metabdlicas e diabetes; e o tabagismo com doencas
osteomusculares?’. Ja o estudo que analisou a
qualidade do sono dos docentes universitarios
constatou que esses sdo maus dormidores e que
ha associacdo entre a méa qualidade do sono e os
fatores de risco para as doencas cardiovasculares??.

No contexto pandémico da Covid-19, anunciado
pela Organizacdo Mundial da Satde em 11 de margo
de 2020%%, o avanco exponencial de vidas perdidas
pela doenca em nivel global tem proporcionado um
convivio com a morte e o morrer e a busca por
meios de superacao e adaptacdo a esta realidade
atipica e singular?. Cinco estudos quantitativos
abarcaram este contexto: trés estudaram os efeitos
psicolégicos em docentes universitarios®?,
um abarcou as percepcdes dos docentes sobre a

pandemia e sua adesdo aos comportamentos de
protecdo a salde?® e um apontou o impacto da
pandemia na educacdo on-line em uma faculdade
de medicina?®’. Nesse Gltimo, oriundo de pesquisa
na Arabia Saudita?®’, a maioria dos docentes relatou
confianca na poténcia do ensino on-line durante as
primeiras semanas da pandemia e que a experiéncia
on-line adquirida neste periodo poderia integrar-
se em suas estratégias de ensino. Ndo obstante,
apontam desafios relacionados a comunicacao,
avaliacdodoaluno, usodeferramentastecnoldgicas,
experiéncia on-line, gerenciamento de tempo,
ansiedade ou estresse relacionados a pandemia e
tecnofobia?.

A ansiedade entre professores chineses no
contexto pandémico foi foco de estudo que destacou
a necessidade de considerar fatores como idade,
sexo, escolaridade, localizacdo da instituicao
de ensino, fontes de informagdo, niveis de
preocupacdo e de medo e estado de comportamento
no gerenciamento da ansiedade?®. Estudo espanhol?®
avaliou que cercade metade dos entrevistados locais
apresentou impacto moderado a grave do surto,
apresentando sintomas de estresse, ansiedade e
depressdo, além de altos niveis de preocupacdo.
Estudo norte-americano? verificou que a maioria
dos docentes trabalhava em casa, e que sua carga
de trabalho aumentou, além da piora no bem-estar
geral relacionada ao trabalho ou as mudancas de
vida decorrentes da pandemia de Covid-19. Estresse
também foi relacionado as financas pessoais, a
manutencdo do emprego e da sua propria sadde ou
de amigos/familia frente ao risco de infeccédo; além
de ser apontado por aqueles cujos filhos estavam
em casa em ensino doméstico e por aqueles que
cuidam de parentes idosos. A exposicdo a Covid-19
(diagndéstico proprio ou familiar, ou exposicdo a
alguém possivelmente contaminado) foi associada
a maior estresse, ansiedade, depressdo e exaustdo
no trabalho. Mulheres foram mais propensas
a relatar ansiedade, exaustdo no trabalho e
diminuicdo do bem-estar?’, evidenciando, assim,
diferentes impactos da pandemia balizados pelas
desigualdades sociais, no caso, de género.

Estudo conduzido nos Emirados Arabes?
apontou que participantes com vinculo
empregaticio, ensino superior completo e aqueles
com diagno6stico de doenca crdonica apresentaram
maior probabilidade de aderir aos comportamentos
preventivos da Covid-19. Fornecer informacdes
claras, consistentes e focadas em acdes simples
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que os individuos podem realizar para reduzir o
risco de infeccdo, destacando-se sua eficécia,
pode maximizar a adesdo, apesar da presenca de
medo e ansiedade. Pontuou ainda a diferenca entre
ansiedade patoldgica e “ansiedade funcional”, que
ocorre no contexto de preparacdo para uma ameacga
tangivel, sem descartar a possibilidade de que
docentes com fatores de risco para doengas mentais
possam vivenciar a pandemia como um precipitante
para o sofrimento patolégico e o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento mal adaptativas,
destacando o papel fundamental dos profissionais
de salide mental neste contexto?.

Vinte e seis (42%) textos sugerem medidas a
serem implementadas na intencdo de oferecer
algum suporte em ambito institucional a sadde
dos docentes universitarios. Dentre elas,
destacam-se: criacao de politicas institucionais
e governamentais relacionadas a promocdo da
salde na educacdo superior; incentivo a pratica
de atividades fisicas pelos docentes; promocdo da
salide vocal; melhoria no dialogo entre docentes
e gestores a fim de eliminar fatores de risco
de adoecimento mental e conquistar melhores
condicoes de trabalho; aconselhamento psicoldgico
e cursos de gerenciamento de estresse, inclusive
considerando o contexto pandémico; adequacdes
institucionais, legais, curriculares e sociais para
aprimorar o processo ensino-aprendizagem e a
qualidade de vida dos docentes.

CONCLUSAO

As pesquisas tém apresentado discussdes
ampliadas sobre cronicidade em docentes
universitarios, que extrapolam o olhar biomédico
focado apenas na patologia e seus fatores de
risco, considerando também o seu contexto
de trabalho e fatores historicos relacionados,
tais como a intensificacdo do trabalho docente
no contexto brasileiro. Incentiva-se, porém, a
ampliacdo do desenvolvimento da teméatica por
meio de estudos qualitativos em ambito nacional e
internacional, posto que tal abordagem possibilita
maior aproximacdo aos meandros da experiéncia
cotidiana da condicdo crénica vivida por docentes
universitarios, considerando a vida nos seus
diversos espacos e modos de acontecer.

Destaca-se o predominio do estresse no
cotidiano do docente universitario, constituindo-
se como uma condicdo crénica marcada por pressao
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emocional durante periodo prolongado. Ainda
que nado seja reconhecido como doenca, favorece
0 surgimento/agravamento/manutencao de
doengas, inclusive cronificadas, sendo, por vezes,
banalizado/invisibilizado. Sugere-se a ampliacédo
dos estudos sobre o estresse que fornegcam mais
informacdes sobre como ele é vivido no cotidiano
do docente universitario.

Para potencializar a captura de estudos sobre
a cronicidade em docentes universitdrios com
deficiéncias, empregou-se os termos disabled e
impaired, mas nenhuma publicacdo foi incluida,
pois os estudos capturados tratavam sobre
deficiéncias em alunos e o docente no processo
de seu acolhimento. Ainda que essa seja uma
constatacdo ndo analisada e considerando a néo
captura de estudos sobre deficiéncias nos docentes
universitarios, recomenda-se o refinamento das
buscas e a realizacdo de estudos especificos que
considerem a tematica em questdo.

Com relacdo as revisdes de literatura anteriores,
o presente estudo avangou abordando a docéncia
sob a Otica da cronicidade e expandindo o olhar
para as producdes em ambito internacional, a fim de
conhecer o que se tem produzido sobre a tematica
e tracando paralelos com o que se identificou nos
estudos nacionais. Avanca, também, ao abarcar
publicagées produzidas no contexto pandémico,
evidenciando que, no que tange as condigdes
cronicas em docentes universitarios, ha necessidade
de conducdo de mais estudos sobre as implicacdes
das medidas de mitigacdo da disseminacdo do
novo coronavirus que impactaram diretamente
no trabalho docente. Ha de se considerar que,
nessa populacdo, outras situacdes de cronicidade,
assim como as desigualdades no contexto social e
profissional em que elas transcorrem, podem ser
agravadas e amplificadas pela pandemia, que vem
se mostrando cronificada.

Dentre as limitagdes do estudo, destacam-se a
auséncia de analise da qualidade dos textos e a
inclusdo de docentes de diferentes niveis de ensino,
envolvendo graduacdo e pés-graduacdo. Contudo,
os resultados identificados permitiram destacar
lacunas do conhecimento e apontar perspectivas
para a discussdo sobre a cronicidade como parte da
vida do professor universitario.
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