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RESUMO

Este estudo teve por objetivo analisar a produgdo cientifica sobre a promog¢do
da saidde na ateng¢do primdria a satdde no contexto brasileiro. Para isso,
realizou-se uma pesquisa bibliométrica com abordagem exploratdrio-
descritiva, por meio da busca de artigos na base de dados SciELO, no periodo
de 2006 a novembro de 2019, com a combinag¢do dos descritores “promog¢do
da saide and aten¢do primdria a saide” no resumo dos manuscritos, sendo
incluidos 123 artigos. Os resultados evidenciaram o predominio de artigos
nos anos de 2017 e 2016, nas Revistas Ciéncia & Sadde Coletiva e Salde
Piblica,

promoc¢do da sadde na atengdo primdria, a maioria abordou a alimentac¢do/

respectivamente. Relativo ao assunto do artigo relacionado a
nutricdo e assisténcia farmacéutica. Identificou-se também que o método
empregado com maior frequéncia foi o qualitativo e a popula¢do de estudo
mais frequente tratou-se dos profissionais de sadde e os idosos. Foi possivel
obter um panorama da produgdo académica nacional, de modo a direcionar,
ainda, as lacunas existentes na produg¢do e consequente evolugdo da temdtica
no periodo analisado.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the scientific production on health promotion in primary health care in the Brazilian
context. With this in mind, a bibliometric research was carried out with an exploratory-descriptive approach, by
means of an article search in the SciELO database, from 2006 to November 2019, with the combination of the
descriptors “Health Promotion” and “Primary Health Care” in the abstract of the manuscripts, with the inclusion of
123 articles. The results showed the predominance of articles in the years 2017 and 2016, in the journals Ciéncia
& Sadde Coletiva and Sadde Pidblica, respectively. Regarding the subject of the article related to health promotion
in primary care, most addressed food/nutrition and pharmaceutical support. We also identified that the method
most frequently used was qualitative, and the most frequent study population were health care professionals and
elderly people. We managed to capture a panorama of the national academic production in order to address the
gaps that still exist in the production and consequent evolution of the subject in the period analyzed.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la produccidon cientifica sobre la promocidon de salud en la atencidn
primaria a la salud en el contexto brasilefio. Para eso, se realizé una investigacion bibliométrica con abordaje
exploratorio descriptiva, por medio de bisqueda de articulos en la base de datos SciELO, en el periodo de 2006
hasta noviembre de 2019, con el combinado de los descriptores “Promo¢do da Saidde” y “Atencdo primaria a saide”
en el resumen de los manuscritos, siendo incluidos 123 articulos. Los resultados evidenciaron el predominio de
articulos en los afios de 2017 y 2016, en las Revistas Ciéncia & Sadde Coletiva y Sadde Piblica, respectivamente.
Relativo al contenido del articulo relacionado a la promocién de salud en la atencidn primaria, la mayoria abordé
la alimentacién/nutricion y la asistencia farmacéutica. Se identificé también que el método empleado con mds
frecuencia fue el cualitativo y la poblacion de estudio mds frecuente fueron los profesionales de salud y los
ancianos. Fue posible obtener un panorama de la produccidon academia nacional, de modo que direccione, ademads,
los vacios existentes en la produccion y consecuente evolucién del tema en el periodo analizado.

INTRODUCAO

A partir da Conferéncia supramencionada foram

A promocdo da salde surge, principalmente . L L.
P ¢ ge. p P ! realizadas varias outras conferéncias para debater

como reacao a intensa medicalizagdo da salde, . . < s -
ostemasrelacionados datencdo primariae promogao

adotando a articulacdo de conhecimentos técnicos . L A .
da salde. A Primeira Conferéncia Internacional

e populares para o enfrentamento do processo sobre Promocdo da Sadde foi realizada em Ottawa,

salde-doenca por meio de uma visdo ampliada Canada, em 1986, e definiu a promocdo da salde

dos determinantes e condicionantes!. Como marco ce o x .
como o processo de capacitacdo da comunidade

inicial, em 1974, Marc Lalonde publicou o Informe para atuar na melhoria das suas condi¢cdes de vida

Lalonde, uma referéncia para o conceito de promocéo e sadde

da salde. Nesse relatorio, a salde foi descrita como

Esse conceito & um marco para a promocao

resultado da biologia, do meio ambiente, do modo . . P
da salde e, depois dessa Conferéncia, ja foram

de vida e da organizacdo dos sistemas de saide, realizadas oito iniciativas internacionais, que
foram sediadas nas cidades de Adelaide (1988),
Sundsvall (1991), Jacarta (1997), México (1999),
Bangkok (2005), Nair6obi (2009), Helsinque (2013)

e Xangai (2016). Em cada uma dessas conferéncias

sendo que os altos investimentos em assisténcia
médica seriam insuficientes para atuar sobre os
determinantes e condicionantes da satde®.

0 impacto mais significativo do Informe Lalonde
foi a I Conferéncia Internacional sobre Cuidados

foram aprovadas declaragdes internacionais com

Primarios de Salde, realizada em Alma-Ata, na - .
enfoque na promogdo da sadde, que buscaram

Repiblica do Cazaquistdo, em 1978. A Declaracao atualizar os objetivos e as diretrizes descritas

de Alma-Ata apresentou os primeiros consensos R 5
inicialmente em Ottawa®.

mundiais sobre o paradigma da promocdo da salde No Brasil, as propostas e diretrizes das

como item essencial das politicas plblicas?. L . . -
Conferéncias Internacionais sobre a promoc¢do da
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salide comecam a se concretizar com o movimento da
Reforma Sanitaria nas décadas 70 e 80, tendo como
marco a 82 Conferéncia Nacional de Sadde (1986),
a publicacdo da Constituicdao Federal em 1988 e a
criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), de modo
que, ap6s 1994, foi implantada a Estratégia Sadde
da Familia, a qual atua de acordo com os principios
da promocdo da sadde?.

Entretanto, a primeira iniciativa de promocao
da salde como politica plblica foi realizada em
2002, quando o Ministério da Sadde (MS) elaborou
um documento para a discussdo da Politica
Nacional de Promocgdo da Satde (PNPS)®. Todavia,
a PNPS somente foi aprovada em 2006, por meio
da Portaria 687 GM/MS de 2006’. O objetivo dessa
politica é promover a qualidade de vida, reduzir
vulnerabilidades e riscos a satde relacionados aos
determinantes e condicionantes da sadde’.

Em 2014, com o objetivo de aprimorar e atualizar
a PNPS, foi lancada uma nova versao dessa politica
pliblica, apontando para os novos desafios do SUS
e reconhecendo que suas prioridades ainda estéo
vinculadas a versdao anterior®. A PNPS revisada
aponta para a necessidade da articulacdo com
outras politicas, em especial a Politica Nacional
de Atencdo Basica, para o fortalecimento da
promocdo da salGde, bem como da importancia
da participacdao social. Sendo assim, objetivos,
principios, valores, diretrizes, temas transversais,
estratégias operacionais, responsabilidades e
temas prioritarios, reformulados e atualizados,
visam a equidade, a melhoria das condicdes e dos
modos de viver e a afirmacdo do direito a vida e a
salde®.

Malta et al.® descrevem que a PNPS aponta
para o imperativo de articulacdo com outras
politicas pdablicas e com o controle social,
em razdo da impossibilidade do setor salde
responder individualmente as condigdes de salde
da populagdo. Complementando, Dias et al.?®
relataram a importancia de acdes de promocao da
salide voltadas para a diminuicdo das iniquidades
sociais, objetivando o fortalecimento da acéo
comunitaria e a valorizacdo do conhecimento
popular, considerados bases da promoc¢do da salde.

Este estudo, ao considerar a tematica da
promocdo da salde na atencdo primaria como um
tema relevante, tanto no campo empirico quanto
tedrico, voltou-se para compreender alguns
aspectos das publicagdes cientificas nacionais
por meio de um estudo bibliométrico. A promocéo

da salde é base para as praticas profissionais na
atencdo priméaria, sobretudo no contexto brasileiro,
por meio do reconhecimento da importancia da
promocdo da salde na melhoria das condig¢des de
salide da comunidade. Sendo assim, este artigo
teve por objetivo analisar a producdo cientifica
sobre a promocdo da salde na atengdo primaria a
salide, no contexto brasileiro, na base de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

METODOLOGIA

0 estudo realizado se caracteriza como uma
analise bibliométrica de carater exploratério-
descritivo. A bibliometria se caracteriza por
estudos que utilizam métodos estatisticos e
matematicos na andlise de textos cientificos, em
determinada area do conhecimento!'. A importancia
de pesquisas bibliométricas foi reconhecida
como uma metodologia de estudo que utiliza
procedimentos especificos para a identificagdo e
mapeamento de temdaticas ainda pouco exploradas
no meio cientifico’?, sendo usada na area da salde
para identificar as tendéncias e evidéncias de
pesquisa®l.

Para realizar o estudo, optou-se por utilizar
a SciELO, base de dados em forma de biblioteca
eletronica que abrange uma colecdo selecionada
de periddicos cientificos brasileiros, tendo
por objetivo a preparagdo, armazenamento,
disseminacdo e avaliacdo da producdo cientifica®.

Na pesquisa realizada na base SciELO, utilizou-
se como associacdo os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS): “promocdo da salde and atencdo
primaria a salGde”, de modo que essas palavras
deveriam estar no resumo do manuscrito. A busca
retornou 252 documentos, dos quais foram incluidos
apenas artigos realizados no Brasil, da area da
Ciéncia da Salde e publicados no periodo de 2006 a
novembro de 2019. A aplicacdo dos filtros descritos
acima permitiu afunilar os resultados de forma
automatica, sendo que a escolha dos filtros foi
baseada no objetivo do estudo. Desse modo, foram
selecionados 123 estudos. Justifica-se a utilizacao
do ano de 2006 por ser o ano da publicacdo da
primeira versao da PNPS.

Para a compilacdo dos dados foi criada uma
planilha no software Microsoft Excel®2007, a
fim de proporcionar a identificacdo, registro e
armazenamento das informacdes de cada artigo.
Na planilha foram elencados os seguintes dados de
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coleta: titulo, ano de publicacdo, periddico, autores do artigo, palavras-chave (tema principal) e método.
Extraidas as informacgdes bibliométricas para a analise dos dados, procedeu-se a compilacdo quantitativa e

posterior transformacdo em dados visuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Referente as publicagdes por periodo sobre a temdatica da promocdo da salde na atencdo primaria (Figura
1), o maior ndmero de publicacdes foi observado nos anos de 2017 (n=24) e 2016 (n=16), em razdo da revisdo
da PNPS em 2014, fomentando o debate e a publicacdo sobre o tema no contexto brasileiro. Nota-se também
que o nimero de publicacdes comecou a aumentar apenas em 2011, cinco anos ap6s a publicagdo da primeira
versdo da PNPS.

Producéo cientifica porano de publicacéo

Lad
)

[ =]
L

[
=]

—
)

Numero de artigos
Ln :

=]

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ano de publicagédo

Figura 1. Linha do tempo da produgdo cientifica (n=123).
Fonte: Dados da pesquisa.

Esses achados indicam a necessidade de pesquisas sobre a tematica nos servigos de atencdo primaria.
Paim?®> afirma que, no contexto do SUS, ainda existe uma forte reproducdo do modelo centrado na doenca, na
reabilitacdo e nos servicos especializados, em detrimento das acdes de promoc¢do da salide na comunidade e
no nivel primario.

Prado et al.?®* apontam para a necessidade do debate e da problematizacdo sobre os percursos, as implicagdes,
as possibilidades e as perspectivas para a consolidacdo das acdes de promocdo da salde no contexto da
atencdo primaria. Ao mesmo tempo, Malta et al.' destacam que ap6s 30 anos da criacao do SUS ainda existe
o imperativo de superar o modelo de cuidado centrado na doenga. Os mesmos autores! refletem sobre o papel
da PNPS, em especial, ao se considerar estratégias para o enfrentamento dos desafios impostos pelo perfil
demografico e epidemiolégico da populacao.

Em seqguida, a Figura 2 apresenta o nimero de artigos por periddicos; a partir disso, nota-se que a fonte lider
para o tema é a Revista Ciéncia & Sadde Coletiva, com 19 publicagdes, seqguida da Revista de Salde Pdblica,
com 13 publicagdes. A Revista Ciéncia & Sadde Coletiva foi criada em 1996, sendo editada pela Associacdo
Brasileira de Sadde Coletiva (ABRASCO), caracterizando-se como um espaco cientifico para discussdes, debates,
apresentacdes de pesquisas, exposicdo de novas ideias e de controvérsias sobre a area de Sadde Coletiva.
A Revista de Salde Pdblica, segunda colocada em nimero de publicagdes, foi criada em 1967, publicada sob
responsabilidade da Faculdade de Satde Pablica da Universidade de Sdao Paulo, descrita como um periddico
inter e multidisciplinar que publica trabalhos cientificos relevantes para a Sadde Pidblica no Brasil®.
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Produgdo cientifica por periddico

Revista Paulista de Pediatria

Revista Brasileira de Sadde Qcupacional
Revista Brasileira de Oftalmologia
Revista Brasileira de Cineartropometria &..
Revista Bioética

Einstein (330 Paula)

CoDAS

Revista Galicha de Enfermagem

Acta Paulista de Enfermagem

Revista de Mutricio

Revista CEFAC

Revista Brasileira de Epidemiclogia

Fisicterapia em Maovimento
Cadernos de Salde Coletiva

Salde em Debate
Revista da Escola de Enfermagem da USP

Periodicos

Revista Latino-4mericana de Enfermagem
Revista Brasileira de Sadde Maternao Infartil
Physis: Revista de Sadde Coletiva

Texto & Contexto Enfermagem

Interface - Comunicacdo, Sadde e Educagio
Escola Anna Mery
Cadernos de Saude Publica

Salde e Sociedade

Fevista Brasileira de Enfermagem
Revista de Sadde Publica

Ciéncia & Salde Coletiva

02 4 6 5 10 12 14 16 18 20

Himero de publicagbes

Figura 2. Producéo cientifica por peridodico (n=123).
Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere ao assunto dos artigos (Figura 3) relacionado a promogdo da sadde na atencdo primaria,
foi possivel constatar, por meio das palavras-chave e, em alguns casos, dos titulos e subtitulos dos estudos,
que 11 deles tinham como tema principal a alimentacdo e nutricdo, enquanto dez artigos abordaram o tema
da assisténcia farmacéutica. Salienta-se que foram diversos os assuntos relacionados ao tema da promogao
da saldde na atencdo primaria, devido ao carater intersetorial, interdisciplinar e multidisciplinar da teméatica

investigada.
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Publicagbes por assunto principal

Acesso

Acolhimenta

Acidentes de transito
Assisténcia farmacéutica
Atividades cotidianas
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Bioética

Determinantes sociais da salde
Doencas crinicas
Educacdo em sadde
Esgotamento profissional

Formacéo de recursos humanos
Gestdo em Sadde

Doencas infectocontagiosas
Incontinéncia urinaria

Inovacdo e mudanca organizacional
Integralidade

Alimentacdo e nutricio 11

Salde da pessoa comdeficiéncia
Salde da populacdo em situacdo de rua
Praticas corporais e atividade fisica
Qualidade de vida

Sadde do adolescente

Sadde bucal

Assunto principal
[ S T DO T S R (A ]

Sadde comunitaria

Salde da crianca

Saldde da familia

Sadde da mulher

Sadde da populacdo indigena
Saudde do homem

Salde do idoso

Saldde do trabalhador
Salde materno-infantil
Saude sexual e reprodutiva
Tabagismo

Tecnologia de informacgao
Terapias complementares
Ulcera de pressdo
Violéncia

Vistta domiciliar

0 2 4 6 § 10 12
Nimero de publicagdes

Figura 3. Namero de publicacdes por assunto principal (n=123).
Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Cabe ressaltar que o tema da alimentacgdo e nutricdo esta descrito na PNPS” como um dos temas prioritarios

para a promoc¢do da salde, tendo como eixos norteadores a alimentacdo saudavel e adequada e a segurancga
alimentar e nutricional, contribuindo com a diminuicdo da pobreza e garantia do direito a alimentacdo adequada
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e saudavel. Corroborando o que foi descrito, Jaime
et al.?® descrevem que a éarea de alimentacdo e
nutri¢do possui uma intima relacdo com a promocao
da sadde, entretanto os avangos no contexto
brasileiro na diminuicdao da fome e desnutricéo,
aliados a transicdo nutricional, colocam novos e
complexos desafios ao sistema plblico de saltde e
a promocao da alimentacdo saudavel e adequada.

Complementando, a PNPS buscou contribuir para
a educacdo em salde com base na alimentacdo
e nutricdo, adesdo a rotinas alimentares mais
saudaveis e implementacdo de acdes que regulam
a comercializacdo de alimentos nocivos?'. Assim, a
promocédo da sadde seria um meio para transformar
essas condicdes complexas em busca de melhores
condicoes de salide para a populacdo, considerando
0s sujeitos como biopsicossociais.

Sobre a assisténcia farmacéutica na promogao da
salide na atencdo primaria, Costa et al.2? descrevem
que ao longo da histéria do SUS foram criadas
diversas estratégias para efetivar a assisténcia
farmacéutica como uma politica pdblica baseada no
principio da integralidade. O trabalho tradicional
- preparacdo e dispensacdo de medicamentos -
mostrou-se insuficiente para definir a assisténcia
farmacéutica no SUS%. Corroborando tal observacao,
estudo® apontou a importancia desse tema diante
da complexidade nacional, das mudancas politicas,
econdmicas e sociais que impactaram nas politicas
pliblicas e no acesso a medicamentos.

Sendo assim, a assisténcia farmacéutica se
caracteriza como resultado da estrutura, pessoas
e tecnologias, considerando o contexto social,
com o objetivo principal de promover melhores
condicdes de salde para a populacdo, com base
em acdes de promogdo, prevengdo, recuperacao e
reabilitacdo??. Acredita-se que o principal avanco
da assisténcia farmacéutica no contexto do SUS
seja a implementacdo da Politica Nacional de
Medicamentos e sua relagdo com o principio da
integralidade?, e, dessa maneira, em harmonia com
0 paradigma da promoc¢do da sadde.

Para visualizar, entre os artigos analisados, o
método utilizado (Figura 4), foi possivel identificar
que o método empregado com maior frequéncia
foi o qualitativo, presente em 42 dos 123 artigos
estudados, enquanto 33 artigos utilizaram o método
quantitativo, e quatro utilizaram simultaneamente
as duas abordagens.

A pesquisa qualitativa prevaleceu nos estudos
sobre o tema da promocdo da salde na atencdo

primaria. Para Oliveira et al.?®, a pesquisa
qualitativa se caracteriza por traduzir a realidade
do objeto de estudo, sendo que esse conhecimento
é capaz de modificar essa realidade investigada.

Método utilizadonos artigos

.2
33
=

Estudos tedricos Estudos com | Quali-quantitativo CQuarntitativo Qualitativo
dados secundarios

Nimero de publicagoes
L
[P = o T =S
W
1

=

Estudos empiricos
Método

Figura 4. Método utilizado nas publicacdes
(n=123).
Fonte: Dados da pesquisa.

No entanto, pesquisas que utilizaram as duas
abordagens ainda foram incipientes nesse estudo
bibliométrico. A combinacdo de estudos qualitativos
e quantitativos éindicada quando o objeto de estudo
necessita de uma compreensdo mais ampla?’. Nesse
sentido, Santos et al.?® relataram que a pesquisa
que utiliza métodos mistos tem por objetivo uma
resposta ampliada ao fendomeno de pesquisa, sendo
uma alternativa para a investigacdo de questdes
complexas, que com frequéncia sdo enfrentadas
pelo setor piblico de sadde.

Dos estudos empiricos (n=79), a populacdo
que prevaleceu nas pesquisas (Figura 5) foi a dos
profissionais de satide (n=36) e, em sequndo lugar,
os idosos (n=10). Observou-se que poucos estudos
(n=6) utilizaram a combinacdo de duas ou mais
populagdes (amostra) distintas.

Osprofissionaisdesalide, dedistintascategorias,
foram os principais sujeitos nas pesquisas
incluidas neste estudo bibliométrico. Brito et
al.?, em pesquisa com o objetivo de investigar a
percepgdo sobre o trabalho na Estratégia Salde
da Familia, encontraram como principais achados
que, embora as acdes de promocdo da salide tenham
sido citadas pelos profissionais, os resultados
indicaram que eles ainda dispensam pouco tempo
para as atividades baseadas na promocao da salde.
Os mesmos autores®® sugerem a necessidade de
qualificacdo tanto do ensino em salde quanto da
educacdo permanente dos profissionais de salde
inseridos na atencdo priméria.
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Publicacdes por populacéo de estudo
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Figura 5. Publicacdes por populacdo de estudo nas pesquisas empiricas (n=79).

Fonte: Dados da pesquisa.

Em estudo®® com o objetivo de compreender as
experiéncias de organizacdo dos sistemas pablicos
de salde em relacdo a promocdao da saldde em
unidades de atencdo priméaria de Floriandpolis,
Santa Catarina, destacaram que a atencdo a sadde
ainda se mostra baseada no modelo preventivo,
devido a uma formacédo voltada ao modelo hiomédico
dos profissionais. Ainda, ressalta-se o imperativo
de ampliar a compreensdo acerca das acdes de
promocdo da salde, que devem ser articuladas com
os determinantes de salde da populacdo adstrita.

A segunda populagcdo mais pesquisada nos
estudos foi a dos idosos. Diante disso, existe a
necessidade urgente de promover a salde dos idosos
com ambientes saudaveis e evitando os fatores de
risco que podem ser modificados.

Para a salde do idoso, a PNPS aponta especial
releviancia as voltadas

acoes ao processo de

envelhecimento’. Complementando, Araljo et
al.?! descreveram que é importante que o sistema
de salde se organize frente ao envelhecimento,
com destaque para o trabalho com os grupos de
convivéncia para os idosos na atencdo primaria
como estratégia de promocdo da sadde dessa
populacdo.

Por fim, a analise bibliométrica dos 123 artigos
permitiu que fosse possivel obter um panorama
da producdo académica nacional através da base
indexadora SciELO, de modo a direcionar as lacunas
existentes na producdo e consequente evolucdo
da tematica da promocdo da salde na atencéo

primaria, no periodo de 2006 a novembro de 2019.
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CONCLUSAO

A pesquisa bibliométrica evidenciou um maior
nimero de publicagdes nos anos de 2017-2016 e
nas Revistas Ciéncia & Saltde Coletiva e Sadde
Pablica,

perfil demogréafico e epidemiolégico da populacgdo

respectivamente. Com a mudanca do

brasileira, este estudo destaca a importancia
de pesquisas sobre acdes de promocdo da salde
na atencdo primaria, fomentando o aumento de
publicagbes sobre a tematica nos préximos anos.

0 principal achado desta pesquisa se reporta
aos assuntos sobre as

principais publicacdes

relacionadas a promogdo da salde na atencdo

primaria, que foram a alimentacdo/nutricdo e
assisténcia farmacéutica. Realga-se que os estudos
envolveram distintos assuntos, descrevendo a
transversalidade da promocdo da sadde na atencao
primaria, sendo caracterizada como intersetorial,
interdisciplinar e multiprofissional.

0 método mais utilizado nos estudos foi o
empirico, com a pesquisa qualitativa. Sendo que,
na pesquisa empirica, a populagdo de estudo que
predominou foi a de profissionais da salde e,
em segundo lugar, de idosos. Destaca-se, aqui, a
importancia da triangulacdo de dados, combinando
diferentes métodos de coleta e distintas amostras
para compreender o objeto de estudo de maneira
ampla e profunda.

Como limitacdes do estudo, pode-se citar a
pesquisa ter sido realizada em apenas uma base de

dados, o que ndo permite um panorama geral sobre as



publicacdes oriundas de pesquisadores brasileiros,
visto que se busca pela produgdo internacional
como tentativa de reconhecimento sobre as
pesquisas desenvolvidas no contexto brasileiro.
Recomendam-se estudos com outras varidveis de
analise utilizadas na pesquisa bibliométrica, bem

como incluir estudos de abrangéncia internacional.
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