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RESUMO

Objetivou-se, no presente estudo, conhecer as condicoes de saldde das
mulheres privadas de liberdade no Brasil, a partir de uma revisdo da
literatura cientifica, por intermédio de revisdo integrativa em bancos de
dados cientificos: SciELO, PubMed, Portal da CAPES e Google académico.
Os descritores utilizados foram: mulheres (AND) Prisdées (AND) Saidde. Apds
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, fez-se a leitura dos artigos e
o preenchimento de uma tabela no Excel para analisar os dados. Foram
selecionados 36 artigos dentre o periodo de 2014 a 2019, que tratavam de
temas referentes ao perfil epidemiolégico das mulheres que cumprem pena
no Brasil; sadde ginecoldgica; sadde mental e acesso a saldde no sistema
prisional. 0 sistema carcerdrio brasileiro aprisiona, majoritariamente,
mulheres negras e pobres, por crime de trdfico de drogas; ndo proporciona
acesso a salde em diversos contextos vivenciados pela mulher; trata com
descaso questdes referentes a prevencdo e promogdo de satde para Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis e saide mental; e ndo garante acompanhamento
da mulher no periodo gestacional, conforme a Politica de Sadde da Mulher

preconiza.
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ABSTRACT

The objective of this study was to understand the health conditions of women deprived of liberty in Brazil, based
on a scientific literature review, by means of an integrative review of scientific databases: SciELO, PubMed, CAPES
Portal and Google Scholar. The descriptors used were: Women (AND) Prisons (AND) Health. After applying the
inclusion and exclusion criteria, the articles were read and a table was filled in Excel to analyze the data. Thirty-
six articles were selected from 2014 to 2019, which dealt with themes related to the epidemiological profile of
women who are serving sentences in Brazil; gynecological health; mental health; and access to health in the prison
system. The Brazilian prison system imprisons black and poor women for the crime of drug trafficking. It does not
provide access to health in different contexts experienced by women, it treats with disregard issues related to the
prevention and promotion of health for Sexually Transmitted Infections and mental health, and does not guarantee
monitoring women during pregnancy, as recommended by the Women’s Health Policy.

RESUMEN

Se ha objetivado, en el presente estudio, conocer las condiciones de salud de las mujeres privadas de libertad en
Brasil, a partir de una revision de la literatura cientifica, por intermedio de revision integrativa en las bases de
datos cientificos: SciElo, PubMed, Portal de CAPES y Google académico. Los descriptores utilizados fueron: mujeres
(AND) cdrceles (AND) salud. Pasada la aplicacion de los criterios de insercion y exclusion, se hizo la lectura de
los articulos y el relleno de una tabla en Excel para analizar los datos. Fueron seleccionados 36 articulos entre el
periodo de 2014 y 2019, que trataban de temas referentes al perfil epidemioldgico de las mujeres que cumplen la
pena en Brasil; salud ginecoldégica, salud mental y acceso a la salud en el sistema carcelario. El sistema carcelario
brasilefio, en su mayoria, encarcela mujeres negras y pobres, por crimen de narcotrdfico. No proporciona acceso
a la salud en diversos contextos vividos por la mujer, trata con descuido cuestiones referentes a la prevencidn y
promocién de salud para Infecciones Sexualmente transmisibles y salud mental, y no garantiza acompafiamiento
de la mujer en el embarazo conforme la Politica de Salud de la mujer propone.

INTRODUCAO

integral dessa parcela da populagdo’. Assim, a

0 Sistema Unico de Saide (SUS) norteia-se atencdo a salde prisional passa a fazer parte da

pelos principios da universalidade, integralidade,
equidade e controle social, devendo atender a todo
cidaddo brasileiro. Considera-se, nesse sentido,
que pessoas privadas de liberdade sdo dotadas
de direitos e também devem obter acesso a salde
assegurado pelo Estado??.

Em 2003, foi criado o Plano Nacional de Salde
no Sistema Penitencidrio (PNSSP), resultado da
parceria entre os Ministérios da Sadde e da Justica.
Esse plano foi instituido para sistematizar o acesso
da populacdo, sob a tutela do Estado, aos servigos e
acoes do SUS em unidades penitenciarias, colonias
agricolas, hospitais de custdodia e tratamento
psiquidtrico3.

A Portaria n.° 1 de 2 janeiro de 2014 instituiu a
Politica Nacional de Atencédo Integral a Sadde das
Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP), no @mbito do SUS, e tem como proposta
assegurar o acesso a salde das pessoas privadas de
liberdade, garantindo que o SUS abarque o cuidado
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Rede de Atencdo a Sadde (RAS) do SUS.

Os cuidados a populacdo privada de liberdade
podem ser realizados pela equipe da Unidade
Basica de Sadde (UBS) do territério em que a casa
prisional se localiza ou por uma Equipe de Salde
no Sistema Prisional (ESP). As unidades prisionais
devem estar organizadas na RAS e cadastradas no
Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Sadde (CNES)“.

Quando quem estd privado de liberdade é a
populacdo feminina, mulheres vulneraveis (pobres,
negras e periféricas), observa-se que ocorre certa
negacdo dos direitos a salide, por mais que estejam
assegurados por lei. Se comparadas a populacdo
privada de liberdade e mulheres Llivres, poder-
se-a vislumbrar que o acesso é mais precarizado
para a populacdo apenada, isso ocorre em virtude
das insuficientes ou inadequadas acdes de salde
voltadas a populacdo privada de liberdade®.

0 periodo da privacdo de liberdade ndo somente



pode, como deve oportunizar promogdo, prevencéo
e tratamento de salde das mulheres privadas
de liberdade, todavia esse movimento ndo se
sucede. Ao abandonarem o sistema carcerario,
elas apresentam morbidades fisicas e mentais
adquiridas no periodo do cumprimento da pena ou
deixam o cércere tendo seus problemas de salde
pré-existentes agravados®. Por essas razdes que,
apesar do sistema carcerdrio ser o espaco em que
o Estado pune o individuo enfaticamente pelo nédo
cumprimento das regras sociais, também é o lugar
de cuidado e de garantias fundamentais e direitos
humanos. Quando a pessoa adentra o sistema, tem
o dever do cumprimento da pena, entretanto néo
fica desprotegida de seus direitos de cidada.

0 direito de acesso a prevengdo, promocao e
tratamento em salde permanece e deve ser garantido
pelo Estado brasileiro, e ndo pensar em estratégias
de salde especificas para essa populagdo pode
impactar negativamente a salde pablica. Nesse
sentido, considerando o exposto, este estudo tem
como objetivo conhecer as condigdes de salde das
mulheres privadas de liberdade no Brasil, a partir
de uma revisdo da literatura cientifica.

METODOLOGIA

Estudo do tipo revisdo integrativa (RI) de
literatura, em que a realizagdo é importante nao
s6 para o desenvolvimento de politicas, protocolos
e procedimentos, mas de pensamento critico’. Os
processos embarcados na realizacdo da revisdo
integrativa compreendem: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura,
coleta de dados, analise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentacao
do estudo®. Desse modo, tem-se como questdo
norteadora: “Quais sdo as condi¢des de salde
da populacdo feminina privada de liberdade no
Brasil?”.

A coleta de dados ocorreu no periodo entre
agosto e setembro de 2019. Foram wusados
os descritores extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Sadde (DeCS): satde, mulheres e
prisdes, com o booleano AND, unicamente, em 3
idiomas (portugués, inglés e espanhol). Foram
incluidas publicagdes de 2014 a 2019 (em razdo
da instituicdo da PNAISP), nas seguintes bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Publisher Medline (PUBMED), Portal da Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(CAPES) e Google Académico.

Considerando que a CAPES é& um Portal para
acesso de diversas bases de dados e periddicos
de universidades brasileiras e internacionais, foi
utilizada para encontrar estudos ndo indexados na
Scielo.org, no Google Académico e na PUBMED. Para
a utilizacdo do Portal da CAPES, foram seguidos
0s passos: secao “busca por assunto”, “busca
avancada”, descricdo de estratégia de busca - sem
demarcar os filtros disponiveis, o que permitiu a
investigacao ampliada.

Dentre os critérios de inclusdo que orientaram
a selegdo, estdo: artigos originais, publicacao
completa (em portugués, inglés e espanhol) e
artigos que tratassem somente da tematica da
salide das mulheres privadas de liberdade no Brasil.

Na primeira etapa, utilizando-se os descritores,
foi obtido o resultado de 1.030 artigos. Com
a realizacdo da leitura dos titulos e resumos e
aplicando os critérios preestabelecidos, foram
excluidos 943 artigos que ndo condiziam com a
proposta e 44 que estavam publicados em mais de
uma base de dados.

No Google Académico foram encontradas 990
publicagdes, sendo 943 excluidas por ndo atenderem
aos critérios elencados e 23 duplicatas, restando
27 artigos. Na SciELO, encontraram-se 22 artigos,
sendo 11 duplicatas e um que ndo se enquadrava
nos critérios elencados, sendo selecionados dez
estudos. Ja no portal da CAPES foram encontrados
nove artigos, sendo sete encontrados nos bancos de
dados, restando dois artigos. Na base da PUBMED
foram encontrados nove artigos, sendo cinco
duplicatas, restando quatro artigos nessa base.
Foi preenchida uma tabela, no programa Excel,
contendo as seguintes colunas para preenchimento
de dados: titulo, autores, periddico, péagina,
volume, ano de publicacdo, endereco eletrdnico,
método, resumo e resultados. Com ela, fez-se uma
primeira analise dos estudos encontrados.

Apbs a aplicagdo dos critérios para a selecao,
restaram 43 artigos, sendo dez (23,25%) na base
SciELO, dois (4,65%) no portal da CAPES, quatro
(9,30%) na PUBMED e 27 (62,79%) no Google
Académico. Na etapa seguinte foi realizada a
leitura completa dos estudos selecionados para
identificar os que respondiam a questdo norteadora
da pesquisa.

Com a leitura completa dos artigos foi possivel
identificar sete revisdes de literatura que foram
excluidas do banco de artigo e do processo de
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analise e discussdo deste trabalho. Somaram-se, ao todo, 36 artigos cientificos. Na etapa final, os estudos

foram agrupados por tematica, para a realizacdo das discussdes.

RESULTADOS

Com a estratégia de busca foram selecionados 36 estudos para esta revisdao. No Quadro 1 é apresentado um

detalhamento dos artigos selecionados na RI.

Quadro 1. Detalhamento dos artigos selecionados para a RI.

Rio de Janeiro, Brasil®*

0 aprisionamento, através
da analise de escala de
depressdo e do Inventério de
Sintomas de Estresse.

2016

Titulo Objetivo Periodico e ano Abordagem
Estimar a prevaléncia da
distorcado e da insatisfacdo
Distorgdo e insatisfacdo da com a Imagem Corporal e Revista de Nutrigado,
imagem corporal em mulheres identificar seus fatores 2019 Censo
encarceradas’ associados numa populacdo
de mulheres encarceradas em
regime fechado.
Compreender as
. 3 ~ ~ o Interface -
Filhos do carcere: representacdes representacdes sociais L
. . . Comunicacao .
sociais de mulheres sobre parir de gestantes e puérperas ) . Qualitativa
s . Salde, Educacao,
na prisao®® encarceradas sobre o parir na
o 2019
prisao.
Discutir o acesso a salde
sexual e reprodutiva das
Satde sexual e satde reprodutiva mulheres em privacéo
no carcere: Uma discussdo de liberdade, a partir Revista Catarinense
necessaria para garantia de dos direitos sexuais e de Historia, 2019 Qualitativa
direitos das mulheres privadas reprodutivos, numa
de liberdade® perspectiva interseccional de
género.
Desvelar a promocdo do
. . aleitamento materno no
Promocado do aleitamento . . .
X . sistema prisional, a partir
materno no sistema prisional a ~ . Texto e Contexto L
. . . da percepcdo de nutrizes Qualitativa
partir da percepgdo de nutrizes . -Enfermagem, 2018
encarceradas, a luz da
encarceradas? .
estrutura dos sistemas
abertos de Imogene King.
Common mental disorder among Analisar a prevaléncia e
incarcerated women: a study os fatores associados ao Revista Ciéncia & Estudo
on prevalence and associated transtorno mental comum Sadde Coletiva, 2018 transversal
factors?? entre mulheres encarceradas.
Analisar as condicdes de
salide mental dos presos e
. . 3 custodiados do Estado do Rio . .
0 impacto da prisdo na sadde . . Revista Ciéncia &
de Janeiro e sua relacdao com ) . L
mental dos presos do Estado do Satde Coletiva, Quantitativa
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Titulo

Objetivo

Periodico e ano

Abordagem

Diagnésticos de Enfermagem de

Identificar os Diagndsticos
de Enfermagem de nutrizes

Revista da Escola de

- em privacdo de liberdade Enfermagem da USP, Quantitativa
maes encarceradas?® .
pela Taxonomia II da 2018
NANDA-I.
Analisar comparativamente os
Levantamentos Nacionais de
Informacdes Penitenciarias
Infopen Mulheres de 2014 e das Mulheres, de 2014 e . . . .
. . L Psicologia: Ciéncia e Analise
2018: Desafios para a Pesquisa 2018, com a finalidade de T
. . . Profissdo, 2018 documental
em Psicologia®® mapear e problematizar
questdes e desafios
pertinentes a pesquisa
psicolégica.
Identificar e descrever em
Satde como direito: aparatos quais aparatos legais se Revista Direitos,
legais e estrutura da atencdo | ampara e como se configura a Trabalho e Politica Qualitati
ualitativa
no sistema prisional de Mato | atencdo a salide como direito | Social, 2018 (Revista
Grosso'’ das pessoas privadas de no campo do Direito)
liberdade em Mato Grosso.
. Conhecer como se da o acesso . o
Dificuldades das mulheres . . Revista Brasileira em
. . aos servicos de salde pelas . ) o
privadas de liberdade no acesso . Promocdo da Salde, Qualitativa
. ) reeducandas de uma cadeia
aos servicos de sadde?® o 2018
plblica.
Analisar o impacto de acgdo
Eficacia de acdo educativa com educativa realizada com . 3
. . Revista Sadde e Estudo
reeducandas de cadeia plblica de reeducandas de Cadeia . .
) o L Pesquisa, 2018 experimental
Mato Grosso sobre o virus HPV?'® Pablica Feminina de Mato
Grosso
. . Revista de
L . Avaliar o conhecimento de . . .
Avaliacdo do conhecimento de A Epidemiologia e
. o reeducandas sobre cancer de .
reeducandas de cadeia plblica . . Controle de Infeccao, Estudo
) mama e colo do Gtero a fim .
de Mato Grosso sobre o cancer de . L 2018 experimental
R ) de instrumentaliza-las por
mama e cancer de colo do Gtero?! . - .
meio da educagdo em salde.
Investigar as experiéncias
Mulheres encarceradas: perfil, relacionadas a sexualidade
sexualidade e conhecimento e o conhecimento sobre a Revista UNINGA, L
. ~ - . - Quantitativa
sobre infecgdes sexualmente transmissdo de infeccoes 2017
transmissiveis?? sexualmente transmissiveis
de mulheres encarceradas.
Elucidar sobre a atual
. . situacdo das maes e gravidas
Maternidade na Prisao: . . ~
. . detentas no sistema Jornal Eletrénico das Observacao
consequéncias do sistema . . . .
. penitenciario brasileiro, em FIVJ, 2017 direta
carcerario??

especial na cidade de Juiz de
Fora - MG.
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de Janeiro?®

numa instituicdo prisional no
Estado do Rio de Janeiro.

Titulo Objetivo Periodico e ano Abordagem
Identificar sinais, sintomas
e problemas que afetam
3 . o a salde, nos relatos de .
Sadde de mulheres no climatério Cogitare Enfermagem, L
. . mulheres que passam pelo Qualitativa
em sistema prisional?* } . . 2017
periodo do climatério,
quando se encontram
privadas de liberdade.
Analisar a percepcdo de uma
. . equipe de salde prisional
Circulacdo e consumo de drogas o .
. . . quanto a circulacdo e ao .
em uma penitencidria feminina: . Salde em Debate, L
~ . consumo de drogas feitos Qualitativa
percep¢des de uma equipe de . 2017
. . por mulheres privadas
salde prisional?® .
de liberdade em uma
penitenciaria.
Estimar a prevaléncia de
infeccdo de sifilis e HIV
na gravidez, transmissdo
vertical de sifilis e
incidéncia de sifilis
congénita em filhos de
- mulheres encarceradas no
Prevalence of syphilis and HIV .
X . . i Brasil, comparar as taxas
infection during pregnancy in .
. com aquelas observadas em Cadernos de Sadde
incarcerated women and the ~ o Censo
o . . gestantes ndo encarceradas Pablica, 2017
incidence of congenital syphilis .
o . . . ; e verificar os fatores
in births in prison in Brazil®® . .
maternos associados a
sifilis gestacional em
mulheres encarceradas e ndo
encarceradas, por meio dos
dados de dois inquéritos
nacionais realizados entre
2011 e 2014.
Identificar los factores
Satde mental de mulheres relacionados con la salud
o . Texto e Contexto L
encarceradas em um presidio do | mental de las mujeres en una Qualitativa
. . L ) -Enfermagem, 2017
estado do Rio de Janeiro? prision en el estado de Rio
de Janeiro.
3 . Identificar fatores que
A salde fisica de mulheres | . ) o
. . interferem na sa(de fisica
privadas de liberdade em uma Escola Anna Nery, L
. . . de mulheres encarceradas Qualitativa
penitenciaria do estado do Rio 2017
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Titulo Objetivo Periodico e ano Abordagem
Analisar a trajetoria de
cuidado de mulheres de
o . um Centro de Referéncia
Trajetdrias de mulheres privadas .
. . . a Gestantes Privadas de
de liberdade: praticas de cuidado . . . _
. L. Liberdade (CRGPL), no Revista de Sadde Observacao
no reconhecimento do direito N . . .
_ . que concerne as praticas Coletiva, 2016 direta
a salde no Centro de Referéncia
. . dos trabalhadores no
de Gestantes de Minas Gerais?® . o
reconhecimento do direito
a salde e integralidade do
cuidado.
Tracar o perfil da populacgao
feminina encarcerada
que vive com seus filhos
em unidades prisionais
. ~ femininas das capitais e . .
Nascer na prisdo: gestacdao e . . Revista Ciéncia &
. . regides metropolitanas . . Censo
parto atras das grades no Brasil3® . Satde Coletiva, 2016
do Brasil, bem como as
condicdes e as praticas
relacionadas a atengdo a
gestacdo e ao parto durante
0 encarceramento.
Avaliar o perfil
sociodemografico e as
condicoes de salde de
Inquérito sobre condigcdes de mulheres encarceradas. Satde em Debate, Estudo
sallde de mulheres encarceradas® Método: Estudo transversal 2016 transversal
com 1.013 mulheres,
realizado em penitenciaria
feminina.
Vulnerabilidades no envolvimento Descrever elementos
feminino com drogas: um estudo de vulnerabilidade no Revista Enfermagem Qualitati
ualitativa
com mulheres em situacdo de envolvimento feminino com Contemporédnea, 2016
prisdo®? drogas.
Identificar e discutir
Lo . violagcdes e desafios a
Direitos reprodutivos . - L
. efetivacdo dos direitos . .
das mulheres no sistema . Revista Ciéncia & .
. . ~ . reprodutivos das mulheres ) . Descritiva
penitenciario: tensdes e desafios . . . . Satde Coletiva, 2016
- . em situagdo de privacdo de
na transformacdo da realidade® . A
liberdade, com énfase na
salide sexual e reprodutiva.
Identificar o perfil
socioecondmico e
Perfil socioecondémico e sadde ginecol6gico de mulheres Revista de Politicas L
Quantitativa

ginecolégica de presidiarias3

detidas em regime fechado
no municipio de Alfenas, no
sul de Minas Gerais.

Piblicas, 2016
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Titulo Objetivo Periodico e ano Abordagem
Tracar o perfil
Perfil epidemioldgico da | epidemiolégico da populacdo

populacdo carceraria feminina de carceraria feminina do Revista Salde, 2016 Quantitativa
vitéria da conquista - BA%® presidio de Vitoria da
Conquista-BA
Verificar a cobertura do
exame de Papanicolau
Exame de Papanicolau em segundo caracteristicas Revista Brasileira de Estudo
mulheres encarceradas3® sociodemograficas e Epidemiologia, 2016 documental
problemas de salde referidos
entre mulheres encarceradas.
Discutir as estratégias e
. os caminhos adotados por
Familias de mulheres presas, .
. . R familiares de mulheres presas . .
promocdo da salde e acesso as . . L. Revista Ciéncia & L
. . L na Penitenciaria Feminina do ) . Qualitativa
politicas sociais no Distrito L Satde Coletiva, 2016
. Distrito Federal (PFDF) para
Federal, Brasil®’ - o
a obtencdo de direitos e o
acesso as politicas pablicas.
Identificar e discutir
Lo . violagcdes e desafios a
Direitos reprodutivos . - L
. efetivacdo dos direitos . .
das mulheres no sistema . Revista Ciéncia & o
. . ~ . reprodutivos das mulheres ) . Qualitativa
penitenciario: tensdes e desafios . ~ . ~ Satde Coletiva, 2016
. . em situag¢do de privacdo de
na transformacdo da realidade3® . A
liberdade, com énfase na
salide sexual e reprodutiva.
Analisar os determinantes
sociais de salde proximais,
. o . considerados fatores de
Determinantes sociais proximais . .
. R risco para a neoplasia . L
relacionados ao cancer . . Revista Mineira de L
. . cervicouterina, de mulheres Quantitativa
cervicouterino em  mulheres . . Enfermagem, 2015
. . privadas de liberdade
privadas de liberdade®® i
segundo o nivel 2 do Modelo
de Atencao as Condicdes
Cronicas (MACC).
. . . Revista Eletronica de
Vivéncia da maternidade para Compreender a vivéncia da o
o . o Enfermagem, Qualitativa
presidiarias“® maternidade para presidiarias
2015
Analisar as conexdes entre
salde, direitos, legislagdo
e politicas plblicas a partir
. 3 da pesquisa documental
Maternidade atras das grades: em . .
. . ) realizada no ambito federal i
busca da cidadania e da sadde. . Cadernos de Salde .
e nos estados do Rio Grande Qualitativa

Um estudo sobre a legislacdo

brasileira.

do Sul, Mato Grosso, Parana
e Sdo Paulo, acerca das
garantias legais das mulheres
e seus filhos que vivem no

carcere

Pablica, 2015
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Titulo Objetivo Periodico e ano Abordagem
Mapear o uso de medicacao
L psicotrépica em uma prisao . . .
Consumo de medicacao L . Revista Psicologia
. o L feminina identificando . .
psicotropica em uma prisdo . Politica, Qualitativa
L os fatores associados ao
feminina“? . 2015
uso dessas substancias no
contexto prisional.
. Conhecer a percepcao
Percepcéo de mulheres .
. . de mulheres privadas .
privadas de liberdade acerca da . Revista .
R ) . de liberdade acerca da N Qualitativa
assisténcia a salde no sistema o Interdisciplinar, 2015
. . assisténcia a salde no
penitenciario*? . . .
sistema penitenciario.
Compreender a vivéncia
de gestantes e puérperas
presidiarias quanto a salde
Salde sexual e reprodutiva no sexual e reprodutiva no Revista de
contexto da prisdo: vivéncias de | contexto da prisdo; tracar o Enfermagem Qualitativa
presidiarias de salvador-BA%* perfil sexual e reprodutivo Contemporéanea, 2015
e identificar as acdes e
cuidados de enfermagem
relacionados.
Investigar a prevaléncia de
Prevaléncia de sifilis em mulheres sifilis e fatores associados . .
. o . . . Revista Eletronica de Corte
do sistema prisional de uma | em internas na penitenciaria
. L . . Enfermagem, 2015 transversal
capital do Nordeste brasileiro* feminina de Teresina-PI,
Brasil.

Fonte: Dados da pesquisa.

Os estudos encontrados apresentaram maior concentracdo de publicagdes nos seguintes anos: 2015 (21,21% -
7 publicagdes), 2016 (33,33% - 11 publicagdes), 2017 (21,21% - 7 publicacdes), 2018 (24,24% - 8 publicacdes)
e 2019 (9,09% - 3 publicagdes).

Em relacdo as areas do conhecimento cientifico, tém-se: Enfermagem (35% - 12 publicagdes), Salde
multidisciplinar (24% - 8 publicacdes), Sadde Coletiva (14% - 5 publicacdes), Direito (6% - 4 publicagdes),
Psicologia (6% - 2 publicacdes), Epidemiologia (4% - 2 publicacdes), Politica Piblica (4% - 2 publicacdes),
Sadde Publica (4% - 2 publicacdes) e Historia (3% - 1 publicacdo).

Um pouco mais da metade das publicacdes, em relagdo a metodologia investigatoria, utilizou abordagens
qualitativas, com entrevistas e analise documental (19 artigos). Porém, os estudos de abordagem quantitativa,
que incluiram desenhos epidemiolégicos, censitarios, transversais, cortes transversais, experimentais,
hipotéticos/dedutivos e observacionais, estdo contidos em 17 publicacdes.

Pode-se observar que as discussdes sobre “acesso a salde” e “direito reprodutivo” foram os temas mais
pesquisados pelos autores, sequidos de “parto, maternidade, aleitamento, cancer de colo de Gtero, climatério”,
“salide mental, uso de psicotropicos e drogas ilegais”, “educagdo em salde, ISTs”, “perfil epidemioldégico e
estudo censitario” e, com volume inferior de publicacdes, estudos com temética de “assisténcia de enfermagem

no carcere”.
DISCUSSAO

a discussdo serd apresentada
liberdade

De acordo com o que foi encontrado e o agrupamento dos dados,
1) Perfil
2) Direito, acesso a salde e abandono do Estado®?.

a partir das tematicas: epidemiolégico das mulheres privadas de no Brasil e
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Perfil epidemiolégico das mulheres privadas de
liberdade no Brasil

0 Brasil € um dos cinco paises com maior
populacdo carcerdria do mundo. Um estudo que
descreve a média de pessoas presas a cada 100.000
habitantes, no ano de 2012, revelou que os nimeros
brasileiros quase dobram proporcionalmente a média
mundial (mundo: 145 presos/100.000 habitantes -
Brasil: 274 presos/100.000 habitantes)®.

Sobre a populagcdo feminina apenada, até o ano
de 2013, o Brasil era a quarta maior populagdo do
planeta terra. No ranking, os Estados Unidos da
América ocupavam o primeiro lugar, com 201.200
mulheres presas; China, 84.600; Rdssia, 59.200;
e Brasil, 35.596. Em 2014, houve um aumento
significativo para em torno de 37.380 presas
brasileiras. Entretanto, no levantamento de 2018,
foi possivel observar valores estatisticos ainda
maiores: 42.355 mulheres®.

Entre 2014 e 2018, ocorreu um aumento do
nimero de apenadas sem condenacdo - de 30,1%
para 45%°(de 11.214 para cerca de 19.000 mulheres
presas sem condenacdo). Quando se diminui a escala
geografica para os estados da federacdo brasileira,
os dados sdo ainda mais alarmantes, um exemplo é o
Amazonas, em que o ndmero equivalente a auséncia
de decisdo condenatdria chegou a 81% das presas?!.

Em relacdo as caracteristicas da populacédo
feminina no céarcere, em 2014, apenas 72% tinham
o ensino fundamental e, em 2018, esse indice
diminuiu para 66%, sendo que, nos estados de
Alagoas e Rio Grande do Norte, o analfabetismo era
de 20%. Em 2018, observou-se que a maioria dessas
mulheres eram jovens, 62% eram solteiras e 74%
delas tinham filhos'. Dos crimes que resultaram em
prisdo, nesse mesmo ano (2014): 68% correspondiam
ao trafico de drogas, sequidamente de furtos (9%)
e roubos (8%).

Em 2018, 62% das mulheres privadas de liberdade
cumpriam pena por trafico de drogas, roubo (11%)
e furto (9%)*. 0 tempo total do cumprimento da
pena variou: embora 29% da populacdo feminina
seja condenada por até 4 anos, somente 7% cumpria
pena em regime aberto no ano de 2016%. Sendo
que 41% cumpria pena de 4 a 8 anos. O regime
semiaberto contemplava apenas 16% do total da
populacédo prisional feminina?s.

A maioria das apenadas sdao jovens, negras e
pobres®*. Todavia, a pesquisa realizada em uma
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cidade da Bahia evidenciou que aquelas que
obtinham algum nivel escolar tinham a faixa etéria
de 18 a 22 anos (52,4%); unido estavel (42,9%);
ndo concluiram o ensino fundamental (61,9%);
atuavam como domésticas (42,9%) e 57,1% presas
por crime de trafico de drogas®®.

Direito, acesso a sadde e abandono do Estado

Para a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS),
0 conceito de sadde transcende diversas areas,
tendo em vista que é o “bem-estar fisico, mental e
social” das pessoas. A salde estd assegurada pela
Constituicdo de 1988, no artigo 196, como direito
de todos os individuos, sem qualquer distincdo’.
Salde se constitui na cidadania e esta estabelecida
por meio das politicas pablicas, que sdo decisdes
interligadas e acdes programadas para atender
diferentes perfis e necessidades populacionais’4°,

A salGde da populacdo prisional é estabelecida
no Plano Nacional de Sadde do Sistema Prisional
(PNSSP), o qual preconizava que, para cada 500
presos, deveria existir uma equipe minima de nivel
ambulatorial composta por: médico, enfermeiro,
dentista, psicdlogo, assistente social, auxiliar de
enfermagem e atendente de consultorio dentario*?.
Em 2014, a PNAISP avancou e determinou que as
acdes de cuidado teriam de ser ofertadas por equipes
multidisciplinares presentes em UBS, e aquelas que
ndo fossem possiveis de serem oferecidas por esses
servicos deveriam ser supridas pelas demais da
rede de sadde’®.

Nos casos em que ndo ha servicos de sadde
nas instituicdes prisionais, mulheres apenadas
sdo assistidas por outras unidades da RAS, de
preferéncia pelo servico anexado ao territério do
presidio. Entretanto, os indicadores de satide dessa
populacdo revelam que as estratégias de prevencao
e promocdo de salide deveriam ser angariadas sob a
perspectiva de acdes direcionadas a prevencdo de
doencas transmissiveis (tuberculose, hanseniase e
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) - HIV,
sifilis e hepatites virais) e tratamento das cronicas
ndo transmissiveis (hipertensdo arterial sistémica
e diabetes), dentre outros cuidados de suma
importancia para a salde da populacdo prisional,
como: imunizagdo, salide bucal e satde mental®.

A literatura evidencia que o acesso a salde
por parte das mulheres privadas de liberdade
é insuficiente e que, além disso, as expde a
vulnerabilidades e agravos a salde®5204. Nesse



sentido, essa populagdo tem necessidades de salde
que vao da béasica até a alta complexidade, como
qualquer outro individuo®2. Um estudo revelou que
45% das presidiarias referiram nao ter doencas, 7%
relataram obter diagndstico de hipertensdo arterial
sistémica e 23% apontaram outras patologias?.

Apesar das garantias e direitos constitucionais
adquiridos a salde das mulheres privadas de
liberdade, na pratica, essas pessoas estdo
desprotegidas da possibilidade de terem acesso as
acdes de salde concebidas em sua integralidade.
Esse dado evidencia-se a partir dos servigos de
salide que estdo ainda mais precarizados e pela
falta de acdes estratégias e planos de promocao e
prevencdo da salide especificos para pessoas nessas
condicoes®®. As mulheres em privagdo de liberdade
tém diversas necessidades de salde, precisam
de cuidados nos campos da salde psicolégica e
fisica, porém poucas estratégias sdo articuladas e
realizadas. Os problemas em relacdo aos servigcos de
salide penitenciarios sdo muitos, mas, dentre eles,
estd a caréncia de recursos humanos®?.

As acdes de salde no sistema carcerdrio ocorrem
da seqguinte forma: as mulheres, quando adentram
os presidios brasileiros, passam por uma avaliacdo
de salde em que os profissionais investigam
doengas pré-existentes e devidas necessidades;
levantam-se os principais problemas de salde, os
quais sdo repassados a direcdo geral do presidio
que, ap6s uma “triagem”, encaminha os casos de
urgéncia para o atendimento com escolta policial.
Dessa forma, o que se observa é a auséncia de
perspectiva para um cuidado integral, das acdes
de prevencdo e promocdo de salde planejadas
a partir de indicadores de salde. As acdes sdo
pontuais (carater de urgéncia e emergéncia) e ndo
programadas'®3.

A precarizacdao da assisténcia atrela-se ao
déficit de profissionais, principalmente de
médicos, fato gerador da sobrecarga de trabalho
da enfermagem. 0 enfermeiro torna-se referéncia
para as apenadas, ele escuta e articula o acesso
das mulheres aos servicos de salde. Entretanto,
devido a demanda exacerbada, muitas vezes nao se
consegue atender todas aquelas que precisam de
assisténcia em satde“.

Considerando acdes especificas de salde,
alguns estudos revelaram que a populagdo tem
dificuldades no acesso, principalmente no que
tange as acdes de prevencdo e promocdo de sadde
sexual, acesso aos medicamentos e as consultas

de pré-natal. Foi observado que as atividades
de prevencdo, nesse contexto, sdo restritas a
palestras, norteadas por tematicas heterossexuais,
0 que ndao contempla as caracteristicas de muitas
mulheres. Esse processo é marcado pela forma
que se vislumbram as mulheres nessas condigdes:
uma vez adentrando no sistema carcerario, se é
negado o direito a sadde integral garantido pela
Constituicdo. Isso impossibilita o olhar e o cuidado
singular, bem como traz consequéncias negativas a
populacao carceraria®®3°,

0 acesso aos servicos compreendidos no
processo gestacional e puerperal sdo ainda mais
perversos. Das mulheres no sistema, considera-se
que em torno de 25% engravidam no interior do
carcere. Além de ndo ser proporcionado um local
especifico para vivenciar os diferentes processos
da gestacdo e maternidade, o acompanhamento e
consultas ndo sdo oportunizados adequadamente,
fatores esses que, em muitos casos, desencadeiam
piora nas condi¢des de salde de ordem mental e
fisica preexistentes das gestantes e mades nas
prisdes brasileiras®2%,

A salde reprodutiva e ginecolégica ainda é um
desafio a ser enfrentado quando se trata da salde
da populacdo carceraria feminina no Brasil®*. 0
acesso a salde referente a temas de sexualidade
e reproducdo, no contexto prisional, é restrito,
dissonante aos principios do SUS e humanizacdo
da assisténcia a saGde. Nesse sentido, as
vulnerabilidades de satde da mulher se acentuam
ao adentrar a prisdo, ja que os atendimentos
sdo realizados de acordo com praticas médicas
heteronormativas, centralizadas para assistir
o ciclo gravidico puerperal e prevenir futuras
gestacdes, com a utilizacdo de contraceptivos*?’.

A salde sexual e reprodutiva das mulheres
em privacdo de liberdade é relacionada a fatores
individuais, sociais e ndo programaticos, que
proporcionam maiores riscos a salde no interior
do sistema carcerario®*.  Tratando-se de
caracteristicas e comportamentos dessa populacéo,
pesquisadores expressaram que, quando se investiga
a histéria clinica ginecolégica e obstétrica da
populacdo feminina presa, identificam-se o inicio
precoce sexual, taxas elevadas de gravidez e o
ndao uso de anticoncepcional?. Sendo assim, ao
comparar as taxas de gravidez entre mulheres
livres com as que estdo privadas de liberdade é
possivel identificar que os ndmeros sdo maiores em
mulheres encarceradas?s.
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As dificuldades em promover sadde sexual
no carcere sdo identificadas a partir de fatos
preocupantes revelados pela literatura. Aponta-se
que, durante as visitas intimas, tanto nas relagdes
homoafetivas quanto nas heterossexuais, nao
sao oferecidos preservativos as mulheres, dado
importante que revela a desprotecdo ainda maior
dessa populacdo em relacdo as ISTs, bem como
problemas de salde advindos das infeccdes pelo
Human Papiloma Virus (HPV), como: lesdes genitais
e desenvolvimento do cancer de colo do Gtero®.

Em Teresina-PI, 38,5% das mulheres que
estdo sob regime de cumprimento de pena nunca
utilizaram preservativo em suas relagdes sexuais e
62,2% nao tinham conhecimento sobre transmissdo
da sifilis. Como resultado disso, houve a incidéncia
da doenca em 25,2% das mulheres3®. Esses dados
assemelham-se a outro estudo encontrado nesta
revisdo de literatura®.

Em relacdo ao pré-natal, mulheres em liberdade
realizam, no minimo, seis consultas, sendo que, em
contrapartida, as que sdao privadas de liberdade
fazem apenas uma e tardiamente. Esses entraves
assistenciais de saide expdem mulheres e concepto
as doencas transmissiveis, como a sifilis. Nesse
sentido, um estudo feito com populacdo carceraria
feminina na capital de um estado do Nordeste
brasileiro revelou que a propagacao da sifilis para
o recém-nascido (RN) foi estimada em 66,7%,
incidéncia de 58,1 para cada 1000 RN38.

Os estudos que tratam a tematica de maternidade
no encarceramento revelaram que o ambiente
carcerario promove danos emocionais e de ansiedade
as mulheres. As fragilidades emocionais advém de
expectativas em relacdo a vida futura, a separacao
do filho, que tornam os pensamentos confusos e
deturpados. Entretanto, ha o comprometimento
para a manutencdo e desenvolvimento saudavel na
relacdo de mae-filho®2-34,

Outra fragilidade sobre o acesso a salde e
direito negado as mulheres apenadas, revelada
pela literatura cientifica nesta pesquisa de RI,
foi a dificuldade dos servigcos de salide em acolher
as necessidades de salde mental. As pesquisas
demonstraram que, além dos problemas relacionados
a dependéncia quimica de drogas legais e ilegais,
sofrimento psiquico e transtornos psiquiatricos, a
perspectiva de cuidado para sanar a complexidade
do sofrimento humano, no contexto prisional,
ocorre a partir da medicalizacdo da vida.

Entre os fatores que afetam a salde mental
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das apenadas, os estudos destacaram: ansiedade,
estresse, depressdo, alteracdo do padrdo de sono,
uso indevido de medicacdo psicotropica e de
drogas ilegais, abstinéncia sexual, interrupgao das
relacdes familiares, além das precérias condicdes de
confinamento'3° Observou-se que 38,1% utilizam
substdncias psicoativas ilegais, sendo a maconha
e o crack as mais citadas; das legais, o tabagismo
tem taxa elevada (76,2%), sequido do uso de bebida
alcodlica (66,6%) e 6% sdo diagnosticadas com
transtornos mentais, como depressao e ansiedade*“.

0 volume de medicagbes psicotropicas
prescritas e consumidas é de, aproximadamente,
70%, indice superior ao das mulheres em
liberdade?®*. A prevaléncia de transtorno mental
comum é de 66,7%%%. Diante do exposto, torna-se
importante a construcdo de uma psicologia politica
interdisciplinar, visto que 58,8% das mulheres
passaram a fazer uso de psicotropicos ap6s adentrar
o sistema carcerario®.

Além disso, a distorcdo de imagem também foi
um fator apontado pela literatura como problema de
salide mental. Insatisfacdo com o corpo (91,6%) e a
distorcdo da autoimagem corporal (83,3%) indicam
a necessidade de inclusdo desses aspectos nas
acdes de promocdo da sadde nos servigos anexados
as prisdes*’, visto que sdo motivos de sofrimento
psicolégico®.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou conhecer o que tem
sido pesquisado acerca das condi¢des de satde das
mulheres privadas de liberdade no Brasil, sendo
identificado que os servigos de salde para essa
populacdo sao precarizados e dificultadores do
acesso as acdes de prevencdo e promoc¢do da salde
de modo integral.

Foi possivel identificar que hé& caracteristicas
comuns entre mulheres encarceradas no Brasil:
a maioria delas sdo negras ou pardas, alvos de
alguma violéncia (psicoldgica, fisica, sexual), seja
social ou familiar, de baixo nivel escolar e presas
por trafico de drogas.

A condicdo de saldde dessas mulheres, comparada
a populacdo feminina em geral, mostrou-se inferior,
em virtude, principalmente, das insuficientes ou
inadequadas acdes de salde para esse plblico. As
doencas mentais foram relatadas frequentemente
nos estudos que tratam da salde da mulher
encarcerada. A falta de acgdes estratégicas de



prevencdao de doencas infectocontagiosas e
promocdo a salde voltadas a essas formas de
acometimento demonstram-se preocupantes no
ambito da salde coletiva e piblica.

Portanto, considerando as taxas de doencgas
fisicas e mentais no sistema penitenciario, que
surgem antes e depois da privagdao de liberdade,
essas questdes se colocam enquanto desafios
na elaboracdo de estratégias e intervencgdes
multidisciplinares das politicas em salde pdblica.

Com a andlise dos dados desta revisdo,
possibilitou-se, a partir das questdes
investigatorias dos estudos selecionados, refletir
sobre as questdes que permeiam a maneira como a
mulher é visualizada na sociedade. As pesquisas,
ao discutirem questdes referentes a maternidade
e reproducdo humana, em grande parte,
proporcionaram refletir sobre o entendimento
limitado acerca da satde da mulher, para além
dos aspectos da reproducdo e maternidade. Desse
modo, cabe destacar a importdncia de superar
paradigmas culturais e avancar no debate politico,
entendendo que as barreiras apontam uma relacdo
mais estreita com a salde biolégica da mulher, e
menos com a perspectiva de género e a concepcdo
de satde integral feminina no contexto de privacdo
de liberdade.
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