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RESUMO

0 presente estudo objetivou caracterizar casos confirmados de doencas
relacionadas ao lixo, e seu manejo, no municipio de Fortaleza, entre 2017 e
2018. Trata-se de um estudo ecoldgico, em que foi realizada busca nas bases
de dados do Sistema Nacional de Agravos e Notificacdes, da Prefeitura de
Fortaleza, Secretaria Municipal de Urbanismo e Meio Ambiente, Secretaria
Municipal de Saide de Fortaleza e Marquise Ambiental. Por meio desses dados
foram registradas prevaléncias de doencas vinculadas, de forma direta ou
indireta, quanto ao manejo de lixo. No estado do Ceard, sdo prevalentes as
doencgas: leptospirose, dengue, tétano, Doenca Transmitida por Alimentos,
Doenca Diarreica Aguda e leishmaniose. A incidéncia média semanal dessas
doencas, referente as semanas epidemioldgicas 52/2017 a 52/2018, mostrou
aumento no nimero de casos, da ordem de 120% para Leptospirose, 50% para
Tétano, 200% para Doen¢a Transmitida por Alimento e 5,2% para Leishmaniose.
Em contrapartida, verificou-se diminui¢do de 99,9% e de 21,3% para Dengue
e Doenga Diarreica Aguda, respectivamente. Diante desses dados, é possivel
concluir que doengas transmissiveis relacionadas direta ou indiretamente ao
lixo ainda sdo um grave problema de saide piblica na capital do Ceard.
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ABSTRACT

The present study aimed to characterize confirmed cases of garbage-related diseases, and their management, in
the city of Fortaleza, between 2017 and 2018. This is an ecological study, in which a search was carried out in the
databases of the National System of Injuries and Notifications (Sistema Nacional de Agravos e Notificacdes) of
the City Hall of Fortaleza, Municipal Department of Urbanism and Environment (Secretaria Municipal de Urbanismo
e Meio Ambiente), Municipal Health Department (Secretaria Municipal de Saidde) of Fortaleza, and Marquise
Ambiental (Environmental Marquise). Through these data, the prevalence of diseases linked, directly or indirectly,
to waste management were recorded. In the state of Ceard, the following diseases are prevalent: Leptospirosis,
Dengue, Tetanus, Foodborne Disease, Acute Diarrheal Disease, and Leishmaniasis. The average weekly incidence of
these diseases, referring to epidemiological weeks 52/2017 to 52/2018, showed an increase in the number of cases,
in the order of 120% for Leptospirosis, 50% for Tetanus, 200% for Foodborne Disease, and 5.2 % for Leishmaniasis.
On the other hand, there was a decrease of 99.9% and 21.3% for Dengue and Acute Diarrheal Disease, respectively.
Given these data, it was possible for us to conclude that communicable diseases related directly or indirectly to
garbage are still a serious public health problem in the capital of Ceard.

RESUMEN

El presente estudio objetivé caracterizar casos confirmados de enfermedades relacionadas a la basura, y su manejo,
en el municipio de Fortaleza, entre 2017 y 2018. Se trata de un estudio ecoldgico, en lo cual fue realizada bisqueda
en las bases de datos del Sistema Nacional de Agravios y Notificaciones, de la Alcaldia de Fortaleza, Departamento
Municipal de Urbanismo y Medio Ambiente, Departamento Municipal de Salud de Fortaleza y Marquesina Ambiental.
Por medio de esos datos fueron registrados prevalencias de enfermedades relacionadas, de forma directa o indirecta,
cuanto al manejo de basura. En el estado de Ceard, son predominantes las enfermedades: Leptospirosis, Dengue,
Tétano, Enfermedad Transmitida por Alimentos, Enfermedad Diarreica Aguda y Leishmaniosis. La incidencia media
semanal de esas enfermedades, referente a las semanas epidemioldgicas 52/2017 a 52/2018, mostré aumento en
el nimero de casos, del orden de 120% para Leptospirosis, 50% para Tétano, 200% para Enfermedad Transmitida
por Alimento y 5,2% para Leishmaniosis. En contrapartida, se verificé disminucion de 99,9% y de 21,3% para
Dengue y Enfermedad Diarreica Aguda, respectivamente. Frente a esos datos, es posible concluir que enfermedades
transmisibles relacionadas directa o indirectamente a la basura son todavia un grave problema de salud piblica
en la capital de Ceard.

INTRODUCAO

0 chorume é um residuo liquido formado a partir da
decomposicdo de matéria organica presente no lixo,
Os residuos solidos constituem-se de todo contamina a dgua e, consequentemente, a sadde de

material derivado das funcdes diarias da sociedade. organismos vivos, além de causar mau cheiro. Esses

Eles podem ser encontrados nos estados sélido, lixdes causam sérios danos ao meio ambiente e a
liquido e gasoso!. Atualmente, os residuos sélidos salde plblica®.

configuram um dos maiores problemas ambientais A producao desenfreada de residuos sélidos

em todo o mundo. A criagdo de novas cidades e o
desenvolvimento das areas urbanas vém colaborando
para o aumento dos impactos negativos ao meio
ambiente?.

De acordo com uma pesquisa feita pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
65% dos municipios brasileiros o lixo é descartado
de forma indevida, em locais sem nenhum controle
ambiental ou sanitario, conhecidos como lixdes
ou vazadouros. Nesses terrenos, os residuos
sao depositados a céu aberto, sem qualquer
critério especifico ou tratamento devido do solo,

corroborando ainda com a modificacdo da paisagem.
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nas cidades torna-se um grande transtorno para
a sociedade urbana. 0 consumo de produtos e o
inadequado descarte de residuo sélido incorpora
uma lista de efeitos indesejaveis®. No Brasil,
especialmente nas areas de baixa renda, o descarte
inapropriado de lixo, a irreqularidade na coleta e
transporte dos residuos e a baixa qualidade das
moradias fazem parte de um mesmo cenario®.

A fim de enfrentar esses problemas, o Brasil
implementou, em 2010, a Lei de Politica Nacional
de Residuos Solidos Brasileiros, que tem o objetivo
de combater a poluicdo, buscando inovacdes

tecnolbégicas e desenvolvimento sustentdvel. Deve



ocorrer com base nos gerenciamentos dos residuos,
com menor producdo, bem como reutilizacdo,
reciclagem, tratamento e estrutura ambiental
compativel para os rejeitos gerados®. Em busca
de minimizar os impactos causados pelos residuos
solidos, é fundamental que a populagdo se envolva
e interaja, por meio de programas educativos que
enfatizem os bons habitos e a prevencdo de danos ao
meio ambiente. Visando enfrentar esse problema, a
populacdo deve pautar-se no consumo com base nos
3Rs (Reduzir, Reutilizar, Reciclar), ou seja, reduzir o
necessario, reutilizar o médximo possivel e estimular
a reciclagem. Todas essas atitudes buscando
minimizar a producdo desordenada de lixo’.

Dentre as formas de destino do lixo, pode-se
citar a coleta seletiva, aterro sanitério, redso ou
reciclagem, compostagem, incineracdo e unidades
de segregacao. A coleta seletiva, por separagao
dos residuos de acordo com sua constituigdo ou
composicdo, divide residuos reciclaveis, secos
ou rejeitos, com caracteristicas semelhantes,
que podem ser separados pelo cidaddo, empresa
ou outra instituicdo, e designados para a coleta
separadamente®. A distribuicdo desses residuos deve
ser avaliada quantitativamente e qualitativamente,
a fim de estruturar melhor o processo dessa coleta.
Esse processamento acelera a prépria reciclagem.
Nesse sentido, constituem-se recicldveis secos os
metais, papel, papeldo e diferentes tipos de plasticos
e vidros. Ja os rejeitos sdo aqueles elementos nao
reciclaveis, constituidos principalmente por residuos
de banheiros e outros residuos de limpeza®.

Reciclar tem o objetivo de transformar materiais
usados em novos. Esse processo, além de preservar o
meio ambiente, também gera riquezas. Dentre esses
materiais, os mais comumente reciclados sdo: vidro,
aluminio, papel e plastico. Através da reciclagem
ocorre a diminuicdo da poluicdo do solo, da agua e
do ar. Muitas inddstrias estdo reciclando matérias,
reduzindo, com isso, o custo de produgdo. Outro
beneficio da reciclagem é a geracdo de emprego
e o complemento da renda familiar. A reciclagem
é extremamente importante ndo s6 para reduzir a
extracdo de recursos naturais para matérias-primas
das inddstrias, como também ajuda a amenizar um
dos maiores problemas da atualidade: o lixol.

0 lixo ndo so6 interfere no meio ambiente,
mas também na qualidade de vida e na salde das
comunidades. 0 seu acimulo torna-se criadouro para
vetores transmissores de doencas, como roedores,

insetos e mosquitos, oferecendo ainda condigdes

ideais para a sua reproducdo. Alguns vetores como
moscas, baratas, mosquitos e ratos podem transmitir
doengas como a febre tifoide, cdlera, amebiase,
disenteria, giardiase, ascaridiase, leishmaniose,
febre amarela, dengue, malaria, leptospirose, peste
bubdnica e tétano® Reflexo disso é o registro de
mais de 37 mil casos de leptospirose no Brasil, no
periodo de 2010 a 2019, com predominio em adultos
de baixa escolaridade das areas urbanas das regides
sul e sudeste do pais®. Situagcdo decorrente das
condicdes da salde das coletividades populacionais,
como acesso ao saneamento bdasico, coleta de lixo,
vigilancia epidemiolégica bem estruturada, educacgao
em salde e acesso aos servicos de salde. Sendo, por
isso, urgente o correto manejo do lixo, sobretudo
nos centros urbanos.

Devido as consequéncias geradas pelo lixo e
ao crescimento populacional desordenado nos
grandes centros urbanos, o aumento dos niveis de
consumo e a despreocupacdo com os residuos sélidos
vem causando caos ao meio ambiente e um grave
problema & sadde pablica®. A cidade de Fortaleza,
capital do estado do Ceard, é a 5° maior do pais,
com 2.452.185 habitantes, de acordo com o IBGE
(2010). Fortaleza esta dividida em sete Secretarias
Executivas Regionais, que vdo de I a VI, mais a
regional do centro (CerceFor), compreendendo 199
bairros?e.

No municipio de Fortaleza, de acordo com os
Gltimos dados atualizados do IBGE (2010), a coleta dos
residuos sdlidos vem crescendo, uma vez que 98,75%
dos domicilios da cidade sdao atendidos pela coleta
de lixo''. Porém, ainda assim, existem problemas
relacionados aos residuos so6lidos. Destacam-se,
aqui, o crescimento da populacdo urbana, o aumento
da geracdo de residuos produzidos diariamente, a
cultura dos descartaveis e a pequena participacao
da populacdo na coleta seletiva e reciclagem.

Por conta desses problemas relacionados aos
residuos sdlidos em Fortaleza, foram criadas varias
diretrizes de acdes de combate ao lixo, como: melhoria
da limpeza wurbana, fiscal cidaddo, Ecopontos,
reciclagem, coleta seletiva, atividades de educacdo
ambiental, entre outros®®. Todas essas diretrizes sdo
executadas pela Prefeitura de Fortaleza, Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Controle Urbano,
Secretaria Municipal de Financgas, Secretarias
Executivas Regionais, e outros servigos prestados
por empresas terceirizadas, como Marquise, Cocace
e a Coopserv. A unido dessas diretrizes e empresas
ajudam no gerenciamento dos residuos sélidos®®.
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Diante dessa problematica, objetivou-se analisar
a prevaléncia das doencgas vinculadas ao lixo e o seu
manejo, no municipio de Fortaleza, em um periodo
entre 2017 e 2018.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecolbégico, realizado por
meio de buscade dadosnoSistema Nacionalde Agravos
e Notificacdes (SINAN), nos dados da Prefeitura de
Fortaleza, da Secretaria Municipal de Urbanismo e
Meio Ambiente (SEUMA), da Secretaria Municipal de
Salde de Fortaleza e Marquise Ambiental.

No SINAN, foram analisadas as prevaléncias de
doengas vinculadas, direta ou indiretamente, ao lixo
no municipio de Fortaleza, no periodo entre 2017
e 2018, sendo considerado um ano epidemioldgico
completo (semana epidemiolégica 52/2017 - semana
epidemiolégica 52/2018). Foram incluidas apenas as
doencas com, pelo menos, um registro de caso para
o periodo definido. Foram excluidas aquelas doencas
que, apesar de relatos na literatura demonstrarem
ter relacdo direta ou indireta com o lixo, nao
apresentaram registros durante o periodo da busca.
0s dados foram tabulados no Microsoft Office Excel®,
sendo apresentada a prevaléncia para cada 100.000
habitantes para cada uma das doencas de interesse.

Nas paginas oficiais da Prefeitura de Fortaleza,
Secretaria Municipal de Urbanismo e Meio Ambiente
(SEUMA), Secretaria Municipal de Satde de Fortaleza
e Marquise Ambiental, a fim de obter dados relativos
ao tipo da coleta de lixo, foram analisadas a
frequéncia de coleta de lixo no municipio, por
regional de sadde, e a existéncia e distribuicdo dos
pontos de deposicdo e descarte de lixo reciclavel em
todo o territério da cidade.

Foram, ainda, feitos registros fotograficos,
valendo-se de camera digital, de locais de deposicdo
irregular de lixo em todas as regionais de sadde do
territéorio de salde, a fim de triangular a existéncia
dos pontos de descarte de lixo reciclavel, a coleta
regular de lixo e a manutengdo da pratica de
descarte irregular de lixo no territério de Fortaleza.
De todos esses registros, foi escolhida uma imagem
representativa para demonstrar a situacdo do
descarte de lixo em cada regional de sadde do
municipio de Fortaleza.

RESULTADOS

A Tabela 1 mostra que, por meio da busca
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ao Sistema Nacional de Agravos e Notificagdes,
identificou-se que até a Gltima
epidemiolégica de dezembro de 2017 (52/2017), e

mesmo periodo de 2018 (57/2018), a prevaléncia de

semana

doencas vinculadas direta ou indiretamente pelo lixo
apresentou aumento de 120% no nGmero de casos de
leptospirose; 50% para Tétano; 200% para Doenca
Transmitida por Alimento; e 5,2% para leishmaniose.
Em contrapartida, houve diminuicdo de 99,9% e
de 21,3% para dengue e Doenca Diarreica Aguda,
respectivamente. 0 Zika Virus teve uma diminuicdo
de 90%, comparada com o ano de 2018. Ja para a
Chikungunya, a reducdo foi de 99%, comparando-se
os dois periodos.

Tabela 1. Doencas relacionadas ao descarte indevido
do lixo, e sua prevaléncia nos anos de 2017 e 2018,
na cidade de Fortaleza, Ceara.

Prevaléncia (/100.000 hab)

Doencas Semana Epidemioldgica
52/2017 52/2018
Leptospirose 15 33
Dengue 13.532 1.232
Zika Virus 21 11
Chikungunya 57.435 536
Tétano 8 12
DTA’ 1 3
DDA 37.405 29.419
Leishmaniose 58 61

DTA: Doenca Transmitida por alimentos. DDA:
Doencga Diarreica Aguda.
Populacdo estimada: 2.609.716 habitantes.
Fonte: Doencas de Notificagdo Compulséria -
Notificacdo referente as Semanas Epidemioldgicas
52/2017 e 52/2018%.

Janoque dizrespeito acoletade lixo no municipio
de Fortaleza, foi possivel verificar que essa ocorre
com frequéncia em todos os bairros. De acordo com
cada regional de salde, o caminhdo do lixo tem
o dia e o horario previstos para a passagem. As
informacgdes dos bairros e seus respectivos horarios
de coleta podem ser encontradas em jornais locais,
bem como no site da propria empresa responsavel
pelo servico. Em média, sdo realizadas trés coletas
semanais em cada um dos bairros.

Além disso, Fortaleza também conta com os
Ecopontos, locais destinados ao descarte voluntario
reciclaveis. Esses

de materiais pontos estdo



localizados em todas as regionais de salide de Fortaleza, com horario de funcionamento de seqgunda a sabado,

entre 8 e 12 horas, e de 14 as 17 horas®. A Tabela 2 apresenta as informacdes sobre a distribuicdo semanal e

horario estimado para a coleta de lixo e o quantitativo de Ecopontos cadastrados nas regionais de salde.

Tabela 2. Coleta de lixo por dia, horarios e Ecopontos com as suas respectivas regionais. Fortaleza, Ceara.

Regional Dias Horarios Ecopontos
I Terca, Quinta e Sexta 19:00 horas 11
II Segunda, Quarta e Sexta 19:00 horas 9
111 Segunda, Quarta e sexta 19:00 horas 7
IV Terga, Quinta e Sexta 19:00 horas 6
v Terca, Quinta e Sdbado 6:20 horas 12
VI Terca, Quinta e Sabado 6:20 horas 14
CENTROFOR Terga, Quinta e Sabado 19:00 horas 2

Fonte: Marquise Ambiental?®.

Apesar de na cidade de Fortaleza haver 61 Ecopontos distribuidos em todas as regionais de salde, e todas
essas regionais serem atendidas pela coleta de lixo, verifica-se que ainda existe a pratica de descarte irregular
de lixo, sobretudo em calgadas. A Figura 1 apresenta registro fotografico que evidencia o descarte irregular
de lixo em todas as regionais de salde de Fortaleza. Cada regional foi representada por um bairro especifico.

Figura 1. Fotos representativas de descarte irregular de lixo nas regionais de salde de Fortaleza, Ceara.
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(A) Regional I: Avenida Tenente Lisboa - Préximo ao
nimero 1960, Bairro Carlito Pamplona. (B) Regional
II: Avenida Soriano Albuquerque - Proximo ao Nimero
230, Bairro Joaquim Tavora. (C) Regional III: Rua
Gustavo Braga, esquina com a Rua Gongalves Dias,
Bairro Rodolfo Tedfilo. (D) Regional IV: Avenida
Jose Basto - Nimero 5285, Bairro Demécrito Rocha.
(E) Regional V: Avenida G, préoximo a Avenida I -
Conjunto José Walter. (F) Regional VI: Rua Manuel
Castelo Branco - Nimero 619, Messejana.

Fonte: Acervo pessoal.

DISCUSSAO

No estudo da prevaléncia das doencgas vinculadas
ao lixono estado do Ceara, foram priorizados os dados
das doencas: leptospirose, dengue, tétano, Doenca
Transmitida por Alimentos, Doenca Diarreica Aguda
e leishmaniose, pois apenas essas sdao prevalentes
no estado. E importante ressaltar que tais doencas
ainda geram prejuizos econdmicos. Em pesquisa
divulgada pelo Instituto Trata Brasil, observa-se
que os dias de afastamento do trabalho de pessoas
com diarreia geram, anualmente, um prejuizo de
17,5 milhdes de reais. Enquanto o ndmero médio de
internacdes anuais por infec¢des gastrintestinais
fica na casa de 340.000 por ano, gerando um custo
com hospitalizacdes e internacdes, apenas para o
Sistema Unico de Satde, em torno dos 125 milhdes
de reais’®.

Os descartes irregulares de lixo realizados pelos
moradores prejudicam tanto o meio ambiente como
a salde pdblica. A Prefeitura de Fortaleza, ainda na
tentativa de coibir tal pratica, estabelece uma multa
minima didria no valor de R$ 389,39 aqueles que
forem flagrados realizando algum tipo de descarte?.
Porém a falta de fiscalizacdo dificulta tal acdo. E
importante ressaltar que a Prefeitura de Fortaleza
adotou um programa de incentivo ao descarte de lixo
reciclado nos Ecopontos. Por meio desse programa,
as pessoas recebem desconto na conta de energia,
pela troca de residuos reciclaveis. Para conseguir
esse desconto, basta o cidaddo ir ao Ecoponto mais
préximo e receber o Cartdo Recicla Fortaleza. Feito
isso, basta separar os residuos reciclaveis e leva-los
até o Ecoponto para a pesagem?.

E mister ainda salientar que o territério de
Fortaleza implantou, entre os anos de 2019 e maio de
2022, mais 29 espacos de descarte de lixo reciclavel,
contemplando todas as regionais de satde. Assim, o
municipio passou de 61 Ecopontos, em 2019 (Tabela
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2), para 90 Ecopontos até o momento da publicagdo
deste artigo®. Com isso posto, é possivel evidenciar
a falta de informacdo e conscientizagdo da populagao
em relagdo ao descarte regular de lixo, bem como da
Coleta Municipal Urbana, e os Ecopontos®. 0 cuidado
com o meio ambiente depende de toda a populacao®®.
0 incentivo as acdes de educacdo ambiental é
processo fundamental para o enfrentamento desse
problema, pois, por meio de servicos educativos, é
possivel incentivar a populacdo a conhecer e fazer
adequadamente a parte dela®.

trabalho,
a necessidade de mais acdes que estimulem a

Com este almejamos evidenciar
conscientizacdo da populacdo e o sentimento de
pertencimento ao espacgo da cidade como um espago
coletivo de vivéncia, ao mesmo tempo que se espera
maior engajamento do poder pdblico, na busca por
solugdes mais exequiveis e que visem a solugdo dos
problemas ambientais e o lixo. Por intermédio de
projetos educacionais estimulando a mudanca de
habitos, demostrando formas praticas para o descarte
de lixo corretamente, como separar os lixos seco
e Gmido, a utilizacdo dos 3Rs (reciclar-reutilizar-
reduzir), coleta seletiva, dias e horarios certos para
descarte devido de lixo e uso e importdncia dos
Ecopontos. Tais atitudes colaborariam na reducédo da
quantidade de lixo acumulado e menor incidéncia de
doencas veiculadas a esses residuos.

CONCLUSAO

Pode-se concluir, assim, que existem diversos
recursos para o manejo dos residuos s6lidos, como
a coleta seletiva, aterros sanitarios, a utilizacao
dos 3Rs, compostagem, incineracdo, esterilizacdo,
aterro controlado e lixdes. Porém a falta de
informacdo da populagdo sobre o descarte de lixo
em locais inadequados ainda é um grande problema,
tanto ambiental como de sadde plblica, uma vez
que colabora para a alta prevaléncia de doencas
vinculadas ao lixo?°.

Além disso, apesar de a gestdo municipal de
Fortaleza ter investido, ao longo dos dltimos anos,
em estratégias de contencdo do descarte irregular
de lixo com a instalagdo de Ecopontos em todas as
regionais de sadde, o incentivo financeiro para a
utilizacdo desses espacos, e de oferecer, mediante
pagamento de impostos pUblicos, a coleta regular
de lixo trés vezes na semana em todo o territério
municipal segundo calendario pdblico publicizado,

ainda é carente o investimento em acgdes de



educacdo em manejo do lixo, que oportunizem
o melhor uso desses recursos, e assim coibam a
pratica recorrente do descarte irregular de lixo.
Soma-se a isso a importancia da conscientizagao
da populacdo para compreender a necessidade da
adocdo de tais préaticas e os prejuizos que essas
acdes podem trazer, sobretudo aqueles que habitam
areas de maior vulnerabilidade, que sdo afetados de
forma recorrente com os prejuizos e desdobramentos
negativos do descarte irregular de lixo nas cidades.

E importante ainda pontuar que este estudo teve
como limitagdo apenas mostrar um recorte temporal
diminuto das consequéncias sanitarias do lixo, bem
como limitou-se a dados plblicos ja publicizados que
podem ndo revelar a realidade atual do municipio e
individual dos grupos populacionais do territério,
devido a faldcia ecolégica, inerente a todo estudo
do tipo ecoldgico. A fim de mitigar esses aspectos,
sugere-se que novos estudos sejam realizados,
com uma abordagem individual, oportunizando a
descricdo mais detalhada da realidade pormenorizada
das coletividades.
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