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RESUMO
A simulagdo permite experiéncias de situagdes reais em ambiente controlado

para a formagdo profissional. 0 objetivo deste estudo é identificar como
estudantes de Enfermagem avaliam a aquisicdo de competéncias para a
administragdo de vacinas por meio de simula¢do. Trata-se de estudo quase
experimental, realizado em 2018, com 72 académicos de Enfermagem em uma
universidade pdblica. Eles participaram de uma simulacdo sobre vacinagdo e
responderam ao questiondrio sobre aquisicdo de competéncias. Identificou-
se diferenca estatistica entre os grupos apenas quanto ds competéncias
de organizar e planejar atividades (p=0,044) e desenvolver trabalho em
equipe (p=0,047). De forma geral, ndo houve diferenca significativa entre
os grupos (p>0,678) na percep¢do da aquisicdo de competéncias no dmbito
de conhecimento, habilidade e atitude. A prdtica de simulacdo é uma
metodologia ativa que auxilia no processo de aquisi¢do de conhecimento,
habilidade e atitude aos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem,
bem como permite a autoavaliacdo do desempenho pelos participantes.
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ABSTRACT

Simulation allows experiences of real situations in a controlled environment for professional training. The aim of
this study is to identify how nursing students assess the acquisition of skills for administering vaccines through
simulation. This is a quasi-experimental study, carried out in 2018, with 72 nursing students at a public university.
They participated in a vaccination simulation and answered a questionnaire on acquiring skills. The study was
approved by the Research Ethics Committee of the Federal University of Ceard, under opinion No. 2,251,160. A
statistical difference was identified between the groups only regarding the skills for organizing and planning
activities (p=0.044) and developing teamwork (p=0.047). In general, there was no significant difference between
the groups (p>0.678) in perceiving the acquisition of competences in terms of knowledge, skill, and attitude.
The practice of simulation is an active methodology that helps in the process of acquiring knowledge, skills, and
attitudes for those involved in the teaching-learning process, as well as allowing the participants to self-assess
their performance.

RESUMEN

La simulacion permite experiencias de situaciones reales en ambiente controlado para la formacién profesional. El
objetivo de este estudio es identificar como estudiantes de enfermeria evaldan la adquisicién de competencias para
administracion de vacunas a través de simulacién. Se trata de estudio casi experimental, realizado en 2018, con
72 académicos de Enfermeria en una universidad pidblica. Ellos participaron de una simulacién sobre vacunacidn
y respondieron al cuestionario sobre adquisicién de competencias. El estudio fue aprobado por el Comité de Ftica
en Investigacién de la Universidad Federal de Ceard, bajo el parecer n° 2.251.160. Se identificé la diferencia
estadistica entre los grupos apenas en cuanto a las competencias de organizar y planear actividades (p=0,044)
y desarrollar trabajo en equipo (p=0,047). De modo general, no hubo diferencia significativa entre los grupos
(p>0,678) en la percepcion de la adquisicion de competencias en el dmbito de conocimiento, habilidad y actitud.
La prdctica de simulacién es una metodologia activa que auxilia en el proceso de adquisicion de conocimiento,
habilidad y actitud a los involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como permite la autoevaluacién
del desempeiio por los participantes.

INTRODUCAO

0 curso de Enfermagem busca favorecer um
ensino com foco no pensamento critico e no
desenvolvimento de habilidades técnicas baseadas
em evidéncias cientificas, logo, é crescente o uso
de metodologias que estimulem a reflexdo?.

As metodologias ativas favorecem acgdes que
inserem os alunos no centro do processo de ensino
e aprendizagem, permitindo vivéncias de situacdes
reais, adquirindo conhecimentos significativos,
apos reflexdes praticas? A simulacdo é um exemplo
da metodologia ativa de ensino que permite o
treinamento em condi¢cdes reais, com simuladores
e atores, de forma interativa, permitindo o
habilidades
processo de trabalho da profissdo em formacao®.

desenvolvimento de inerentes ao

0 reconhecimento da importancia do
desenvolvimento de habilidades, associado ao
crescente foco na necessidade de promover a
seguranga ao paciente, impulsiona ainda mais o
desejo de mudanca na educacgdo, o que favoreceu a
adocdo do ensino simulado na Enfermagem.

Ainda que a experiéncia supervisionada na
realidade seja insubstituivel, como metodologia
ativa, a simulacdo tornou-se uma atrativa ferramenta
educacional, sendo comprovadamente eficaz no
ensino de habilidades técnicas, desenvolvimento de
comunicacdo, colaboracdo e otimizacdo do trabalho
em equipe*.

0 uso de simulacdo na seguranca do paciente,
em um estudo realizado com alunos de Enfermagem
no Sul do Brasil, observou que a simulagdo auxilia
no desenvolvimento de competéncias como
gerenciamento de problemas da pratica, flexibilidade,
uso do conhecimento, pensamento critico, interagdo
com a equipe, tempo de resposta, habilidades de
comunicacdo, planejamento, estratégia, decisdes
mialtiplas e colaboracdo, sendo estratégia positiva
no ensino®. A simulacdo gera motivacdo a aprender
por se tratar de um processo ativo de aprendizagem®.

Em estudo de uma universidade pablica federal no
nordeste brasileiro, avaliou-se aeficaciadasimulagao
clinica no desempenho cognitivo de estudantes de
Enfermagem, em cendrios de imunizacdo de adultos,

no contexto da Atencdo Primaria a Satde (APS),
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e observou-se ainda que, com essa estratégia, os
estudantes aprendem mais em curto e médio prazo e
que a memoriza¢do do conhecimento é maior’.

Em outro estudo sobre a simulacdo de uma sala
de vacina, em uma unidade de salde no oeste de
Minas Gerais, verificou-se que a simulacdo, no uso
de capacitagdo, foi um método sistematizado, que
facilmente pode ser replicado aos profissionais
de sadde, sendo uma intervencdo de baixo custo e
podendo ser replicada a diferentes realidades®.

Tornam-se necessarias acdes pedagdgicas ativas
que favorecam o desempenho das técnicas e do
raciocinio critico para o cuidado. A intencdo do
uso de simulacdo na imunizacdo é recriar o processo
inerente ao procedimento e incentivar os alunos
a vivenciarem o que poderia acontecer antes do
ambiente real de pratica, exercitando o raciocinio
critico e a tomada de decisdo.

Assim, o objetivo deste estudo foi identificar
como estudantes de Enfermagem avaliam a aquisicdo
de competéncias para a administracdo de vacinas por

meio de simulacéo.
METODOLOGIA

Trata-se de estudo quase experimental, realizado
com dois grupos comparativos, denominados de
Grupo 1 e Grupo 2; o primeiro, composto por 40
alunos do Gltimo ano de formacgdo; e o segundo, com
32 alunos cursando a disciplina que envolve a salde
da crianga, da grade curricular da instituicdo, do 6°
semestre. Aconteceu de marco a outubro de 2018.

A simulacdo foi realizada no Laboratério de
Habilidades de praticas de Enfermagem do curso
de graduacdo em Enfermagem de uma universidade
plGblica, no qual se ambientou uma sala de vacina,
segundo as recomendagdes do Ministério da Salde
sobre imunizacdo. Apbés o aceite e assinatura do
termo de consentimento, o aluno era direcionado
ao laboratério, realizava a pratica e, depois da
atividade, respondia a um questionéario sobre a sua
percepcdo a respeito do método de ensino.

A simulacdo envolvia a analise do cartdo de
vacina para administrar os imunobiolégicos segundo
o calendéario vacinal do Ministério da Sadde,
preconizado para criancas de 4 meses. Em seguida,
0os participantes responderam a um questionario
manualmente, concordando ou discordando das
competéncias, divididasem conhecimento, habilidade
e atitude, totalizando 15 competéncias que deverdo
ser adquiridas de acordo com Diretrizes Curriculares
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preconizadas para o curso de Enfermagem no Brasil?,
e responderam a questdo aberta: Quais os pontos
positivos e negativos da sua conduta na simulagdo
e 0 que vocé aprendeu com essa simulacdo? Vale
destacar que esse questiondario foi elaborado pelos
autores da pesquisa, contudo as competéncias
descritas foram baseadas nas Diretrizes Curriculares.
0s dados coletados foram analisados por meio do
Programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS, Chicago, Estados Unidos), versdo 22. A
analise comparativa consta de testes estatisticos
Qui-quadrado, Teste de Verossimilhanca e Teste T. As
respostas dos alunos foram codificadas pela letra A e
um namero cardinal, analisadas com base no método
de Anélise de Conteldo Indutivo®. O estudo obteve
aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara, parecer n.® 2.251.160,
e CAAE n.° 71186817.5.0000.5054, atendendo a
determinacdo da Resolucdo n.° 466/2012.

RESULTADOS

Dos estudantes que participaram do estudo,
81,9% (58) eram do sexo feminino, 73,9% (53) ndo
possuiam outra graduacdo, 79,2% (57) ndo tinham
curso técnico em Enfermagem e a média de idade
para o Grupo 1 foi de 23,41 anos (DP + 1,7), ja para
o Grupo 2 foi de 23,05 anos (DP+3,8).
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Tabela 1 - Percepcdo dos grupos de alunos sobre a aquisicdo de competéncias para a administracdo de vacinas

por meio de simulacdo, Brasil, 2018.

Grupo 1 Grupo 2
P value
* n % n %
Conhecimento
] ) o , C 34 85 29 90,6
Proporcionou conhecimento tedrico-cientifico 0,468?
D 6 15 3 9,4
, , o C 36 90 29 90,6
Relacionou claramente teoria e pratica 0,929?
D 4 10 3 9,4
) o o C 38 95 32 100
Aplicou raciocinio clinico - légico 0,1222
D 2 5 0 0
Habilidade
Executou técnicas e procedimentos de C 39 97,5 31 96,8 08732
enfermagem D 1 2,5 1 3,2 '
. C 26 65 19 59,3
Aplicou a SAE 0,6241
D 14 35 13 40,7
) . o C 33 82,5 31 96,8
Organizou e planejou atividades 0,0442
D 7 17,5 1 3,2
, ) C 34 85 28 87,5
Tomou decisdes/lideranca 0,7602
D 6 15 4 12,5
o ) C 24 60 24 75
Administrou conflitos 0,1801
D 16 40 8 15
o o C 37 92 30 93,7
Administrou recursos materiais 0,8352
D 3 7,5 2 6,3
Atitude
) o C 39 97,5 32 100
Exercitou a Postura Profissional 0,2762
D 1 2,5 0 0
Relacionou-se eficazmente com paciente/ C 38 95 27 84,3 0.129¢
equipe D 2 5,0 5 15,7 '
) , C 37 92,5 32 100
Exercitou a autonomia 0,0572
D 3 7,5 0 0
) o C 34 85 21 65,6
Exercitou a criatividade 0,0541
D 6 15 11 34,4
) ) C 39 97,5 31 96,8
Exercitou a conduta ética 0,8732
D 1 2,5 1 3,2
) ) C 28 70 15 46,8
Exercitou o trabalho em equipe 0,0471
D 12 30 17 53,2
Média (+DP) Média (xDP) P (Teste T)
13,50 (2,810) 17,69 (3,063) 0,678

1 Teste Qui-quadrado; 2Verossimilhanca; *Concordancia aos itens: C: concorda; D: discorda.

Fonte: Dados da pesquisa.

Analisando as competéncias, segundo a Tabela 1, identificou-se diferenga estatistica entre os grupos

apenas quanto a habilidade de organizar e planejar atividades (p=0,044) e desenvolver trabalho em equipe

(p=0,047), cuja percepcdo de aquisicdo de competéncias foi mais identificada pelo Grupo 1. Entretanto,

quando avaliada a percepgdo da aquisicdo de competéncias de forma geral, ndo houve diferencga significativa

entre os grupos (p>0,678).

Em relagdo aos relatos escritos dos participantes, identificou-se a percepcdo da competéncia “Conhecimento”

de forma predominante quando identificadas falas como: “Lembrei vias e doses (A5)”; “realizei orientacdes
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as maes” (A3); “executei corretamente a técnica de
vacinacdo” (A4). Assim, os participantes avaliaram
como satisfatorio o seu desempenho. Também houve
a autoavaliacdo da necessidade de mais estudo
sobre imunizacdo e a identificacdo pessoal de
suas fragilidades: “Ndo tinha dominio dos efeitos
adversos das vacinas, preciso estudar mais” (A10).
“Falta de conhecimento quanto as orientacdes a ser
tomadas pela mae, falta de agilidade e ocorréncia de
falhas quanto a técnica” (A20).

DISCUSSAO

A organizacdo e o planejamento de atividades
(p=0,044) foram percebidos pela maioria dos
estudantes do Grupo 1, evidenciando que a simulacao
favorecia a aquisicdo dessa competéncia. Esse
fato se justifica, pois os participantes ja haviam
concluido as praticas curriculares e encontravam-se
no internato, explicitando que essa acdo é inerente
para a prestacdo do cuidado.

0 planejamento visa ao desenvolvimento de
metas mensurdveis e objetivas, em resposta a
avaliacdo das necessidades e identificacdo de
estratégias pautadas no conhecimento derivado de
teoria, evidéncias e pratica®.

Em estudo, observou-se que apenas 44,3% dos
alunos, nas suas primeiras experiéncias praticas em
simulacdo, possuem a percepcado de realizar técnicas
de forma correta. Apesar disso, é possivel que, ao
adquirir dominio em habilidades fundamentais,
os alunos podem se concentrar nos fundamentos
cientificos do cuidar e depois avangar em
simulacdes de alta fidelidade ou nos procedimentos
mais complexos, conseguindo integrar todo o
conhecimento?2.

No cenario educacional, a simulacdo contribui
para transmitir realismo por imersdo e, assim,
desenvolver profissionais preparados para atuar de
forma segura®. H& um reconhecimento crescente
de que habilidades ndo técnicas podem também
ser praticadas através de simulagdo, exemplo &
um estudo sobre a elaboragdo de um cenario de
simulacdo sobre comunicacdo de noticias dificeis no
contexto de cuidados paliativos, para graduandos de
Enfermagem?3,

Em pesquisa bibliografica sobre segurancga
do paciente, observou-se que um dos fatores
contribuintes para o cuidado inseguro sdo os

problemas relacionados a comunicacao, escuta do
paciente e adequacdo do ambiente's. Uma limitacdo é
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geralmente o nimero reduzido de simuladores de alta
fidelidade disponiveis e o elevado nimero de alunos
atribuidos em turmas de simulacdo. Contudo, em
estudo realizado com 150 estudantes de Enfermagem,
verificou-se que cenarios bem-preparados podem ser
elaborados com custos mais baixos e geram também
impactos no aprendizado dos estudantes?®.

Nesse sentido, os cenarios de simulacdo estdo
mudando muito mais para atender a uma demanda
alunos, assim,

de aprendizado dindmico dos

necessitando de cenarios possiveis com recursos
acessiveis que possam levar a imersdo do aluno no
cenario simulado, com a presenca de personagens
reais, para favorecer a interacdo sem trazer risco
a nenhum dos participantes, como ocorreu neste
estudo.

Nesta pesquisa, identificou-se que 46,8% (15)
dos alunos do Grupo 2 perceberam que a simulacdo
permitia a aquisicdo da competéncia trabalho em
equipe; ja 70% (28) dos alunos do Gltimo periodo
do curso demonstraram que identificavam essa
competéncia. O trabalho em equipe é uma importante
forma de organizacdo em que, a partir da cooperagao
entre os profissionais, é possivel articular acgdes e
desenvolver estratégias que facilitem o processo de
trabalho. Isso proporciona melhores condicdes de
trabalho para os profissionais e melhora a qualidade
da assisténcia prestada®s.

Ademais, a habilidade de trabalhar em grupo
desenvolvimento da

auxilia no inteligéncia

relacional. Simulagdes interprofissionais tém
demonstrado melhora na compreensdo dos papéis e
nas habilidades de comunicacdo, que sdo as criticas
que auxiliam na construcdao da propria autonomia
profissional®®.

Foi evidenciado que os alunos durante a simulacao
iniciaram exercitando as competéncias na area do
conhecimento, como verificado nos relatos “Lembrei
vias e doses” (A5), e se perceberam desenvolvendo
competéncias na area da habilidade e atitude, até
mesmo ha momentos que essas areas se entrelagam.

Foi possivel, ainda, identificar nas falas dos
estudantes a percepcdo acerca de fragilidades e
potencialidades da sua aprendizagem. Em estudo
similar, os alunos que ainda ndo tinham experiéncia
clinica possuiam a mesma percepcdo de nao
conseguirem realizar a técnica, e, apds programa de
simulacdo, 80% percebiam ter se envolvido em uma
valiosa experiéncia de aprendizado'’. Fato observado
ainda nos relatos dos alunos A10 e A20.

Além disso, tem-se no processo de ensino



atual exposicdo limitada a situacdes especificas,
como administracdo de imunobiolégicos, durante
experiéncia clinica real, o que resulta em confianca
limitada em suas habilidades e gera ansiedade no
estudante em formacdo e futuro profissional que nao
vivenciou essas situacdes®.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se diferenca estatistica entre os Grupos
1 e 2 nos itens habilidade de “organizar e planejar
atividades” e *“desenvolver trabalho em equipe”.
Essa evidéncia permite compreender que a simulagao
possibilita a autoavaliacdo do desempenho das
acdes individuais durante a vivéncia. A pratica de
simulacdo realistica, por ser uma técnica que simula
experiéncias de cendrios reais, auxilia no processo
de aquisicdo de conhecimento, habilidade e atitude
aos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

A simulacdo é estratégia metodolégica eficiente
para a aquisicdao de competéncias de Enfermagem em
imunizacdo, logo pode contribuir em outros temas
de atencdo a Salde Coletiva, como também em
outras disciplinas curriculares, pois grandes sdo os
benéficos na consolidacdo do aprendizado - destaca-
se essa como a maior contribuicdo deste estudo.

Como limitacdo de pesquisa, ndo houve a
comparacao do desempenho dos alunos na pratica
real. Assim, destaca-se anecessidade darealizacdo de
pesquisas que comparem a relacdo entre as simulagdes
de aprendizagem de técnicas e procedimentos de
enfermagem e o desempenho dos estudantes na
pratica clinica, como também estudos longitudinais
que avaliem a retengdo do conhecimento em longo
prazo e o impacto da simulacdo na melhoria dos
cuidados do paciente.
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