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RESUMO
Relatar a experiéncia do processo ensino-aprendizagem de escolares apds

a implementag¢do de um jogo educativo sobre os principais fatores de risco
cerebrovasculares. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido com escolares da rede municipal e particular de
uma cidade cearense. Os dados foram coletados entre fevereiro e margo de
2020, em dez sessbes. Foi implementada uma tecnologia educativa lidica do
tipo jogo educativo, construida e validada em estudo anterior para conduzir
os momentos interativos. 0 jogo foi implementado a 138 escolares, com
avaliacbes pré e pds-teste. Os achados revelaram que o nivel de conhecimento
aumentou durante as sessdes educativas, de 6,5 para 9,0 pontos, entre os
escolares da rede piblica, e de 7,5 para 9,2 pontos, entre os escolares da
rede privada. A estratégia permitiu identificar a eficdcia do jogo educativo
como alternativa passivel de implementa¢do a infantes, favorecendo o

reconhecimento precoce do Acidente Vascular Cerebral.
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ABSTRACT

To report the teaching-learning process experience of schoolchildren after implementing an educational game on
the main cerebrovascular risk factors. This is a descriptive study, an experience report, developed with students
from the municipal and private school network of a city in Ceard. Data were collected between February and
March 2020, during ten sessions. An educational game type ludic educational technology, built and validated
in a previous study, was implemented to conduct the interactive moments. The game was implemented in 138
students with pre- and post-test evaluations. The findings show that the level of knowledge increased during
the educational sessions from 6.5 to 9.0 points among public school students, and from 7.5 to 9.2 points among
private school students. The strategy made it possible to identify the effectiveness of the educational game as an
alternative that could be implemented for school students, favoring the early recognition of a stroke.

RESUMEN

Relatar la experiencia del proceso de ensefianza-aprendizaje de los escolares tras la implementacion de un juego
educativo sobre los principales factores de riesgo cerebrovascular. Se trata de un estudio descriptivo, relato de
experiencia, desarrollado con los escolares de la red municipal y la particular de una ciudad cearense. Los datos
fueron recogidos entre febrero y marzo de 2020, en diez sesiones. Fue implementada una tecnologia educativa
lddica del tipo juego educativo, construida y validada en estudio anterior para conducir los momentos interactivos.
El juego fue implementado a 138 escolares con evaluaciones pre y pos-test. Lo que se encontrd revela que el nivel
de conocimiento aumenté durante las sesiones educativas, de 6,5 para 9,0 puntos, entre los escolares de la red
plblica, y de 7,5 para 9,2 puntos, entre los escolares de la red privada. La estrategia permitié identificar la eficacia
del juego educativo como alternativa pasible de implementacion a escolares, favoreciendo el reconocimiento
precoz del accidente vascular cerebral.

INTRODUCAO aplicadas na educacdo em saltde sobre AVC torna-

se um recurso didatico importante, por fornecer

0 Acidente Vascular Cerebral (AVC) se caracteriza informacgdes, sensibilizar as pessoas quanto a

como um problema de sadde coletiva, tendo em vista
que é a segunda maior causa de morte no mundo,
com aproximadamente 6,7 milhdes de o6bitos em
2016'. Estimativas apontam que a tendéncia desse
panorama, para o ano de 2030, sera cerca de 12,2%
dos 6bitos mundiais previstos!®.

No Brasil, o impacto do AVC é maior do que a
prevaléncia global, pois ele se caracteriza como a
principal causa de morte no pais e, embora atinja
com mais frequéncia individuos acima de 60 anos,
pode ocorrer em qualquer idade, até mesmo nas
criancas. Os casos de AVC vém aumentando cada
vez mais entre os jovens, originando-se em 10% de
pessoas com menos de 55 anos?.

Alguns fatores agravantes para AVC estdo
relacionados a falta de conhecimento sobre os fatores
de risco, identificacdo, tratamento e prevencdo®. Por
isso, as acoes de promocdo da salde visam estimular,
na populacdo em geral, métodos de auxilio na
prevencdo contra a doenca e a identificacdo precoce
de sinais e sintomas, além de evitar complicacoes e
sequelas*.

Sendo assim, o uso de tecnologias educativas

mudanca de comportamento no que diz respeito
ao estilo de vida, controle dos fatores de risco
modificaveis e contribuir na adesdo ao tratamento
medicamentoso?.

No plblico escolar, as intervencdes educativas
sdo um desafio para o processo ensino-aprendizagem,
por deterem dificuldades inerentes a faixa etaria e
ao nivel de conhecimento sobre as doencas®. Nesse
sentido, as atividades desenvolvidas em instituicdes
plGblicas de ensino infantil desenvolvem o processo
lddico do infanto-juvenil ao utilizar cores, formas,
telas, pinturas, cartazes, contos e jogos®. Nao
obstante, atividades relacionadas a promocdo da
salide cardiovascular e sensibilizagdo dos fatores de
risco ainda sdo pouco exploradas®.

0 profissional de enfermagem vem assumindo um
papel decisivo e proativo nesse campo do ensino,
especialmente no que se refere a identificacdo das
necessidades do cuidado da populagdo juvenil, além
da promogdo e prevencdo da salde do individuo,
familia e coletividade’. Nesse sentido, faz-se
necessario empreender o conhecimento acerca dos
fatores de riscos cardiovasculares em escolares,
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tendo em vista a importancia de alertar sobre as
doencas relacionadas e sua forma de prevencao.
Além disso, destaca-se que atividades
dessa natureza corroboram o processo ensino-
aprendizagem, favorecendo o empoderamento
infantil na busca de habitos saudaveis e identificacao
de riscos cardiovasculares®’. Por isso, o objetivo do
estudo foi relatar a experiéncia do processo ensino-
aprendizagem de escolares apés a implementacdo
de um jogo educativo sobre os principais fatores de

risco cerebrovascular.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia. A pesquisa teve como pressuposto
uma atividade educativa em sadde cerebrovascular,
por meio da avaliacdo de um jogo educativo realizado
por académicos da area da salide de uma universidade
piblica do interior do Ceara. As atividades foram
realizadas entre fevereiro e marco de 2020.

0 jogo, construido e validado, denominado Campo
Minado - Cuidado com o AVC? foi adaptado para
escolares. Ele consiste em um campo de minas que
devem ser exploradas e reveladas pelos jogadores
de modo que as bombas ndo sejam detonadas; sua
finalidade é identificar os sinais de Acidente Vascular
Cerebral, bem como seus fatores de risco. Deve ser
desenvolvido por até dez pessoas e possui duas
imagens que representam o Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia, duas com o nimero 192, quatro
com AVC e 12 com bombas. A equipe que chegar ao
“fim de jogo” primeiro, vence®.

Apés a escolha do jogo, a Secretaria de Educagao
de um municipio do sertdo central cearense foi
contatada, com o intuito de solicitar permissdo para
a implementacdo do jogo educativo com escolares
de 8 a 12 anos da rede pGblica municipal. Foram
selecionadas duas escolas plblicas e uma particular,
de ensino fundamental I e II, respectivamente.
Para a escolha das escolas obedeceu-se ao critério
da localizagdo geogréafica (sede do municipio) e
adisponibilizacdo de espaco para a aplicagdo do jogo
educativo, tendo em vista o periodo da covid-19. Apoés
a formalizacdo da declaracdo para a implementacao
da atividade, montou-se um cronograma para que
fosse possivel a sua implementacao.

Para a realizacdo da atividade foram aplicados
dois testes com vistas a compreender o conhecimento
do plblico sobre o tema, bem como mensurar os
resultados da acdo educativa. Houve um pré-teste
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para avaliar o conhecimento prévio dos escolares
sobre a tematica e um po6s-teste para avaliar o
conhecimento adquirido por eles apds o jogo. Foram
construidos dois modelos de testes, um que foi
aplicado aos escolares de 8 a 10 anos e outro aos
escolares de 11 e 12 anos. Depois, um questionario
semelhante foi aplicado com vistas a avaliar o
conhecimento obtido, tirar ddvidas e mensurar
os resultados da acdo educativa. Esses inquéritos
foram avaliados e revisados por doutores, mestres,
mestrandos e académicos de enfermagem, no intuito
de adequa-los e torna-los praticos e objetivos para
serem aplicados. Quando a crianca ainda ndo era
alfabetizada ou estava permeando a integracdo
dos processos de leitura e letramento, coube ao
facilitador da acdo a coleta dessas informacdes. Em
seguida, foi implantado o jogo educativo.

As perguntaselaboradas neste estudo e destinadas
aos escolares foram: 1) Sabem o que é um AVC?; 2) Se
uma pessoa fuma e outra ingere bebidas alcdolicas,
quem tem maiores chances de ter um AVC?; 3) Se sua
avo teve uma trombose, seu pai também pode ter?;
4) Quem se alimenta bem, vive mais? Quais alimentos
vocés consideram saudaveis?; 5) Atividade fisica
faz bem para a satde?; 6) Quais sdo as doengas que
afetam as pessoas que comem muito doce e muito
salgado?; 7) Como evitar a hipertensdo e o diabetes?;
8) Quem teve dengue pode ter AVC?; 9) Cidades mais
frias causam mais AVC?

Além do mais, aplicou-se o questionario composto
por cinco questdes objetivas a respeito dos fatores
de risco para a doenca cerebrovascular, cujo intuito
foi avaliar o nivel de conhecimento prévio. Por fim,
ao término de cada sessdo, era realizada uma revisédo
geral sobre o tema com os participantes, dessa forma
os pesquisadores obtinham um breve feedback sobre
a implementacdo da intervencdo educativa, além
de contribuir para a fixacdo do conteddo e sanar as
Gltimas ddvidas dos escolares. A analise dos dados
obedeceu a correlagdo tematica do conteddo®.

RESULTADOS

Realizaram-se dez sessdes na rede plblica e seis
sessdes na rede privada, o que tornou possivel a
implementacdo da atividade com 138 estudantes (90
da rede plblica e 48 da rede privada). A maioria
dos escolares da rede pdblica (31 alunos, 39%)
possuiam 8 anos completos, 47 (52%) eram do sexo
masculino e 43 (48%) do sexo feminino, e a média de
idade foi de 9,6 anos. Os alunos da escola particular



(17 alunos, 35%) possuiam 11 anos completos, 24
do sexo masculino e 24 do sexo feminino, 50%,
respectivamente, e a média de idade foi de 10,8
anos.

As sessdes foram momentos enriquecedores para
ambas as partes, as criancas se mostraram bastante
atraidas pelo jogo, demonstrando atencdo (por
meio de arguicdo ao pesquisador e conhecimento
regular sobre a tematica geral) e participacdo
efetiva (interagindo inter-colegas para obter novos
saberes), com questionamentos além do que havia
sido explanado. Foram momentos lddico-dindmicos
deinteracdo entre os pesquisadores e os estudantes.

Percebeu-se, com a aplicagdo do jogo, que
os escolares de 8 a 10 anos possuiam menos
conhecimento em relacdo aos fatores de risco de
um AVC quando comparados aos escolares de 11 e
12 anos. No entanto, em ambas as idades os alunos
sabiam o conceito basico de AV(C, assim como os
habitos de vida saudaveis que podem preveni-lo.

Por meio do pré-teste, observou-se que o nivel
de conhecimento prévio do pdblico-alvo sobre a
tematica geral era regular. Com a realizacdo desta
atividade educativa, notou-se que eles adquiriram
mais conhecimentos sobre a tematica.

Nas escolas pablicas, foi possivel observar que
as questdes que abordavam os fatores de risco do
AVC foram as que apresentaram um maior déficit de
conhecimento se comparadas com as demais questdes
ainda no pré-teste (conhecimento, conceito bésico
de AVC e os habitos de vida saudéaveis para prevenir
o AVC). 0 mesmo se repetiu nas escolas particulares.

Ao abordar o conceito basico do AVC, o estudo
demonstrou que 109 (76,8%) dos escolares antes da
acdo educativa ja sabiam conceituar o AVC. No que
se refere aos fatores de risco que poderiam levar
alguém a ter um AVC, o estudo demonstrou que 78
(56,8%) dos escolares ndao tinham conhecimento em
relacdo aos fatores de risco.

Com relacdo aos habitos de vida saudaveis para
prevenir o AVC, visualizou-se que 115 (83,3%)
possuiam conhecimentos sobre os habitos saudaveis
para prevenir a patologia.

Com a aplicacdo do po6s-teste foi possivel avaliar
que o jogo implementado foi eficaz para a aquisicao
de conhecimento pelos escolares, ajudando-os a
reconhecer os principais fatores de risco da doenca
cerebrovascular e como modificar aqueles que sdo
passiveis de serem eliminados a partir da adesdo de
habitos saudaveis desde a infancia.

Ao comparar as médias aritméticas (MA) dos
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questionarios, notou-se que a média das notas
dos participantes aumentou significativamente em
relagdo a média das notas que obtiveram antes da
acao, pois nas escolas pablicas a MA era de 6,5
pontos no pré-teste e alcancou 9,0 pontos no pés-
teste. 0 mesmo aconteceu na particular, alterando-
se de 7,5 pontos no pré-teste para 9,2 pontos no pds-

teste.
DISCUSSAO

A educacdo em salde vem sendo apontada
como uma das melhores estratégias para alcancgar
indicadores positivos, no que diz respeito a
promocdo da salde e prevencdo de doengas em
escolares®. Destarte, estudos!®!! demonstram que as
atividades de educacdo em salde sdo iniciativas de
efeito positivo e de reconhecimento da importancia
do desenvolvimento de competéncias inclusivas
no aprendizado sobre doencas que emergem do
cotidiano, como o AVC e seus fatores de risco.

Em estudo!? sobre conhecimento da populacao
acerca do AVC, com 375 pessoas, demonstrou-se que
65,6% da populacdo acima de 37 anos ndo conhecia
quais sdao os fatores de risco do AVC. O estudo em
tela contempla criangas de 8 a 10 anos, contudo,
demonstra que os sinais do AVC e seus fatores de
risco ainda ndo sdao conhecidos por diferentes faixas
etdrias, considerando-se que o aprendizado em
casa também é deficiente devido aos genitores néo
deterem esse conhecimento.

Um ensaio clinico® demonstrou que 79 escolares
de 7 a 11 anos, de ambos os grupos (controle e
intervencdo), tinham conhecimento prévio sobre
habitos saudaveis e fatores de risco cardiovasculares
antes das intervenc¢des educativas, sem diferenca
estatistica significativa entre os grupos. Esse
achado reforca os dados encontrados no estudo em
tela, em que 109 detinham conhecimento regular
sobre o assunto.

Para criangas que possuem conhecimento prévio
sobre fatores de risco de doencas crdonicas néao
transmissiveis, a literatura aponta esforco por
parte das escolas e da midia, tornando possiveis as
orientacdes sobre habitos saudaveis e prevencdo de
doengas cronicas ainda no ambiente escolar ou por
meio de recursos eletronicos?®.

Ressalta-se que, neste estudo, muitos
participantes reportavam aos pesquisadores que
algum parente proximo ou vizinho havia sofrido
um AVC, por isso sabiam conceituar a doenca. Com

SANARE (Sobral, Online). 2023 Jan.-Jun.;22(1):116-122 - 119



isso, & possivel inferir que a maioria dos escolares
sabe o que é um AVC e que mesmo que grande parte
ndo saiba quais sdo os fatores de risco da doenca,
possuem conhecimento sobre os habitos de vida
saudaveis para prevenir seus fatores de risco.

A maioria dos professores ndo tem nem recebe em
sua formagdo conhecimento em primeiros socorros®.
Nesse contexto, com a analise descritiva, deduziu-se
que os professores, de ambas as redes, também nao
foram capacitados em relacdo aos sinais, sintomas
e fatores de risco do AVC. A falta de informacao
sobre a patologia, por parte dos professores, pode
justificar o conhecimento prévio nao satisfatoério
dos seus alunos, tomando como base a discrepancia
das pontuacdes entre pré-teste e pds-teste.

No pré-teste, os escolares ndo tiveram
conhecimentos satisfatérios quando o assunto foi
fatores de risco para o AV(C, o que facilmente se
reverteu apds a acdo educativa. Houve diferenca de
2,5 pontos de acréscimo na curva de conhecimento
para estudantes de escolas plblicas e 1,7 no
ensino particular. Nesse sentido, entende-se que
as atividades educativas em salde podem ser uma
boa estratégia educacional para escolares. Isso
ratifica a importancia de atividades educativas
desenvolvidas pela equipe de sadde e, em especial,
pelos enfermeiros, que dispdem de atividades
empoderadoras e que facilitam os aprendizados
de estratégias voltadas a educacdo em salde,
especialmente sobre os fatores de risco para o AVC3.

Por isso, fomenta-se a atuacdo do enfermeiro
nas escolas, especialmente nas atividades de
educacdo em salde, visto que esse é um cenario
importante para a construcdo da cultura de sadde,
0 que pode fortalecer as capacidades individuais e
da comunidade, assim como a criacdo de ambientes
saudaveis®®. Todavia existem empecilhos para a
execucdo de um programa voltado para a pratica
do enfermeiro no ambiente escolar, tais como a
escassa disponibilidade de horéario por parte dos
profissionais de enfermagem e a dificil adequacdo
do cronograma escolar para atividades educativas.

As atividades de extensdao com pUblicos diversos
estimulam as pessoas a adotarem habitos de vida
saudaveis e modificarem seus comportamentos, no
intuito de diminuir os possiveis riscos de desenvolver
o AVC, contribuindo no processo de formacdo em
salde, conhecimento de doencas e melhorando a
qualidade de vida.
colaborar

Ademais, 0 enfermeiro pode

diretamente com a formacdo integral do publico
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escolar a partir do Programa Sadde na Escola. Esse
programa promove diversificadas atividades praticas
e tedricas indispensaveis ao desenvolvimento
de debates sobre as indmeras tematicas que
preocupam a sadde da populacdo infanto-juvenil®,
dentre elas, as cardiovasculares. O seu objetivo é
promover o desenvolvimento integral dos alunos
visando capacitd-los para que possam enfrentar
as vulnerabilidades que os cercam, especialmente
considerando o contexto de pods-pandemia de
covid-19%.

Em continuidade, a atividade foi essencial
na formacdo dos académicos de enfermagem,
de modo que consolidou os seus conhecimentos
tedricos e praticos sobre a doenca cerebrovascular,
especialmente com um pablico tdo singular - os
escolares. Atividades dessa magnitude contribuem
substancialmente para a maturidade do profissional
enfermeiro, pois provocam o repensar e despertar
paranovas estratégias voltadas para o fortalecimento
do processo de integracdo ensino-servico. Esse
processo pressupde um alinhamento entre areas do
conhecimento e atividades pedagdgicas no ambito
da rede de servicos do Sistema Unico de Sadde®.

Dessa forma, entende-se que a modalidade
de execucdo da atividade de extensdo em
salide, realizada a partir de um jogo educativo,
demonstrou ser eficaz e indicada para a aquisicao
de conhecimentos por escolares sobre o AVC, formas
de prevencdo, reconhecimento dos seus fatores de
risco e habitos saudéaveis, bem como para o processo
de capacitacdo da comunidade escolar para atuar na
melhoria da qualidade de vida e salide de si, de seus
pares e de seus familiares.

Como limitacdo, tem-se que o trabalho foi
desenvolvido em apenas um municipio, fazendo-se
necessario que a acdo educativa seja disseminada
em outras escolas e regides como forma de atingir
criancas de diferentes perfis. Assim, sera possivel
avaliar precisamente a qualidade, efetividade e
aplicacdo do jogo. Ademais, tem-se que o ambiente
escolar é desafiador, por proporcionar diferentes
experiéncias aos profissionais de salde e pela
dinamicidade de saberes do pablico infanto-juvenil;
além disso, a adaptagdo ao cronograma escolar e
aos horarios por ele impostos, torna-se um fator
limitante para o desenvolvimento de atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

0 estudo apresenta as contribuicdes da



implementacdo de jogo educativo para a aquisigdo
dos conhecimentos sobre fatores de risco do AVC.
Nesse sentido, torna-se uma ferramenta passivel
de implementacdo em centros de educacdo pulblicos
ou privados, principalmente pela caréncia de
informacgdes acerca do tema. Por isso, o aumento dos
escores de conhecimento no pré e poés-teste pode
ser um indicador reflexivo ao estimulo de jogos
educativos sobre doencas ndo transmissiveis na
educacgdo basica.

0 estudo reserva contribuigcdo substancial a
salide coletiva ao dispor de uma estratégia atil,
de baixo custo e com facilidade de aplicagdo, que
pode aumentar os conhecimentos de discentes e
docentes da rede de educacdo, com foco no AVC.
Ainda, fomenta-se a discussdo sobre o acesso a esses
espacos pelo profissional de enfermagem, como
forma de incentivo as praticas de sadde, autocuidado
e promocao da satide. Novos estudos devem clarificar
os ganhos de letramento em satde por meio do uso
de estratégias educativas, com grupo controle e
intervencdo, como forma de estimar a efetividade
das acdes desenvolvidas em escolares sobre doencas
cronicas, em especial, o AVC.
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