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RESUMO
Descrever os cuidados de enfermagem para prevenir complicagdes no pds-

operatério imediato. Trata-se de um estudo exploratdrio descritivo, com
abordagem qualitativa, realizado em junho de 2020, em Sobral, Ceard,
com enfermeiros que cuidam de pacientes no pds-operatdrio imediato.
Para a andlise dos dados, utilizaram-se os pressupostos do método de
Andlise de Conteddo de Bardin, de modo que as informagées obtidas foram
apresentadas em categorias pré-elaboradas a partir dos questionamentos
do instrumento de coleta de dados. 0 projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarad, sob parecer
n.° 189.291. 0 estudo mostrou os cuidados que devem ser implementados
para prevenir complicacées no pds-operatdrio imediato, na dtica de
enfermeiros do servico, com énfase para: identificacdo e histdrico
do paciente, higienizacdo adequada, apresentacdo de exames pré-
operatérios, monitoramento dos sinais vitais, avaliagdo do paciente no
pré-operatdrio e conferéncia de que se trata do paciente correto para o
procedimento correto. Os enfermeiros apresentaram pensamento critico
e reflexivo, sendo capazes de identificar em sua prdtica quais agdes
poderiam melhorar para contribuir com a prevenc¢do das complicacdes
e os desafios que impedem a oferta de uma assisténcia direcionada a
prevencgdo.
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ABSTRACT

Describe nursing care to prevent complications in the immediate postoperative period. This is a descriptive
exploratory study with a qualitative approach carried out in June 2020 in Sobral-Ceard with nurses who care for
patients in the immediate postoperative period. For data analysis, the assumptions of Bardin’s content analysis
method were used, so that the information obtained was presented in pre-elaborated categories based on questions
from the data collection instrument. The project was approved by the Research Ethics Committee of the Universidade
Estadual Vale do Acarai under opinion no. 189,291. The study identified the care that should be implemented
to prevent complications in the immediate postoperative period from the perspective of the site’s nurses, with
emphasis on: patient identification and history, proper sanitation, presentation of preoperative exams, monitoring
of vital signs, assessment of the patient in the preoperative period, and confirmation of the right patient for the
correct procedure. The nurses showed critical and reflective thinking, being able to identify in their practice which
actions they could improve to contribute to the prevention of complications and the challenges that hamper the
provision of care aimed at prevention.

RESUMEN

Describir los cuidados de enfermeria para prevenir las complicaciones en el postoperatorio inmediato. Se trata
de un estudio exploratorio descriptivo con abordaje cualitativo realizado en junio de 2020 en Sobral-Ceard con
enfermeros que cuidan de pacientes en el postoperatorio inmediato. Para andlisis de los datos, se utilizaron
condiciones previas del método de andlisis de Bardin de modo que las informaciones obtenidas fueron presentadas
en categorias desarrolladas a partir de cuestionamientos de la herramienta de coleta de datos. El proyecto fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad Estadual Vale do Acarai bajo el parecer
n.° 189.291. El estudio identificé los cuidados que deben ser implementados para prevenir las complicaciones
en el postoperatorio inmediato en la dptica de enfermeros del servicio, con énfasis para: identificacion e
histdrico del paciente, higienizacion adecuada, presentacion de exdmenes preoperatorios, monitoreo de sefiales
vitales, evaluacion del paciente en el preoperatorio y comprobacion de que se trata del paciente correcto para el
procedimiento correcto. Los enfermeros presentan pensamiento critico y reflexivo, siendo capaces de identificar en
su prdctica cudles acciones podrian mejorar para contribuir con la prevencion de las complicaciones y los desafios
que impiden ofrecer una asistencia vuelta hacia la prevencion.

INTRODUCAO

0 periodo de Pés-operatério Imediato (POI)
corresponde as primeiras 24 horas ap6s o término
da cirurgia. Esse momento exige muita atencdo da
equipe de salde, visto que é& quando o paciente
necessita de cuidados especificos até que recupere a
consciéncia e a homeostase. Assim, a monitorizacao
continua do mesmo é necessaria, a fim de prevenir
intercorréncias que o paciente possa apresentar, seja
por fatores pré-existentes ou devido a intervencao
cirargical.

Para melhor acompanhamento da estabilizacado
do paciente, ap6s a cirurgia ele permanece na
Sala de (SRPA),
onde é devidamente monitorado pela equipe

Recuperacdo Pé6s-Anestésica
multiprofissional e somente é liberado quando todos
os riscos sao descartados. No entanto, é comum que,
durante esse periodo, ocorram complicacdes pos-
operatorias que podem resultar em maior tempo de
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internagdo, reinternagdes e até levar o paciente a
6bito. Desse modo, é importante que a equipe de
enfermagem esteja devidamente capacitada para
o cuidado desses pacientes, para que o risco de
complicacdes diminua?.

Dentre as complicagdes mais comuns em pacientes
p6s-operatdrios estdo os problemas relacionados as
vias aéreas, hipoxemia e embolia pulmonar, distlrbios
circulatérios, como hemorragia e choque, distdrbios
urinarios, infeccdo do sitio cirdrgico, deiscéncia e
evisceracdo. Isso posto, os profissionais de sadde
devem ter um cuidado maior com esses sistemas
organicos e buscar quaisquer sinais de alteragao3.

Desse modo, a incidéncia de complicagdes no pds-
operatério estd associada as condi¢des clinicas no
pré-operatoério, a extensdo e ao tipo de procedimento
cirGrgico e as intercorréncias cirlirgicas ou
anestésicas. Assim sendo, ter o conhecimento das
principais complicacdes é fundamental para que se
possa promover a rapida reabilitacdo do paciente e



evitar agravos da condigdo de salde dele“.

Em vista disso, para minimizar o risco de
complicagdes e garantir a seguranca do paciente,
a enfermagem possui uma relevante ferramenta que
proporciona um cuidado integral, continuo, seguro
e humanizado ao paciente, a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria (SAEP),
que coordena todo o processo de pré, trans e pos-
operatério, sendo dividida em cinco fases (visita
assisténcia

pré-operatéria, planejamento da

perioperatoéria, implementacao, avaliacao e

reformulacdo da assisténcia). Assim, com o
conhecimento técnico e cientifico do enfermeiro,
é possivel identificar as situacdes de salde do
paciente e sistematizar a assisténcia ofertada®.

A pratica da SAEP permite ao enfermeiro
a percepgdo, interpretacdo e antecipagcdo das
respostas individuais as alteracdes fisioldgicas.
Dessa forma, a incidéncia de complicagdes pos-
operatérias diminui, pois faz com que a intervencéo
seja apropriada, planejada e definida de acordo
com os problemas identificados durante o periodo
perioperatério. Portanto, é importante que o
paciente receba o cuidado individualizado conforme
as suas necessidades, como sugere a SAEPS.

Reiteram-se, assim, os cuidados de enfermagem
especificos para os pacientes em POI: obter relatério
do enfermeiro da sala cir(rgica e do anestesista;
monitorar e registrar os sinais vitais, incluindo
levantamento da dor, a cada 15 minutos ou conforme
apropriado; monitorar o retorno da fungdo sensorial
e motora, estado neurolégico, nivel de consciéncia;
e encorajar o paciente a respirar profundamente e a
tossir. Dessa forma, quando monitorado corretamente
é possivel evitar complicacdes, assim como perceber
alteracdes fisiologicas e intervir imediatamente’.

0 interesse sobre a percepcdo dos enfermeiros
diante das complicagbes anestésico-cirdrgicas
surgiu com as experiéncias e vivéncias profissionais
na unidade cirdrgica, o que permitiu a percepgao das
dificuldades na assisténcia diante das complicacdes
cirdrgicas no poés-operatério imediato.

Considerando que a equipe de enfermagem pode
realizar cuidados para evitar tais complicacdes
e que ainda ha necessidade de aprimoramento e
conhecimento ampliado por parte dos enfermeiros
que atuam na assisténcia do poés-operatdrio
imediato, este estudo visa descrever os cuidados
de enfermagem para prevenir complicacdes no pds-

operatdrio imediato.
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METODOLOGIA

Trata-se de estudo exploratério descritivo, com
abordagem qualitativa, realizado em um hospital
terciario na regido norte do estado do Ceara,
referéncia regional e estadual em atendimento de
salide de alta complexidade. Participaram do estudo
cinco enfermeiros dos servigcos que cuidam dos
pacientes no pds-operatorio imediato, no periodo de
junho de 2020; a amostra é justificada considerando
os critérios de elegibilidade para participar da
pesquisa, e considerando a pandemia do novo
coronavirus.

Os critérios de inclusdo dos profissionais
consistiram em: ser enfermeiro, atuar no servico de
p6s-operatério imediato, em contrato de trabalho
com a instituicdo sede da pesquisa. Os critérios de
exclusdao foram: profissionais que estavam de férias
ou de licenca ou ndo entregaram o questionario no
tempo estipulado.

Para a coleta de informagdes, elaborou-se um
questionario estruturado que contempla duas
partes: 1. Dados pessoais (idade, sexo, estado civil,
ano de formacédo e experiéncia no bloco cirdrgico) e
2. Questdes sobre os cuidados de enfermagem para
prevenir complicagdes anestésico-cirirgicas no pds-
operatorio imediato.

0s enfermeiros foram identificados através
da escala de trabalho da unidade, e, em seguida,
convidados a participar da pesquisa. Os aspectos
éticos foram esclarecidos pelo pesquisador e, ap6s
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), o questionario foi entregue
para que o participante respondesse em momento
oportuno, e um prazo de cinco dias foi estabelecido
para a devolucdo do mesmo. A fim de preservar a
identidade dos participantes, os questionarios foram
codificados com nimeros aleatérios.

Para a analise dos dados, realizou-se a leitura
das respostas dos questionarios, dividindo as
informacdes obtidas em categorias pré-elaboradas
a partir do instrumento de coleta de dados, ou
seja: cuidados de enfermagem para prevenir
dificuldades

enfrentadas na implementacdo do cuidado para

complicagdes anestésico-cirdrgicas;
prevenir; e fatores que consideram importantes para
reduzir as complicacdes. Para isso, utilizaram-se
os pressupostos do método de Analise de Conteldo
de Bardin®, seguindo com a leitura flutuante do
material, definicdo de categorias a partir das
respostas dos participantes e a interpretacdao das
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respostas de acordo com cada categoria.

0 presente estudo norteou-se pela resolugcdo n.°
466/12 do Conselho Nacional de Salde, seguindo os
principios da bioética de autonomia, beneficéncia,
ndao maleficéncia e justica®. Os participantes
foram esclarecidos sobre os riscos e beneficios da
pesquisa, aceitando participar do estudo mediante
a assinatura do TCLE. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual
Vale do Acaral, sob parecer n.° 189.291.

RESULTADOS

Os resultados foram organizados segundo os dados
pessoais e conforme as respostas as questdes acerca
dos cuidados de enfermagem. Na caracterizagdao dos
participantes, a idade variou de 32 a 48 anos, 75%
eram do sexo feminino, 50% eram solteiros. Quanto
ao tempo de formacdo, variou entre dez e 25 anos,
e a experiéncia em bloco cirlrgico ficou entre oito
e 22 anos.

A analise das entrevistas permitiu o agrupamento
de respostas e a criacdao de trés categorias: a)
cuidados de enfermagem para prevenir complicacdes
anestésico-cirdrgicas; b) dificuldades enfrentadas
na implementacdo do cuidado para prevenir; e c)
fatores que consideram importantes para reduzir as
complicagdes.

Cuidados de enfermagem para
complicacoes anestésico-cirdrgicas

prevenir

Os resultados mostraram uma énfase na
identificacdo e histérico do paciente, sobre as
alergias e necessidades que possui, para que o
cuidado seja norteado por essas caracteristicas
que tornam o paciente singular, conforme se
apresenta: “Investigar alergias, checar tipagem
sanguinea no pré-operatdério a fim de identificar
as particularidades do paciente” (P1); “Solicitar
informacdes do intraoperatério e preparar o leito
de poés-operatdério imediato de acordo com as
necessidades do paciente” (P2); e “Investigar dados
que venham a repercutir no momento anestésico-
cirdrgico” (P3).

Qutro cuidado que foi enfatizado pelos

profissionais foi relacionado a higienizacado,
tanto dos profissionais quanto do paciente e do
ambiente cirGrgico e material, conforme os discursos
apresentados: “Higienizacdo do ambiente cirdrgico,

salas e do equipamento utilizado neste processo”
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(P4) e “Higienizacdo das méaos de toda a equipe e do
cliente” (P2).
Entre os cuidados

demais citados pelos

profissionais, observam-se: conferir jejum do
paciente e se estd portando os exames pré-
operatorios, retirada de adornos, monitorar sinais
vitais, uso de dispositivos de posicionamento para
evitar quedas, avaliar o paciente no pré-operatério e
conferir se é o paciente correto para o procedimento

correto.

Dificuldades enfrentadas na implementacao
do cuidado para prevenir

Quantoaosdesafiosenfrentadosnaimplementacao
dos cuidados para a prevencdo de infeccdo, os
enfermeiros apresentaram diferentes pontos de
vista, entretanto, repetiu-se em suas respostas a
grande demanda de cirurgias no mesmo periodo, o
que impede que seja realizada uma assisténcia mais
minuciosa devido a escassez de profissionais, como
segue: “A superlotagdo em alguns casos dificulta
a implementacdo da SAEP” (P1); “Auséncia de uma
equipe multiprofissional” (P2); e “Grande quantidade
de procedimentos durante um mesmo periodo” (P4).

Além dessas dificuldades, também foi relatada a
falta de capacitacdo da equipe do bloco cirlrgico,
bem como problemas com a infraestrutura do setor,
que dificultam a implementacdo do cuidado, como
pode ser observado a seguir: “A infraestrutura ndo
contribui, é preciso um ambiente que favorega o
cuidado” (P2) e “Dificuldades na capacitacdo da
equipe e escassez de material necessarios para o
cuidado” (P3).

Entreasdificuldadesrelatadas pelosprofissionais,
tém-se: falta de avaliacdo prévia do paciente e dos
exames dos mesmos, falta de insumos para o cuidado
ao paciente e o uso indevido dos EPIs.

Fatores que consideram importantes para
reduzir as complicacgoes

No que diz respeito aos fatores que podem
reduzir essas complicacdes, destaca-se melhorar o
dimensionamento da equipe, ou seja, organizar a
distribuicdo dos profissionais no bloco cirdrgico,
a fim de otimizar o servico e assim ofertar uma
assisténcia qualificada, conforme observado a
seguir: “Um bom dimensionamento da equipe”
(P1); “Melhor dimensionamento da equipe” (P2); e
“Dimensionamento adequado da equipe” (P3).



Outro fator recorrente foi a utilizagdo correta da
SAEP e obedecer aos protocolos do servigco, a fim
de realizar uma anamnese adequada que forneca
todas as informacgdes acerca das alergias do paciente
e histérico de outras cirurgias e como reagiu,
por exemplo, e, assim, diminuir as complicacdes
anestésico-cirdrgicas, de acordo com os trechos a
seguir: “Avaliacdo pré-anestésica e po6s-anestésica
pela equipe multiprofissional, seguir protocolos e
educacdo permanente” (P3); “Iniciar os cuidados
no pré-operatério de cada paciente, identificando
doencas preexistentes e alergias” (P4); “Utilizar
instrumentos de checklist seguindo a rotina proposta
pela SAEP”; (P1) e “Maior conhecimento da paciente
por parte de toda a equipe” (P2).

Considerando as falas dos profissionais, é
perceptivel o conhecimento e entendimento dos
mesmos acerca da importdncia dos cuidados de
enfermagem no perioperatério, no entanto, existem
desafios na rotina que dificultam a execucdo correta
dessas acdes que contribuem para a seguranca do
paciente e melhor prognéstico no pds-operatorio.

DISCUSSAO

A partirdos cuidados de enfermagem apresentados
pelos enfermeiros, observa-se a identificacdo do
paciente no pré-operatério; aqui vale ressaltar a
utilizacdo da SAEP, que tem em suas fases a visita
pré-operatdria com o objetivo de conhecer o histérico
do paciente e recolher todos os dados importantes
para a cirurgia. No entanto, é necessario que essas
informacgdes sejam compartilhadas com toda a equipe
responsavel pelo cuidado do paciente, durante o
perioperatério, jd que na SRPA o leito é preparado
de acordo com as necessidades desse paciente.

Desse modo, a identificacdo dos pacientes é
essencial para o processo de cuidado dos mesmos,
posto que é a partir dos dados coletados que o
profissional de enfermagem é capaz de elaborar um
plano de cuidados voltado para as necessidades, o
que favorece um cuidado individualizado e eficaz.

Conforme um estudo® realizado com pacientes
admitidos para a realizacdo de procedimentos
cirrgicos, tem-se que, a partir da coleta de dados no
periodo do pré-operatdrio, é possivel identificar os
diagnésticos de enfermagem do paciente. Com isso,
a enfermagem é capaz de avangar em sua pratica
com o desenvolvimento de um processo de cuidado
dindmico, utilizando-se do raciocinio clinico e

pensamento critico para a tomada de decisdo sobre
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as agdes e intervencdes que o paciente demande.

Tal pratica possibilita a rapida identificacao
dos potenciais fatores de risco e fragilidades dos
pacientes e favorece a intervencdo efetiva da
equipe, o que diminui o risco de complicacdes dos
mesmos. Assim, destaca-se também a importancia de
haver uma comunicacao efetiva entre toda a equipe
do bloco cirdrgico, desde o pré até o pés-operatdrio
imediato. Dado que estd entre os dez objetivos
essenciais para a seguranca cirdrgica, a comunicacao
efetiva entre a equipe, com troca de informacdes
criticas para a conducdo segura do procedimento
cirtrgico®.

Outro cuidado apresentado foi quanto a correta
higienizacdo das mdos, assunto recorrente no ambito
da seguranga do paciente. Partindo do principio
que essa acdo, aparentemente simples, é capaz de
salvar vidas, ressalta-se, no entanto, que ainda é
preciso enfatizar a importadncia desse cuidado nos
servicos de salde, principalmente no ambiente do
centro cirdrgico. A boa higienizacdo de todo o setor,
da sala, dos materiais que serdo utilizados para
a realizacdo dos procedimentos, em especial nas
cirurgias, dos profissionais e do proprio paciente,
é possivel ofertar uma assisténcia segura, visto
que o risco de contaminagdo e infeccdao diminui
consideravelmente??.

Além disso, a correta higienizagdo das mados é
uma estratégia de cuidado para o profissional e
para o paciente, simultaneamente. Nesse aspecto,
evidencia-se que é wuma responsabilidade do
profissional enfermeiro a manutencdo de um
ambiente limpo e seguro para os pacientes, por meio
da coordenacdo da equipe de limpeza e do servigo
de esterilizacdao dos materiais. De acordo com um
estudo de revisdo'®, para evitar contaminacdes no
sitio cirlrgico, é preciso obedecer aos protocolos de
enfermagem em que constam as recomendacdes para
o preparo correto do paciente e da equipe cirdrgica,
porexemplo: alavagem correta das maos, desinfecgdo
dos instrumentos e ambiente e a utilizacdo correta
dos equipamentos de protecdo individual (EPIs).

No que diz respeito as dificuldades na
implementacdo dos cuidados, tem-se a sobrecarga
dos profissionais em seus servigos, o que tem sido
comum, tanto pela alta demanda como pela falta de
pessoal, o que implica na necessidade de realizar
diferentes procedimentos, mas ndo ha profissionais
suficientes para que sejam distribuidos. E necessario
que além do aumento do nimero de profissionais no
setor haja uma distribuicdo melhor dos pacientes
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eletivos e internados por turno, deixando sempre uma
margem para as possiveis cirurgias de emergéncia
que possam surgir.

Conforme um estudo de revisdo', entre as
dificuldades para a implantacdo da SAEP destacou-
se a falta de tempo e pessoal para executar
a sistematizacdo. Apesar de os enfermeiros
compreenderem a necessidade da SAEP, o desempenho
de diferentes atividades gerenciais e sobrecarga de
trabalho repercute diretamente na ndo execucao
adequada da SAEP e em falhas na assisténcia continua
ao paciente no perioperatério. Dessa forma, torna-
se imprescindivel que as tarefas sejam distribuidas
entre a equipe de maneira que permita ao enfermeiro
prestar a devida assisténcia ao paciente.

Diante dessa situacdo, nota-se a importancia da
educacdo permanente dentro dos servigos de salde
para a capacitacdo da equipe, o que precisa ser
constante, ainda mais no que se refere a seguranca
do paciente, que é a prioridade no cuidado. Também
é importante que haja uma comunicacdo efetiva
entre o setor e a diregdo da instituicdo para que
as necessidades do servico sejam apresentadas, e,
conforme as condigdes, o servigo seja adaptado para
oferecer um cuidado efetivo.

As transformacdes e avancos na area da saflde,
com novas descobertas cientificas, ressaltam a
importancia de os profissionais atuantes estarem
em constante capacitagdo. Assim, um estudo
que teve como objetivo avaliar o impacto da
capacitacdo de enfermeiros em uma unidade de
centro cirlrgico identificou a efetividade de acdes
de educacdo permanente em salide, com énfase na
utilizacdo de metodologias ativas no processo de
ensino-aprendizagem*. Evidencia-se, com isso, que
a capacitacdo dos profissionais é indispensavel
para o cuidado efetivo, formacdo qualificada dos
enfermeiros e motivacdo dos profissionais quanto a
busca de conhecimentos e interesse pela area em
que atua.

No que diz respeito aos fatores que podem
reduzir as complicagdes no POI, abordou-se quanto
a organizacdo da equipe. A delegacdo de atividades
e clareza nas funcdes de cada membro da equipe
favorece uma assisténcia qualificada e eficaz,
estimulando o trabalho colaborativo e apoio muatuo
durante o processo de trabalho. A falta de um bom
dimensionamento da equipe influencia de forma
negativa no trabalho da equipe de enfermagem,
pois podem haver momentos em que os pacientes
necessitem de um cuidado e atencdo maior e
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ndo serd possivel ofertar devido a falta dessa
organizacdo, sendo, portanto, fundamental uma boa
lideranga em enfermagem, a fim de realizar o correto
dimensionamento da equipe, a fim de beneficiar
o paciente. Dessa forma, em se tratando da SRPA,
é essencial que a equipe esteja atenta a todas as
necessidades dos pacientes, objetivando-se prevenir
complicacdes.

A Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem,
n.° 543/2017, em seu artigo 2°, discorre sobre o
dimensionamento do quadro de profissionais de
enfermagem com base nas caracteristicas relativas
do servico de salide, tais como recursos, a estrutura,
as atribuicdes e competéncias dos diferentes
integrantes da equipe, a atuacdo dos servicos de
enfermagem nos diferentes turnos, o método e a
jornada de trabalho, a carga horaria semanal e
a proporcdao de profissionais de enfermagem de
nivel superior. Ademais, a resolugdo ressalta sobre
as caracteristicas do paciente quanto ao grau de
dependéncia desse em relagdo a equipe e a sua
realidade sociocultural®.

Diante disso, é pertinente que os responsaveis
pelo gerenciamento dos servigos tenham em mente
essas normas quanto ao dimensionamento correto
da equipe, respeitando as necessidades impostas
e aplicando na pratica. Dessa forma, haverd um
beneficio tanto para a equipe de enfermagem,
que terd condicdes de trabalho melhor no que diz
respeito a divisdo das atividades, como para os
pacientes, que receberdo a assisténcia qualificada,
contribuindo para a reducdo das complicacdes no
POI.

A enfermagem h& muito tempo é reconhecida
como uma ciéncia, e isso se deve ao fato de que
a assisténcia desempenhada pelo enfermeiro tem
embasamento cientifico. Uma grande aliada da equipe
de enfermagem é a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE), que muitas vezes é negligenciada,
mas que, quando aplicada corretamente na pratica,
traz indmeros beneficios a assisténcia ofertada.
Assim, é certo que a correta utilizagdo da SAEP,
que se trata da SAE direcionada a assisténcia
perioperatoria, apresenta-se como um fator que
contribui para a reducdo das complicagdes no POI,
considerando que avalia e acompanha o paciente
em todo o periodo perioperatério, permitindo que
o profissional conheca o paciente e seja capaz de
identificar alteragdes em seu estado geral.

Em um estudo de revisdo'® realizado com o
objetivo de avaliar o resultado da utilizacdo da SAEP



na SRPA, percebeu-se que, quando implementada
corretamente, a sistematizacdo é capaz de impedir
a ocorréncia de complicagdes, bem como reverté-
las quando ja estiverem instaladas. Assim, é
necessario que o enfermeiro acompanhe e monitore
constantemente o estado geral do paciente quando
esse for encaminhado a SRPA e, assim, aplicar as
acoes da SAEP de forma integral e direcionada as
necessidades de cada paciente, atentando-se a todos
os detalhes em cada procedimento realizado. Para
isso, o enfermeiro deve ter conhecimento técnico e
tedrico para lidar com as complicagdes mais comuns,
com uma rapida tomada de decisdo e boa dinamica
com a equipe.

CONCLUSAO

0 estudo mostrou os cuidados que devem ser
implementados para prevenir complicagcdes no
POI, na otica de enfermeiros do servigo, quais
sejam: identificacdo e histérico do paciente,
higienizacdo adequada, conferir jejum, apresentacgao
de exames pré-operatérios, retirada de adornos,
monitoramento dos sinais vitais, uso de dispositivos
de posicionamento para evitar quedas, avaliacao
do paciente no pré-operatério e conferéncia de que
se trata do paciente correto para o procedimento
correto.

0s enfermeiros apresentaram pensamento critico
e reflexivo, sendo capazes de identificar em sua
pratica quais acdes poderiam melhorar para contribuir
com a prevencdo das complicacdes e os desafios que
impedem a oferta de uma assisténcia direcionada
a prevencdo. Além disso, com a apresentacdo dos
desafios enfrentados na pratica, pretende-se
instigar os gestores a implementar acdes e recursos
a fim de beneficiar os pacientes e os profissionais
que atuam no servigo.

0 estudo tem como limitagcdes o nlGmero de
profissionais que participaram e ter sido realizado
em uma UGnica instituicdo. Dessa forma, com os
resultados obtidos e a pequena amostra pesquisada
ndo é possivel estender os resultados obtidos para
toda a atencdo terciaria. Além disso, sugere-se que
outros estudos sejam realizados, mas que abranjam
mais profissionais, até de instituicdes diferentes, o
que permitird uma comparacdo entre os servicos do
bloco cirdrgico e SRPA.

Assim, este estudo permitird a reflexdo dos
profissionais de sadde que atuam no bloco cirlrgico

quanto a assisténcia que tem sido ofertada aos
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pacientes. E, dessa forma, serdo capazes de buscar
meios para propiciar uma assisténcia qualificada
aos pacientes em SRPA. O reconhecimento dos
desafios e cuidados na assisténcia de enfermagem
perioperatéria contribuird para a capacitacdo dos
profissionais, beneficiando, assim, os pacientes,
que poderdo contar com uma assisténcia segura e
qualificada.
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