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RESUMO

A pesquisa objetivou identificar fatores de risco associados a presenca de

sintomas depressivos em idosos, a luz da literatura cientifica; para tanto,
adotou-se o método de revisdo integrativa. A busca ocorreu no més de
setembro de 2019, nas bases de dados Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature, SCOPUS, Web of Science, Literatura Latino-Americana e
do Caribe em C(iéncias da Salde e Biblioteca Virtual em Sadde. Os fatores
de risco encontrados foram uso de dlcool, ser ativo, ser dependente, estar
desempregado, divorciado ou sem companheiro, estresse emocional do
cuidador, estar institucionalizado, menor classe econémica, ser mulher, fazer
o uso de polifarmdcia, portar doengas crénicas, possuir velocidade da marcha
diminuida e estar viivo. Tendo em vista a transi¢do etdria e epidemioldgica
que se faz presente em vdrias nag¢des, é inegdvel a importdncia de se estudar
as doengas crénicas que acometem principalmente essa faixa etdria. Nesse
sentido, espera-se gerar subsidios para a prdtica profissional, além de
informacdo que pode, inclusive, alicercar a a¢do dos nicleos de apoio do
idoso.

1. Discente do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande. Email: alvesesther632@
gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8053-4683.

2. Profa. Dra. Na Universidade Federal de Campina grande. Email: rejanegomesmoura@gmail.com. ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-1451-2114.

Cert. de Redagdo Cientifica: Central das Revisoes. Edi¢do de texto: Karina Maria M. Machado. Revisdo de provas: Texto definitivo validado pelos(as) autores(as).

SANARE (Sobral, Online). 2022 Jul-Dez;21(2):69-77

- ﬂl’k\



ISSN: 1676-8019 ISSNe: 2317-7748

ABSTRACT

The research aimed to identify risk factors associated with depressive symptoms in elderly people in the light of
scientific literature; therefore, the method adopted was an integrative review. The search took place in September
2019, in the databases Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, SCOPUS, Web of Science, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde and Biblioteca Virtual em Sadde. The risk factors found were
use of alcohol, being active, dependent, unemployed, divorced or without a partner, facing the emotional stress
of a caregiver, being institutionalized, having a lower economic class, female gender, using polypharmacy, having
chronic diseases, decreased gait speed, and being widowed. In view of the age and epidemiological transition
present in several nations, the importance of studying chronic diseases that affect mainly this age group is
undeniable. In this sense, we expect to generate subsidies for professional practice, in addition to information

that can also support actions carried out by elderly support centers.

RESUMEN

La investigacién objetivo identificar factores de riesgo asociados a la presencia de sintomas depresivos en ancianos
a la luz de la literatura cientifica, para tanto, se adoptd el método de revisién integrativa. La bdsqueda ocurrio
el mes de septiembre de 2019, en las bases de datos Cumulative Indez to Nursing and Allied Health Literature,
SCOPUS, Web of Science, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud y Biblioteca Virtual en
Salud. Los factores de riesgo encontrados fueron el uso de alcohol, ser activo, ser dependiente, estar desempleado,
divorciado o sin pareja, estrés emocional del cuidador, estar institucionalizado, menor clase econdmica, ser mujer,
hacer el uso de polifarmacia, portar enfermedades crénicas, poseer velocidad de marcha disminuida y estar viudo.
Teniendo en vista la transicion etaria y epidemiolégica que se hace presente en varias naciones, es innegable la
importancia de estudiarse las enfermedades cronicas que acometen principalmente a esa franja etaria. En ese
sentido, se espera generar subsidios para la prdctica profesional, ademds de informacidn que puede incluso basar
la accién de los ndcleos de apoyo del anciano.

INTRODUCAO

0 envelhecimento é uma etapa inevitavel da vida,
marcado por mudancgas na sadde e no convivio social,
influencia e é influenciado por diversos fatores. A
saide mental ndo enfrenta essas mudancas de forma
padrdo em todas as pessoas, portanto, alguns podem
estar mais vulnerdveis a adquirir algum transtorno.
Nesse sentido, para que o cuidado prestado seja
de qualidade é necessario atentar para as diversas
esferas da vivéncia do idoso, considerando sua
subjetividade. Tendo em vista que novas pesquisas
e descobertas sdo feitas todos os dias, bem como o
gradual envelhecimento da populagdo, é necessario
que as politicas pablicas estejam em constante
evolucdo visando promover uma assisténcia cada vez
mais proxima das necessidades dessa populagao.

0 transtorno depressivo vem sendo observado
com mais frequéncia na populacdo idosa, o que é
preocupante, uma vez que impacta na qualidade de
vida e capacidade funcional, além de aumentar o
risco de morbimortalidade. A vulnerabilidade dessa
faixa etaria os expde ao surgimento de problematicas
que podem influenciar na sua sadde mental. Nesse
sentido, é importante que a doenca seja investigada
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rotineiramente por profissionais de satde, tendo em
vista a possibilidade de tratamento e controle dos
sintomas’.

0 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
em 2002, estimou em pesquisa que, em 2020, a
populacdo idosa no Brasil excederia os 30 milhdes,
chegando a compor quase 13% da populacédo total do
pais® e, em 2060, alcancara a marca de 58,4 milhdes,
sendo 26,7% da populacdo® 0 crescimento no nlmero
de idosos ndo se encerra no Brasil; nos Estados
Unidos da América (EUA), o namero de idosos chegou
a 703 milhdes, em 2019%.

Essa transicdo populacional resulta no aumento
da incidéncia de doencas cronicas, a exemplo dos
transtornos mentais. Nesse viés, é necessario que os
servicos de salde se adequem a tais mudangas com
a reorganizacao de acdes voltadas para o publico,
buscando inovacgdes na atencao ao idoso. Entretanto,
ressalta-se que a prevencdo se torna uma medida
indispensavel para envelhecer com qualidade de
vida, portanto, é necessario agir antes da presenca
de doencas®®.

Nesse sentido, a prevaléncia da depressao
na populacdao varia de 3 a 11%, sendo que, nas
Instituicdes de Longa Permanéncia, em torno de



50% dos idosos sdao portadores de algum transtorno
psiquiatrico, ocupando o segundo lugar na lista
dos mais comuns. No tocante ao suicidio, os idosos
constituem o grupo mais acometido, decorrente de
casos da depressdo. Além disso, a maioria das pessoas
que se suicidam tiveram a primeira manifestacdo da
depressdo ndo diagnosticada e, consequentemente,
ndo tratada’.

0 subdiagnoéstico é preocupante, uma vez que a
identificacdo dos sintomas na fase inicial da doenca
e o inicio do tratamento precoce podem contribuir
para minimizar seus impactos, bem como para evitar
que a doenca se agrave. Portanto, o profissional
de salde deve se atentar para o reconhecimento
de fatores de risco, bem como dos sintomas da
depressdo®.

Partindo desse pressuposto, levantaram-
se dlvidas que instigaram a pesquisar quais sao
os fatores desencadeantes da depressdo nessa
populacdo de idosos. Portanto, acredita-se que a
relevancia do presente estudo se dd uma vez que
a sintese de evidéncias proporciona embasamento
para a atuacdo dos profissionais da saldde no
reconhecimento do conjunto de fatores que se
associam a doencga, possibilitando, com isso, que
identifiquem individuos mais vulneraveis e, assim,
contribuindo para o diagnéstico. Dessa forma,
espera-se beneficiar também a populacdo idosa,
que, ao se deparar com profissionais preparados,
terdo seu problema de satde reconhecido e tratado,
contribuindo para a melhora no prognodstico e
qualidade de vida.

Para tanto, a pesquisa objetivou identificar
fatores de risco associados a presenca de sintomas
depressivos em idosos a luz da literatura cientifica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa com
abordagem qualitativa e descritiva, realizada no
més de setembro de 2020. Para realizar a revisdo
integrativa, optou-se por seguir os seguintes
passos’:

1) Identificar tema e elaborar pergunta
norteadora. E fato que varias nacdes estdo
envelhecendo, como exemplo, a do Brasil, e,
com isso, é inevitavel considerar o aumento do
surgimento de doencas crdonicas ndo transmissiveis
como a depressdo. Tendo em vista o reconhecimento
dos aspectos que influenciam diretamente na sadde

mental do idoso, levantou-se a seguinte pergunta que
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norteou o presente estudo: “Quais sdo os fatores de
risco associados a presenca de sintomas depressivos
em idosos, com base na literatura?”.

2) Estabelecer critérios de inclusdo/exclusdo
e busca na literatura. A busca ocorreu no més de
setembro de 2019, nas bases de dados Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), SCOPUS, Web of Science, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Com
a intencdo de obter maior abrangéncia de dados,
utilizaram-se palavras-chave cadastradas no Medical
Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias
da Sadde (DeCS), nos idiomas portugués e inglés,
agrupadas pelo operador booleano “AND".

A estratégia de investigacdo ocorreu da seguinte
forma: nas bases CINAHL, SCOPUS e Web of Science
foi utilizado o entrecruzamento das palavras-chave
“Depression” AND “Health of the Elderly” AND “Risk
Factors”. Nas bases LILACS e BVS, mesclaram-se
0os seguintes descritores nos idiomas portugués e
inglés: “Depression” AND “Health of the Elderly” AND
“Risk Factors”; “Depressdao” AND “Sadde do Idoso”
AND “Fatores de Risco”.

Como critérios para inclusdo foram considerados
artigos originais, estar disponivel nas bases de
dados escolhidas e na integra, ter sido publicado
nos Gltimos cinco anos, nos idiomas inglés e
portugués, abordar a temdatica estudada e responder
a pergunta da pesquisa. Os artigos duplicados e/ou
que abordaram a populagdo idosa, mas ndo tratam
dos fatores de risco para depressao foram excluidos.

3) Definir as informagdes a serem destacadas.
Para melhor analise e sintese, as informagdes
retiradas dos artigos, a principio, foram: autor, ano,
objetivos e principais resultados (Quadrol).

Foram encontrados 266 artigos ao todo; apds
aplicar o filtro de ano de publicagdo, restaram
102. Desses, 84 estavam disponiveis na integra.
Apoés retirar aqueles que ndo eram originais,
permaneceram 50. Refinaram-se, a partir desses,
0os que estavam disponiveis nos idiomas portugués
e inglés, 45 permaneceram. Por fim, realizou-se
a leitura superficial e profunda; foram retirados
também aqueles estudos duplicados nas bases de
dados. A amostra foi, portanto, composta por oito
artigos. O caminho percorrido até a amostragem esta
representado na Figura 1.

4) Avaliar os estudos escolhidos. A amostra
foi avaliada com cautela e foram considerados os
resultados e conclusdes de cada um dos estudos
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incluidos a fim de recolher informacgdes pertinentes para atender ao objetivo da pesquisa.

5) Interpretar resultados e sintese de conhecimento. Um quadro foi construido visando possibilitar melhor
analise e comparacdo dos resultados da pesquisa (Quadro 1). Além disso, uma tabela contendo os fatores
de risco e a frequéncia que foram citados na amostra foi criada; esperou-se facilitar a compreensdo da
predomindncia dos achados (Tabela 1). A avaliacdo e compreensdo dos resultados permitiu a listagem de
topicos, o que facilitou a posterior discusséo.

Dessa maneira, a pesquisa permitiu sintetizar, analisar, comparar e discutir acerca dos fatores de risco
associados a presenca de sintomas depressivos em idosos na literatura, gerando assim novas conclusdes sobre
o tema.

Figura 1 - Percurso Metodolégico da Pesquisa - PRISMA-P
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Fonte: Readaptado pelas autoras?.
RESULTADOS

As amostras reuniram informacdes a respeito do tema estudado, contando com estudos de 2015 a 2020, que
estdo representados no Quadro 1. Dessa forma, foi possivel melhor comparacdo e analise dos achados.
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Quadro 1 - Pesquisas incluidas na amostra (autores; ano; objetivo e conclusdo).

AUTORES/ANO

OBJETIVOS

CONCLUSAO

CYBULSKI et al.**

Analisar o estado mental de pessoas idosas que
frequentam universidades da Terceira Idade
na Polénia, com particular énfase nas fontes
indices

sociodemograficas de variancia nos

psicoldgicos.

Em conclusdo, o grupo de estudo foi caracterizado
principalmente pelos leves sintomas depressivos
e de ansiedade. A salde mental dos participantes
poloneses do programa Age University foi
significativamente modulada por seu estado sdcio-

ocupacional, marital e condicdo financeira.

HELLWTIG:;
MUNHOZ; TOMASI*?

Medir a prevaléncia e identificar os fatores

associados aos sintomas depressivos em idosos.

dada a

em

Maior atencdo deve ser identificacao

de sintomas depressivos idosos e seus
fatores associados para fundamentar politicas e
planejamentos de intervengdes para tratamento e

manejo dessa doenca em nivel coletivo.

EJEM;
CLAY?®

DRENTEA;

Investigar o estresse emocional do cuidador
como estressor créonico da vida de uma pessoa
idosa, tendo como embasamento tedrico o

paradigma do estresse de vida.

Os achados dessa investigacdo apontam para a

importancia de estudar cuidadores e receptores
de cuidados como diades, uma vez que o estresse

associado ao papel de cuidador afeta cada membro.

GUEDES et al.*

Identificar desfechos adversos de salde

relacionados ao declinio da velocidade de

marcha em idosos comunitarios.

Assim, os resultados indicaram que idosos com
velocidade de marcha menor que 0,8m/s apresentam
maior risco de eventos adversos de saltde. Dessa
forma, sugere-se que a velocidade de marcha nédo seja
negligenciada na avaliagdo de idosos comunitérios,

inclusive na Atencado Basica.

SOUSA et al.®®

Determinar a prevaléncia de sintomas de
depressao e verificar associacdo com fatores
sociodemograficos em idosos cadastrados em
uma Estratégia Sadde da Familia do municipio

de Cajazeiras, PB.

Estratégias voltadas para a identificacdao de

sintomas de depressdo e dos fatores associados sdo
necessarias na atencdo a salde do idoso e podem
ajudar os profissionais de sadde, principalmente
em nivel de Atencdo Priméria, a compreenderem
desses individuos,

a realidade diagnosticar

precocemente e intervir de forma adequada na

prevencdo ou tratamento da depressao.

SPANDEL et al.*

0 objetivo do estudo é investigar a correlacédo
entre a polifarmacia e os sintomas depressivos
em adultos hospitalizados com mais de 65 anos
de idade.

Nosso estudo indica que a polifarmacia esta

positivamente correlacionada com a presenga de
sintomas depressivos em pacientes geriatricos.
Identificamos uma série de medicamentos associados

a uma maior prevaléncia de sintomas depressivos.

FREIRE et al.?® Identificar a prevaléncia de depressdo em | A depressdo é uma patologia comum, com grande
idosos residentes em instituicoes de longa | prevaléncia entre idosos institucionalizados e seu
permanéncia e descrever as caracteristicas | diagndstico precoce pode colaborar para melhorar o
socioecondomicas e clinicas dos idosos|cuidado e a qualidade de vida dos pacientes.
estudados.

GIRARDI- Caracterizar a populagdo idosa e seus|Evidenciaram-se diferencas no género do cuidador

PASKULIN et al.'? | cuidadores e verificar a associacdo dos|na presenca de sintomas depressivos e diferencas

sintomas depressivos dos idosos e sobrecarga

do cuidador com as variaveis de interesse.

na assisténcia nas atividades de vida diaria para

sobrecarga do cuidador.

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Os fatores de risco encontrados foram uso de &alcool, ser ativo, ser dependente, estar desempregado,

divorciado ou sem companheiro, estresse emocional do cuidador, estar institucionalizado, menor classe
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econdmica, ser mulher, fazer o uso de polifarmacia, portar doencas crdonicas, possuir velocidade da marcha

diminuida e estar vidvo. Os achados foram agrupados na Tabela 1 juntos com a frequéncia em que foram citados

na amostra.

Tabela 1 - Fatores de risco e suas respectivas frequéncias de citagdo na amostra.

FATORES DE RISCO

FREQUENCIA DE CITACAO NA AMOSTRA

Alcool

Ativos

Dependentes

Desempregados
Divorciados/sem companheiro
Estresse emocional do cuidador
Institucionalizados
Insuficientemente ativos
Menor classe econdmica
Mulheres

Polifarmécia

Portadores de doencgas cronicas
Velocidade da marcha diminuida

Vidvos

2
1
2

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Percebeu-se uma predominancia dos fatores:
ser mulher (citado por 6 estudos), estar divorciado
ou sem companheiro (citado por 5 estudos), ser
portador de doencas cronicas (citado por 4 estudos)
e possuir menor classe socioecondmica (citado por
3 estudos). Dessa forma, optou-se por discutir tais
achados em quatro categorias: Género, Estado Civil,
Portador de Doenga Crdonica Ndo Transmissivel e
Condigdes Socioecondmicas, com o intuito de melhor
entendimento.

DISCUSSAO

Género feminino

Os achados apontam a condicdo de mulher como
fator de risco para desenvolver sintomas depressivos,
um deles traz que essas chegam a apresentar cerca de
duas vezes mais sintomas da doencga que os homens?2,
Outros autores corroboram o achado em estudo,
constatando ndo somente uma maior ocorréncia da
depressdo nas mulheres, mas também a presenca de
sintomas mais acentuados. Os autores destacam ainda
que possiveis explicacdes para isso seriam questdes
hormonais durante a puberdade, ciclo menstrual
e outros fatores biolégicos presentes em algum
momento na vida da mulher, bem como o acimulo de

responsabilidades que é exigido pela atual sociedade
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e acaba gerando uma sobrecarga?. Dessa forma, a
multicausalidade da doenca é posta em evidéncia,
demonstrando a importancia de um olhar transversal
para além dos sintomas e tratamentos.

Outro ponto a ser destacado é a associacdo entre
violéncia doméstica e depressdo. Observou-se,
em amostra com 15 mulheres violentadas, que 13
sofriam da forma grave da doenca, e 2 da moderada.
Sentimentos constatados foram soliddo, tristeza
cronica, passividade e outros. Ressalta-se ainda
que a violéncia doméstica é um fendmeno altamente
prevalente e influencia diretamente na salde
pliblica?®. Com isso, é entendido que questdes de
convivéncia social e familiar acabam por influenciar
diretamente na saide mental desse grupo.

E importante que a questdo da violéncia seja
considerada, uma vez que os nmeros nos casos de
feminicidio aumentaram quando comparados os meses
de marco de 2019 e margo de 2020, sendo que essa
alta foi de 38,9%, de acordo com o levantamento do
Forum Brasileiro de Seguranga Pdblica?!.

Estado civil

0 segundo fator de risco mais citado foi viver
sem companheiro ou estar divorciado; a literatura
corrobora o achado quando revela que os idosos
que vivem sozinhos apresentam maior prevaléncia

da doenca e, ainda, que os divorciados ou vidvos



tendem a apresentar mais sintomas depressivos que
os casados e até mesmo que os solteiros?®. A amostra
aponta ainda que a soliddo e o isolamento social
podem colaborar para o aparecimento da depressao?’.
Nesse sentido, o sentimento de soliddao é observado
como um fator desencadeante?®.

Observou-se também que envolvimento familiar
tem grande importdncia tanto na prevencdo como
na tentativa de minimizar os sintomas®. Infere-se,
portanto, que, nesse contexto, as questdes sociais
ganham destaque. Dessa forma, é ideal que as
consequéncias emocionais geradas pelo ambiente no
qual o idoso se insere sejam observadas. Ressalta-se
a importancia do nicleo familiar e da companhia no
dia a dia para o idoso, aqueles que passaram pelo
processo de luto ou separacdo parecem estar mais
fragilizados com a situacao.

Portador de Doenca Cronica Nao Transmissivel

As doencgas cronicas aparecem com mais frequéncia
em paises de baixa e média renda; em 2005,
representavam 80% das mortes nessas localizagdes.
Deve-se ainda levar em conta que esse nimero vem
aumentando?. Em 2018, a Organizagcdo Mundial de
Satde (OMS) reconheceu que as doencas crdnicas
atingem bilhdes de pessoas em todo o mundo,
incluindo todas as faixas etarias. Além disso, as
mais comuns sdo diabetes, doencgas cardiovasculares,
canceres e doencas respiratérias cronicas?®®.

Ser portador de doenga cronica foi o terceiro fator
de risco mais citado pela amostra. Um dos estudos
que mostraram isso possuia a hipertensdo arterial
sistémica e o diabetes mellitus como as doencas mais
presentes na amostra’. Nesse viés, uma pesquisa
envolvendo idosos portadores de hipertensdo
arterial sistémica e diabetes mellitus mostrou que
existe comprometimento da qualidade de vida com
consequéncias percebidas nos ambitos psicolégico e
ambiental, e em questdes como autonomia. Com isso,
nota-se que a presenca dessas doencas isoladamente
ou associadas interfere negativamente no processo
de envelhecimento?s.

A literatura aponta que pessoas com doencgas
cronicas possuem maior risco de apresentar
depressdo e, ainda, que, quando sdao duas ou mais, as
chances se tornam maiores?’. Percebe-se, portanto,
uma importante associacdo entre tais condicdes e
a depressdo, o que sinaliza a necessidade de maior

atencao.

ISSN: 1676-8019 - ISSNe: 2317-7748
Condicoes Socioecondmicas

Em 2018, o Brasil somou 13,5 milhdes de pessoas
vivendo com renda mensal per capita menor que
145 reais, o que equivale a populacdo da Bolivia,
para se ter ideia da dimensdo do problema. Nesse
sentindo, os pretos e pardos chegam a compor 72,7%
dos pobres, e, mesmo os que ndo estdo abaixo da
linha de pobreza, possuem cerca de metade da renda
média per capita dos brancos. Vale destacar ainda
que o nimero de pessoas que vivem nessa situacao
de caréncia financeira vem crescendo desde 2015.
Tais fatos espelham a desigualdade socioecondmica
do Brasil?s,

Possuir menor classe socioecondmica é outro
fator que predispde a adquirir depressao, de acordo
com os estudos buscados. Com isso, observou-se na
amostra esse risco em idosos com até um salario
minimo?. Outras pesquisas trazem essa relagdo
inversa entre condigcdo socioeconémica e depressao,
o desemprego e a instabilidade financeira estéo
diretamente envolvidos nesses casos?®. Qutro ponto
a ser considerado é que os idosos de menor classe
socioecondémica tendem a perceber barreiras na
acessibilidade aos servicos de salde, avaliando
negativamente questdes como facilidade para
receber medicamentos e quantidade de atendimentos
fornecidos por dia pelo servico de sadde. Percebe-
se, portanto, uma problematica que gira em torno
da acessibilidade organizacional vivenciada por esse
recorte de idosos?®®.

Vale destacar que nenhum estudo da amostra
engloba idosos em situacdo de rua e em extrema
pobreza, mas ainda assim a relacdo foi percebida,

todavia é importante considerar essa maior
vulnerabilidade que acompanha o estado em que

vivem os grupos supracitados.
CONCLUSAO

0 presente estudo constatou, a partir

das evidéncias reunidas, que fazer wuso de
alcool, estar desempregado, divorciado ou sem
companheiro, estresse emocional do cuidador, estar
institucionalizado, menor classe socioecondmica,
ser mulher, fazer uso de polifarmacia, ser ativo,
portar doencas cronicas, ser dependente, possuir
velocidade da marcha diminuida e estar vilvo sao
fatores de risco para depressdo em idosos.

Faz-se necessario, portanto, que profissionais
e rede de apoio estejam atentos para condigdes
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que propiciam maiores chances de desenvolver
depressdo, bem como para seus sinais e sintomas,
desconstruindo a ideia de que esses fazem parte
do processo natural do envelhecer. Além disso, é
necessario que os profissionais da salde levem
em consideracdo o conjunto de fatores que se
relacionam com a vida da pessoa idosa e sua salde
mental, adotando uma perspectiva mais ampla da
multicausalidade da doenca. Dessa forma, considerar
questdes que influenciam nos ambitos social e
ambiental é necessario para obter uma visdo além do
olhar biomédico tradicional.

E imprescindivel que a satde acompanhe as
graduais mudancas que acometem a populacdo,
assim, com o aumento perceptivel no nimero de
pessoas idosas, junto de um maior nimero de doengas
cronicas como a depressdo, urge a necessidade de
aprofundar-se no tema. Portanto, faz-se importante
que mais estudos sejam feitos visando entender a
depressdo em pessoas idosas, pois, pesquisando,
serd possivel apontar erros e acertos na assisténcia e
propiciar uma melhor experiéncia para essas pessoas

que experimentam do cuidado.
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