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RESUMO
Apresenta-se como objetivo analisar o conceito Reabilita¢do Cardiovascular no

contexto dos cuidados de enfermagem. Trata-se de uma andlise de conceito,
mediante o referencial de Walker e Avant, operacionalizadas através de uma
revisdo integrativa, por meio de acesso on-line as bases de dados usando-se
os descritores: “Cardiovascular Rehabilitation”; “Nursing” conectados pelo
operador booleano and. Apds selegdo criteriosa, resultaram 34 estudos para
andlise. Identificou-se que Reabilitagdo Cardiovascular, no contexto dos
cuidados de enfermagem, é um processo que envolve a implementac¢do de
intervengdes dirigidas a pessoa pds evento cardiovascular, com vistas a sua
reabilita¢do fisica, social e psicoldgica, tornando-a capaz de manter suas
atividades cotidianas. Assim, este estudo possibilitou a identifica¢cdo dos
usos e finalidades do conceito Reabilitagcdo Cardiovascular no contexto dos
cuidados de enfermagem, com seus atributos, antecedentes, consequentes e
indicadores empiricos.
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ABSTRACT

To analyze the concept of Cardiovascular Rehabilitation in the context of nursing care. This is a concept analysis,
using the framework of Walker and Avant, operationalized through an integrative review, through online access
to databases using the descriptors: “Cardiovascular Rehabilitation”; “Nursing” connected by the Boolean operator
“and”. After careful selection, 34 studies resulted for analysis. It was identified that Cardiovascular Rehabilitation,
in the context of nursing care, is a process that involves the implementation of interventions aimed at the
person after a cardiovascular event, with a view to their physical, social and psychological rehabilitation, making
them capable of maintaining their everyday activities. It made it possible to identify the uses and purposes
of the Cardiovascular Rehabilitation concept in the context of nursing care, with its attributes, antecedents,
consequences and empirical indicators.

RESUMEN

Analizar el concepto de Rehabilitacion Cardiovascular en el contexto del cuidado de enfermeria. Se trata de un
andlisis de concepto, utilizando el marco de referencia de Walker y Avant, operacionalizado a través de una
revision integradora, a través del acceso en linea a bases de datos utilizando los descriptores: “Rehabilitacion
Cardiovascular”; “Enfermeria” conectado por el operador booleano y. Después de una cuidadosa seleccidn,
34 estudios resultaron para el andlisis. Se identifico que la Rehabilitacion Cardiovascular, en el contexto del
cuidado de enfermeria, es un proceso que involucra la implementacién de intervenciones dirigidas a la persona
después de un evento cardiovascular, con miras a su rehabilitacion fisica, social y psicolégica, haciéndola capaz
de mantenimiento de sus actividades cotidianas. Permitié identificar los usos y finalidades del concepto de
Rehabilitacion Cardiovascular en el contexto de la atencién de enfermeria, con sus atributos, antecedentes,
consecuencias e indicadores empiricos.

INTRODUCAO

de modo a reduzir significantemente a recorréncia

de eventos cardiacos?.

Reabilitar significa habilitar novamente, para Embora a definicdo da RCV e sua finalidade sejam

o desempenho das tarefas antes realizadas e para amplas, na pratica, grande parte dos programas

as quais as habilidades foram independentemente
perdidas. Requer esforco de profissionais capacitados
e da propria pessoa que esta se reabilitando®.

No ambito da Reabilitacdo Cardiovascular (RCV),
a Organizacdo Mundial da Satdde (OMS)? denomina
como sendo o somatério das atividades necessarias
para garantir aos pacientes portadores de cardiopatia
as melhores condicdes fisica, mental e social, de
forma que eles consigam, pelo seu préprio esforgo,
reconquistar uma posicdo normal na comunidade e
levar uma vida ativa e produtiva.

Tendo em vista a importancia da RCV, no periodo
de 1966-1970 surgiram os Programas de Reabilitacao
Cardiaca Supervisionada (RCS), onde no Brasil, ha
relatos destas atividades inicialmente no Servico de
Reabilitagdo Cardiovascular do Instituto Estadual
de Cardiologia Aloysio de Castro, no Rio de Janeiro,
sendo posteriormente implantado em outros estados.
Estes programas tém a finalidade de promover a
reinsercdo de individuos na sociedade, tornando-os
ativos e produtivos novamente, de forma a ajuda-los
na recuperacdo e/ou melhora da qualidade de vida,
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de RCS evidencia a terapia baseada no exercicio
fisico como sendo considerada a estratégia central
destes programas, em funcdo dos seus beneficios
relacionado a melhora da capacidade funcional®.

Em consondncia com o exposto, ha a necessidade
de reconhecer e implementar outras atividades que
também demonstram efeitos positivos no processo
de RCV, como o apoio psicoldgico ao paciente e sua
familia, educacdo em sadde com foco no autocuidado
e adaptacdo fisica ao novo estilo de vida®.

Nesse sentido, tendo em vista que a educacgao
de pacientes é também reconhecida como um
componente essencial para RCV, destaca-se a
importancia desta atividade ser implementada por
equipes multidisciplinares, ressaltando o papel
do enfermeiro como participante ativo devido sua
funcdo preventiva de adoecimento e promotora de
salde®.

Porém, estudos destacam que o enfermeiro
raramente é visto como integrante do processo
interdisciplinar de reabilitacdo, como consequéncia
da deficiéncia de profissionais qualificados para



desempenhar um bom trabalho em reabilitacéo,
devido muitas vezes, o préprio desconhecimento do
enfermeiro sobre sua importancia no processo, bem
como a desvalorizacdo pelos demais profissionais da
equipe multidisciplinar’.

Esse fato pode ser explicado ainda por ser cabivel
a confusdo relacionada ao conceito reabilitacao
cardiovascular, o que estimula a realizacdo de uma
analise minuciosa de sua definicdo e assim contribuir
para o envolvimento dos enfermeiros neste processo.
Assim, tem-se como pergunta norteadora deste
estudo: “qual a definicdo do conceito Reabilitacdo
cardiovascular no contexto da Enfermagem segundo
as producgdes cientificas da sadde?”

Deste modo, ressalta-se a importancia do
enfermeiro no processo de RCV devido sua habilidade
para gerenciar o cuidado, necessitando que estes
profissionais se empoderem sobre sua funcdo e
importancia na RCV, e assim, seja incluso de forma
efetiva em grupos interdisciplinares para cuidados
reabilitadores. Portanto, o presente artigo tem
como objetivo analisar o conceito Reabilitacao
cuidados de

Cardiovascular no contexto dos

Enfermagem.
METODOLOGIA

Trata-se de uma analise do conceito Reabilitagao
Cardiovascular, fundamentada pelo referencial
Walter e Avant®®. Para subsidiar a analise do conceito
proposto, realizou-se uma revisdo de literatura do
tipo integrativa que permite a sintese de mdltiplos
estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a
respeito de uma particular area de estudo®?®.

Utilizou-se o referencial tedrico-metodoldgico
proposto por Walker e Avant.® Tal método refere a
analise de um conceito como um processo rigoroso
de trazer clareza a definicdo de conceitos usados
na Enfermagem e sdo aplicados em pesquisas
que examinam os conceitos quanto a seu nivel de
desenvolvimento®.

Conceito é definido como termos referentes
a fendmenos que ocorrem na natureza ou no
pensamento. E um termo abstrato ou relativamente
concreto, derivado de atributos particulares. Sao
formulados em palavras que permitem as pessoas
a comunicacdo de seus significados acerca das
realidades no mundo®.

0 método é composto por oito fases: 1) selecionar
um conceito; 2) determinar as metas ou finalidades
da analise; 3) identificar todos os usos possiveis do
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conceito; 4) determinar os atributos definidores; 5)
identificar o caso a servir de modelo; 6) identificar
casos adicionais; 7) identificar antecedentes e
consequentes e 8) definir referenciais empiricos.

Para coleta e organizacdo dos dados, foi entdo
efetivada uma busca da literatura em quatro bases
de dados, quais sejam: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em C(iéncias da Sadde (LILACS), Bando de
Dados em Enfermagem (BDENF), e no Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE),
utilizando os descritores cadastrados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Satde) Cardiovascular
Rehabilitation; Nursing conectados pelo operador
booleano and.

Foram incluidas produgdes com idiomas em
portugués, inglés e espanhol, publicadas desde 1966,
marco de descrigdo do surgimento dos Programas de
Reabilitagdo Cardiaca Supervisionada3, com textos
completos e gratuitos disponiveis. Foram excluidos
0s que se repetiam e que ndo corresponderam a
pergunta norteadora da revisao. A busca foi realizada
no més de julho de 2018. A figura 1 apresenta o
processo de busca dos artigos selecionados nas
bases de dados, sequindo PRISMA.
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Figura 1. - Processo de busca dos artigos selecionados nas bases de dados. Fortaleza, CE, Brasil, 2023.

o Artigos identificades nas bases de
‘E, dados:
EE SCIELO: 3
= LILACS: 33 Exclusdo dos artigos:
ﬁ BDEMF: 16 SCIELO: O
MEDLIME: 1034 LILACS: 16
BDEMNF: 2
MEDLINE: 662
W
Artigos selecicnados: Exclus&o dos artigos:
SCIELO: 3 SCIELO: (1 ndo envolvia
E LILACS: 17 Reabilitagdo Cardiovascular)
8 BDENF: 13 LILACS: (4 duplicidades, 1
'E MEDLINE: 372 dissertacdo, 4 ndo envolviam
Reabilitacdo Cardiovascular)
.. | BDEMNF: (1 duplicidade, 1 resumo, 1
~| n3c disponivel na integra)
W MEDLIMNE: (170 ndc disponiveis na
integra, 16 duplicidade).
Artigos selecionades para avaliagdo:
W SCIELO: 2
E LILACS: & Exclus3o de artigos:
= BDENF: 10 SCIELO: (0)
En MEDLINE: 186 LILACS: (2 ndo envolviam
i Reabilitacio Cardiovascular)
| -| BDENF: (8 ndo envolviam
\]/ Reabilitac8o Cardiovascular)
MEDLINE: (162 ndo envolviam
Artigos inclusos na revisdo: Reabilitagio Cardiovascular)
2 SCIELD: 2
2 LILACS: 6
] BDEMF: 2
MEDLINE: 24

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Ao analisar a Figura 1, percebe-se que foram
incluidos 34 estudos, os quais foram lidos na integra
e sintetizados para comporem a analise do conceito
Reabilitacdo Cardiovascular.

A andlise prosseguiu com a leitura dos artigos
selecionados, que foram descritos, gerando a anélise
do conceito Reabilitacdo Cardiovascular, por meio de
categorias de acordo com as etapas propostas por
Walker e Avant,® quais sejam: Selegdo do conceito
Reabilitacdo Cardiovascular e identificacdo dos usos
de suas definicdes; Determinacdo dos atributos
Cardiovascular;

definidores de Reabilitacéo

Identificacdo dos antecedentes do conceito

Reabilitacdo Cardiovascular; Identificacdo dos
consequentesdoconceitoReabilitagdo Cardiovascular;
Caso-modelo da Reabilitacdo Cardiovascular; Caso-
contrario do conceito Reabilitacdo Cardiovascular
e Indicadores empiricos do conceito Reabilitacédo

Cardiovascular.

144 - SANARE, Sobral - 2023. Jul.-Dez.; 22(2): 141-152

A pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa pelo fato de tratar de uma analise do
conceito Reabilitacdo Cardiovascular. Para ela, foi
utilizada somente a literatura como fonte de dados.

RESULTADOS

A analise de conceito é dividida em oito etapas,
as quais, seus resultados sdao apresentados a seguir.

Selecaodoconceito Reabilitacao Cardiovascular
e identificacao dos usos de suas definicdes
0 conceito Reabilitacdao Cardiovascular foi
selecionado com o objetivo de identificar seu uso
(definicdo), atributos, antecedentes e consequentes,
caso-modelo, caso contrario e indicadores empiricos.
Dos 34 estudos que compuseram a revisdo

integrativa, foi identificada a defini¢do do conceito
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Reabilitagdo Cardiovascular em 22 artigos, destes, 12 serdo apresentadas no Quadro 1. Da apresentacao,
excluiram-se cinco publicacdes que apresentam a definicdo de RCV da OMS?, que assim define: conjunto de
atividades necessarias para assegurar as pessoas com doencas cardiovasculares condicdo fisica, mental e
social otima, que lhes permita ocupar pelos seus proprios meios um lugar tdo normal quanto seja possivel na
sociedade.

Também ndo foram considerados dois estudos que relataram a definicdo explanada pela Fundagdo Nacional
do Coracdo da Australia e Australia Associacdao de Reabilitacdo Cardiaca'?, sendo definida como todas as
medidas usadas para ajudar pessoas com doencas cardiacas a retornarem a um estado ativo e satisfatorio de
vida e prevenir a recorréncia de eventos cardiacos.

De forma semelhante, outros trés dos artigos estudados utilizaram a definigdo relatada nas Diretrizes
Canadenses para Reabilitacdo Cardiaca e Prevencdo de Doencas Cardiovasculares®. Uma abordagem que inclui
terapias abrangentes para fatores de risco cardiovascular, com estratégias de modificacdo para sustentar
estilos de vida saudaveis e promover aderéncia a exercicios terapéuticos, devendo ser reconhecido como parte
integrante do cuidado a doenca cardiovascular.

Assim, a Quadro 1 apresenta as defini¢des de RCV identificadas nos artigos analisados.

Quadro 1. Defini¢des identificadas na literatura para o uso do conceito Reabilitagdo Cardiovascular. Fortaleza,
2023.

Definicoes de reabilitacao cardiovascular

Componente do cuidado de pacientes com doencas cardiovasculares .

Processo multifatorial de longo prazo, destinado a prevencdo secundaria de eventos cardiovasculares®®.

Componente especializado em doenca vascular cronica com a utilizacdo de uma abordagem multifacetada®®.

Estratégias coordenadas para ajudar os pacientes a retornarem a um estado ativo e satisfatorio de vida e

prevenir novos eventos cardiovasculares'’ .

Processo de prevencdo secundaria que implica em estratégias que visam diminuir esses riscos em pacientes

com doenca cardiaca coronaria®.

Terapéutica indispensavel no tratamento dos usuérios cardiopatas?.

Desenvolvido em um servico validado e evidenciado oferecido a pessoas que sofreram um evento cardiaco ou

em risco de desenvolver doenca cardiaca?’.

Programa ambulatorial de gerenciamento de doencas crdnicas, que oferece prevencdo secundaria, de forma

econdmica?l.

Programa abrangente que se concentra na reabilitacdo fisica de um paciente cardiaco?2.

Que inclui farmacolégicos e nutricionais, gestdo, reabilitacdo motora e aconselhamento comportamental?.

Medidas necessarias para fornecer ao paciente pds- Infarto Agudo do Miocardio as melhores condigdes
fisicas, psicolégicas e sociais que permitem recuperar uma posicdo normal na sociedade e uma vida tao ativa

e produtiva quanto possivel?.

Abordagem multidisciplinar, concentrando-se no exercicio como seu principal componente?.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Apo6s ter sido identificado a definicdo do conceito RCV com base na literatura apresentada, serdo

demonstrados os atributos definidores do termo.
Determinacdo dos atributos definidores de Reabilitacao Cardiovascular

Considera-se atributo tudo que se associa ao conceito. Trata-se de palavras ou expressdes utilizadas para
descrever as suas caracteristicas, permitindo ao analista ampla visdo sobre o conceito®.

Do apreendido neste levantamento, expdem-se no Quadro 2 os atributos definidores de Reabilitacdo

Cardiovascular identificados na literatura.
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Quadro 2. Atributos definidores de Reabilitacdao Cardiovascular identificados na literatura. Fortaleza, 2023.

Atributos definidores de reabilitacao cardiovascular

E a participacdo dos familiares, apoio dos profissionais e da familia dos pacientes?.

Desenvolvido por diversos profissionais da sal(de, incluindo médicos, fisioterapeutas, nutricionistas e
educadores fisicos®“.

E a integracdo de exercicios e educacao?.

E exercicio, modificacdo do fator de risco e intervencgdo psicossocial?®.

Encaminhamento de pacientes, avaliagcdes, intervengdes de comportamento de salide e modificacdo de fatores
de risco, para melhorar a acessibilidade, incluindo avaliagdo de resultados?®.

Realizado em ambientes hospitalares e/ou comunitarios, administrado por profissionais de sadde?°.

Avaliacdo médica, treinamento fisico estruturado, educacdo para o paciente e sua familia, estratégias para
reduzir e controlar os fatores de risco para DCV?.

Efornecimento de medicacdo e educacédo nutricional, juntamente com psicolégica e apoio social do paciente?2.

Elementos farmacoldgicos e nutricionais, reabilitagcdo motora e aconselhamento comportamental?.

Exercicio, educagdo, aconselhamento de mudanga comportamental e de modificagdo do fator de risco.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Assim, de acordo com os atributos definidores analisados, se segue os antecedentes do conceito RCV
identificados na literatura.

Identificacdao dos antecedentes e consequentes do conceito Reabilitacao Cardiovascular

Os antecedentes sdo os acontecimentos ou incidentes que devem aparecer antes da ocorréncia do conceito®.
Os consequentes do conceito sdo os fatos que acontecem como resultado da sua ocorréncia®. A identificacao

dos antecedentes e dos consequentes do conceito em estudo é apresentado no Quadro 3.

Quadro 3. Antecedentes e consequentes do conceito da reabilitacdo cardiovascular identificados na literatura.
Fortaleza, CE, Brasil, 2023.

Antecedentes

Risco de doencga cardiovascular3t.

Cirurgia de revascularizagdo e Intervengdes Coronarias Percutaneas, bem como pacientes com Insuficiéncia

Cardiaca?®.

Eventos cardiacos agudos e procedimentos cirlirgicos do sistema cardiovascular?.

Doenca Cardiovascular?®.

Evento cardiaco como o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) ou em risco de desenvolvimento de DCV?*?20-24-28-
32)

Consequentes

Diminui¢do da morbidade e mortalidade por DCV?6-21-24,

Beneficios com relacdo ao custo-efetividade dos servigos, ou seja, reduz gastos plblicos com internagdes
hospitalares e da necessidade de tratamentos e procedimentos cada vez mais onerosos?6-19-21-28,

Reducdo da re-hospitalizagdo por DCV e a necessidade de procedimentos de revascularizagdo®®-?.

Retorno a vida sexual dos pacientes®.

Reabilitacdo fisica para retomar gradualmente as atividades diarias ?'.

Controle do processo da doenca, com mudancas duradouras de habitos e comportamentos®’.

Melhora os comportamentos do estilo de vida e reduz fatores de risco em pacientes com DCV32,

Reducdo dos fatores de risco para DCV?5-33,
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Limitacdo dos efeitos adversos psicolégicos e fisiolégicos da DCV?e.

imperativa para o tratamento desses usudrio®.

Prevencdo o isolamento social, ansiedade, depressdo e dependéncia pessoal, constituindo uma terapia

melhora a qualidade de vida3“.

Melhoria a capacidade da fungdo cardiopulmonar e afeta positivamente os fatores de risco para DCV e

Fornecimento de meios pelos quais os pacientes podem viver uma vida mais saudavel e mais produtiva.?

Minimizacdo do isolamento social resultante de barreiras financeiras?®.

Autogestdo de sadde adequada’®.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Apos identificacdo dos antecedentes e dos

consequentes do conceito RCV, considerou-se
necessario apresentar um caso-modelo com a
utilizacdo do conceito em estudo, a fim de esclarecer

sua aplicabilidade pratica.
Caso-modelo da reabilitacao cardiovascular
0 desenvolvimento de wum caso-modelo &
considerado um exemplo legitimo do conceito,
visando sua ilustragcdo e contemplando todas as
caracteristicas definidoras®. Como apresentado:
M.S.G. 45 anos de idade, sexo masculino, auxiliar
administrativo, esteve em internacdo hospitalar
apo6s historico de Infarto Agudo do Miocardio, sendo
submetido a uma Revascularizacdo do Miocardio.
Em sua unidade de internamento, ndo era permitida
a presenca de acompanhante, havendo contato
com familiares apenas no horario de visita, com
duracdo de uma hora. Porém, a enfermeira do setor
estabeleceu um vinculo profissional e afetivo com o
paciente que o tornou confortavel e estimulou seu
retorno as atividades normais a partir da incitacao
a deambulacdo sob sua supervisdo, exercicios
respiratorios, orientacdes acerca do autocuidado,
acompanhamento e reabilitacdo. Apo6s a alta
hospitalar, o paciente foi encaminhado ao Programa
de Reabilitacdo Cardiovascular Supervisionado,
participando de 12 sessdes, as quais foram
relevantes para a melhoria da qualidade de vida
do paciente. Apo6s as sessdes no Programa de RCS,
0 paciente apresentou condicdes fisicas, sociais
e psicolégicas para o retorno de suas atividades,
sendo acompanhado pela Unidade Basica de Salde
do seu bairro pelo enfermeiro e médico do servico.

Caso-contrario do conceito Reabilitacao
Cardiovascular
Ao apresentar outros casos, podem ser

demonstrados casos limitrofes, relacionados,

contrarios, inventados e ilegitimos. Nao
correspondem aos exemplos legitimos do conceito,
pois ndo apresentam todos os atributos®. Como
exemplo de caso adicional, foi apresentado um caso
contrario: F.G.L. 55 anos de idade, sexo feminino,
professora, esteve em internacdo hospitalar apds
Infarto Agudo do Miocardio. Durante a hospitalizacdo,
esteve acompanhada de sua filha que apresentou
déficit de conhecimento relacionado a situacdo de
sallde da mde. A enfermeira do setor ndo orientou
sobre as necessidades fisicas nem psicoldgicas
da paciente, nao estimulou agdes relacionadas a
sua autonomia, realizava apenas procedimentos
prescritos pelo médico. Apés a alta hospitalar, a
paciente ndo foi encaminhada para um Programa
de Reabilitacdo Cardiovascular Supervisionado.
Desta forma, percebe-se que a paciente encontra-se
ansiosa e com medo de voltar as atividades diarias.
Foi até a Unidade Bésica de Salde do seu bairro,
sendo prescrito ansiolitico e sem acompanhamento
com foco em sua RCV.

Apbés a exemplificacdo apresentada, se seqgue a
demonstracdo dos indicadores empiricos do conceito

RCV.

Indicadores empiricos do conceito Reabilitacdo
Cardiovascular

Os indicadores empiricos sdo caracteristicas
observaveis que indicam a RCVY, quais sejam
ilustracdes dos atributos criticos e consequentes®.

Na literatura, pode-se evidenciarcomoindicadores
empiricos da RCV a independéncia funcional dos
pacientes por meio do autocuidado, conhecimento
sobre o autonomia

processo  salde-doencga,

emocional, autonomia social, emancipacdo na
sociedade, melhor relacionamento interpessoal com
seus pares, minimiza¢do do risco de reincidéncia de

eventos cardiovasculares, adesdo medicamentosa,
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melhor controle da Pressdo Arterial, controle
do peso, controle da Glicemia Capilar, cessacdo
do tabagismo, diminuicdo dos sentimentos de
incerteza, autoconsciéncia, melhora no autocuidado,
autogerenciamento e possibilita maior confianca nos
servicos de salde!®19-24.30-37,

conceito

Portanto, identificou-se que o

Reabilitacdao Cardiovascular é definido como
um processo de que envolve a implementacgdo
de intervencdes dirigidas a pessoa pods evento
cardiovascular, com vistas a sua reabilitacdo fisica,
social e psicolégica, tornando-a capaz de manter

suas atividades cotidianas.
DISCUSSAOQ

Nesta perspectiva, percebe-se, a partir dos
resultados dos artigos referentes a RCV, que se trata
de um importante processo assistencial. Além disso,
esta deve ser iniciada ainda no ambiente hospitalar,
visando a recuperacdo da capacidade funcional
destes individuos. Apesar de ndo ser inovadora, a
reabilitacdosediferenciaporque auxilia os portadores
de cardiopatia a melhorarem suas condigdes fisicas,
mentais e sociais, permitindo que desfrutem de uma
vida ativa e produtiva na sociedade®.
conceito

A definigdo do Reabilitacao

Cardiovascular é utilizada na pratica clinica, sendo
algumas vezes traduzida por ser um servigco ou um
programa ambulatorial. Porém, o servico de RCV
inclui outras medidas para ajudar as pessoas com
doencas cardiacas a retornar a uma vida ativa e
satisfatdria, assim como prevenir a recorréncia de
eventos cardiacos?®.

Portanto, a RCV é uma terapéutica indispensavel
no tratamento de DCV, a qual envolve a colaboragdo
dinamica, participativa e ativa entre o paciente, a
familia e a equipe multiprofissional. Neste sentido,
o enfermeiro tem papel essencial, especialmente
como educador, subsidiando os usuarios na obtencao
de melhores condi¢des de vida, integracdo social e
na conquista da independéncia para as atividades da
vida diaria?.

Para o cuidado de Enfermagem em RCV, é
necessario o desenvolvimento de atividades que
orientem e estimulem os envolvidos no processo,
a fim de tornar o paciente auténomo e capacitado
para suprir suas necessidades béasicas e realizar suas
atividades de vida diaria. Essas atividades envolvem:
acompanhamento qualificado, processo educativo
com orientacdes e aconselhamentos.
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0 conceito Reabilitacdao Cardiovascular possui
diversos atributos associados a sua definicdo.

Assim, é caracterizado por processos sistematicos,
incluindo intervengdes no comportamento de
salide, técnicas de autogestdo, treinamento de
exercicios, avaliagdo de resultados e programas que
qualifiquem recursos humanos. Envolve o tratamento
e reabilitacdo do coracdo e vasos, isto é, do sistema
cardiovascular?®?°,

Estudos ressaltam que os principais componentes
da RCV sdo: treinamento fisico, aconselhamento
psicolégico, educacdo em sadde, foco na prevencgdo
secundaria, e controle de fatores de risco de
longo prazo (apés educacdo, aconselhamento e
apoio na reabilitagdo). Incluindo uma série de
servigcos continuos como a avaliagdo médica, a
prescricdo de exercicio e modificacdo de fatores
de risco, intervindo com processos educativos,
aconselhamentos e implementacdo do intervencdes
que buscam a modificacdo para um estilo de vida
saudavel®?.

Diante disso, torna-se necessario apoiar os
pacientes por meio da incorporacdo de intervencgdes
de salde a partir de uma perspectiva holistica, para
melhorar a sua reabilitagdo e ajuda-los a se adaptar
ao seu novo estado de ser paciente coronariano, o
que facilitara ao lidar melhor com a doenca e reduzir
as complicacbes associadas®®.

De forma complementar, exige envolvimento
dos pacientes e seus familiares no planejamento e
na implementacdo do cuidado. E essencial existir
uma corresponsabilizacdo dos profissionais e da
sociedade nesse processo, a fim de estimular e
desencadear agdes que promovam a emancipacao e a
autonomia do paciente e de sua familia®.

Dentre os pacientes que necessitam de RCV,
os que vivenciaram Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) sdo mais comuns3‘. Além de eventos agudos,
procedimentos cirdrgicos cardiacos e alto indice de
doenga cardiovascular, antecedem a reabilitacédo
cardiovascular, um planejamento das acdes a serem
realizadas, que de forma coletiva potencializa
os efeitos do processo. Eventos cardiacos agudos
como o IAM e a insuficiéncia cardiaca, incluindo
procedimentos cirdrgicos como os relacionados
a artéria intracoronariana, circulacdo da artéria
corondaria e cirurgia valvar?”34,

Nesse sentido, antecedem ao processo de
reabilitagdo eventos que influenciam negativamente
na homeostasia do sistema cardiovascular, o que
implica na necessidade de um retorno, o mais rapido



possivel, a sua normalidade, devido as mudancgas
fisicas, sociais e psicolégicas que podem suceder e
comprometer permanentemente a vida das pessoas
acometidas.

Com relacdo aos consequentes da RCV, sdo efeitos
positivos tanto nos aspectos sociais, fisicos e
psicolégicos de pacientes apds evento cinico agudo
ou procedimento cirlrgico cardiaco. Nesse sentido, a
reabilitacdo cardiovascular busca reduzir o risco de
morte sibita, reincidéncias de cardiopatias, controlar
sintomas cardiovasculares, melhorar a qualidade de
vida e o estado funcional dos individuos?.

Neste contexto, a reabilitagdo cardiovascular
melhoraodesempenho fisico, recuperacédo psicologica
e reduz a mortalidade e morbidade ap6s eventos
cardiacos agudos. Quando realizada nos programas
supervisionados, favorece o comprometimento
dos usuarios e seus familiares com o autocuidado,
tornando-os mais propensos a uma reintegracao
social satisfatéria e minimizando a possibilidade de
recidiva de eventos cardiovasculares?.

Desta forma, promove efeitos congnitivos-
comportamentais que contribuem para a aceitacao,
enfrentamento, supressdo de distor¢des cognitivas
frequentes nas pessoas com DCV e ainda maior
resiliéncia no paciente depois de sofrer um evento
cardiaco. Dada a presenca de multiprofissionais na
RCV, existe uma correlacdo positiva no tocante a
sintomas de ansiedade, depressdao e maior indice de
massa corporal, atividade fisica e nutrigao?.

Assim, é necessario destacar a importancia da
educacdo para promocdo de autogestdao adequada,
as quais devem ser uma parte importante do
atendimento para pacientes com DCV, o que requer
esforco dos pacientes e dos prestadores de cuidados
de saltde, em destaque, dos enfermeiros?. Nesse
contexto, o cuidado de Enfermagem em reabilitacao
cardiovascular, a partir de estudos realizados,
desperta para sua importdncia nos aspectos
educativos, os quais, pacientes bem acompanhados
na reabilitacdo sdo mais auténomos e empoderados
para suas tomadas de decisdes®’.

Neste sentido, a partir de ensaios controlados
randomizados e meta-analises, observa-se que
a participacdo de pacientes em Programas de
RCV diminui a morbidade e a mortalidade em
aproximadamente 25% quando comparada aos
cuidados habituais, e reduz significativamente
os fatores de risco, melhora a qualidade de vida

relacionada a salde e promove um estilo de vida?’.
No que se refere a apresentacdo do caso-
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modelo relacionado ao conceito analisado, nele
hd apontamentos sobre os principais atributos do
conceito Reabilitacdo Cardiovascular, salientando
acoes com foco nos aspectos fisicos, mas também
no ambito social e psicolégico. Sendo essencial para
0 sucesso da RCV o planejamento de acdes e com
boa comunicagdo entre o paciente, sua familia e a
equipe de sadde, a fim de otimizar e supervisionar
as intervencdes a longo prazo.

Em relacdo ao caso-contrario apresentado, este
demonstra o oposto do que é definido Reabilitacao
Cardiovascular, o qual ndo aponta acdes de apoio e
mudancas com foco na reabilitacdo cardiovascular no
ambito fisico, social nem psicolégico.

Desta forma, na dltima etapa da analise do
conceito Reabilitacdo Cardiovascular, ao apresentar
os indicadores empiricos, os mesmos demonstram
que o conceito RCV é observavel por meio de
verbalizagdes, aplicagdo de escalas, questionarios
e avaliacdo continua do cuidado, podendo ser
orientadas por teorias de enfermagem, a fim de
contribuir para a autonomia do sujeito e avancgo da
ciéncia Enfermagem.

CONCLUSAO

0 presente estudo possibilitou identificar a
definigcdo do conceito Reabilitagcdo cardiovascular
no contexto dos cuidados de enfermagem, como
um processo que envolve a implementacdo de
intervencgdes evento

dirigidas a pessoa pos

cardiovascular, com vistas a sua reabilitacdo fisica,
social e psicolégica, tornando-a capaz de manter
suas atividades cotidianas.

De forma complementar, permitiu a identificacao
dos usos e finalidades do conceito Reabilitacédo
Cardiovascular no contexto dos cuidados de
Enfermagem, com seus atributos, antecedentes,
consequentes e indicadores empiricos.

Paraarealizacdodesteestudo, algunslimitesforam
identificados com relacdo a producdes cientificas
que enfatizassem a RCV no contexto da Enfermagem,
pois embora tenha sido realizado por enfermeiros,
nao havia a descrigdo clara de seu importante papel
nesse processo. Outra limitacdo relaciona-se ao fato
de este estudo ter sido subsidiado por uma reviséao
de literatura do tipo integrativa, pois este método
apresenta como material utilizado apenas estudos
localizados em bases de dados, conforme critérios de
inclusdes estabelecidos, evento que pode de alguma

forma ter limitado os achados.

SANARE, Sobral - 2023. Jul.-Dez.; 22(2): 141-152 - 149



A analise do conceito proposta possibilitou

clarificar a definicdo do termo Reabilitacdo

Cardiovascular no contexto dos cuidados de
enfermagem, este que apresenta grande relevancia
na pratica clinica. Para o enfermeiro que trabalha no
ambito da Cardiologia, permitiu conhecer o processo
de reabilitacdo do paciente e, consequentemente,
proporcionar-lhes cuidados reabilitadores, tendo em
vista que este profissional pode ser o articulador do

gerenciamento do cuidado.
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Todos os autores participaram da concepc¢ao do
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