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RESUMO
0 presente artigo investigou, junto aos alunos da drea da satde de um

Centro Universitdrio no interior do Ceard, as percepgées sobre multi e
interdisciplinaridade. A pesquisa ocorreu a partir de aplicacdo de questiondrio
sociodemogrdfico e entrevistas. Foi criado um formuldrio na plataforma
Google Forms com o questiondrio para coleta de dados e participaram o
total de 199 discentes dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Farmdcia,
Educagdo Fisica, Nutri¢do e Fisioterapia, a partir do 5° periodo. Os dados das
entrevistas foram analisados pelo software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Texts e de Questionnaires (IRaMuTeQ), a partir
da Classificagdo Hierdrquica Descendente (CHD). O conteddo analisado foi
categorizado e os resultados apontaram para o entendimento da relevdncia
da interprofissionalidade tanto na perspectiva académica quanto, na
prdtica profissional. Vivéncias de estdgios e participacdo em atividades
extracurriculares foram citadas como situagdes que apresentaram o conceito
de interdisciplinaridade para os académicos e a Atengdo Primdria foi nomeada
como um espaco em que € visivel o trabalho em conjunto. Considera-se que
a educagdo interdisciplinar, ocorrendo a partir da graduagdo, possibilita a
construgdo de saberes e trocas, conhecimento e fortalecimento dos principios
do SUS, além da superagcdo dos modelos fragmentados de saber/fazer em
sadde.
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ABSTRACT

The present article investigated, together with the students of the health area of a university centre in the
interior of Ceard, how to enrol in multidisciplinarity and interdisciplinarity. The research was conducted through
sociodemographic observation and interviews. A form with interaction was created on the Google Forms platform
for data collection, in which a total of 199 students from the biomedicine, nursing, pharmacy, sport, nutrition and
physiotherapy courses took part, from the 5th grade onwards. The data from the interviews were analyzed using the
software Interface de R pour les Analysis Multidimensionnelles de Texts es de Questionnaires (IRaMuTeQ) on the
basis of Descending Hierarchical Classification (CHD). The analyzed content was categorized and the results showed
the understanding of trust in interprofessionality both from an academic perspective and in professional practice.
Experiences of attraction and participation in extracurricular activities were cited as attempts to demonstrate
the concept of interdisciplinarity for academics, and Primary Care was cited as a space where teamwork is visible.
It is believed that interdisciplinary education from admission onwards enables knowledge building and sharing,
knowledge and reinforcement of the principles of SUS, in addition to overcoming the fragmented models of
knowledge and action in healthcare.

RESUMEN

Este articulo hizo un estudio con los estudiantes de un Centro Universitario en C(Ceard que aprendieron
como inscribirse en la multi e interdisciplinariedad.levé a cabo a partir de la aplicacion de la observacidn
sociodemogrdfica y entrevistas. Se cred un formulario en la plataforma Google Forms con interaccién para la
recoleccion de datos y participaron un total de 199 estudiantes de las carreras de Biomedicina, Enfermeria,
Farmacia, Educacién Fisica, Nutricion y Fisioterapia, a partir del 5to periodo en adelante. Los datos de las
entrevistas fueron analizados utilizando el software Interface de R pour les Analysis Multidimensionnelles de Texts
es de Questionnaires (IRaMuTeQ), basado en la Clasificacién Jerdrquica Descendente (CHD). El contenido analizado
fue categorizado y los resultados apuntaron para la comprension de la confianza en la interprofesionalidad tanto
desde la perspectiva académica como en la prdctica profesional. Las experiencias de atraccion y participacion en
actividades extracurriculares fueron citadas como intentos que demostraron el concepto de interdisciplinariedad
para los académicos y la Atencién Bdsica fue nombrada como un espacio en el que se visibiliza el trabajo en
equipo. Se considera que la educacién interdisciplinaria, aconteciendo desde el ingreso, posibilita la construccién
de saberes e intercambios, conocimiento y fortalecimiento de los principios del SUS, ademds de la superacion de
modelos fragmentados de saber/hacer en salud.

INTRODUCAO

Frente as transformacées nos processos de satde interdisciplinaridade para possibilitar a formacao

e aos esforcos histéricos de enfrentamento dos de profissionais com recursos que considera as

desafios impostos ao processo de consolidacdo do complexidades e singularidades envolvidas no

Sistema Unico de Satde (SUS), torna-se fundamental adoecer, bem como as dimensdes ética, politica e

que estudantes desenvolvam o conhecimento de
modo flexivel e colaborativo, obtendo habilidades
e competéncias para lidar com situagdes adversas de
modo criativo, com o intuito de constituir equipes
interdisciplinares e possibilitar o exercicio de
praticas comuns, dentre estas o trabalho em equipe
e a acdo coletiva na comunidade e com grupos
populacionais®2.

Este cenario requer ampliacdo do debate sobre
a formacdo interdisciplinar em sadde, buscando
superar métodos de ensino-aprendizagem com
fundamentacdo predominantemente conteudistas e
tecnicistas.

Capozzolo et al.,® asseguram a centralidade da

relacional presentes no trabalho em satde, ampliando
questdes transversais: conceito de salde, politicas
pUblicas, organizacdo dos servigos, trabalho em
equipe, cuidado, escuta, ética, responsabilizacdo.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos
cursos da area da salde apontam para a necessidade
de um ensino critico-reflexivo, para a construgdo de
um saber sensivel sobre os diversos determinantes
da salde e para a implementacdo de metodologias
que estimulem a reflexdo sobre a realidade social
e comunitaria com énfase na promogdo, prevencdo,
recuperagdo e reabilitacdo da salde, bem como nos
processos de conhecimento*?®.

O reconhecimento da determinacao social da satde
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também é um aspecto primordial, uma vez que implica
em considerar os aspectos sociais, econdmicos,
politicos, culturais e ambientais. 0 modelo ampliado
desalde considera, ainda, determinantes estruturais,
tais como a distribuicdo de renda, as questdes sobre
género, etnia; determinantes intermediarios ligados
as condicdes de vida, aos aspectos psicossociais,
nos elementos comportamentais e/ou biolégicos e o
proprio sistema de sadde®.

éticas

A compreensdo sobre as praticas

fundamentadas em politicas pablicas, assim
como as diretrizes e principios do SUS, devem ser
experimentadas no espago académico pela otica
psicossocial, com formacédo interprofissional, para
mais ampla articulagdo com atencdo a salde™
Roquete et al.,” demarcam importante diferenca
entre multidisciplinaridade e interdisciplinaridade,
controvérsias. A

conceitos cercados de

multidisciplinaridade é caracterizada pela
justaposicdo de varias disciplinas em torno de um
mesmo tema ou problema, sem o estabelecimento de
relacdes entre profissionais. As varias disciplinas sao
colocadas lado a lado, carecendo de iniciativas entre
si e de organizagdo institucional que possibilite o
transito de saberes.

A interdisciplinaridade é wum conceito que
revela a interacdo entre duas ou mais disciplinas,
como método de pesquisa e de ensino que orienta
a pratica profissional, promovendo intercambio
desde a simples comunicacdo das ideias até a
integracdo mltua de conceitos, da epistemologia,
da terminologia e dos procedimentos?.

A educacdo interprofissional comegou a ser
discutida recentemente em paises desenvolvidos,
almejando o aperfeicoamento do cuidado em salde
por meio do trabalho de equipe. Os principios que
orientam a educagdo interprofissional se aplicam
tanto para a formacdo das diferentes profissdes
de salde quanto para a educacdo permanente dos
trabalhadores®.

Pesquisa empirica que investigou 770 estudantes
dos cursos de Ciéncias da Sadde no Nordeste,
identificou, no inicio da vida académica, alta
disponibilidade para aprendizagem em educacdo
interprofissional. Tal aspecto potencializa as
habilidades de trabalho em equipe e pratica
colaborativa, com fortalecimentos nos curriculos.
Os autores chamam atencdo para o papel das acdes
em educacdo interprofissional ao longo do curso,
jad que a pesquisa revela gradativa diminuicdo na
disponibilidade dos discentes?.
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Em contraponto, Castro et al.,' sinalizam como
desafios para a Educacdo Interdisciplinar a prépria
insercdo de disciplinas dessa natureza de forma
obrigatéria nos cursos, a caréncia de preparacao
docente e a inexperiéncia para orientar um grupo
interprofissional. Além disso, a falta de apoio
institucional, bem como resisténcias dos estudantes
e dificuldades para a realizacdo de mudancas
curriculares sdo impasses para a sua implementacédo.
Sob esta perspectiva, a formacédo interdisciplinar tem
sido um desafio, dado que o processo de aprendizado
se limita, muitas vezes, a um modelo fragmentado do
saber, com disciplinas que ndo dialogam?t,

Estudos evidenciam que no contexto
educacional, a fomentacdo de préaticas colaborativas
e interdisciplinares ligadas ao fazer da sadde
precisam ser fortalecidas para viabilizar o principio
de integralidade do cuidado,'®'* uma vez que
0 mesmo norteia a busca por uma assisténcia
a salde que ultrapasse as praticas curativas e
considere os contextos histéricos, familiares e
culturais, favorecendo a integralidade da atencao
a sadde’. Nesse sentido, ainda é necessario
incorporar abordagens educacionais baseadas na
interprofissionalidade?®.

A despeito das investigacdes apresentadas,
vé-se na literatura um avanco nos discursos e nas
praticas sobre a relevancia da interdisciplinaridade
na formacdo em salde. Mesmo assim, ainda ha
muitas resisténcias e impasses que precisam
ser refletidos constantemente em sintonia com
o processo de fortalecimento dos sistemas de
salde e o reconhecimento das necessidades de
saide, configurando-se, assim, como um campo
em construcdo. Desse modo, considerando o perfil
e as competéncias dos profissionais de salde
delineados pelas DCNs, os ganhos do trabalho multi e
interdisciplinar e, mais do que isso, a importancia da
educacdo interprofissional, é que se faz necessario
refletir sobre tais tematicas desde o processo de
formacao dos profissionais da area da salde.

Desta forma, o presente estudo quali-
quantitativo, realizado em duas fases sequenciais,
visou investigar, junto aos alunos da area da satde de
um Centro Universitario de grande porte no interior
do Cearda, o entendimento e formas de atuacdo multi
e interdisciplinar no ambiente universitario.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa mista, quanti-



qualitativa. De acordo com Santos et al.,* os estudos
de métodos mistos promovem o entendimento sobre
o fenomeno de escolha de uma forma que ndo se
obteria com a utilizacdo de somente uma abordagem.

0 cenario da investigacdo foi um Centro
Universitario particular que agrega varios cursos
superiores na area da satde, no Norte do Ceara, com
abrangéncia macrorregional. Quanto a populacdo
amostral, foi delimitado como critério de inclusédo
ja ter cursando a partir do 5° semestre das
graduacdes: Biomedicina, Enfermagem, Farmacia,
Educacdo Fisica, Nutricdo e Fisioterapia. Deu-se
como critério de exclusdo os estudantes que néo se
disponibilizaram a participar da pesquisa e que ndo
estavam matriculados em disciplinas de estagio.

A matriz curricular das Ciéncias da Salde
orienta os programas dos cursos a estruturacdo por
meio de es experiéncias que fomentem o trabalho
interdisciplinar: acdes integradas de salde por
meio de vivéncias praticas; carga horaria pratica
no curriculo que sugere acdes na comunidade;
estratégias pedagdgicas ativas; planejamento
interdisciplinares entre os docentes dos cursos.
0 curso de Biomedicina e o de Enfermagem, por
exemplo, ja iniciam visitas técnicas de estagio a
partir do 1° semestre do curso, além dos estagios
modulares nos periodos mais avancados. Os cursos
de Educacdo Fisica, Nutricdo e Fisioterapia tem suas
vivéncias de estégio iniciadas a partir do 5° periodo.
Ja no curso de Farmacia, a pratica é iniciada a partir
do 3° periodo.

Como primeira etapa da pesquisa quantitativa, foi
criado um formulario na plataforma Google Forms com
o questionario para coletade dados. As pesquisadoras
entraram em contato com a coordenacgdo dos cursos
do Centro de Ciéncias da Sadde, para pedir permissdo
para iniciar a coleta. Com a aprovacao, foi solicitado
o nimero de telefone dos representantes de turmas
de cada curso para entrar em contato, com o intuito
de pedir permissdo para a entrada nos grupos de
WhatsApp das turmas. Apos isso, foi criado um texto
padrdo apresentando a proposta da pesquisa e o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). No
entanto, devido as dificuldades para encontra-los,
pois estdvamos em periodo pandémico, a amostra
corresponde a 199 estudantes (20%).

Apoés assinatura do TCLE pelos participantes da
pesquisa, os dados foram coletados por meio de
um questionéario semiestruturado com 8 perguntas.
Assim, foi disponibilizado a cada informante de
individualmente o formulario com o link para adquirir
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as respostas, totalizando 199 respondentes.

A segunda etapa da pesquisa corresponde
ao estudo qualitativo, em que foram realizadas
entrevistas semiestruturadas, com 18 discentes,
sendo trés de cada curso, a partir de uma amostra
ndo-probabilistica por conveniéncia. A quantidade de
participantes baseou-se nos principios da abordagem
qualitativa que considera a amostra por saturacdo
em quantidade suficiente para que a questdo de
pesquisa seja discutida em profundidade?®.

A pesquisa foirealizada entre os meses de agosto e
outubro de 2020. O instrumento de pesquisa utilizado
para a coleta de dados consistiu em um questionario
sociodemografico com o intuito de tragar o perfil
dos informantes (idade, curso, semestre e percepcdo
sobre atividades multi e interdisciplinares) e um
roteiro de entrevista estruturada cujo objetivo foi
compreender as percepcdes sobre as teméaticas da
multi e interdisciplinaridade nas areas de atuacao.

A pesquisa foi submetida ao comité de
ética e aprovada com o nlGmero de Parecer
35154820.4.0000.5053, pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarad
(UEVA), conforme diretrizes para pesquisas realizadas
com seres humanos. O0s questionarios foram
respondidos via formulario eletronico (Google Forms)
e as entrevistas foram audiogravadas e transcritas.
Diante do cenario de pandemia da Covid-19, as
entrevistas foram realizadas viritualmente, na
plataforma Google Meet.

0s dados das entrevistas foram analisados
pelo software IRaMuTeQ. O programa é gratuito e
especifico para dados qualitativos!® . 0 software
oferece diversos métodos e recursos técnicos,
“agrupando vocabulérios pela proximidade
léxica das palavras”®. Utilizamos a classificacdo
hierdrquica descendente (CHD) para reconhecimento
do dendograma com as classes que emergiram com o
maior X?, mais associados as palavras com a classe,
enquanto palavras com X2, Os participantes foram
identificados de 1 a 3 em relacdo a quantidade e

nomeados a partir dos respectivos cursos.
RESULTADOS

Nos dados coletados na aplicagdo do questionario
sociodemografico, identificamos que a idade de 18 a
25 anos prevaleceu (71,4%), sequida de 26 a 30 anos
(17,1%). A maioria é de estudantes bastante jovens,
recém-saidos do ensino médio. Quanto aos cursos,
tivemos um percentual de 19,6% da Biomedicina,
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15,1% da Enfermagem, 15,6% da Farmacia, 15,6%
da Educacdo Fisica, 17,6% da Nutricdo e 16,6% da
Fisioterapia. A pesquisa envolveu 14,6% de alunos
do 5° semestre, 16,1% do 6° semestre, 33,2% do
8° semestre, 15,6% do 9° semestre e 11,6% do 10°
semestre.

Na pergunta sobre a atuacdo profissional em
equipes multi e interdisciplinares em sadde, 21,1%
consideraram que seria muito eficaz, mas pouco
vivenciada na pratica. 75,9% disseram ser uma
forma eficiente de atuagdo, principalmente por
compreender o paciente de forma mais totalizada.
Consideraram que mesmo sendo dificil de ocorrer,
esse exercicio de atuacao deve ser buscado.

O0s dados acima apontam que praticas planejadas
e interdependentes favorecem a formacdo mais
integral, com perfis de profissionais menos
hierarquizados de atuacdo, predispostos ao trabalho
em equipe, percebendo os pacientes de forma
holistica e ndo fragmentada®?.

Sobre a diferenca entre
14,1% dos

responderam que consideravam ser nomes diferentes

equipe multi e
interdisciplinar, entrevistados
para representar o mesmo; 82,9 % apontaram
diferenca entre as duas formas de atuacdo. Em
relacdo ao trabalho interdisciplinar e sua vivéncia
na formacdo, 12,6% responderam que j& ouviram
professores relacionar conhecimentos acerca do
tema; 12,6% viram nas disciplinas, mas, na pratica
de estdgio a atuacdo em equipe ndo tem esse formato
e 73,4% acham ser muito importante e deveria ser
abordado de forma mais enfatica.

Apesar da importancia de uma educacdo voltada
para a interdisciplinaridade, cursos da area da
saide ainda mantém curriculos organizados de
forma fragmentada e isolada, uniprofissional,
médico centrada. Nessa perspectiva, o processo de
formacdo necessita de estratégias de reformulagao
do curriculo, com implementacdo da integralidade de
acdes e contextualizacdo da interdisciplinaridade na
vivéncia académica®’.

Na vivéncia de estagio, 66,8% indicaram mudancas
na visdo sobre o trabalho interdisciplinar, pontuando
a necessidade para o fazer profissional; 25,6%
consideraram importantes, mas ndo conseguiram
experimentar o trabalho interdisciplinar na pratica
de estagiario.

DISCUSSAO

Os estagios, historicamente, funcionam a partir
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da logica tradicional, com atuacdo unidisciplinar,
centrados na doenca. Diante disso, faz-se necessario
a superacdo do modelo hegemédnico, buscando
desenvolver acgdes interdisciplinares e integrativas
em prol da formacgdo de profissionais implicados com
a promocdo da salde holistica®. Tais vivéncias tém
passado por mudancas na perspectiva da formacao
habilidades e
competéncias interdisciplinares. Tal aspecto ocorre

voltada ao desenvolvimento de

principalmente pelas mudancas implementadas nos
espacos académicos e profissionais decorrentes de
um alinhamento com as diretrizes do SUSY.

Classificacdo Hierarquica Descendente

0 corpus geral das entrevistas foi constituido por
18 textos, separados em 86 segmentos de texto (ST),
com aproveitamento de 66 STs (76,74%). Emergiram
3034 ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos),
sendo 776 palavras distintas e 23 com uma dnica
ocorréncia. 0 conteddo analisado foi categorizado
em quatro classes: classe 1 ‘Importancia do trabalho
interdisciplinar” -, com 18 ST (27,27%); Classe 2
‘Equipe Multidisciplinar x Equipe Interdisciplinar’ -,
com 17 ST (25,76%); Classe 3 ‘Teoria x Pratica’ -, com
20 ST (30,3%); Classe 4 ‘Trabalho conjunto em prol
do paciente’ -, com 11 ST (16,67%) (Figura 1).

Figura 1. Dendrograma da Classificacdao Hierdrquica
Descendente.

Classe 1- Importancia
do trabalho

interdisciplinar

Classe 4-
Trabalho em
conjunto em prol
do paciente

Classe 2- Equipe
Multidisciplinar x
Equipe Interdisciplinar

Classe 3- Teoria x
Pratica

Trabalho

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Classe 1 -
Interdisciplinar

Importancia do

A classe compreende 27,27% (f =18 ST) do corpus
total analisado. Constituida por palavras e radicais
no intervalo entre x2 = 4,89 (Trabalhar) e x2 = 17,6
(Importante). E composta por palavras como ‘ter’ (x?



= 13,48), ‘problemas’ (x2 = 8,38), ‘exemplo’ (x2 =
6,36), ‘trabalhar’ (x2 = 4,89) e ‘profissionais’ (x2
3,54).

Os contelidos que emergiram contemplam o fazer

interprofissional em uma perspectiva que atravessa
a importancia dessa ferramenta tanto na formacéo
académica como na pratica profissional: “0 trabalho
interdisciplinar na drea da satde é uma relagdo muito
proveitosa, tanto para o individuo que ird receber o
atendimento quanto para os proprios profissionais
[...]."” (Estudante 1, Nutricdo, 7° semestre). “Com
essa proposta da equipe interdisciplinar da sadde
proporciona melhorias ndo sé para o paciente como
também aos profissionais, gerando um vinculo de
aprendizagem e troca de saberes entre os mesmos.”
(Estudante 2, Enfermagem, 9° semestre).

Considerando os discursos dos entrevistados,
entende-se que a interdisciplinaridade é apresentada
como uma possibilidade de uma intersecdao de
conhecimento e cuidado entre os profissionais e
pacientes. A qualidade nessa relacdo se deve aos
esforcos e as habilidades dos profissionais de salde
de adequar-se as caracteristicas subjetivas de cada
individuo. Nesse sentido, o trabalho interprofissional
em salde, por meio da pratica colaborativa, é
compreendido como uma estratégia adequada para
o enfrentamento dos desafios complexos do setor
salide e a concretizacdo da interdisciplinaridade,
pois, essa forma de atuacdo permite que as acdes em
salide ocorram de maneira articulada e integrada®.

As falam também indicam o ganho que a interacao
interdisciplinar acrescenta para o profissional e para
a equipe em si. Vendruscolo et al.,?° apontam para
o fato da educacdo interprofissional ancorar-se na
premissa ‘aprender juntos para trabalhar juntos’ e
baseia-se na perspectiva sociol6gica para promover a
articulacdo/interacdo entre as diferentes profissdes
da area da salde.

OQutro ponto marcante nesta primeira classe
foi como a palavra “exemplo” surgiu. Foram dadas
contribuicdes, a partir de exemplos, de como
a interdisciplinaridade ocorre/poderia ocorrer
ainda na graduacdo: “Penso que deveria ter alguma
disciplina que dentro dela tivesse prdticas que reunisse
académicos de diferentes cursos para discutir sobre
como cada um poderia ajudar em determinado caso,
tipo um Projeto Terapéutico Singular.” (Estudante 1,
Nutricdo, 6°semestre ). “Na instituicdo jd existem
vdrias ligas académicas que sdo muito importantes,
mas seria interessante a ampliagcdo desses projetos.
Poderiam existir equipes que atendessem idosos em
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abrigos, por exemplo”. (Estudante 3, Fisioterapia,
5°semestre).

Uma mesma disciplina ofertada para distintos
cursos, grupos de estudos, ligas académicas, insercao
da interdisciplinaridade diretamente no conteddo
programatico das disciplinas, féruns/encontros
e estagios com alunos de diferentes cursos. Tais
sugestdes foram mencionadas para uma insercdo
mais eficaz da interdisciplinaridade na graduacao.

Importante frisar que as acdes citadas sempre
foram reforcadas pelo aspecto ‘diferentes cursos’.
Essa perspectiva de troca e atuacdo conjunta de
fato é benéfica e possibilitadora de aprendizado a
partir de dominios diferentes ao arcabouco tedrico

especifico de um curso?.

Classe 2 - Equipe Multidisciplinar x Equipe
Interdisciplinar

Compreende 25,76% (f = 17 ST) do corpus total
analisado. Constituida por palavras e radicais
no intervalo entre x2 = 4,03 (Area) e x2 = 13,09
(Equipe). Essa classe é composta por palavras como
‘Interdisciplinar’ (x2 = 9,33); ‘Atendimento’ (x2 =
9,06); ‘Relacdo’” (x2z = 8,32); ‘Equipe’ (x2 = 13,9) e
‘Profissionais’ (x2 = 4,65).

A equipe multidisciplinar foi apresentada como
atuacdo com a juncdo de diferentes areas, diferentes
campos de saber. No entanto, o aspecto atuacdo
isolada foi destacado: “[...] é que multidisciplinar
€ quando por exemplo a equipe da enfermagem é so
a enfermagem ou sé os técnicos enfermagem ou sé 0s
médicos”. (Estudante 1, Biomedicina 8°semestre).

A atuacdo interdisciplinar, por sua vez, foi
configurada como wuma atuacdo realizada por
profissionais de diferentes saberes que envolve
troca, vinculo, wunido, interacdo, trabalho em
conjunto: “A interdisciplinaridade é quando temos
diversas dreas de conhecimento atuando juntas na
mesma causa ou paciente. Jd a multidisciplinaridade
€ a diversidade de profissionais de diferentes dreas
atuando na mesma causa ou paciente”. (Estudante 2,
Fisioterapia 5°semestre).

Multidisciplinar  refere-se ao  conjunto  de
profissionais, mas sem a necessidade de relacionarem
entre si. Jd a equipe interdisciplinar trata-se dessa
equipe multidisciplinar que vai ‘se unir’ em prol
de enxergar o individuo como um todo e realizar
atendimentos de melhor qualidade. (Estudante 3,
Fisioterapia, 6°semestre).

As definicdes apresentadas se alinham com
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as construcdes de Wetzel et al.,° uma vez que
apresentam o trabalho multidisciplinar como uma
composicdo de diferentes disciplinas, “em que o
conhecimento especifico é a base para atuacdo de
cada profissional”*. Compreendem que o trabalho
interprofissional incorpora a nocdo de trabalho em
equipe, trabalho interacional®.

0 ponto de vista apresentando a sequir contempla
exatamente essa nocdo, a inclusdo do atendimento
integral, uma atuacdo que foge dos pardametros
biomédicos:

Em relacdo aos individuos, é possivel por
meio da interdisciplinaridade ver o usudrio
de diversos aspectos, aspectos esses
que sdo singulares a ele, e desta forma
produzir saide, seja em agdes de prevencgdo,
tratamento ou reabilitacdo de forma efetiva,
pois ird ‘tratar’ o paciente em seus vdrios
campos de vida, porque o que muitas vezes
acontece de ter um olhar somente biomédico,
em relagcdo a doenga, onde eu fecho os olhos
para o paciente e s6 vejo a doencga, e desta
forma ndo se produz saide, somente tampa o
sol com a peneira, e assim é muito provdvel
que esse individuo que foi atendido com
uma abordagem somente biomédica, é um
paciente que ndo tem melhora e que estd
sempre em evolugdo para a tomada de novos
medicamentos. (Estudante 1, Nutri¢do, 6°
semestre).
As definicdes apresentadas pelos discentes
também mantém consonancia com as contribuicdes
de Santana e Silva?' A interdisciplinaridade remete
a quebra de paradigmas académicos unidirecionais,
enquanto a multidisciplinaridade cada componente
curricular aposta no conteddo focado dentro de seu
proprio contexto?.

As falas dos alunos reforcam a importancia
de permitir, ainda na graduacdo, experiéncias
interprofissionais, interdisciplinares. Mattos et al.,*®
consideram que a interagdo entre as disciplinas,
por exemplo, pode possibilitar a superacdo da
fragmentacdo do ensino, objetivando a formacao
integral e o desenvolvimento da capacidade de

enfrentar problemas complexos da realidade.

Classe 3 - A Dicotomia entre Pratica e Teoria

Compreende 30,03% (f = 20 ST) do corpus total
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analisado. Constituida por palavras e radicais
no intervalo entre x2 = 2,26 (teoria) e x2 = 16,94
(prética). Essa classe é composta por palavras como
‘pratica’ (x2 = 16,94); ‘estagio’ (x2z = 7,23); ‘Liga’
(x2 =7,23; ‘disciplinas’ (x2 = 4,92); ‘formacdo’ (x2 =
2,67); ‘recordo’ (x2 = 7,23) ‘teoria’ (x2 = 2,26).

Aclasse3abordaaspectosrelacionadosapercepcao
dos académicos sobre como a interdisciplinaridade
aparece dentro de suas formacdes. Foi enfatizado
que durante suas graduacdes a interdisciplinaridade
estava presente principalmente de forma pratica
em vivéncias de estagios supervisionados e ligas
académicas, bem como pontualmente de forma
tedrica em algumas disciplinas especificas. “Foi
através das minhas vivéncias prdticas e estdgios que
tive a oportunidade de vivenciar mais diretamente
esses conceitos, principalmente quando inseridas na
estratégia de saidde da familia, contudo é algo que
necessita ainda de um maior destaque e entendimento”
(Estudante 1, Enfermagem,9° semestre). “Ndo me
recordo agora de algum momento assim que tenha que
ndo fosse na liga académica o que talvez fosse no
estdgio II quando eu estava no posto de salde eu
tive contato com psicélogo, nutricionista” (Estudante
2, Farmacia, 7° semestre). “Apenas quando vivenciei
a liga académica promovida de forma extracurricular,
precisa de mais grupos de estudo, liga académica, de
forma que junte saberes de diversas dreas de salde
e ndo apenas de uma” (Estudante 3, Farmacia,
6°semestre).

Nota-se que vivéncias de estagios e participagao
em atividades extracurriculares sdo situacdes que
apresentam o conceito de interdisciplinaridade
para os académicos, em suas formagdes. nas falas
supracitadas, a Atencdo Primaria se destaca como
um espaco importante em que é visivel uma forma
interdisciplinar de trabalho. Associa-se a ela a
idealizacdo de ‘equipe de saltde” dentro do SUS,
que deve criar um contexto relacional entre os
profissionais, para o desenvolvimento de uma
perspectiva intra e inter equipes?.

Nesse sentido, entende-se como fundamental uma
formacdo na area da salde estruturada na filosofia
da prdxis, que para Engels e Marx?® trata-se da
interdependéncia entre ideias e relagdes materiais,
ou seja, praxis & a juncdo entre teoria e pratica,
em que ambas tém uma relacdo dialética. Destaca-
se ainda, a formulacdo de Freire® que apresenta
a perspectiva de uma educacdo libertadora que
também quebra as dicotomias entre pratica e teoria
formulando uma teoria de praxis de conscientizacao,



que une agao e reflexado.

Apesar da interdisciplinaridade ser associada ao
SUS pelos estudantes da areadasatde, principalmente
no que se refere aos estagios, questiona-se até
que ponto essa logica da interdisciplinaridade
estd sendo percebida em forma de uma prdxis no
ambito universitario, pois se nota nos discursos dos
académicos, uma separacdo entre o que trata-se de
teoria e pratica ou a presenca de uma e auséncia da
outra. “Informagdo geralmente nas disciplinas sociais
onde vou ver educagdo alimentar e nutricional, jd na
parte prdtica foi possivel observar no estdgio social
onde o campo de atuacdo € dentro de uma Unidade
Bdsica” (Estudante 3, Biomedicina, 8° semestre).
“Na teoria temos vdrias aulas entre outros momentos
que sdo incentivados a interdisciplinaridade, mas na
prdtica os préprios académicos tem uma certa relutdncia
em fazer que dé certo e muitas vezes menosprezam
alguma drea” (Estudante 3, Farmacia, 6° semestre).
“Formacgdo interdisciplinar eu ndo lembro em nenhum
momento que foi trabalhado de forma prdtica, na aula
foi falado sobre multidisciplinar e interdisciplinar as
teorias” (Estudante 1, Nutricdo, 7° semestre).

0 dualismo entre teoria e pratica é antigo no
cenario académico. Compreende-se que “quando
a teoria ndo dirige a pratica, ha vaga de teoria;
pratica sem teoria é acdo cega”?®. Diante disso, a
dicotomia entre teoria e pratica ou anulacdo de
uma delas torna-se algo prejudicial no cenario de
formacdo em sadde, pois estas giram em torno de
um fim comum e quando desassociadas tornam-se
frageis e o estabelecimento de conhecimento fica
remetido a fragmentacdes .

Classe 4 — 0 Trabalho em Conjunto em Prol do
Paciente

Compreende 16,67% (f = 11 ST) do corpus total
analisado. Constituida por palavras e radicais no
intervalo entre x2 = 3,87 (Diferentes) e x2 = 21,29
(Necessidade). Essa classe é composta por palavras
como ‘Tratamento” (x2 = 10,43); ‘Conjunto’” (x? =
10,13); ‘areas’ (x2 = 9,43); ‘trabalho’ (x2 = 7,82);
‘Paciente’ (x2 = 5,54).

Trata-se de construcées que configuram a
importancia do trabalho em conjunto por parte dos
profissionais e do beneficio disso para o paciente:
“[...] cada um dentro de suas especialidades vdo
complementando os demais, vivenciando as mesmas
realidades, trocando experiéncias, dividindo vivéncias
e elaborando um conhecimento ainda mais global
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e especializado, trabalhando assim em conjunto e

visando um bem comum”. (Estudante 1, Enfermagem,

9°semestre).
[...] os profissionais durante a faculdade
eles ndo tém métodos para trabalhar em
conjunto, para poder ter um objetivo maior,
um objetivo em comum que é para tratar o
paciente de forma integral...para que haja
uma melhora em vdrios sentidos assim do
quadro clinico do paciente [...] (Estudante
2, Farmdcia, 9°semestre).

Na perspectiva dos alunos entrevistados o
trabalho em conjunto é importante e impacta
Zoller?®

estudantes que tenham participado de pelo menos

positivamente. Blue e afirmam que
uma atividade extracurricular envolvendo educacao
interprofissional tinham atitudes mais positivas
para a percepcao da necessidade de cooperacdo. Tais
pontos, somados aos relatos colhidos, denotam a
urgéncia de intensificar, ou mesmo inserir desde o
inicio da graduacdo, a educacgdo interprofissional.
Outropontoquemerecedestaqueéofatodapalavra
conjunto ter aparecido de maneira consideravel nas
construcdes dos entrevistados. De algum modo foi
considerado que um conjunto de trabalhadores de
diversas especialidades configura-se um avancgo: “0
trabalho interdisciplinar, é essencial na prdtica de um
atendimento de qualidade ao paciente, pois o0 mesmo
ird ofertar um conjunto de saberes e entender melhor os
casos a se apresentar”. (Estudante 2, Enfermagem,7°
semestre). “[...] interdisciplinar é quando por
exemplo é um conjunto de equipes com profissionais
diferentes por exemplo enfermeiros médicos técnicos de
enfermagem biomédico hospital entendeu eu entendo
por isso é uma equipe interdisciplinar. ” (Estudante 3,
Biomedicina,8° semestre). “[...] a minha visdo sobre
o trabalho interdisciplinar na drea de sadde, é muito
importante por conta que a populagdo precisa de todo
um conjunto de profissionais diferenciados e de vdrios
ramos. ” (Estudante 3, Biomedicina, 8°semestre).
Dentre desse campo tematico, Azevedo et al.,?
ddo destaque ao tema do comum somado ao debate
da interdisciplinaridade e interprofissionalidade:
“criar condicdes de convivéncia continua entre areas
diferentes produz um deslocamento na formacgao de
origem de cada uma dessas areas, o gerando uma
partilha, um espaco de contaminacdo e composigdo
[...]17%%. Ainda pontuam que o comum implica em
um pertencimento e ndo o estabelecimento de uma
comunidade de iguais. 0 comum ndo homogeniza
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as praticas ou mesmo abole a singularidade das
profissées. E uma experiéncia de reinvencéo continua
das praticas?.

CONCLUSAO

0 estudo partiu do interesse de investigar
o entendimento e as formas de atuacdo multi e
interdisciplinar dentro do ambiente universitario,
em discentes dos cursos da darea da salde. Os
achados revelam que boa parte dos alunos ndo s6
tem clareza sobre a distingdo entre atuacdo multi
e interdisciplinar como consideram que a interacao
interdisciplinar traz ganhos para a atencdo integral
do paciente, para o desenvolvimento do profissional
e para o trabalho em equipe.

Nesse viés, pode-se induzir que, conforme a
percepcdo dos participantes da pesquisa, a partir
dos elementos curriculares, o processo formativo
enfatiza a atuacdo interdisciplinar em diversos
contextos de atuagcdo profissional no campo da
salde.

Ao nomearem a relevancia da atuacdo conjunta
em salde, sugeriram estratégias e atividades a
serem executadas ainda na graduacgdo: disciplinas
comuns oferecidas para alunos de cursos distintos,
grupos de estudos, ligas académicas, insercdo da
conteddo

interdisciplinaridade diretamente no

programatico das disciplinas, foruns/encontros
e estidgios com alunos de diferentes cursos foram
estratégias indicadas para o fortalecimento da
pratica colaborativa no cotidiano académico.

A escolha pelos discentes que ja tinham
experiéncia de campo foi um fator relevante,
uma vez que estagiar e participar de atividades
extracurriculares foram associadas a momentos que
apresentaram o conceito de interdisciplinaridade
para os académicos, em suas formacdes. Além disso,
a Atencdo Primaria foi citada como um campo de
estagioem que é observado umaformainterdisciplinar
de trabalho, em uma clara analogia que atuar em
equipe de salde é uma caracteristica da praxis no
SUS. No entanto, ainda foi possivel perceber uma
separacdo entre o que se trata de teoria e pratica ou
a presenca de uma significando a auséncia da outra.

As falas dos alunos reforcam a importancia
de permitir, ainda na graduacdo, experiéncias
interprofissionais, interdisciplinares. E fundamental
que essas vivéncias ocorram nos servicos de salide, na
vivéncia académica e também no compartilhamento
de saberes entre os docentes.
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A realizacdao desta pesquisa contribuiu para a
ampliacdo da compreensdo das tematicas de multi
e interdisciplinaridade, bem como da educacdo
interprofissional na direcdo do desenvolvimento
discente e do fortalecimento da assisténcia em
salide. Aponta-se para a relevdancia da mudanca de
postura acerca da formagdo e atuacao profissional.

0 estudo tem suas limitagdes por considerar as
percepcdesde estudantesuniversitariosqueaindando
tiveram a oportunidade de atuar profissionalmente
em servicos de salde e apresentam uma experiéncia
associada aos professores, supervisores e instituicao
educacional. Sugere-se a realizacdo de outros
estudos com profissionais de salde experientes,
abordando a mesma problemética. Além disso, é
importante considerar que o cenario pandémico pode
ter limitado a vivéncia de estagio dos participantes
e, consequentemente, as representacdes que fazem a
respeito de suas experiéncias.
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