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RESUMO
0 uso da rddio como estratégia para producdo do cuidado comunicativo para

promog¢do da sadde cardiovascular permite entender prdticas educativas
com o uso de ferramentas tecnolégicas para obten¢do de conhecimento.
Assim, objetivou-se analisar a producdo do cuidado comunicativo por meio
de programas de rddio analdgico como estratégia de promo¢do da salde
cardiovascular. Trata-se de uma pesquisa-interveng¢do realizada no sertdo
nordestino do Brasil de junho a outubro de 2022, com 70 participantes, sendo
59 profissionais de salde e 11 representantes da comunidade da Estratégia
Saide da Familia de Itapipoca. Foram organizados quatro programas de rddio e
durante as transmissées, os participantes puderam interagir com comentdrios
e perguntas sobre o assunto pelas redes sociais. Revelou-se um pensamento,
entre profissionais e usudrios, acerca da importdncia e necessidade do uso
da rddio para prevencdo das doencas cardiovasculares. Logo, a produgdo
do cuidado comunicativo, por meio de programas transmitidos pela rddio
comunitdria, permite aproximag¢do dos profissionais de salde e comunidade,
com vistas a promog¢do da sadde cardiovascular.
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ABSTRACT

The use of radio as a strategy for producing communicative care to promote cardiovascular health allows us to
understand educational practices using technological tools to obtain knowledge. The aim was therefore to analyze
the production of communicative care through analog radio programs as a strategy for promoting cardiovascular
health. This is an intervention research carried out in the northeastern hinterland of Brazil from June to October
2022, with 70 participants, including 59 health professionals and 11 community representatives from the Itapipoca
Family Health Strategy. Four radio shows were organized, and during the broadcasts, participants were able to
interact with comments and questions on the subject via social networks. Professionals and users thought it
was important and necessary to use the radio to prevent cardiovascular diseases. Therefore, the production
of communicative care, through programs broadcast on community radio, brings health professionals and the
community closer together, with a view to promoting cardiovascular health.

RESUMEN

El uso de la radio como estrategia de produccion de cuidados comunicativos para la promocién de la salud
cardiovascular permite comprender las prdcticas educativas que utilizan herramientas tecnoldgicas para la
obtencién de conocimientos. Por lo tanto, el objetivo fue analizar la produccion de cuidados comunicativos a
través de programas de radio analdgica como estrategia de promocion de la salud cardiovascular. Se trata de una
investigacion de intervencién realizada en el interior nordestino de Brasil de junio a octubre de 2022, con 70
participantes, entre ellos 59 profesionales de la salud y 11 representantes de la comunidad de la Estrategia de Salud
de la Familia de Itapipoca. Se organizaron cuatro programas de radio y, durante las emisiones, los participantes
pudieron interactuar con comentarios y preguntas sobre el tema a través de las redes sociales. Profesionales y
usuarios consideraron importante y necesario el uso de la radio para prevenir enfermedades cardiovasculares. Por
lo tanto, la produccion de cuidados comunicativos, a través de programas emitidos en la radio comunitaria, acerca
a los profesionales de la salud y a la comunidad, con vistas a promover la salud cardiovascular.

INTRODUCAO 0 processo ensino-aprendizagem?. Neste estudo,
o radio foi utilizado como forma de intensificar
0 uso da radio como estratégia para producgao o processo de promocdo em salde. Destarte, a
do cuidado comunicativo para promog¢do da sadde promocdo em salde tem a responsabilidade de

cardiovascular permite olhar diferenciado sobre enfrentar os micros e macroproblemas sociais que

as praticas educativas com o uso de ferramentas
tecnolégicas para obtencdo de conhecimento, no
entanto, utilizar tecnologias para promocdo em
salide é arriscado, ja que nem toda populacdo tem
a capacidade de se globalizar devido a sua condigdo
social. Nessa perspectiva, a promog¢do em salide com
o uso de tecnologias avancadas ndao chegaria no povo
desprovido economicamente. Nesse sentido, o radio,
mesmo sendo uma tecnologia antiga, desempenha um
grau de comunicacdo igual ou superior as tecnologias
avancadas pela sua capacidade de atingir toda a
populacdo tanto pelo quesito cultural quanto no
custo-beneficio.

Outrossim, o profissional em sadde é também
um educador que deve suprir as necessidades
educacionais de acordo com cada populacdo. Sendo
assim, o rddio desempenha o papel de comunicador
que alcanca todas as classes sociais. Portanto,
utilizar o radio no processo educativo, permite a
facilidade de acesso a informacdo, além de encorajar

assolam o processo salde-doenca, com o objetivo
de qualificar as condicdes sanitarias da populacdo?.

As Doencas Cardiovasculares (DCV) assolam o
mundo inteiro, sendo inclusive a principal causa
de morte, responsaveis por 17,7 milhdes dos o6bitos
ocorridos em 2015. A vista disso, se faz necessario
acoes de promocdo em salde e prevencdo dessa
enfermidade, j& que h& muito tempo ela prejudica
familias e comunidades em todo o mundo. No
Brasil, as DCV sdo questdes prioritarias para serem
enfrentadas pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), e a
Estratégia Sadde da Familia (ESF) tem importante
papel na abordagem desses problemas por meio da
articulacdo com outras politicas intersetoriais e a
sociedade civil com vistas a sua superagao®*.

Dessa maneira, as tecnologias sdo estratégias
que podem ser utilizadas para promocdo da salde,
por meio da aprendizagem e do aprimoramento do
conhecimento. A necessidade de promover a salde
da populacdo e, consequentemente, de diminuir os
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indices de morbidade e mortalidade por doengas
cronicas, dentre elas, as DCV, tém motivado reflexdes
sobre a utilizagdo de estratégias de promocdo da
salde®. Assim, objetivou-se analisar a producdo do
cuidado comunicativo por meio de programas de
radio analdégico como estratégia de promocdo da
salde cardiovascular.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-intervencdo com

vistas a producdo do cuidado comunicativo pela
radio sobre promoc¢do da salde cardiovascular. A
pesquisa-intervencdo é uma tendéncia de pesquisas
participativas que propde discussdo e producgdo
cooperativa, com agdo «critica e implicativa,
ampliando as condig¢des de trabalho compartilhado,
sendo primordial a relacdo do pesquisador com o
objeto pesquisado, atuando de forma dinamica e
interativa e determinando os proprios caminhos da
pesquisa, que é a producdo do grupo envolvido®.

A coleta de dados da pesquisa ocorreu de junho a
outubro de 2022, na sede do municipio de Itapipoca,
situado na regido norte do Ceard. Este municipio
possui area territorial de 1.614,68 km2 e limita-se ao
norte com o Oceano Atlantico. A populagdo estimada
para o ano de 2021 era de 131.687 habitantes.
Itapipoca possui uma rede de atencdo primaria com
41 equipes da Estratégia Sadde da Familia (ESF) 261
Agentes Comunitarios de Satde (ACS) distribuidos
nas zonas urbana e rural do municipio.

Os participantes da pesquisa foram profissionais
de salde (enfermeiros e/ou agente comunitario
de sadde) e usudarios com condigdes crdonicas dos
territérios das equipes da ESF do municipio. Os
critérios de inclusdo foram: ser profissional da
salide com mais de ano de experiéncia na ESF e os
usuarios foram indicados pelas equipes de salde, os
quais deveriam ter mais de 18 anos, possuir alguma
doenga cronica cardiovascular e ser acompanhado
pela unidade de salde. Todos deveriam possuir
radio em casa ou outro meio pelo qual pudesse
acompanhar os programas de radio, além de ter
dominio do aplicativo WhatsApp. Como critério de
exclusdo, os que ndo conseguiram acompanhar os
programas de radio pelo periodo estipulado. Assim,
os participantes da pesquisa foram: 59 profissionais
de satde (43 ACS e 16 enfermeiros) e 11 usuarios da
ESF.

Para a coleta de dados, utilizaram-se dois
Instrumentos de Coleta de Dados (ICD), do tipo
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formulario com o Google Forms com questdes abertas
e fechadas, relacionadas ao objeto de estudo desta
pesquisa, sendo um para os profissionais de salde
e outro para os usuarios da ESF. Com variaveis
relacionadas ao perfil sociodemografico, uso da
radio como ferramenta de promocdo de salde,
sugestdoes de temas voltados a promogdo da salde
cardiovascular para programas de radio.

Realizou-se 0 diagnéstico situacional,
planejamento e efetivacdo do cuidado comunicativo
por meio de programas de radio para promogao
da salGde cardiovascular. Para o diagnéstico
situacional, as Unidades Basicas de Sadde (UBS)
da sede urbana do municipio foram visitadas com
prop6sito de estabelecer vinculos com a equipe e
respaldar o transito do pesquisador dentro da UBS.
Ocorreu a apresentacdo da pesquisa ao gerente ou
enfermeiro(a) de cada unidade e foi solicitado a
ele(a) a indicacdo dos participantes com perfil para
o estudo, conforme os critérios de inclusdo. Logo em
seguida, os profissionais de salide e usuarios foram
convidados a participar do estudo, inicialmente,
com assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e entrevista individual, por meio
do formulario acerca da utilizacdo dos meios de
comunicacdo para promocao da sadde cardiovascular.

Com isso, foi possivel aceder ideias, crencas,
atitudes e experiéncias em relagdo a escuta de
programas de radio que visam promoc¢do da salde.
Nessa etapa da pesquisa, os profissionais de salde
foram convidados a indicar os temas voltados a
promocdo da salde cardiovascular que iriam ser
os temas dos programas de radio, assim como a
indicagdo dos profissionais de sadde com perfil
para facilitar esse momento. Os participantes foram
orientados a acompanhar os programas de radio por
um periodo de um més (quatro programas nos dias
de sdbado). Ap6s definidos os temas, entrevistados
e datas para os programas de radio, os participantes
foram informados dos dias e horarios para ocorrer
0s programas por meio da criacdo de um grupo no
WhatsApp com os participantes da pesquisa para
facilitar a comunicacdao das informacdes deste
estudo.

Para produgdo do cuidado comunicativo com uso
da radio para promocdo da salde cardiovascular e
com vistas a atender o cronograma da pesquisa,
esta etapa ocorreu em um més, tendo, portanto,
quatro sabados, dias em que ocorre o programa de
radio Saldde e Bem-estar. Assim, organizaram-se
quatro programas de radio com os temas voltados



a promocdo da salde cardiovascular que ocorreram
durante o més de setembro de 2022 com os temas
definidos pela maioria dos participantes no segundo
momento da pesquisa. Convidaram-se, previamente,
os profissionais de saldde a partir da identificacdo
com o tema e a experiéncia pratica nas teméaticas
especificas de cada programa. Os participantes da
pesquisa escutaram os programas de radio e puderam
participar ao vivo, através de perguntas pelo telefone
ou WhatsApp, por meio de mensagens, sendo esta
interacdo pelo WhatsApp do préprio pesquisador e da
emissora de radio que também dispde do aplicativo
para os ouvintes.

Os dados foram expostos em tabelas, quadros,
graficos e transcrevendo falas dos entrevistados e
futuros ouvintes, por meio da analise qualitativa
e quantitativa, sendo processada e avaliada em
tabelas que possibilitaram o acompanhamento e a
analise reqular dos dados coletados pelo pesquisador.
Quanto a analise qualitativa das informacdes,
adotou-se a analise de conteldo, por englobar
as iniciativas de explicitacdo, sistematizacdo e
expressdao do conteldo de mensagens, com intuito
de realizar dedugdes logicas e justificadas a respeito
da origem das mensagens. Assim, foram seguidas as
trés fases para andlise de conteldo: 1) pré-anélise;
2) exploragcdo do material e 3) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagao’.

0 projeto para execucdo deste estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual Vale do AcaralG/UVA, conforme protocolo de
N° 5406004. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido/TCLE de acordo
com as Normas e Diretrizes do Conselho Nacional
de Salde, em obediéncia a Resolucdo 466/2012
referente a pesquisa com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo do diagnéstico situacional da
utilizacdo da radio para promocdo da salde
cardiovascular foi responsavel por identificar
o perfil, as ideias e crencas do pablico-alvo da
pesquisa, bem como apontar os temas que iriam
compor os programas de radio.

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo dos
profissionais de saltde que participaram do

diagnéstico situacional.
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos Profissionais de Salde
do municipio de Itapipoca que participaram do
Diagnostico Situacional. Itapipoca-CE, 2022.

Variaveis n° %
Sexo
Feminino 54 92
Masculino 5 8
Idade (anos)
26 - 30 7 11,8
31 - 35 8 13,5
36 - 40 18 30,5
41 - 45 16 27,1
46 - 50 4 6,7
>50 6 10,1
Escolaridade
Ensino Fundamental Completo 1 2
Ensino Médio Completo 28 47,4
Terceiro Grau Completo 26 44,6
Especializacédo 4 7
Mestrado - -
Doutorado - -
Ocupacao
Agente Comunitario de Sadde 43 72,8
Enfermeiro 16 27,1

Vinculo empregaticio

Servidor piblico 55 93,8

Cooperativa 02 3,4

CLT 02 3,4
Escuta radio

Sim 32 54,2

Nao 1 1,6

As vezes 26 44
TOTAL 59 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Dentre os participantes, profissionais da salde,
a maioria era servidor efetivo (93,8%; 55/59).
Servidores efetivos significam vinculo forte com o
territorio, possibilitando a garantia de maior tempo
de permanéncia na equipe, consequentemente,
maior conhecimento da situacdo epidemioldgica
e maior interacdo com a populacdo. No momento
p6s-pandemia, em que tanto se fala em sadde do
trabalhador, o vinculo empregaticio tornou-se tema
muito discutido pela importédncia para o servigo
como para a salde do trabalhador. Logo, conforme
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afirmado pelos profissionais de saide entrevistados,
cerca de 40 deles buscavam ouvir a radio a procura de
noticias, o que comprova a busca por instrumentos
que possam formar e informar a populagdo que ainda
é muito carente de informacdes.

Destaca-se o papeleaimportinciada participacao
do plblico para a pesquisa em tela, visto que a
maioria dos usudarios (81%) relata utilizar o radio
para buscar informacgdes relevantes para a sadde em
seus mais diversos contextos.

Quanto a caracterizagcao dos wusuarios que
participaram da pesquisa, 72,7% (08) eram do
sexo feminino, trés do sexo masculino, 54,5% (06)
tinham média de 50 anos, 63,6% (07) concluiram o
ensino fundamental, 36% e 72% (08) ndo tinham

companheiro fixo, ou seja, eram solteiros ou vilvos.

Tabela 2 - Caracterizacdo dos usuarios do municipio
de Itapipoca que participaram do diagndstico
situacional. Sobral, 2022.

Variaveis N° %
Sexo
Feminino 8 72,7
Masculino 3 27,2
Idade (anos)
26 - 30 0 0
31 - 35 1 9
36 - 40 0 0
41 - 45 2 18,1
46 - 50 2 18,1
51 - 50 6 54,5
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 0 0
Ensino fundamental completo 7 63,6
Ensino médio completo 2 18,1
Ensino médio incompleto 0 0
Ensino superior completo 2 18,1
Situacao conjugal
Solteiro 4 36,3
Casado - Unido Estavel 3 27,2
Vitvo 4 36,3
Escuta radio
Sim 9 81,8
Nao 0 0
As vezes 2 18,1
TOTAL 11 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Por conseguinte, ao serem perguntados se
ja tinham escutado algum programa na radio
direcionado aos cuidados com a sadde e/ou prevengao
de DCV, nove usuarios afirmaram que sim, e dois
relataram que ndo. Quanto aos conteddos ouvidos
nos programas de radio, os participantes relataram
tematicas como: consumo de sal, aglcar, arboviroses,
Covid-19, homicidios, ansiedade, cuidados com os
filhos, desmaios e o programa da radio Lider “Sadde
e Bem-estar”, apresentado por Mario Couto. Quando
perguntados se tinham dificuldades para obter
informacgdes que contribuam para melhoria da sadde
cardiovascular, nove pessoas responderam que sim e
duas responderam que néao.

Outrossim, os resultados obtidos foram
satisfatorios e revelou unidade de pensamento
entre profissionais e usuarios acerca da importancia
e necessidade do uso da radio para prevencdo das
DCV, conforme afirmado pelos participantes da
pesquisa, por ocasido das entrevistas. Destaca-
se a importancia deste estudo, até entdo, inédita
na regidao, tendo em vista que traz para o contexto
0 incentivo para todos os plblicos do uso de um
instrumento potente, de baixo custo e acessivel,
possibilitando a transformagdo da informacdo
trazida por este, em cuidados basicos e secundérios
em salde. No que se refere a escuta da radio, 81,8%
(09) referiram utiliza-la durante a rotina.

A radio hoje em relacdo aos demais instrumentos
e/ou equipamentos de informacdo e comunicacdo é
o instrumento mais usado e economicamente viavel
para todos. Além do mais, desde a criacdo ha décadas,
a radio nunca perdeu a esséncia de educar e de levar
informacgdo e entretenimento a todos os pdblicos.

Por fim, os participantes da pesquisa foram
solicitados a indicar temas/assuntos voltados a
promocdo da sadde cardiovascular para ocorrer em
programa de radio voltado a populacdo em geral e
profissionais de sadde. Deste modo, a Figura 1 faz
ilustracdo dos temas apontados pelos participantes
do estudo.



Figura 1 - Ilustracdo das sugestdes dos profissionais
de saldde quanto aos temas voltados a promocao
da salGde cardiovascular em programa de radio.
Itapipoca-CE, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A Figura 1 retrata os assuntos mais abordados
pelos entrevistados(as), uma vez que o ICD instiga
estes(as) a sugerirem temas julgados importantes
para prevencdo e promocao da sadde cardiovascular.
Na éarea central da imagem, denominada analise
prototipica, pode-se observar (zone de noyau),
de forma explicita, que a atividade fisica (41) e
a alimentacdo saudavel (36) se destacaram como
temas mais relevantes para serem utilizados nos
programas, seguidos de DCV, hipertensdo e diabetes,
sequencialmente.

Nessa perspectiva, compreender a relagdo entre
educacdo em salde e os meios de comunicacdo pode
reverberar no exercicio de cuidado mais critico e
reflexivo, contribuindo para aproximacdo da
comunidade aos profissionais de saiide e promovendo
o conhecimento de temas nas areas na saide-doenca?.

Dessa forma, logo ap6s o diagndstico situacional
e identificacdo dos principais assuntos na area
da promocdo da sadde cardiovascular, ocorreu o
planejamento e efetivacdo da producdo do cuidado
comunicativo pelos programas de radio comunitaria
para promocdo da sadde cardiovascular. Para a
realizacdo dos quatro programas de radio com

temas definidos a partir das sugestdes dos usuarios
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e profissionais de salde da atencdo primaria a
salide, convidaram-se os profissionais de referéncia
no tema na regido para exposicdo dialogada das
tematicas: (1) Alimentacdo saudavel para melhorar a
salde cardiovascular; (2) Como prevenir as DCV: foco
nos fatores de risco e estratégias para intensificar
os cuidados com a sadde do coracdo; (3) Atividade
fisica para combater o sedentarismo e melhorar a
salde cardiovascular; (4) Hipertensdo arterial e
diabetes mellitus: como evitar e cuidar?

Por conseguinte, a cada episédio, com a
abordagem de tema diferente, novos plblicos
também eram alcangados. Salienta-se que o piblico
participava das acdes de forma on-line, por meio dos
aplicativos de radio e redes sociais, Whatsapp para
comunicacdo e Facebook para a transmissdao como
também pelo canal direto do programa pela radio.
Além disso, um grupo no WhatsApp foi criado, a fim
de permitir maior conexdo com os participantes da
pesquisa, sendo por la enviados lembretes e convites
acerca das proximas transmissdes.

Observou-se boa aceitagdo dos participantes
frente as transmissdes, em que se notava a
participacdo através do envio de mensagens diretas
ao apresentador, como também comentarios nas
plataformas e ligagdes. O uso do WhatsApp, por sua
vez, garantiu a aproximacdo desejada, uma vez que
trouxe, para além dos comentéarios realizados nas
transmissdes, novas formas de receber feedbacks e,
com isso, garantir maior participacéo.

Com base no exposto, apresenta-se como ocorreu
cada programa de radio:

- Programa 1: Alimentacdo saudavel para melhorar
a salde cardiovascular:

A primeira intervencdo ocorreu no dia 03 de
setembro de 2022, com a organizacdo do programa de
radio ‘Saide e Bem-Estar’, com o tema “Alimentacdo
saudavel para prevencdo e promocdo da salde
cardiovascular”.

Esse tema foi citado pelos participantes como
de grande relevancia para sadde cardiovascular,
assim, esse programa teve duracdo de duas horas.
Inicialmente, a entrevistada apresentou panorama
situacional sobre morbimortalidade e fatores de risco
para as DCV no Ceard, utilizando dados de dominio
piblico do Sistema de Informacdo de Mortalidade
(SIM), por meio dos relatorios do TABNET/MS, nos
anos de 2020 e 2021, assim como dados de perfil
nutricional do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional do Ministério da Salde, apontando a
prevaléncia da obesidade como importante fator de
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risco para as DCV.

As informacdes foram partilhadas de forma
objetiva e inclusiva, com exposicdo de dados
epidemiolégicos sobre a importédncia da mudancga dos
habitos de vida. Utilizou-se como base da discussdo o
‘Guia de Alimentacdo Cardioprotetora’, do Ministério
da Sadde, publicado em 2018% e considerou-se a
realidade em que os usuarios estavam inseridos.

Evidenciou-se boa aceitacdo da populacdo diante
da tematica abordada, pela participacdo ativa desta
durante o programa. 0 uso do WhatsApp e chat on-
line pelo Facebook se mostrou importante aliado
para aproximacdo com o pdblico, garantindo a
eficacia das acdes de promocdo a salde através da
radio. A participacdo dos ouvintes com perguntas
no chat direcionou o preenchimento das lacunas,
acrescentando informagdes pelas quais foram além
do programado, sendo o programa um momento
positivo na estratégia de promocdo a alimentacgdo
saudavel.

- Programa 2: Como prevenir as doencas
cardiovasculares, com foco nos fatores de risco para
intensificar os cuidados com a saidde mental?

0 segundo programa ocorreu no dia 09 de
setembro de 2022 e contou com a colaboragdo de um
médico cardiologista. Esse programa teve duracgdo
de 60 minutos e, como foco, os fatores de risco
cardiovascular e as estratégias para amenizar, além
do cuidado com satde mental. Esse tema também foi
significativamente citado pelos participantes como
relevante para a salde cardiovascular. Inicialmente,
o mediador e apresentador do programa fez um
predmbulo, apresentando a importancia do trabalho,
agradeceu a presenca do entrevistado e, por fim,
narrou a trajetoéria profissional dele.

Esse programa teve inicio com contextualizagdo
sobre a morbimortalidade das DCV no Ceara, no
Brasil e no mundo, sendo na maioria dos paises, elas
estdo entre as primeiras causas de Obitos. Dessa
forma, com a pandemia, esses nimeros aumentaram
significativamente. 0 COVID-19 combinado com
comorbidades do sistema cardiovascular e Diabete
Mellitus (DM), causavam um risco de morte 12 vezes
maior do que em um paciente sem comorbidades®.

0 entrevistado destacou a importédncia do
programa de radio para conscientizacao das pessoas
para prevencdo e promoc¢do da salde. Dentre os
fatores de risco, destaca-se o consumo excessivo
de sal e de gordura como os maiores vildes que
causam as DCV. Além do que falou da importancia
da medicacdo correta e dos exames laboratoriais
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em tempo oportuno. Neste programa, ocorreu a
contextualizacdo acerca da polémica causada em
torno da vacina da COVID-19 e possibilidade de a
pessoa desenvolver miocardite, enfatizando que ndo
ha sustentacdo cientifica.

Os participantes interagiram no decorrer da
entrevista com perguntas, elogiando a escolha do
tema e agradecendo ao convidado pelas colocagdes e
recomendacgdes. Este programa ndo apenas informou
sobre fatores de risco cardiovascular, mas também
abordou sobre a satde mental, reconhecendo a
complexa interacdo entre sadde fisica e mental.

Assim, programas de radio dedicados a sadde
cardiovascular desempenham um papel vital na
promocdo da conscientizacdo e na capacitacdo das
pessoas para tomarem medidas proativas em direcdo
a uma vida mais saudavel e, consequentemente,
contribuem para a reducdo das doencas
cardiovasculares na sociedade.

- Programa 3: Atividade fisica para combater o
sedentarismo e melhorar a satde cardiovascular:

0 terceiro programa ocorreu no dia 17 de setembro
de 2022, com duracdo de 120 minutos, e teve como
convidado o enfermeiro e especialista em enfermagem
do trabalho com 25 anos de experiéncia na Estratégia
Salde da Familia. Seqguindo a metodologia proposta,
o entrevistado discorreu sobre a relevancia da radio
como tecnologia de informacdo que, ao longo dos
anos, permaneceu como excelente alternativa para
interagir com a populacdo.

Diante do exposto, destaca-se como o
sedentarismo contribui para o surgimento das DCV e
obesidade, assim como os fatores da vida moderna que
induz a mudanca de habito de forma negativa, como
falta de tempo para priorizar a sadde. Evidenciou-se
a importancia da realizacdo de exames periddicos
que visam detectar doencas crénicas, como dosagem
de triglicerideos, colesterol, uréia, creatinina e
eletrocardiograma, entre outros.

Este programa de radio teve como principal
énfase a necessidade de implementar praticas de
autocuidado, com vistas a assumir o controle sobre
a salde e incentivar a pratica da atividade fisica
em todas as fases da vida. Ocorreu o estimulo para
utilizacdo dos espacos plblicos que promovem salde
por meio de atividades fisicas, bem como a estrutura
das Redes de Atencado a Salde que incentivam praticas
de atividade fisica, como equipe da ESF, academias
da sadde e areninhas (equipamentos multifuncionais
de acesso para a comunidade, em formato de campo
de jogo com grama sintética, alambrados e rede,



vestidrios com banheiros e acessos pavimentados).

Desse modo, reforcou-se a importancia de
complementar a atividade fisica com uma alimentacéo
saudavel em todas as fases da vida, iniciando ja
na amamentacdo, e a importancia de despertar na
populacdo a prevencdo por meio da mudanca no
estilo de vida, podendo configurar como atividades
prazerosas e nao onerosas.

Assim, os diversos fatores de protecdo devem
se somar para evitar o aparecimento das DCV,
especialmente quando na presenca de fatores de
risco, como a hipertensdo arterial e o diabetes.
Inclusive, no final do programa, estimulou-se os
participantes do programa subsequente que iriam
discutir sobre esses dois fatores de risco.

- Programa 4: Hipertensdo Arterial e Diabetes
Mellitus: Como evitar?

0 quarto e dltimo programa de radio ocorreu no
dia 24 de setembro de 2022, com duragdo de 120
minutos, e teve como entrevistado um enfermeiro,
especialista em Gestdo da Salde e em Auditoria em
Servigos Pdblicos e Privados de Salde e mestre em
Gestdo da Salde. E servidor da Secretaria da Salde
do Estado do Ceara, da Secretaria Municipal de
Salde de Amontada, atuando, atualmente, na gestao
municipal de Itapipoca.

Neste Gltimo programa, ocorreu a apresentacdo
sobre os aspectos relacionados as medidas
preventivas e o cuidado com hipertensdo arterial e
Diabetes Mellitus como fatores de risco importantes
para as DCV. Preliminarmente, o entrevistado
ressaltou a audiéncia da radio e enfatizou o grande
servico prestado por este veiculo de comunicacdo
e permaneceu ao longo do Gltimo século prestando
servico a populacdo. Em seguida, fez uma breve
contextualizacdo da mortalidade por DCV no estado
do Ceara, durante os dltimos anos, e, de imediato,
abordou sobre hipertensdo arterial sistémica (HAS)
e Diabetes Mellitus como gatilhos disparadores para
o desenvolvimento das DCV.

Ao abordar as estratégias preventivas, iniciou-
se com foco na necessidade de manutencdo de um
estilo de vida saudavel, por meio da alimentacao
adequada, realizacdo de atividade fisica e controle
de peso, como importantes cuidados que podem
atrasar ou privar o aparecimento destas condicdes
de adoecimento, mesmo que a pessoa tenha genética
favoravel.

Logo, ocorreu breve exposicao dos mecanismos
que caracterizam os dois tipos de Diabetes Mellitus
no organismo: tipo I e tipo II, as terapias e a
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perspectiva futura de cura. Destacou-se quanto
as implicacdes do uso continuo dos medicamentos
para diabetes e as consequéncias negativas para
0o organismo, como todo medicamento em uso
prolongado, mas a abordagem deve sempre enfatizar
os beneficios, visto que existem medicamentos
mais modernos com baixa dosagem, com dosagem
combinada e que produz menos efeito colateral.

Desse modo, ao ser diagnosticado com diabetes,
é preciso iniciar os cuidados orientados pelos
profissionais da UBS e continuar com o autocuidado.
Sendo que a mudanca de comportamento da
populacdo deve ser incentivada por meio das
politicas pUblicas, com ambientes que permitam a
realizacdo de atividades fisicas, como areninhas,
academia nas pracas, atividade fisica leve e estimulo
a alimentacdo saudavel.

Em sequida, abordou-se sobre os valores normais e
alterados da pressado arterial sanguinea, os cuidados
para manter a pressdo controlada e disponibilizacdo
da Atencdo Primaria a Salde como parceiro da
comunidade para colaborar nas estratégias para
controle desses fatores de risco, em contraponto
a cultura hospitalocéntrica. Segundo a 7 Diretriz
Brasileira de Hipertensdo Arterial, o valor adotado
para classificar uma pressdo arterial normal condiz
quando a pressdo arterial sistélica & menor igual que
120mmHg e diastdlica menor igual que 80mmHgos'O.

Por fim, ocorreu a discussdao da relevancia para
promocdo da salde do uso da rddio com o Programa
Salde e Bem-Estar, apresentado pelo pesquisador ha
quase dez anos, cujos temas escolhidos fazem [ink
entre si para potencializagdo da prevencao das DCV
e promoc¢ao da salde.

Durante a entrevista, os interlocutores
interagiram fazendo perguntas e comentdarios para
o entrevistado, que fez uso de linguagem simples e
clara paratransmitirasinformacdes paraa populagao.
No panorama de salde atual, as DCV tém apresentado
a maior taxa de morbimortalidade, principalmente
em pacientes com histérico de doencgas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), como a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) e DM. Assim, de acordo com estudo
que analisou os fatores associados a prevaléncia
das DCV, ao longo de uma década, evidenciou que
envelhecimento, baixa escolaridade, presenca de
comorbidades e maus habitos de vida modificaveis
estdo ligados a prevaléncia das DCV. Por isso, torna-
se necessaria atencdo especial a populacdo com
estas caracteristicas e a busca pela mudanca nos
habitos de vida®.
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Com a conclusdo dos programas de radio foi
possivel obter feedback dos profissionais de salde
e usuarios da Atencdao Primaria a Salde sobre
a avaliacdo do uso da radio para promocdo da
salide cardiovascular com envio de um formulario
eletrdnico.

A abordagem inicial, envolvendo os entrevistados
na sugestdo de temas, destaca a participacdo ativa
da comunidade na definicdo dos assuntos mais
relevantes. A analise prototipica revela que a
atividade fisica e a alimentacdo saudavel emergiram
como os temas mais proeminentes, sinalizando a
conscientizacdo da importancia desses fatores na
prevencdo de doencas cardiovasculares.

A relacdo entre a educacdo em salde e os
meios de comunicacdao é discutida como um
catalisador para um cuidado mais critico e reflexivo,
fortalecendo a ligagdo entre a comunidade e os
profissionais de salde. Diante disto, educacdo em
salde é desenvolvida com o prop6sito de estimular o
autocuidado, promover salde e prevenir doengas por
meio de agdes sociais. Logo, o processo de educagao
em salde é representado no estudo pela necessidade
de levar informagdes a populacdo a respeito das
doengas cardiovasculares. Dessa forma, a promocao
em salde é alcancada através dos programas de radio
como ferramenta promotora de sadde. Portanto, a
educacdo em salde é feita por equipes qualificadas
que esclarecem o processo sallde-doenca e encorajam
o cuidado®.

Assim, promocdo a salde é a acao feita a
sociedade com propdsito de educar a populacdo,
causar reflexdo, prevenir doencas, entre outros.
Desta maneira, a promocdo em salde é estipulada
como a procura por meio de impedir, manobrar,
suplantar o processo de adoecimento, devendo ser
consideradas nesse processo as diferengas sociais,
culturais e econdmicas?®.

Emsintese, osresultados sugerem que a abordagem
participativa, o envolvimento da comunidade e
a escolha de temas relevantes foram elementos
essenciais para o sucesso dos programas de radio
comunitaria na promoc¢do da saldde cardiovascular.
Os resultados desta pesquisa revelam a significativa
contribuicdo do cuidado comunicativo mediado por
programas de radio analdgico na promocdo da salde
cardiovascular. Ao envolver ativamente a comunidade
na sugestdo de temas relevantes e, posteriormente,
na participacdo durante as transmissdes, esses
programas nao apenas informam, mas estabelecem
uma relacdo de cuidado e interacdo direta com o
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publico.

A interacdo continua com a audiéncia, seja por
meio de aplicativos de rddio, redes sociais ou grupos
no WhatsApp, demonstra a eficacia na manutencdo
de uma conexdo proxima e acessivel. A criacdo de um
espaco virtual para lembretes, convites e feedbacks
adiciona uma dimensdo de continuidade ao cuidado
comunicativo, estendendo o impacto além das
transmissdes especificas.

Com base no exposto, o cuidado comunicativo
mediado por programas de radio analégico é
uma ferramenta poderosa na promocdo da salde
cardiovascular. Essa abordagem ndo apenas
dissemina informac¢des essenciais sobre prevencdo e
cuidados, mas também estabelece uma ponte crucial
entre a comunidade e os profissionais de satde. Ao
reconhecer a importancia da educacdo em salde
através da radio, esses programas reforgam a nocao
de que a informacdo acessivel e contextualizada

pode inspirar mudancas positivas no estilo de vida.
CONSIDERACOES FINAIS

0 estudo permitiu analisar a producdo do cuidado
comunicativo pela radio para promocdo da salde
cardiovascular. Foi possivel conhecer acerca da
utilizacdo dos meios de comunica¢do para promogao
da sadde, por meio de pesquisa in loco com usuéarios e
profissionais de salde da atencédo primaria a sadde e
em seqguida planejar e implementar quatro programas
em uma radio comunitaria, com os temas escolhidos
pelos participantes da pesquisa, de modo a efetivar
a producdo do cuidado comunicativo pela radio sobre
a prevencdo e a promog¢do da salde cardiovascular,
assim como conscientizando a comunidade em geral
de que a salde precisa ter para as pessoas valor
intrinseco.

Desse modo, foi perceptivel a eficiéncia do
radio como produtor do cuidado comunicativo por
meio dos programas de radio que foram usados para
promover salde, além de ser possivel concluir o
objetivo do estudo, analisar a producdo do cuidado
comunicativo por meio de programas de radio
analégico como estratégia de promocdo da salde
cardiovascular principalmente, por proporcionar a
participacdo interativa da populagdo, oportunizando
esclarecer davidas e lacunas de informacdes que
trardo impactos positivos e reais na salide geral da
populacdo. Logo, com esse estudo, a sociedade foi
saciada de informacgdes a respeito das morbidades
e enfermidades do sistema cardiovascular através



do radio, usado como ferramenta de comunicacgdo e
promocdo de salde. Portanto, é necessario, novos
estudos a respeito de novos meios e maneiras
de atingir todas as classes da populacdo, desde
os desprovidos economicamente, até os mais
privilegiados.

Em daltima analise, a continuidade dessas
iniciativas, ao manter uma abordagem participativa,
adaptativa e interativa, pode ter um impacto
duradouro na conscientizacdo e na adogdo de
habitos saudaveis pela comunidade. 0 cuidado
comunicativo, através da plataforma analdgica da
radio, ndo sbé transmite conhecimento, mas cria
um espaco valioso para a promocao ativa da salde
cardiovascular, solidificando assim o papel essencial
da midia comunitaria na construcdo de comunidades

mais saudaveis.

REFERENCIAS

1. Roges AL, Vasconcelos EMR de, Alencar EN de,
Muniz RA. Utilizacdo do radio pelo enfermeiro como
estratégia em educagdo em salde: uma revisdo
integrativa. Rev. Eletr. Enferm [Internet]. 2013
[cited 2022 nov 24];15(1):274-81. DOI: https://doi.
0rg/10.5216/ree.v15i1.16711

2. CarnaGba JP, Ferreira MJM. Competéncias em
promocédo da salde na residéncia multiprofissional:
dominios Diagnoéstico; Planejamento; Implementacdo;
e Avaliacdo E Pesquisa. Interface [internet].
2022[cited 2023 jan 13];26(1):1-15. Available from:
https://doi.org/10.1590/interface.210544

3. Galeno DS, Moreira TM, Vergara CM, Sampaio
HA de C, Filho JE de V. Design de uma tecnologia
mHealth para escores de estratificagdo de risco
cardiovascular apoiado no Letramento em Salde.
Salde debate [internet]. 2020; [acesso em 2023
jan 13]44(126):656-65. Disponivel em: https://doi.
0rg/10.1590/0103-1104202012605

4. Sombra Neto LL, Silva FVE da, Barbosa ACM,
Carneiro FF, Pessoa VM. Condi¢des de vida e salde
de familias rurais no sertdo cearense: desafios
para Agenda 2030. Salde debate [Internet]. 2022
[cited 2023 jan 19];46(132):148-62. Available from:
https://www.saudeemdebate.org.br/sed/article/

view/6298.

5. Paiva TS, Souza FDC, Oliveira IKM, Lopes
AMLA, Ponte KMA. (2020). Alta hospitalar de
cirurgia cardiaca: sintese analitica dos cuidados
de enfermagem. IJDR [Internet]. 2020 [cited 2020
nov 18];10(9):40433-6. Available from: https://doi.
0rg/10.37118/ijdr.19889.09.2020.

ISSN: 1676-8019

6. Rocha ML, Aguiar KF. Pesquisa-intervencdo
e a producdo de novas anélises. Psicol Cienc Prof
[internet]. 2003 [cited 2022 mar 2];23(4):64-73.
Available  from:  https://doi.org/10.1590/S1414-
98932003000400010

7. Bardin L. Analise de conteldo. Lisboa: Edicdes
70, 2011.

8. MinistériodaSatde. Alimentagdo Cardioprotetora:
Manual de orientagdes para profissionais de salde
da Atencdo Bésica / Ministério da Sadde, Hospital do
Coracdo - Brasilia; Ministério da Saltde, 2018.

9. AskinL, Tanriverdi 0, Askin HS. 0 Efeito da Doenca
de Coronavirus 2019 nas Doencas Cardiovasculares.
Arq Bras Cardiol [Internet]. 2020 [cited May
5];114(5):817-22. Available from: https://doi.
0rg/10.36660/abc.20200273

10. Malachias MVB. Souza WKSB, Plavnik FL, Rodrigues
CIS, Branddo AA, Neves MFT et al. 72 Diretriz
Brasileira de Hipertensdao Arterial. Arq Bras Cardiol
[internet]. 2016 [cited 2022 nov 17];105(3):1-83.
Available from: http://publicacoes.cardiol.br/2014/
diretrizes/2016/05 HIPERTENSAQ ARTERIAL.pdf

11. Massa KHC, Duarte YAO, Chiavegatto Filho ADP.
Analise da prevaléncia de doencas cardiovasculares
e fatores associados em idosos, 2000-2010. Ciéncia
& Sadde Coletiva [internet]. 2019 [cited 2022 oct
3];24(1):105-14.

12.Braga KL, Klafker AP, Carvalho GCM, Aradjo
MET. Revisdo integrativa: experiéncias exitosas em
educacao. Conhecimento em Acdo [internet]. 2021
[cited 2023 jan 17];6(1):1-13. DOI: https://doi.
0rg/10.47681/rca.v6il.41415

13.Borges FM, Silva FRS, Rodrigues MTP, Mascarenhas
MDM, Silva ARV, Machado ALG. Estratégias
para promocdo de salde e seus impactos na
qualidade de vida de adultos hipertensos: Revisdo
integrativa. Cad SalGde Colet [internet]. 2022
[cited 2023 jan 20;]30(1):146-57. DOI: https://doi.
0rg/10.1590/1414-462X202230010110

SANARE, Sobral - 2023. Jul.-Dez.; 22(2): 20-29 - 29



