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RESUMO 

Objet ivou-se, neste trabalho, analisar o papel desempenhado pelos enfermeiros 

durante a pandemia de cov id-19. Trata-se de uma rev isão integrat iva de 

literatura, em que, para a busca de ar t igos, ut il izaram-se as bases de dados: 

Medical Literature Analysis and Retr ieval Sistem (Medline); Literatura Lat ino-

Amer icana e do Car ibe em Ciênc ias da Saúde (LILACS) e Base de Dados em 

Enfermagem (BDENF), aplicando-se os descr itores de assunto: “enfermeiros”, 

“COVID-19” e “pandemia”, ut il izando o operador booleano “AND”. Foram 

analisados oito ar t igos c ient íf icos e, dos pr inc ipais resultados, constatou-se 

que, diante da situação inesperada de pandemia, os enfermeiros exerceram 

seu papel com competênc ia, condição que possibil itou grande v isibil idade 

da categor ia no contexto pandêmico. Não obstante, foi desaf iador atuar na 

pandemia. Dentre os desaf ios mais signif icat ivos destacam-se : a necessidade 

de lidar com os diversos sent imentos de ansiedade, medo de transmissão 

da doença, a escassez de insumos e falta de conhec imento que surgiram 

diante do cuidado ao pac iente com cov id-19. Assim, durante a pandemia, 

ev idenc iou-se que os enfermeiros v ivenc iaram diversas adaptações, dentre 

elas, as mudanças no cenár io de trabalho para a prestação de cuidados dev ido 

à cov id-19. Dessa forma, a categor ia teve destaque diante do empoderamento 

na prestação do cuidado.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the role played by nurses dur ing the cov id-19 pandemic. This is an integrat ive literature 

rev iew. The databases used for ar t icle searches were : Medical Literature Analysis and Retr ieval System (Medline); 

Literatura Lat ino-Amer icana e do Car ibe em Ciênc ias da Saúde (LILACS) and Base de Dados em Enfermagem 

(BDENF), apply ing the subjec t descr iptors : “nurses,” “cov id-19,” and “pandemic,” using the Boolean operator 

“AND”. A total of 8 sc ient if ic ar t icles were analyzed, and among the main f indings, we noted that, in the face of the 

unexpected pandemic situat ion, nurses car r ied out their roles with competence, al lowing for signif icant v isibil it y 

of the profession within the pandemic context. Nonetheless, work ing dur ing the pandemic was challenging, and 

the most prevalent challenges included dealing with var ious feelings of anx iety, fear of disease transmission, 

shor tages of supplies, and lack of knowledge that emerged when car ing for pat ients with cov id-19. Therefore, 

dur ing the pandemic, it became ev ident that nurses underwent a ser ies of adaptat ions, including changes in the 

work env ironment to prov ide care for cov id-19 pat ients, causing the profession to gain prominence through the 

empowerment assoc iated with health assistance.

RESUMEN

El objet ivo de este trabajo fue analizar el papel desempeñado por los enfermeros durante la pandemia de COVID-19. 

Se trata de una rev isión integrat iva de la literatura, en la que se ut il izaron las siguientes bases de datos para la 

búsqueda de ar t ículos: Medical Literature Analysis and Retr ieval System (Medline), Literatura Lat inoamer icana y 

del Car ibe en Cienc ias de la Salud (LILACS) y la Base de Datos en Enfermer ía (BDENF). Se emplearon los descr iptores 

“enfermeros”, “COVID-19” y “pandemia”, combinados mediante el operador booleano “AND”. Se analizaron ocho 

ar t ículos c ient íf icos. Los pr inc ipales resultados revelaron que, ante la situac ión inesperada de la pandemia, los 

enfermeros desempeñaron su rol con competenc ia, lo que otorgó gran v isibil idad a la categor ía profesional en 

el contexto pandémico. No obstante, actuar durante la pandemia representó un gran desaf ío. Entre los retos 

más signif icat ivos se destacan: la necesidad de gest ionar diversos sent imientos como la ansiedad, el miedo al 

contagio, la escasez de insumos y la falta de conoc imientos f rente al cuidado de pac ientes con COVID-19. Así, 

durante la pandemia se ev idenc ió que los enfermeros enf rentaron múlt iples adaptac iones, incluyendo cambios en 

el entorno laboral para la prestac ión de cuidados en el contexto de la COVID-19. De este modo, la categor ía cobró 

protagonismo a través del empoderamiento en el ejerc ic io del cuidado.

 

INTRODUÇÃO

A pandemia de cov id-19, causada pelo novo 

coronav írus (SARS-CoV-2), teve o seu iníc io na 

c idade Wuhan, região central da China, e, em 

pouco tempo, propagou-se pelo resto do país, de 

modo que em menos de dois meses at ingiu todos 

os cont inentes1. Com a chegada do v írus ao Brasil ,  

registrou-se o aumento do  número de casos dessa 

doença. Assim, a inquietação dos prof issionais da 

saúde, espec ialmente da enfermagem, intensif icou-

se, diante do complexo e inesperado cenár io de 

atuação2.

A pandemia do novo coronav írus mobilizou, em 

todo o mundo, prof issionais da saúde para o seu 

enf rentamento. O controle da doença ressaltou, 

de maneira expressiva, o papel essenc ial que 

esses t rabalhadores e t rabalhadoras desempenham 

no manejo do cuidado à v ida das pessoas e no 

for talec imento dos sistemas de saúde3. Considerando 

que a exposição ao v írus, no ambiente de trabalho, 

impactou signif icat ivamente as famílias desses 

prof issionais, medidas de segurança foram adotadas 

como meio de ev itar a propagação da doença. 

Algumas das prov idênc ias tomadas foram: o cor reto 

descar te do Equipamento de Proteção Indiv idual – 

EPI, higienização pessoal em diversos ângulos do 

cuidado e o isolamento familiar do prof issional . Ou 

seja, par te dos prof issionais de saúde f icaram sem 

contato com seus familiares para protegê-los4. 

Dentre as prof issões que atuaram no 

enf rentamento à pandemia, destaca- se a enfermagem, 

com ações de cuidado integral às pessoas infec tadas, 

medidas de prevenção e prát icas de educação em 

saúde que envolvem aspectos técnico-c ient íf icos e 

de humanização3. A equipe de enfermagem, no que lhe 

concerne, executou projeto pr imordial    no contexto de 

pandemia, com o desenvolv imento das mais diversas 

ações de cuidado e proteção à saúde das pessoas5. 

Em v ir tude do exposto, e levando em consideração 

o estado sanitár io dev ido à disseminação do 

coronav írus, este ar t igo quest ionou: Qual é o papel 

desempenhado pelos enfermeiros na linha de f rente 

da cov id-19? Tal análise é de grande relevânc ia soc ial 
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e acadêmica, pois ev idenc ia como a atuação desses 

prof issionais foi fundamental diante do contexto 

emergenc ial da pandemia e também oferece subsídios 

teór icos que for talecem a produção c ient íf ica na 

área da saúde, além de impul sionar ref lexões sobre 

as prát icas de cuidado em contextos emergenc iais.  

METODOLOGIA

O presente estudo fundamenta-se em uma rev isão 

integrat iva de literatura, que consiste em estudos 

que englobam conhec imentos exper imentais e não 

exper imentais,  sendo a busca dos ar t igos or ientada 

por uma questão nor teadora. Ademais, ut il izaram-

se métodos sistemát icos que geraram resultados 

consistentes e ident if icaram possíveis lacunas do 

conhec imento6.

A questão de pesquisa deste estudo foi formulada 

a par t ir do acrônimo PICo, aplicado em pesquisas 

não clínicas : (P) População – enfermeiros; (I) 

Inter venção (fenômeno de interesse) – papel ; (Co) 

Contexto – linha de f rente. Desse modo, a questão 

nor teadora deste estudo compreende o seguinte 

quest ionamento: Qual o papel dos  enfermeiros na 

linha de f rente da cov id-19?

Para a busca de ar t igos, nesta rev isão, foram 

ut ilizadas as bases de dados:  Medical Literature 

Analysis and Retr ieval Sistem (Medline); Literatura 

Lat ino-Amer icana e do Car ibe em Ciênc ias da 

Saúde (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem 

(BDENF); na forma de busca avançada, aplicando-

se os descr itores de assunto (DeCs): “enfermeiros”, 

“cov id-19” e “pandemia”, ut il izando o operador 

booleano “AND”. Foi ut il izada a seguinte combinação 

de descr itores nessas bases de  dados, a par t ir da 

estratégia PICo: “enfermeiros” AND “cov id-19” 

AND “pandemia”. A escolha das bases de dados 

foi diretamente inf luenc iada pelo grande volume 

de estudos sobre o tema proposto incorporados a 

elas. O levantamento das produções c ient íf icas foi 

realizado em maio de 2022.

Os cr itér ios de inclusão def inidos foram: ar t igos 

publicados em por tuguês e  inglês; ar t igos na íntegra 

que retratassem a temát ica proposta e ar t igos 

publicados e indexados nos refer idos bancos de 

dados, no per íodo de 2020 a 2022. Foram  excluídos : 

ar t igos apresentando duplic idade nas bases de 

dados, estudos de rev isão, teses, disser tações, 

relatos de exper iênc ia e estudos de casos. Assim, os 

ar t igos que contemplaram os cr itér ios estabelec idos 

seguiram para a seleção por t ítulo e resumo, realizada 

pela plataforma gratuita da fer ramenta Rayyan, em 

que, nessa etapa, buscou-se ident if icar os ar t igos 

relac ionados à temát ica da pesquisa. Os ar t igos 

coletados seguiram para a avaliação e leitura na 

íntegra, sendo selec ionados apenas aqueles que 

atenderam à pergunta nor teadora.

A amostra inic ial foi const ituída por 1.943 ar t igos, 

sendo 158 deles na plataforma BDENF, 164 ar t igos 

na plataforma LILACS e 1.621 ar t igos na Medline. 

Após a aplicação dos f ilt ros, de todos os t rabalhos 

encontrados, 144 foram excluídos por estarem 

duplicados, 1.799 foram selec ionados para a leitura 

de resumo e t ítulo. Desses,  29 foram selec ionados 

para a leitura na íntegra. Após a leitura, a amostra 

foi reduz ida para oito ar t igos, sendo um ar t igo da 

plataforma BDENF, um ar t igo da plataforma LILACS  

e seis ar t igos da Medline. A Figura 1 apresenta o 

f luxograma desses manuscr itos.

Figura 1 – Fluxograma de seleção dos estudos. Sobral (CE), Brasil, 2022.

 Fonte : elaborado pelos autores, 2022.
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A análise dos ar t igos selec ionados foi realizada de forma descr it iva. Essa análise permite obser var, descrever 

e classif icar os dados, com a f inalidade de at ingir     o objet ivo do tema proposto7. 

Após a leitura, obt iveram-se duas categor ias para a discussão, são elas : I) Atuação da enfermagem na linha 

de f rente e II) Desaf ios da enfermagem no cenár io da cov id-19.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

O cruzamento dos descr itores resultou em 1.943 ar t igos. Do total , foram selec ionados 1.799 trabalhos, para 

os quais se procedeu à leitura dos t ítulos, respeitando  o objet ivo do presente estudo e os cr itér ios de inclusão 

e exclusão. Após a  leitura, na íntegra, a amostra final reduziu-se a oito ar t igos, os quais se adequaram aos cr itér ios de 

inclusão e responderam ao objet ivo do presente estudo (Quadro 1) .

Quadro 1 – Descr ição dos ar t igos. Sobral (CE), Brasil , 2022.

Nº ID Título Autores Per iódico Ano

1 Cr iando espaços de cuidado 

para enfermeiros que atuam  na 

pandemia à luz do processo de 

enfermagem.

Bitencour t JVOV et al . Invest educ  enferm 2022

2 A Phenomenological Study of 

Nurses ’ Exper ience in Car ing for 

COVID-19 Pat ient s.

Jang YH,

Yang JE,

Shin YS.

Internat J Env iron  Res 

Public Health

2022

3 Nurses ’ perspect ives of tak ing 

care of pat ient s w ith Coronav irus 

disease 2019: A phenomenological 

study.

Rathnayake S.

et al .

PLoS One 2021

4 Atuação do enfermeiro em um 

hospital de campanha voltado para 

pac ientes com cov id- 19.

Conz CA et al . Rev Gaúcha Enferm 2021

5 Nurses ’ exper iences of  prov iding 

care dur ing the COVID-19

pandemic in Taiwan: A  qualitat ive 

study.

Liang HF, Wu

YC, Wu CY.

Int J Ment Health Nurs 2021

 6 A qualitat ive study on the 

exper iences of the f irst nurses 

assigned to COVID-19 unit s in 

Turkey.

Yildir im N,        

Aydogan A,  Bulut M

J Nurs

Manag

2021

 7 Intensive care nurses ’ exper iences 

dur ing the COVID-19 pandemic : A 

qualitat ive study.

Fernández- Cast il lo RJ

et al .

Nurs Cr it Care 2021

 8 Percepções e v ivênc ias  de 

enfermeiros sobre o  seu 

desempenho na pandemia da 

COVID- 19.

Borges EMN et al . Rev Rene 2021

  Fonte : Elaborado pelos autores, 2022.

No que se refere à descr ição metodológica dos ar t igos, o Quadro 2    acrescenta algumas informações.
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Quadro 2 – Descr ição metodológica de acordo com idioma, delineamento do estudo, objet ivo e par t ic ipantes. 

Sobral (CE), Brasil , 2022.

Nº  ID Idioma Delineamento do estudo Objet ivo Par t ic ipantes

1 Por tuguês Estudo qualitat ivo do t ipo 

pesquisa  ação par t ic ipante

Dialogar sobre a percepção dos 

prof issionais da enfermagem no que 

tange ao enf rentamento da cov id-19 

e as repercussões em sua prát ica 

prof issional e v ida pessoal .

10

2 Inglês Estudo qualitat ivo Compreender e descrever as  v ivênc ias de 

enfermeiros que  cuidaram de pac ientes 

com COVID-19.

14

3 Inglês Estudo

qualitat ivo

Explorar as exper iênc ias e desaf ios 

de enfermeiros que  t rabalharam com 

pac ientes hospitalizados com COVID-19. 

14

4 Inglês Estudo qualitat ivo Compreender a atuação do   enfermeiro 

em hospitais de  campanha voltados para 

pac ientes com COVID-19.

20

5 Inglês Estudo qualitat ivo Explorar em profundidade as 

exper iênc ias dos enfermeiros na  

prestação de cuidados no momento da 

pandemia global de COVID-19.

16

6 Inglês Estudo qualitat ivo Explorar as exper iênc ias dos 

pr imeiros enfermeiros designados para 

t rabalharem em unidades COVID-19 com 

o iníc io do sur to na Turquia.

17

7 Inglês Estudo qualitat ivo Explorar e descrever as exper iênc ias 

e percepções de enfermeiros que 

trabalham em uma UTI durante a 

pandemia global de COVID-19.

17

8 Por tuguês Estudo qualitat ivo Descrever a percepção e v ivênc ias dos 

enfermeiros sobre  o seu desempenho 

durante a pandemia da COVID-19.

15

Fonte : Elaborado pelos autores, 2022.

Os estudos incluídos nesta rev isão possibilitaram compreender, a par t ir de ev idênc ias c ient íf icas, duas 

categor ias temát icas para discussão, sendo elas : a atuação da enfermagem na linha de f rente e os desaf ios da 

enfermagem durante o combate à cov id-19.

Atuação da enfermagem na linha de frente

Durante o cuidado às pessoas doentes ou com suspeita de infecção por cov id-19, destacou-se o envolv imento 

posit ivo dos enfermeiros, atuação essa que intensif icou nesses agentes uma f lex ibilidade e adaptabilidade 

perante as novas ex igênc ias. Cabe destacar o quanto esse fato é relevante, tendo em v ista a mult iplic idade 

de faixas etár ias entre enfermeiros e o seu v ínculo def init ivo, o que revela um verdadeiro compromisso 

prof issional 8. 

Em suma, os enfermeiros foram ágeis, tomando dec isões alicerçadas em ev idênc ias c ient íf icas e recomendações 

mundiais para a reestruturação dos ser v iços, de modo que fosse possível atender à nova demanda em saúde 

desse per íodo. Esses prof issionais foram, inegavelmente, protagonistas em todas as dimensões do cuidado, 
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assistenc ialismo, gerenc iamento, polít ica, pesquisa e educação durante o per íodo pandêmico. Eles compuseram 

comissões de trabalho, planejaram o func ionamento e estruturas f ís icas para se prestar a assistênc ia, gestão 

de pessoas, cr iação de protocolos e f luxos de cuidado e, ainda, atuaram diretamente na assistênc ia9,10.

Desse modo, a enfermagem teve destaque durante a pandemia por sua impor tante atuação em ações 

prevent ivas, curat ivas e de reabilitação voltadas aos pac ientes por tadores da doença cov id-19, cujo número de 

casos mostrava-se crescente. Consequentemente, obser vou-se o reconhec imento soc ial e mudança da imagem 

pública dos prof issionais, que passaram a ser v istos como aqueles que possuem determinação, coragem, 

competênc ia e humanidade. Obser varam-se, ainda, demonstrações populares de respeito e grat idão, como 

murais com enfermeiros representados como heróis, palmas para os prof issionais de saúde e publicações nas 

redes soc iais11-13.

Nesse sent ido, conforme Bitencour t et al .9, f icou notór io o quanto se sent iram valor izados nos seus saberes 

e fazeres, no contexto pandêmico e em seu local de trabalho. As pesquisas selec ionadas nesta rev isão de 

literatura apontam para o empoderamento dos prof issionais da saúde no per íodo pandêmico, além de dar 

ênfase à percepção dos par t ic ipantes quanto ao cuidado diferenc iado prestado e desenvolv ido à época9. E 

conforme apontado no estudo de Jang, Yang e Shin10, mesmo diante de doenças desconhec idas e per igos 

imprev isíveis, os prof issionais assumiram responsabilidades e se dedicaram à sua missão. Estes desenvolv iam 

seu trabalho com muita cautela e atenção, espec ialmente diante de um cenár io com grandes mudanças,  como 

foi a pandemia. Ambos os fatores formaram as condições basilares e ilustraram o progresso dos enfermeiros no 

enf rentamento de uma pandemia15. Por outro lado, apenas a exper iênc ia, por s i só, não preparou a equipe de 

enfermagem para lidar com sur tos de novas doenças, como a pandemia.  Assim, enfat iza-se a necessidade de 

protocolos espec íf icos e procedimentos operac ionais padrão direc ionados a diferentes cenár ios de r isco, a f im 

de subsidiar o t rabalho da enfermagem, com amplos recursos10. 

Nesse contexto, proporc ionar a aprendizagem entre pares e garant ir diretr izes e protocolos de cuidados 

opor tunos são elementos essenc iais, assim como garant ir a disponibilidade de mater iais de aprendizagem 

autônomos e fornecer instalações. A exemplo disso, o fornec imento de ser v iço de  internet e computadores 

pode promover a mot ivação dos enfermeiros para a aprendizagem durante cr ises de saúde, como foi na 

pandemia12,14. Os enfermeiros prec isam ser bem informados sobre as necessidades de cuidados espec íf icos 

relat ivos ao contexto pandêmico e apoiados na segurança pessoal e do pac iente. Quanto ao tema, Liang, Wu 

e Wu15 apontaram em seu estudo que os enfermeiros acolheram posit ivamente as ofer tas educac ionais on-line 

durante a pandemia.

Assim, a pandemia pelo novo coronav írus explic itou a relevânc ia dos enfermeiros no contexto dos ser v iços 

de saúde, v isto que pôs em ev idênc ia os prof issionais que atuaram na linha de f rente do combate à cov id-19, 

assist indo diretamente os pac ientes, bem como atuando em ações de promoção e prevenção da saúde13. 

Durante a atuação na pandemia, os enfermeiros aprenderam a adaptar-se a um ambiente em rápida mudança, 

desenvolveram inovações e improv isaram ef icazmente na prestação de cuidados e na proteção de si própr ios, 

bem como esforçaram-se por obter uma perspect iva posit iva durante a pandemia15.

Logo, mesmo diante da situação de saúde inesperada, como aconteceu na pandemia, percebe-se que  os enfermeiros 

atuaram de maneira competente, fato que proporc ionou maior empoderamento na prof issão e maior v is ibilidade 

no contexto pandêmico. A Figura 2 concentra os pr inc ipais termos quanto à atuação da enfermagem na pandemia. 

Figura 2 – Atuação da enfermagem na linha de f rente. Sobral (CE), Brasil , 2022.

Fonte : Elaborado pelos autores, 2022.
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Desafios da enfermagem no cenário da covid-19

Os estudos trouxeram os desaf ios de ser 

prof issional de enfermagem na pandemia da 

cov id-19,  dentre os quais, c ita-se o desaf io de lidar 

com diversos sent imentos “controversos” diante 

da situação de incer teza que se enf rentava. Nesse 

sent ido, discute-se que a ansiedade, o medo e a 

insegurança cercam eventos dessa natureza. 

É fac tual que, histor icamente, e em situações 

similares, essa realidade já tenha sido v ivenc iada, 

logo, considerando-se a repercussão de caráter ímpar 

dessa pandemia, rev isitam-se produções c ient íf icas 

cujas ev idênc ias apontem para o apoio psicológico 

a ser oferec ido diante desses contextos de saúde9. 

Além do mais, os enfermeiros lutavam  sob o peso de 

lidar com doenças infecc iosas, refer indo ansiedade 

e medo na ausênc ia de um tratamento def init ivo 

para a COVID-19, t ratamento esse carac ter izado 

por muitos pac ientes isolados, o que aumentou 

exponenc ialmente o trabalho dos enfermeiros10,11. 

Em relação à assistênc ia,  Rathnayake et al .12 

t rouxeram como resultado um maior nível de 

sof r imento f ís ico e  psicológico entre os enfermeiros, 

desse modo, o medo em relação à cov id-19 tornou-

se uma das pr inc ipais razões para seu sof r imento 

psicológico. Ademais, as condições de trabalho 

confusas e incer tas, em par te relac ionadas à equipe 

de enfermagem, revelaram-se como outro agravante, 

de modo que, paralelo ao sent imento de medo de 

se contaminar, ex ist ia o receio de ser um potenc ial 

t ransmissor do v írus aos familiares. A elevada 

transmissibilidade do coronavírus gerou grande receio nos 

profissionais da enfermagem quanto à possibilidade de 

contaminação de membros da família, o que culminou no 

distanciamento de uns para com os outros13. Além disso,  

as causas mais relatadas de estresse psicológico 

foram a separação dos membros da família por um 

per íodo prolongado e incapac idade de se apresentar 

f is icamente à família durante esse per íodo dif íc il12.

Acrescenta-se, ainda, que os enfermeiros 

exper imentaram intenso medo e ansiedade no 

iníc io, mas que essas emoções foram subst ituídas 

pelo sent imento de f rustração, o que foi percebido 

claramente pelas expressões verbais e fac iais dos 

prof issionais. Tais sent imentos foram mot ivados 

pelo t ratamento injusto, no qual percebiam-se 

submet idos a uma espiral de comparação entre o que 

conquistavam com seus esforços, suas expectat ivas e 

o rendimento dos demais func ionár ios14. 

Constatou-se nos resultados que a carga de 

trabalho na saúde foi excessivamente delegada 

aos enfermeiros, que cuidaram de pac ientes com 

cov id-1910. Os enfermeiros foram gradualmente 

exaur idos à medida que a maior ia dos deveres, 

espec ialmente aqueles             fora de sua competênc ia, lhes 

era delegado. Além disso, o desconfor to relac ionado ao 

equipamento de proteção indiv idual foi encontrado 

como uma das fontes signif icat ivas de estresse f ís ico 

e psicológico dos enfermeiros12.  

Logo, o sof r imento f ís ico e psicológico entre 

esses prof issionais foi um fenômeno esperado dev ido 

às preocupações relac ionadas ao testemunhar o 

sof r imento dos pac ientes, sent imento de culpa 

relac ionado às limitações do cuidado, fatores 

relac ionados ao trabalho, desconfor to assoc iado 

ao uso de EPI, impacto negat ivo para a família, 

além de est igma e discr iminação12. Os enfermeiros 

que trabalharam na linha da f rente da pandemia 

enf rentaram duras condições de trabalho, o 

elevado r isco de infeção e a ansiedade provocados 

pela pandemia da cov id-19, e também injust iça 

organizac ional14. 

Por se t ratar de uma situação inédita, a pandemia 

acar retou aos enfermeiros desaf ios assoc iados ao 

trabalho e à busca de conhec imento8. Acrescenta-

se, ainda, que outro desaf io menc ionado pelos 

enfermeiros esteve relac ionado às dúv idas que 

permearam o cuidado ao pac iente com cov id-19, 

como as formas de tratamento, manifestações 

clínicas, t ransmissão e grav idade do quadro clínico. 

As incer tezas em relação à estrutura do v írus, bem 

como sua replicação, impactaram o desenvolv imento 

de medidas ef icazes contra a cov id-19 em todo o 

mundo13. Por outro v iés, expandir as opor tunidades de 

educação e formação para melhorar o conhec imento 

e as competênc ias relac ionadas aos cuidados da 

cov id-19 foi uma medida apontada como capaz de 

minimizar o medo da doença12. 

A Figura 3, abaixo, s intet iza os pr inc ipais 

desaf ios da enfermagem no cenár io da cov id-19. 
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Figura 3 – Desaf ios da enfermagem no cenár io da cov id-19. Sobral (CE), Brasil , 2022.

 

Fonte : Elaborado pelos autores, 2022.

Assim, obser vou-se que os enfermeiros 

enf rentaram, durante a assistênc ia  na pandemia, 

diversos desaf ios, como lidar com os múlt iplos 

sent imentos de ansiedade, medo de transmissão de 

infecção, a escassez de EPI e a falta de conhec imento 

diante do cuidado ao pac iente com cov id-19.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Durante a pandemia, ev idenc iou-se que os 

enfermeiros v ivenc iaram diversas adaptações, dentre 

elas, as mudanças no cenár io de trabalho para a 

prestação de cuidados dev ido à cov id-19. Com isso, 

surgiram os desaf ios, dentre os quais : a questão do 

lidar com os sent imentos de ansiedade e medo, r isco 

de transmissão de infecção, a escassez de EPI e a falta 

de conhec imento diante dos cuidados ao pac iente com 

cov id- 19, que demandava do prof issional uma busca 

constante por atualizações.

Por outro lado, executar seu papel diante dos diversos 

desaf ios possibilitou  opor tunidades em relação à 

atuação prof issional . Nesse contexto, o papel do 

enfermeiro, na pandemia, ganhou destaque diante do 

empoderamento na prestação do cuidado. Enfat iza-

se, ainda, a adaptabilidade perante as ex igênc ias 

que surgiam, prestando uma assistênc ia cautelosa.

No que tange às limitações do presente estudo, 

pode-se destacar a possibilidade de publicação de 

novos estudos para a produção de conhec imento 

cor relato à cov id-19, não contemplados por esta 

produção, além do cur to per íodo estudado.
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