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RESUMO
0 objetivo deste estudo foi identificar as evidéncias cientificas existentes

sobre as estratégias de cuidado desenvolvidas na Aten¢do Primdria a Sadde
para mulheres em climatério. Esta é uma revisdo integrativa de literatura,
realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saidde (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) A estratégia PICo
utilizando a estratégia PICo (Popula¢do, Fenémeno de Interesse e Contexto)
foi empregada para estabelecer os descritores. Foram incluidos artigos em
inglés, espanhol ou portugués, de 2017 a 2022, que responderam a questdo
de pesquisa, resultando em sete artigos selecionados. Os resultados foram
organizados em duas categorias: “Estratégias de cuidado no tratamento do
climatério” e “Estratégias de cuidado relacionadas d assisténcia a salde
da mulher no climatério”. Identificou-se uma lacuna assistencial a respeito
do tratamento ndo farmacoldgico realizado pelos profissionais de sadde.
Ainda observaram-se as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de salde
durante a assisténcia nessa fase de vida. Destarte, se mostra necessdrio a
realizagdo de estudos na perspectiva das mulheres no climatério, para assim,
construir uma prdtica de cuidado baseada na realidade das usudrias.
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ABSTRACT

The aim of this study was to identify the existing scientific evidence on the care strategies developed in Primary
Health Care for women in climacteric conditions. This is an integrative literature review, carried out in the
databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Databases (BDENF) and
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) The PICo strategy using the PICo strategy
(Population, Phenomenon of Interest and Context) was employed to establish the descriptors Articles in English,
Spanish or Portuguese from 2017 to 2022 that answered the research question were included, resulting in seven
selected articles. The results were organized into two categories: “Care strategies in climacteric treatment” and
“Care strategies related to women’s health care in the climacteric”. A care gap was identified with regard to the
non-pharmacological treatment carried out by health professionals. In addition, the difficulties faced by health
professionals during this phase of life were observed. Thus, it is necessary to carry out studies from the perspective
of women in the climacteric, in order to build a care practice based on the reality of users.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar la evidencia cientifica existente sobre las estrategias de atencidn
desarrolladas en la Atencion Primaria de Salud para mujeres en climaterio. Se trata de una revisién bibliogrdfica
integradora, realizada en las bases de datos Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS),
Bases de Datos de Enfermeria (BDENF) y Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) Para
establecer los descriptores se empled la estrategia PICo (Poblacion, Fendmeno de Interés y Contexto) Se incluyeron
articulos en inglés, espafiol o portugués desde 2017 hasta 2022 que respondieran a la pregunta de investigacion,
resultando siete articulos seleccionados. Los resultados se organizaron en dos categorias: “Estrategias de atencidn
en el tratamiento del climaterio” y “Estrategias de atencion relacionadas con el cuidado de la salud de la mujer en
el climaterio”. Se identifico un vacio asistencial en relacion con el tratamiento no farmacoldégico llevado a cabo
por los profesionales sanitarios. Ademds, se observaron las dificultades a las que se enfrentan los profesionales
sanitarios durante esta fase de la vida. Asi, es necesario realizar estudios desde la perspectiva de las mujeres en
el climaterio, para construir una prdctica asistencial basada en la realidad de las usuarias.

INTRODUCAO

0 climatério pode ser caracterizado como
uma fase natural que, corresponde a transicdo da
mulher do ciclo reprodutivo para o ndo reprodutivo,
ocorrendo entre os 40 e 65 anos, possuindo como
marco temporal a menopausa'’. A menopausa aparece
como um evento corporal do envelhecimento
feminino, evidenciando mudancgas na vida social,
amorosa, sexual e familiar?.

A  menopausa pode ser identificada com
a interrupcdo da menstruacdo ap6s 12 meses
consecutivos de amenorreia e ocorre eventualmente
entre os 48 e 50 anos. Existem algumas mulheres que
vivenciam a menopausa precocemente, antes dos 40
anos, esta é chamada de faléncia ovariana precoce.
Alguns sintomas sdo frequentes durante esse periodo,
além da irregularidade menstrual, os fogachos e
suores noturnos também sdo evidenciados. Nessa
esteira de pensamento, é importante ressaltar que a
confirmacdo do diagné6stico de uma mulher em fase

da menopausa é essencialmente clinica, ndo sendo
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necessaria a realizacdo de exames laboratoriais para
dosagem de horménios®.

As mulheres usuarias do Sistema Unico de Sadde
(SUS), em fase de climatério, sdo atendidas nas
Equipes de Saltde da Familia (eSF) e muitas vezes
seus sintomas podem passar despercebidos ou ser
confundidos com alguma patologia. Sendo assim, é
papel dos profissionais de sadde identificar essas
usuarias a partir da escuta qualificada, estratégias
de cuidado e Educacdo em Sadde (ES), garantindo a
integralidade do cuidado?.

Destarte, é necessario que os profissionais da
salide realizem uma abordagem humanizada com
essas mulheres, com o minimo de intervencao
medicamentosa possivel. E importante ressaltar que
a maioria das manifestagdes clinicas do climatério
pode ser manejada com mudanca nos habitos de vida,
medidas comportamentais e autocuidado.

Além disso, é importante que os profissionais
da Atencdo Primaria a SalGde (APS) proporcionem
um atendimento focado na singularidade de cada
oferecendo conselhos e

mulher, orientagdes,



com o objetivo de aprimorar a qualidade de vida
dessas pacientes. Assim, possibilitar que essas
mulheres atravessem esse periodo de forma natural
e personalizada, aplicando o tratamento clinico de
acordo com a realidade de cada usudaria®. Com isso
em mente, o prop6sito deste estudo foi identificar
as provas cientificas existentes sobre as estratégias
de cuidado implementadas na APS para mulheres em
climatério.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada
durante o més de abril de 2022. A finalidade desse
método é condensar resultados de estudos sobre um
tema especifico, de forma estruturada e sistematica“.

A selecdo seguiu a diretriz Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 2020
(PRISMA)® de forma adaptada. Para a realizagdo
da revisdo, percorreram- se as seguintes etapas:
1) Escolha da questdo de pesquisa; 2) Definicdo
de critérios inclusdo e exclusdo; 3) Categorizacdo
dos estudos; 4) Analise critica dos estudos;)
Interpretacdo dos resultados; 6) Apresentacdo da
revisdo“ .

Paraadefinicdodaquestaode pesquisa, utilizou-se
os descritores sequindo a estratégia PICo (Populagdo,
Fenomeno de Interesse e Contexto), esta possibilita
a maximizacdo da recuperacdo de evidéncias nas
bases de dados, foca o escopo da pesquisa e evita
a realizacao de buscas desnecessarias®. Definiu-se
como Populacdao (P): Mulheres; para o Fenomeno
de Interesse (I): Estratégias de cuidado; e para o
Contexto (Co): Climatério na Atencdo Primaria a
Sadde. A questdo que norteou a pesquisa foi: quais
as estratégias de cuidado desenvolvidas na Atencdo
Primaria & Sadde (APS) para mulheres no climatério?

As bases de dados consultadas foram selecionadas
via Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), sendo a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS); Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF); e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). A estratégia de busca pode
ser visualizada no Quadro 1.
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Quadro 1- Estratégia de busca

Bases de Dados

LILACS, BDENF e
MEDLINE via BVS

Estratégia de busca
((mh:(sadde da mulher))
OR (mh:(mulheres)) OR

(atencdo integral a satde da
mulher) OR (mulher)) AND
((mh:(educacdo em salde))

OR (mh:(integralidade em
salde)) OR (mh:(terapias
complementares)) OR
(mh:(qualidade de vida))
OR (mh:(cuidados de
enfermagem)) OR (mh:(terapia
de reposicdo hormonal)) OR
(mh:(terapia de reposicdo
de estrogénios)) OR
(educacdo em satde pablica)
OR (praticas integrativas
e complementares) OR
(terapia de reposicdo de
hormdnios) OR (enfermagem))
AND ((mh:(menopausa))
OR (mh:(climatério)) OR
(mh:(atengdo primaria a
salde)) OR (mh:(estratégia
salide da familia)) OR
(mh:(satde da familia)) OR
(atencgdo bésica)) AND (
db:(“MEDLINE” OR “LILACS”
OR “BDENF”) AND la:(“en” OR
“pt” OR “es”)) AND (year_
cluster:[2017 TO 2022])

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Posteriormente a busca, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos e, apds, foi realizada a leitura
do texto completo. Utilizaram-se como critérios
de inclusdo, artigos de pesquisas primarias, dos
Gltimos cinco anos (2017 a 2022), disponiveis
online, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
que respondessem a questdo de pesquisa. Ao final,
sete artigos compuseram essa revisdo, sendo seis na
LILACS e um na BDENF (Figura 1).
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Figura 1- Fluxograma de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos, adaptado da diretriz

PRISMA 2020°.

Estudos enconfrados nas bases de dados (n=1865)

LILACS
585 estudos

BDENF
337 estudos

MEDLINE

943 estudos

Artigos excluidos por

duplicata (n=122)

e resumos (n=1743)

Artigos selecionados para leituras dos titulos

MEDLINE

882 estudos

Excluidos apos leitura do titulo
e resumo (n=1727)

Motivo da exclusao:

1

Estudos de revisido (n=476)
Teses e Dissertacdes (n=294)

elegibilidade (n=16)

Artigos selecionados para leitura de texto completo e

Nio atendem a questio de
pesquisa (n=845)
Indisponiveis na integra (n=112)

LILACS
6 estudos

BDENF
1 estudos

Artigos incluidos na revisdo (n=7)

LILACS
6 estudos

BDENF
1 estudos

| MEDLINE
9 estudos
Excluidos apos leitura de texto
completo (n=9)
Motivo da excluséo:
Nio atendem a questio de

pesquisa (n=9)

MEDLINE
] 0 estudos

LILACS BDENF
524 estudos 337 estudos

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificaram-se  producdes cientificas no
ano de 2021 (57,1%)7%* % e 2018 (42,8%)* 2 As
publicacdes selecionadas nesta revisdao tiveram em
sua maioria a autora principal como enfermeira
(85,7%)378101112 ¢ yma (14,2%)° médica, em cenario
brasileiro e no idioma portugués.

No que se refere ao delineamento, constatou-
se que todas as pesquisas se tratavam de estudos

descritivos. No que concerne ao publico alvo,
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57,1%°%°1 dos estudos foram desenvolvidos pela
perspectiva das mulheres e 42,8%3"' visando a
percepcdo dos profissionais de salde.

Para a organizacdo dos artigos selecionados, os
autores elaboraram um quadro sinéptico (quadro 2)
disposto em identificacdo, base de dados, titulo do
artigo, ano, objetivo, método e nivel de evidéncia.

Em relacdo a pratica baseada em evidéncias,
segundo Melnyc®*a classificagdo do nivel de evidéncia
(NE) pode ser realizada em sete niveis (N): o N1 sdo
evidéncias oriundas de revisdes sistematicas ou
metanalise de estudos «clinicos controlados; N2,
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ensaios clinicos randomizados controlados; N3, ensaios clinicos sem randomizacdo; N4, coorte e caso-
controle; N5, revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; N6, estudo descritivo ou
qualitativo; e N7 - opinido de autoridades/especialistas.

Quadro 2 - Quadro sin6ptico conforme identificacdo (ID), titulo do artigo, ano de publicacdo, objetivo(s) do
estudo, método e NE.

ID BASE DE DADOS TiTULO ANO OBJETIVO METODO NE
A1’ BDENF Percepcdes de 2021 Analisar a Estudo 6
enfermeiros atencao a qualitativo e
sobre a salde das descritivo
atencdo ao mulheres
climatério. acerca do
manejo do
climatério por
enfermeiros
de Atencao
Primaria a
Sadde
A2® LILACS Necessidades 2021 Compreender Pesquisa 6
de cuidado as qualitativa
de mulheres necessidades
no climatério de cuidado de
com mulheres no
hipertensao: climatério com
possibilidades Hipertensao
de trabalho Arterial
do Sistémica
enfermeiro. (HAS).
A33 LILACS 0 olhar do 2021 Discutir a Pesquisa 6
profissional perspectiva de qualitativa
da Atencédo profissionais exploratdria.
Priméria sobre de salde sobre
o cuidado o cuidado as
a mulher mulheres no
climatérica climatério
na Atencao
Priméria.
A4° LILACS Conhecimento 2021 Analisar o Descritivo 6
das mulheres conhecimento transversal.
sobre a das mulheres
terapia de sobre a TRH
reposicao e identificar
hormonal quais sdo os
principais
pontos
que geram
confusdo ou
davida
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A5 LILACS Vivenciando 2018 Apreender as Pesquisa 6
o climatério: percepgdes de descritiva
percepgdes mulheres que exploratoria.

e vivéncias vivenciam o
de mulheres climatério.
atendidas
na atencao

primaria

A6 LILACS Percepcdes 2018 Conhecer as Pesquisa 6
de mulheres percepgdes qualitativa

acerca do de mulheres
climatério. acerca do
climatério.

A7 LILACS Demandas de 2018 Conhecer as Pesquisa 6
mulheres no principais qualitativa
climatério na demandas de descritiva

Estratégia mulheres no
Sadde da climatério,
Familia: atendidas
estudo na Atencao
descritivo. Priméria a
Salde, a partir
dos relatos dos
profissionais
de sadde.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Nota: A - Artigo, seguido do nimero subsequente, conforme selecdo dos estudos.

A partir da analise emergiram duas categorias: a)
Estratégias de cuidado no tratamento do climatério e
b) Estratégias de cuidado relacionadas a assisténcia
a salde da mulher no climatério.

Estratégias de cuidado no tratamento do
climatério

Nesta categoria apresentam-se os principais
achados dessa revisdo a respeito das estratégias de
cuidados relacionadas ao tratamento medicamentoso
e ndao medicamentoso utilizado para alivio dos
sintomas do climatério.

Os estudos evidenciaram em sua maioria a
utilizacdo de terapia de reposicdo hormonal (TRH)
como tratamento paraamenopausa. Emcontrapartida,
alguns achados dessa revisdo demonstram que a
utilizacdo de TRH deve ser realizada apenas em casos
especificos, existindo entdo, métodos alternativos
de tratamento’!. Emergiram

como estratégias

alternativas de tratamento a auriculoterapia,

caminhadas, uso da isoflavona e chas. Porém, esses
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tratamentos eram realizados como estratégia de
autocuidado das usuérias, ndo sendo orientacdes
advindas de profissionais da satde®?°,

Em um estudo, um enfermeiro relatou indicar
o uso da lecitina de soja e produtos de soja para
mulheres que estavam impossibilitadas de utilizarem
a TRH, enaltecendo que a reposicdo hormonal é uma
forma mais efetiva de tratamento®. Ainda, em outro
estudo, um profissional de salide evidenciou orientar
que a reposicdao hormonal pode ndo ser benéfica, mas
algumas usudrias manifestam desejo de iniciar o uso
mesmo assim?2, Em outros casos, alguns enfermeiros
orientavam o uso de chés para algumas patologias,
mas ndo especificamente para o alivio dos sintomas
do climatério®.

Além disso, é possivel sugerir que as mulheres
ndo possuem conhecimento sobre a TRH e possuem
crencas a respeito do tratamento do climatério.
somadas a falsas

As crencas estdo geralmente

informacdes. A falta de informacdo, atrelada ao
medo, ocasiona inseguranca em procurar auxilio para

o alivio dos sintomas climatéricos®. Ainda, no estudo



de Belizaro® evidencia-se que existem casos em que
a TRH pode ser usada com seguranca, porém, ndo é
a (nica opcdo, existindo alternativas de tratamento
disponiveis.

Nesse mesmo estudo, constatou-se que 58% das
mulheres foram orientadas por algum profissional da
salide sobre a menopausa, 42,4% sobre os beneficios
e riscos da TRH. No que diz respeito a TRH, 85%
ndo fizeram/nédo fazem uso e 15% ja fizeram/fazem.
Quando questionadas se a soja poderia excluir a
utilizacdo da TRH, apenas 32,2% acreditavam na
informacdo. Identificou-se que 78,1% das mulheres
acreditavam que os fitoterapicos funcionam como
TRH® Ainda, em outro estudo emergiu o desejo de
utilizar medicamentos para TRH, mas prevaleceu o
medo de desenvolver cancer®.

Destaca-se que muitas mulheres buscam o
tratamento hormonal em primeira escolha, sem
ao menos pensar em utilizar métodos alternativos
mais saudaveis, como adequacdo da alimentacdo e
exercicios fisicos para auxiliar no alivio dos sinais e
sintomas!!. Nesse sentido, a TRH tem sido a primeira
alternativa de solugdo encontrada pelas mulheres
para eliminar sintomas indesejaveis do climatério
e também a mais ofertada. Essa estratégia de
cuidado sugere a hipdtese de que as mulheres
poderdo visualizar o climatério como uma doenca,
necessitando de cura, e que a Gnica alternativa de
tratamento seja por meio de medicamentos®?.

No que concerne aos sintomas tratados, os
principais sdo os fogachos, dispareunia, sudorese,
perda de libido, ressecamento vaginal, incontinéncia
urinaria, alteracdo do humor, ansiedade e distlrbios
do sono®t1091273  Em relagdo ao assunto, Luz e
Frutuoso® ressaltam a criacdo de um protocolo
especifico sobre a atencdo as mulheres no climatério
a nivel municipal, criado por meio de um Grupo
Técnico de Sadde da Mulher (GTSM), visando os
métodos de tratamento para essas mulheres. Ademais,
0 GTSM & uma importante ferramenta para discussao
compartilhada e permanente com os profissionais de
salide, auxiliando nos percal¢os para a construcao
de praticas de cuidado integral com as mulheres
climatéricas?.

Estratégias de cuidado relacionadas a
assisténcia a saidde da mulher no climatério

Nesta categoria reuniram-se os principais
resultados encontrados relacionados a assisténcia
as mulheres no climatério.

ISSN: 1676-8019

Identificou-se a importancia do papel do
enfermeiro no acompanhamento de mulheres na
menopausa e climatério®. Os enfermeiros aparecem
como atores importantes nesse processo de cuidado,
principalmente no que diz respeito a realizacdo da
consulta de enfermagem a mulher no climatério®.
Porém, um estudo revela a dificuldade em pensar em
acoes voltadas para a mulher nessa fase de vida, e
que alguns profissionais podem acabar minimizando
os sintomas do climatério. Nesse sentido, Luz e
Frutuoso® realizaram oficinas acerca da tematica com
os profissionais de salde, oportunizando espacgos
de elucidagdo das fragilidades do cuidado prestado
a essas mulheres na Unidade de Sadde, surgindo a
ideia de criacdo de um grupo de convivéncia para
esse plblico3.

Ainda, emergiu a ideia de dialogar com as
mulheres no dia de realizacdo de coleta do exame
citopatoldogico e em grupos para hipertensos e
diabéticos, além de orientar os parceiros sobre a
tematica, para que eles também compreendam sobre
o climatério e auxiliem no cuidado a mulher. Os
profissionais sugeriram ao final de um estudo, acdes
de cuidado as mulheres climatéricas e seus parceiros
nas atividades ja existentes na unidade, de cuidado
individual, em grupo ou nas visitas domiciliares?
0s caminhos possiveis para outras formas de cuidar
dessas mulheres ainda precisam ser construidos no
contexto do territério, do municipio e, sobretudo,
do papel social construido para as mulheres na
sociedade.

Identificou-se também que a Atencdo a Sadde
da Mulher em climatério, estd atualmente resumida
ao atendimento apenas sobre os sinais e sintomas,
sendo baseado, muitas vezes, na experiéncia pessoal
de cada profissional’. O climatério precisa ser melhor
abordado nos servigos de salde, principalmente
visando esclarecer ddvidas e orientar as mulheres
sobre essa fase, que envolve fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais. Sendo assim, é necessario
investir em capacitacdo profissional, opcdes
terapéuticas e educacdo em salde para auxiliar essa
populacdo a desenvolver autonomia no cuidado a sua
salde®.

Destaca-se ainda a falta de orientacdes adequadas
pelos profissionais de salde a esse publico.
Evidenciando a importancia dos profissionais da APS
estarem preparados, proporcionando conhecimento
a essas mulheres, buscando estratégias de cuidados
que facilitem a vivéncia dessa fase de vida®. Ainda, é
importante ressaltar que as demandas das mulheres,
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nessa fase de vida, incluem aspectos psicolégicos
e sociais para além das questdes fisiolégicas
caracteristicas do climatério®?®.

No que tange ao tratamento realizado pelas
mulheres, em 2008, o Ministério da Sadde lancou
0o Manual de Atencdo a Mulher no Climatério/
Menopausal4, este aborda as alternativas
terapéuticas preconizadas, evidenciando a terapia de
reposicdo hormonal e alternativa de tratamento ndo
medicamentoso, como a fitoterapia e a homeopatia3.

Em 2016, o Ministério da Salde instituiu os
“Protocolos da Atencdo Basica: Sadde das Mulheres”?,
sendo o UGltimo material oficial a respeito da
tematica lancado até hoje. Neste, a atencdo as
mulheres no climatério foi dividida em abordagem
farmacolégicaendofarmacolégica. Naabordagem nao
farmacolégica, destacam-se as Praticas Integrativas
e Complementares (PICs), em especial a fitoterapia.
Nesse sentido, alguns fitoterapicos podem auxiliar
no alivio dos fogachos, e dentre os presentes
na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), o dnico associado ao tratamento dos
sintomas do climatério é a isoflavona da soja. Além
disso, evidenciou-se a abordagem no estilo de vida
saudavel, por meio da alimentacgdo, atividade fisica
e higiene do sono’.

Castilhos et al.® corrobora com esse achado,
evidenciando que dentre as terapias complementares
para o alivio dos sintomas do climatério, tem-se a
utilizacdo de fitoestrogenos extraidos da soja,
como as isoflavonas, foeniculum vulgare, trigonella
foenum-graecum e o tribulus terrestris as quais
possibilitam a diminui¢do dos sintomas vasomotores
e do ressecamento vaginal ''>, Ao questionar os
enfermeiros sobre o uso de terapias complementares,
demonstraram pouco conhecimento acerca do
assunto, mantendo a indicagdo da TRH*1,

Em um estudo realizado com profissionais de
salide sobre a utilizacdo da fitoterapia, 68,8%
apoiam a utilizagcdo, enquanto 17,2% responderam
que deixariam a decisdao por conta do paciente e
5,7% evidenciaram que dependeria da situacdo,
especialmente do conhecimento que o profissional
tivesse a respeito da planta referida'’. Resultados
semelhantes foram encontrados em um estudo
realizado com enfermeiros, quando questionados
sobre o conhecimento acerca da prescricdo dos
fitoterdapicos da RENAME, 84% dos participantes
negaram possuir essa informacdo e apenas 16%
afirmaram ter dominio desse conhecimento para a
pratica correta 8.
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Ainda, entre os métodos terapéuticos utilizados,
a musicoterapia vem sendo utilizada para controlar
a insdnia, por auxiliar na diminuicdo dos sintomas.
Além disso, o yoga também tem se mostrado eficiente
no tratamento da depressdo e insdénia, melhorando
o fluxo de energia no corpo, permitindo que o
paciente relaxe. Nesse sentido, a imagina¢do guiada
é outra técnica que mostra beneficios positivos
nos fogachos, ao permitir que ocorra uma liberagdo
de relaxamento do corpo, devido as praticas dos
exercicios de respiracdo e imaginacdo **?°.

No que concerne a abordagem farmacolégica,
os riscos associados ao uso da TRH devem ser
criteriosamente avaliados. A administracdao de
estrogénio, quando indicada, é uma forma eficaz
para o controle dos fogachos. A dose administrada
deve ser a minima para melhorar os sintomas. 0
estrogénio pode ser administrado por via oral
(estrogénio conjugado ou estradiol), parenteral
(estradiol) transdérmico, sob a forma de adesivo
ou percutaneo, sob a forma de gel. Em caso de
queixas vulvovaginais e urinarias, pode-se utilizar
estrogénio tépico vaginal'. Ainda, ressalta-se o risco
de tromboembolismo venoso com uso de estrogénio
isolado ou associado a progesterona. O estrogénio
associado a progesterona, utilizado trés a cinco anos,
aumenta o risco de cadncer de mama, sendo o risco
mais elevado com o uso de medroxiprogesteronal.

No que tange a APS, esta pode ser considerada
o lécus de cuidado as mulheres climatéricas,
sendo responsavel pelo acolhimento, pela escuta
qualificada e oferta de acdes de promocdo da
salde®. Nesse contexto, o enfermeiro, sendo um dos
principais desenvolvedores das praticas de educacgdo
em salde e atendimentos as mulheres, pode ser um
elemento de grande valia no que se trata de tentar
construir estratégias para uma assisténcia adequada
as mulheres climatéricas. Visando a diminuicdo dos
sintomas gerados pelas inGmeras alteragdes fisicas
e psiquicas, mas acima de tudo, prestando um
atendimento pautado na integralidade?!.

Nesse pensamento, um estudo aborda a realizagdo
de oficinas como uma forma estratégica de educacao
em salde?®. Além disso, a troca de saberes em coletivo
permite que as mulheres percebam que ndo estdo
sozinhas. Frente a isso, a realizacdao de dinamicas de
grupo de convivéncia e espacos de confraternizacdo
pode facilitar a integragdo social entre mulheres que
estdo vivenciando as mesmas queixas e experiéncias
do climatério?>.

Um estudo evidencia que as mulheres procuram



as Unidades de Sadde principalmente para consultas
de acompanhamento da hipertensdo e realizacdo do
preventivo??, sendo estes, momentos importantes
de captagdo dessas mulheres para identificar as
demandas do climatério. Desta forma, autores
descrevem sobre as necessidades e dificuldades
experienciadas pelas mulheres nesse periodo. Sendo
este um importante fator para que o servico de satde
proporcione acolhimento a elas, podendo esclarecer
dividas e sensacgdes a respeito desta fase de vida%.

Porém, édeextremaimportanciaqueosprofissionais
de salde sejam capacitados e qualificados acerca
do atendimento a mulheres climatéricas. Além de
estarem em contato frequente com essa populacdo,
os profissionais podem proporcionar apoio a mulher
na fase de envelhecimento reprodutivo e planejar
uma assisténcia de acordo com as reais necessidades
destas, além das questdes fisiolégicas, de forma

sensivel, harmoniosa e proximal com a realidade .
CONCLUSAO

Os achados desse estudo evidenciaram que as
estratégias de cuidados no ambito do tratamento do
climatério ainda se mantém direcionadas a abordagem
farmacolégica, existindo lacunas assistenciais no
que diz respeito a utilizacdo de abordagens nao
farmacolégicas, como os fitoterapicos.

Ainda, emergiram as dificuldades apresentadas
pelos profissionais de sadde, principalmente
enfermeiros - profissionais frequentemente ligados
ao tema - no manejo do tratamento e cuidado dessas
mulheres. Sendo assim, percebe-se a necessidade
de capacitagdes e educacdes permanentes para os
profissionais se qualificarem, para assim, estarem
preparados para atuarem com esse pUblico.

Em relagdo as estratégias de cuidado utilizadas
na assisténcia, destaca-se realizar oficinas, grupos
de convivéncia, captacdo das mulheres durante os
atendimentos de hipertensdao e preventivo e criacgao
de um GTSM. Ademais, a consulta de enfermagem
pode ser um importante espaco para a sinalizagdo de
demandas voltadas ao climatério.

Destaca-se como lacuna do estudo o desfecho
final de artigos incluidos nesta revisdo integrativa,
findando em apenas duas bases de dados, sendo
necessaria a realizacdo de uma pesquisa mais
ampla, buscando evidéncias cientificas em ambito
internacional.

Destarte, esse estudo podera contribuir para o
desenvolvimento de novas pesquisas na perspectiva
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das mulheres no climatério, visto que sdo elas que
vivenciam os sintomas inerentes dessa fase de vida.

CONTRIBUICOES DOS AUTORES

Natdlia da Silva Gomes contribuiu com a
concepcdo, delineamento, analise e interpretacéo
dos dados; redacdo do artigo ou a sua revisdo critica
relevante do conteddo intelectual; e aprovacgdo
da versdo a ser publicada. Ana Paula Sant’Ana
Schinaider, Murilo Santos de Carvalho, Scheila
Mai e Marcia Rejane Strapasson contribuiram com
a analise e interpretacdo dos dados, com a redacao
do artigo e aprovacdo da versdo a ser publicada.
Vania Celina Dezoti Micheletti contribuiu com a
concepcdo, delineamento, analise e interpretacéo
dos dados; redacdo do artigo ou a sua revisdo critica
relevante do conteddo intelectual; e aprovacdo da
versdo a ser publicada.

REFERENCIAS

1. Ministério da Sadde (BR), Instituto Sirio-Libanés
de Ensino e Pesquisa. Protocolos da atencdo basica:
saide das mulheres. Brasilia, DF: Ministério da
Salde; [Internet] 2016 [cited 2022 Dec 10]. Available
from: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
protocolos atencao basica saude mulheres.pdf.

2. Selbac MT, Fernandes CGC, Marrone LCP,
Vieira AG, Silveira EF, Martins MIEM. Mudancas
comportamentais e fisiolégicas determinadas pelo
ciclo biolégico feminino - climatério a menopausa.
Aletheia [Internet]. 2018 [cited 2022 Dec 10];511(1-
2):177-190, 2018. Available from: http://pepsic.
bvsalud.org/scielo.php?script=sci abstract&pid
=51413-03942018000100016.

3. Luz MMF, Frutuoso MFP. O olhar do profissional
da Atencdo Priméaria sobre o cuidado a mulher
climatérica. Interface (Botucatu) [Internet]. 2021
[cited 2022 Dec 10]; 25: e200644. Available from:
https://doi.org/10.1590/interface.200644.

4. Mendes KDS, Silveira RCCP, Galvdo CM. Revisdo
integrativa: método de pesquisa para a incorporacao
de evidéncias na salde e na enfermagem. Texto
Contexto Enferm [Internet]. 2008 [cited 2022 Dec
10];17(4):758-64. Available from: https://www.
scielo.br/j/tce/a/XzFkq6tjWs4wHNgNjKILkXQ/
abstract/?lang=pt.

5. Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I,
Hoffmann TC, Mulrow CD, Shamsee L et al. The PRISMA
2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews. BMJ [Internet]. 2021 [cited
2022 Dec 10];372(71). Available from: https://doi.
0rg/10.1136/bmj.n71.

SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):127-137 - 135



6. Santos CMC, Pimenta CAM, Nobre MRC. A estratégia
PICO para a construcdo da pergunta de pesquisa
e busca de evidéncias. Rev Lat Am Enfermagem
[Internet]. 2007 [cited 2022 Dec 10];15(3):508-511.
Available from: https://doi.org/10.1590/S0104-
11692007000300023.

7. Banazeski AC, Luzardo AR, Rozo AJ, Sinski
KC, Palombit MR, Conceicdo VM. Percepcdes de
enfermeiros sobreaatencdoao climatério. Percepcdes
de enfermeiros sobre a atencdo ao climatério. Rev
enferm UFPE on line [Internet]. 2021 [cited 2022
Dec 10];15:e245748. Available from: https://doi.
0rg/0.5205/1981-8963.2021.245748.

8. Castilhos L, Schimith MD, Silva LMC, Prates LA,
Perlini NMOG. Necessidades de cuidado de mulheres
no climatério com hipertensdo: possibilidades
de trabalho do enfermeiro. Rev Enferm UFSM
- REUFSM [Internet]. 2021 [cited 2022 Dec
10];11(e15):1-20.  Available from: https://doi.
0rg/10.5902/2179769242948.

9. Belizario RD, Trintin PL, Labes E, Aoke K,
Cachuba TR, Purim KSM. Conhecimento das
Mulheres sobre a Terapia de Reposicdo Hormonal.
Rev Méd Paranad [Internet]. 2021 [cited 2022
Dec 20];79(1):14-18. Available from: https://
www.amp.org.br/site/arquivos/revistasarquivos/
revista-medica-do-parana-volume-79-n-1-janeiro-
junho-2021 1625669497.pdf.

10. Vieira TMM, Araujo CR, Souza ECS, Costa MAR,
Teston EF, Benedetti GMS, Marquete VF. Vivenciando
o climatério: percepcoes e vivéncias de mulheres
atendidas na atencdo basica. Enferm Foco [Internet].
2018 [cited 2022 Dec 10]; 9 (2): 40-45. Available
from: https://doi.org/10.21675/2357-707X.2018.
v9.n2.1084.

11. Piecha VH, Ebling SBD, Pieszak GM, Silva MM, Silva
SO. Percepcdes de mulheres acerca do climatério.
Rev Fun Care Online [Internet]. 2018 [cited 2022 Dec
10]; 10(4):906-912. Available from: http://dx.doi.
0rg/10.9789/2175-5361.2018.v10i4.906-91211.

12.Maciel MR, Lima GTC, Conde MC, Parauta TC,
Saldanha BL, Lemos A. Demandas de mulheres no
climatério na Estratégia Salde da Familia: estudo
descritivo. Online braz. J nurs (Online) [Internet].
2018 [cited 2022 Nov 20];17(3). Available from:
https://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/
article/view/6135/html.

13. Melnyk BM. Making the case for evidence-based
practice. In: Melnyk BM, Fineout-Overholt E.
Evidence based practice in nursing & healthcare.
A guide to best practice. Philadelphia:
Lippincot Williams & Wilkins; 2019.

14. Ministério da Satde (BR). Manual de Atencdo
a Mulher no Climatério/ Menopausa. Brasilia, DF:
Ministério da Salde;[Internet] 2008 [cited 2022

136 - SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):127-137

ISSN: 1676-8019

Dec 2022]. Available from: https://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/manual atencao_ mulher

climaterio.pdf.

15.Souza AS, Junior OCR, Ribeiro JSS, Mendonca
LB, Melo JMR, Aradjo TS. Utilizacdo de fitoterdpicos
no manejo de mulheres no climatério/menopausa.
Res Soc Dev [Internet]. 2020 [cited 2022 Dec
10];9(9):e415997416. Available from: http://dx.doi.
0rg/10.33448/rsd-v9i9.7416.

16. Palacios S, Lilue M, Mejia A, Menende C. Omega-3
versus isoflavones in the control of vasomotor
symptoms in postmenopausal women. Gynecol
Endocrinol [Internet]. 2017 [cited 2022 Dec
10]:;33(12): p.951-957. Avalaible from: https://doi.
0rg/10.1080/09513590.2017.1332588.

17. Mattos G, Camargo A, Sousa CA, Zeni ALB. Plantas
medicinais e fitoterapicos na Atencdo Primaria
em Salde: percepcdo dos profissionais. Ciénc
salide colet [Internet]. 2018 [cited 2022 Dec
10];23(11):3735-3744. Available from: https://doi.
0rg/10.1590/1413-812320182311.23572016.

18.Junior JN, de BS Guedes, HC, dos S Januario DC,
Silva CRR, da Silva RVR, da Macedo DBG, Pereira VCL
da S, Madruga MDD. Conhecimento de enfermeiros
que atuam na atencdo basica a salde acerca dos
fitoterdpicos da Rename. Salde Colet [Internet].
2019 [cited 2022 Dec 10];48:1350-1354, 20109.
Available  from: https://doi.org/10.1590/1413-
812320182311.23572016.

19. Araujo AR, Chagas RKF, Lima ICS. Terapias
alternativas para os cuidados dos sintomas da
menopausa: delineando possibilidades e desafios. R
pesq cuid fundam online [Internet]. 2021 [cited 2022
Nov 20];12:1267-73. Available from: http://seer.
unirio.br/cuidadofundamental/article/view/7967.

20.Santos MA, Vilerda AN, Wysocki AD, Pereira
FH, Oliveira DM, Santos VB. Sleep quality and its
association with menopausal and climacteric
symptoms. Rev Bras Enferm [Internet]. 2021 [cited
2022 Dec 10];74(Suppl 2):20201150. Available from:
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-1150.

21.Beltramini ACS, Diez CAP, Camargo I0, Preto VA.
Atuacdo do enfermeiro diante da importancia da
assisténcia a satde da mulher no climatério. Rev Min
Enferm [Internet]. 2010 [cited 2022 Dec 10];14(2):
166-174. Available from: https://reme.org.br/
artigo/detalhes/102#:~:text=0%20enfermeiro%20
tem%20contato%20regular,e%200%20
manejo%20do%20climat%C3%A9%rio.&text=A%20
assist%C3%AANCia%20%C3%A0%205a%C3%B-
Ade%?20da,relacionada%20a0%20seu%20ciclo%20

reprodutivo.

22.Moraes MLC de, Costa PB, Aquino P de S,
Pinheiro AKB. Educacdo em salde com prostitutas
de Fortaleza: relato de experiéncia. Rev. Eletr.



ISSN: 1676-8019

Enferm. [Internet]. 2017 [cited 2022 Dec 10];10(4).

Available from: https://revistas.ufg.br/fen/article/ ‘ ceeo oo, R P I ¢

view/46823. o’ e, Lo ®
..oo“'.'o.... e 00000 .

L] [ ]

23.Silva, LWS, Barros FL, Botelho ZS, Moura LR, LI

AraGjo CMO, Silva NM et al. Mulher de meia-idade:

desafios ao cuidado proximal na atencédo basica em

saide. Revista Capim Dourado. 2021;4(1):145-185.

Doi: http://dx.doi.org/10.20873/uft-v4n1/12179.

24.Silva GF, Lima LT, Carvalho RF, Santana PPC,

Franca LCM. Mulheres climatéricas no ambiente de

trabalho: Revisdo integrativa da literatura. Res Soc o’ et ee,, . .

Dev [Internet]. 2021 [cited 2022 Dec 10];10(8): P I e eececnc”’

€47310817514, 2021. Available from: http://dx.doi. °* fee, - ce*”’

0rg/10.33448/rsd-v10i8.17514. Lottt e, freeet e

SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):127-137 - 137



