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RESUMO
A aromaterapia é uma prdtica terapéutica que utiliza os dleos essenciais

(OEs) adquiridos das plantas aromdticas por meio da inalacdo, e que visa
promover a sadde e o bem-estar do corpo e da mente, ou seja, tem o intuito
de prevenir e/ou tratar problemas fisicos, psicoldgicos e energéticos. Dessa
forma, esta pesquisa tem por objetivo apresentar uma interven¢do sobre
aromaterapia realizada por uma equipe de residentes multiprofissionais em
satdde da familia junto a um grupo de convivéncia de idosos do bairro Campo
dos Velhos, em Sobral, Ceard. A intervencdo foi realizada em agosto de 2023,
em um equipamento social do bairro, por meio de cinco momentos: acolhida,
identificacdo dos conhecimentos prévios do pidblico sobre aromaterapia,
exposi¢do dialogada sobre aromaterapia, experiéncia olfativa e conclusdo.
A realizagdo da intervencdo permitiu que os participantes apreendessem
novos conhecimentos e proporcionou momentos de integragcdo, multiplica¢do
e compartilhamento de saberes e prdticas sobre a aromaterapia.
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ABSTRACT

Aromatherapy is a therapeutic practice that uses essential oils (EOs) acquired from aromatic plants through
inhalation, and which aims to promote the health and well-being of the body and mind, that is, it aims to prevent
and/or or treat physical, psychological and energetic problems. Thus, this research aims to present an intervention
on aromatherapy carried out by a team of multidisciplinary family health residents together with a social group
of elderly people in the Campo dos Velhos neighborhood, in Sobral, Ceard. The intervention was carried out in
August 2023, in a social facility in the neighborhood, through five moments: welcome, identification of the
public’s prior knowledge about aromatherapy, dialogued exposition about aromatherapy, olfactory experience and
conclusion. Carrying out the intervention allowed the participants to learn new knowledge and provided moments
of integration, multiplication and sharing of knowledge and practices about aromatherapy.

RESUMEN

La aromaterapia es una prdctica terapéutica que utiliza aceites esenciales (AEs) adquiridos de plantas aromdticas
mediante inhalacién, y que tiene como objetivo promover la salud y el bienestar del cuerpo y la mente, es
decir, tiene como objetivo prevenir y/o tratar enfermedades fisicas, problemas psicoldgicos y energéticos. Asi,
esta investigacién tiene como objetivo presentar una intervencion sobre aromaterapia realizada por un equipo
multidisciplinario de residentes en salud de la familia junto con un grupo social de personas mayores en el barrio
Campo dos Velhos, en Sobral, Ceard. La intervencién se realizé en agosto de 2023, en un equipamiento social
del barrio, a través de cinco momentos: bienvenida, identificacién de conocimientos previos del publico sobre
aromaterapia, exposicion dialogada sobre aromaterapia, experiencia olfativa y conclusién. La realizacion de la
intervencion permitio a los participantes aprender nuevos conocimientos y proporcioné momentos de integracion,

multiplicacidon e intercambio de conocimientos y prdcticas sobre aromaterapia.

INTRODUCAO

e abriu a primeira clinica de aromaterapia em
Londres®*.

0 uso de ervas aromaticas em rituais e com No final da década de 1970, a Organizacdo Mundial

finalidades terapéuticas & conhecido desde a da Satde (OMS) criou o Programa de Medicina

antiguidade. Florence Nigthingale aplicou o 6leo Tradicional, com o intuito de desenvolver estudos

essencial de lavanda na testa dos soldados para cientificos que evidenciassem a seguranca, eficacia

acalma-los na guerra da Crimeia, em 1853. A e a qualidade do uso de mecanismos naturais para

aromaterapia ganhou status de ciéncia em 1910, com a prevencdo de agravos e recuperacdo da salde.

o trabalho realizado pelo perfumista e engenheiro
quimico René Maurice Gattefossé, considerado o
pai da aromaterapia. Ele pesquisou as propriedades
terapéuticas dos oleos essenciais. Ao tratar uma
queimadura, adquirida em um acidente de trabalho
em um laboratério de perfumaria familiar, acabou
experimentando a acdo antisséptica do oleo
essencial de lavanda. Posteriormente, em 1918,
criou o antisséptico “Le salvol”, usado em ambiente
hospitalar com eficiéncia durante a gripe espanhola®.

Destaca-se também o trabalho do médico Jean
Valnet, que obteve resultados bastante promissores
ao tratar soldados feridos na Segunda Guerra Mundial
com os 6leos essenciais (0Es)?3. J& na Inglaterra,
Marguerite Maury desenvolveu a aromaterapia
holistica com base nas teorias de enfermagem!. Ela
pesquisou sobre as influéncias dos OEs no sistema

limbico, desenvolveu a ideia da prescrigdo individual

Desde entdo, a OMS tem incentivado a formulacao
e implementacdo de politicas pablicas visando o
uso racional da medicina tradicional, com énfase
na escuta acolhedora, desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade®.

No Brasil, houve a instituicdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), por meio da Portaria n® 971, de 03 de maio
de 2006. Esta Portaria regularizou a utilizacdo de
plantas medicinais e fitoterapia, homeopatia, dentre
outros recursos, para o cuidado e atengdo a sadde no
Sistema Unico de Satde (SUS)®.
objetivos da PNPIC
se a incorporagdo das Praticas Integrativas e

Dentre os destacam-

Complementares (PIC) no SUS com uma abordagem

voltada para a prevencdo de agravos e promocao
da sadde, com énfase na Atencdo Primaria a

SANARE, Sobral - 2024. Jan.-Jun.;23(1):140-145 - 141



Sadde (APS), propiciando o cuidado em sadde
continuado, humanizado e integral; contribuicdo
na resolubilidade do sistema e ampliagdo do acesso
das populagdes as praticas, assegurando qualidade,
eficiéncia e seguranca na sua utilizacdo; e estimulo
a participacdo social, promovendo o envolvimento
de usuarios, gestores e trabalhadores nos diversos
cenarios de efetivacdo de politicas de sadde’.

Em 21 de marco de 2018, por meio da Portaria
n° 702, foram incluidas novas praticas a PNPIC, a
exemplo da aromaterapia®.

A aromaterapia é uma pratica terapéutica que
utiliza os OEs adquiridos das plantas aromaticas,
por meio da volatilizacdo e absorcdo dos principios
ativos pelo organismo, por inalacdo. E definida como
arte e ciéncia, e visa promover a salde e o bem-
estar do corpo e da mente, ou seja, tem o intuito de
prevenir e/ou tratar problemas fisicos, psicolégicos
e energéticos?.

Diante do exposto, este resumo tem por
objetivo apresentar uma intervencdo sobre
aromaterapia realizada por uma equipe de residentes
multiprofissionais em sadde da familia junto a um
grupo de convivéncia de idosos do bairro Campo dos
Velhos, em Sobral, Ceara, grupo este vinculado ao
Centro de Sadde da Familia (CSF) Terezinha Neves de
Vasconcelos, localizado no mesmo bairro.

A intervencdo foi realizada com o intuito de
proporcionar um momento dialégico a partir de uma
educacdo em salide com os participantes do grupo
e, a partir de entdo, potencializar a utilizacao
da aromaterapia de forma complementar ao seus
processos de cuidado e autocuidado em satlde.

METODOLOGIA

O presenteestudotrata-sedorelatodaexperiéncia

de uma intervencdo «com carater educativo,
informativo e dialégico sobre aromaterapia, realizada
por uma equipe de residentes multiprofissionais em
salde da familia, junto a um grupo de convivéncia de
idosos vinculado a um CSF do municipio de Sobral,
Ceara. A intervencdo foi realizada em agosto de
2023.

0 pGblico foi constituido por integrantes do
grupo de convivéncia “Sagrada Familia”, composto
por idosos, predominantemente do sexo feminino.
0 grupo possui vinculo com o CSF Terezinha Neves
de Vasconcelos, localizado no bairro Campo dos
Velhos, em Sobral, Ceara. 0 local da intervencéo foi

um equipamento social do mesmo bairro, uma igreja,
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aonde periodicamente acontecem os encontros do
grupo.

Aintervencdoocorreupormeiode cincomomentos:
acolhida, identificacdo dos conhecimentos prévios
do pablico sobre aromaterapia, exposicdo dialogada
sobre aromaterapia, experiéncia olfativa e concluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento da intervencdo, foi
realizada uma acolhida: no inicio do encontro, os
participantes foram recebidos no local com uma
misica calma e receptiva.

No segundo momento buscou-se identificar
os conhecimentos prévios dos idosos sobre
aromaterapia. Estes foram indagados se conheciam
a terapéutica e, para aqueles que conheciam, foram
questionados sobre como ela poderia ser utilizada
no dia-a-dia.

Historicamente, as

primeiras praticas da

aromaterapia foram realizadas pelos antigos
egipcios com o intuito de higienizacdao, massagens,
mumificacdo, banhos purificantes e relaxantes. A
primeira descricdo a respeito dos OEs foi feita apenas
no séc. XIII, por Arnold Villanova de Bachuone,
que os caracterizou como concentrados volateis,
naturais e complexos, contendo um elevado teor
de fragrancias, sintetizado por plantas aroméaticas
durante o metabolismo secundario, e podendo ser
extraidos de raizes, caules, folhas, frutos ou flores®.

No terceiro momento, a equipe de residentes
facilitadora realizou uma roda de conversa com
os participantes para a apresentacdo da pratica
terapéutica da aromaterapia e seus beneficios. Na
ocasido, durante o diadlogo, alguns participantes
perceberam e relataram que ja realizavam tal
pratica, mesmo sem saber da sua nomenclatura
(aromaterapia). Além disso, foram apresentados
também os beneficios dos OEs, sendo 3 os exemplos
utilizados durante a intervencdo: os Oleos de
eucalipto, de lavanda e de capim santo. Estes
exemplos foram escolhidos devido a sua popularidade
e familiaridade pelo grupo de idosos.

A aromaterapia, incluida entre as 29 Praticas
Integrativas e Complementares em Sadde (PICS)
no SUS reconhecidas pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), caracteriza-se como uma estratégia
alternativa de cuidado em salde, sendo eficaz,
segura e terapéutica. Encontra-se em ascensao no
sistema de salde do Brasil, e proporciona ao paciente
bem-estar mental e corporal, principalmente com a



utilizacdo de OEs, como os de lavanda, eucalipto e
capim-santo, utilizados durante esta intervencao,
pois estes possuem acdo calmante, expectorante,
dentre outros beneficios'.

No quarto momento foi realizada uma experiéncia
olfativa: foram distribuidas a cada participante duas
fitas, uma contendo esséncia de lavanda e a outra,
esséncia de eucalipto. Em seguida, foi pedido aos
idosos que identificassem quais fragrancias sentiam
com as fitas, por meio do olfato.

0 sentido olfativo é muito primitivo e ao mesmo
tempo sofisticado. O bulbo olfativo situado no
alto das narinas contém cerca de dez milhdes de
células olfativas. Trata-se da Gnica parte do sistema
nervoso que esta em contato direto com o ambiente.
0 sentido do olfato atua principalmente a nivel
subconsciente sem que o cortex cerebral registre. Os
impulsos nervosos captados pelos nervos olfativos
sdo enviados para o sistema limbico (amigdala,
talamo, hipotalamo, as glandulas pituitarias e a
pineal e o hipocampo), local onde se processam as
emocdes como prazer, dor, raiva, medo, tristeza
e memoria. Dessa forma, com a aromaterapia,
recebemos inGmeras informacdes sobre o ambiente
e sobre os OEs?®.

A aplicacdo dos OEs pode se dar de forma tépica,
inalatéria ou olfatéria, visando a prevencdo, cura
ou diminuigcdo dos sintomas apresentados por alguma
doenca. Quando os OEs atuam através do olfato, as
moléculas dos 6leos sdao absorvidas pelos nervos
olfativos, os quais, por meio de uma ligacdo direta
com o sistema nervoso central, levam o estimulo
ao sistema limbico, sendo este responsavel pelos
sentimentos, memoérias, impulsos e emogdes?.

Assim, os aromas sdo facilitadores de memérias.
Ao estimular as lembrangas, permitem que as pessoas
revejam detalhes de eventos e emocdes passadas.
Por isso, & recomendado investigar se o OFE remete a
alguma lembranga positiva ou negativa, para indicar
ou ndo a sua aplicagao?.

Os OEs possuem componentes majoritarios em
sua composicdo. Dessa forma, considerando os OEs
utilizados na intervencao realizada, o OE de lavanda
possui o acetato de linalila e o linalol, que tém
efeitos narcético e sedativo, respectivamente. Estes
componentes sdo responsaveis por propriedades
benéficas tais como o relaxamento da mente, corpo
e emocgdes®. 0 OE de eucalipto possui o eucaliptol
como componente predominante, proporcionando
atividade expectorante, fluidificante e antisséptica.
Além disso, é amplamente utilizado para tratamento
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de infec¢des das vias respiratérias, com aplicacao
segura em adultos e criancas acima de 12 anos'?. Ja
o OE do capim santo possui o citral como composto
prevalente, que garante sua acdo calmante e
analgésica®.

Por fim, no quinto e Gltimo momento, concluindo
a intervencdo, foram entregues sachés perfumados
com os OEs, confeccionados pela equipe de
residentes, bem como entregue amostras de capim
santo, para que os participantes pudessem utiliza-
las para chés inalatérios.

Embora o envelhecimento geralmente esteja
relacionado a perda de capacidades, os idosos
devem permanecer ativos!. Comumente, na fase
idosa, ocorre a utilizacdo de varios medicamentos,
também designado polifarméacia, que inclusive
podem interagir entre si e trazer prejuizo ao idoso. 0
uso de anti-inflamatérios ndo esterdides é o método
mais comum de alivio da dor em idosos, devido a
sua eficacia. Porém, pode ocasionar sangramento
gastrointestinal, oliglria, retencdo de liquidos,
diminuicdo da excregdo de sddio, insuficiéncia renal
e sangramento prolongado®.

Além dessas alteracdes que ambos o0s sexos
estdo sujeitos, no caso do sexo feminino ha ainda
a menopausa, que normalmente acontece por volta
dos 45-50 anos. O rubor vasomotor ou rubor facial é
considerado o principal sintoma e o problema mais
comum da menopausa, durando de 1 a 2 anos na
maioria das mulheres, porém em 25% das mulheres
duramaisde5anos. Aterapiahormonaléotratamento
de escolha para o controle dessa sintomatologia,
porém menos pacientes se condicionam a essa
terapia devido aos efeitos colaterais graves como
hipertensdo arterial, tromboflebite, cdncer de mama,
entre outros?e.

Assim, intervencoes ndo-farmacoldgicas,
como a aromaterapia, devem ser propostas para a
reducdo de efeitos colaterais durante o processo de
envelhecimento e, inclusive, para elevar a qualidade
de vida dos pacientes idosos'’. Esta terapéutica pode
ser utilizada por diversos profissionais da sadde,
como psicologos, farmacéuticos, fisioterapeutas,
enfermeiros, médicos e outros, a fim de promover
ou melhorar a satide, o bem-estar, e estabelecer o
equilibrio fisico e/ou emocional do individuo?®.

A realizacdo da intervencao promoveu, além
da apreensdo de novas informacdes a respeito
da aromaterapia pelo pablico participante,
a oportunidade de um espaco de integracdo,
multiplicacdo e compartilhamento de conhecimentos.
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No momento em que os idosos foram questionados
se sabiam o que seria essa terapéutica, muitos
pontuaram que nunca haviam ouvido falar a respeito
antes. Assim, a partir da apresentacao do conceito
e do seu uso pela equipe de residentes, foi possivel
realizar o compartilhamento de informagdes, praticas
e a construcdo de novos saberes.

Isso porque priorizou-se que toda a intervencado
fosse desenvolvida da forma mais dial6gica
possivel junto aos idosos. A equipe facilitadora,
mesmo baseando-se em evidéncias cientificas,
pode apresentar de forma didatica, em formato
de roda de conversa, o que atualmente entende-
se por aromaterapia e quais sdo os beneficios
da sua pratica. Dessa maneira, foi viabilizada a
inclusdo e a multiplicacdo de novas perspectivas e
conhecimentos, onde todos os saberes a respeito da
pratica foram considerados relevantes.

Conforme previamente citado, os participantes
também puderamreconhecerapraticadaaromaterapia
nassuas atividades cotidianas. Durante aintervencao
foi possivel identificar que muitos integrantes do
grupo ja se utilizavam dessa terapéutica mesmo ndo
a conhecendo conceitualmente. Assim, o publico
percebeu-se praticante da aromaterapia.

CONCLUSAO

Conforme apresentado, a aromaterapia traz
inGmeros beneficios para o cuidado e tratamento em
salide dos individuos. Assim, conclui-se aintervencao
realizada foi efetiva ao proporcionar um espaco
dialégico para a propagacdo e compartilhamento de
novos conhecimentos entre a equipe de profissionais
e o grupo de convivéncia acerca dessa pratica. A
exemplo disto, com a intervencdo, observou-se que
os participantes apropriaram-se acerca da utilizacao
dos OEs e dos seus beneficios.

Ao final do
também sinalizaram a possibilidade de utilizar

momento, os participantes
mais frequentemente a aromaterapia de forma

complementar aos seus cuidados em salde.
Relacionado a isso, percebeu-se, por exemplo,
que no inicio da intervencdo os idosos utilizavam
0 cha de capim santo somente para ingestdo; ao
final, relataram que também utilizariam este para
a inalacdo, jd que neste momento jad conheciam os
seus beneficios.

Dessa forma, com a utilizacdo da aromaterapia no
tratamento da dor, estresse, ansiedade e de inimeras

outras patologias, observa-se o vasto campo que se
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consegue alcancgar através dessa terapéutica, como
método complementar na promocdo, recuperacdo e
manutencdo da salde, visando sempre a melhoria na
qualidade de vida da populagdo assistida pela APS, e
de maneira humanizada.
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