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RESUMO
A adolescéncia caracteriza-se por um periodo de transi¢do, marcado por

modificacées que aumentam a vulnerabilidade deste piblico e o expde a
situacdes de violéncia. Com o objetivo de identificar os principais fatores
que contribuem para a prdtica de violéncia autoprovocada em adolescentes
e as estratégias de enfrentamento nas politicas pidblicas em Sobral-CE-BR,
realizou-se uma pesquisa ac¢do participativa baseada no modelo Community
Based Participatory Research. Participaram 18 gestores das secretarias que
A coleta de dados
se deu através de andlise documental, oficinas com registros em didrio de

possuem agdes ou servigos destinados aos adolescentes.

campo. A andlise temdtica reflexiva foi o referencial de andlise. Como fatores
determinantes tem-se a correlacdo com outros tipos de violéncia, sofrimento
psiquico, fragilidade das relagdes interpessoais, abuso sexual, tristeza,
depressdo, ansiedade e angistia. Como estratégias de enfrentamento,
identificou-se diversidade de atividades e projetos que contribuem para
uma assisténcia integral a estes individuos, no dmbito da promo¢do de
vida, preveng¢do de riscos e desfechos, manejo e reabilitagcdo. Entende-se
que a gestdo do municipio se encontra atenta a relevdncia da temdtica,
implementando politicas com vistas a mitigar os fatores determinantes e
consequéncias da violéncia autoprovocada. Contudo, entende-se que desafios

se fazem presentes face a complexidade do fenémeno.
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ABSTRACT

Adolescence is characterized by a period of transition, marked by changes that increase the vulnerability of this
population and expose it to situations of violence. With the aim of identifying the main factors that contribute
to the practice of self-inflicted violence in adolescents and coping strategies in public policies in Sobral-CE-
BR, participatory action research was carried out based on the Community Based Participatory Research model.
18 managers from departments that have actions or services aimed at teenagers participated. Data collection
took place through document analysis, workshops with field diary records. Reflective thematic analysis was the
analysis framework. The determining factors include the correlation with other types of violence, psychological
suffering, fragility of interpersonal relationships, sexual abuse, sadness, depression, anxiety and anguish.
As coping strategies, a diversity of activities and projects were identified that contribute to comprehensive
assistance for these individuals, within the scope of promoting life, preventing risks and outcomes, management
and rehabilitation. It is understood that the municipality’s management is attentive to the relevance of the
issue, implementing policies with a view to mitigating the determining factors and consequences of self-inflicted
violence. However, it is understood that challenges are present given the complexity of the phenomenon.

RESUMEN

La adolescencia se caracteriza por un periodo de transicién, marcado por cambios que aumentan la vulnerabilidad
de esta poblacion y la exponen a situaciones de violencia. Con el objetivo de identificar los principales factores
que contribuyen a la prdctica de la violencia autoinfligida en adolescentes y las estrategias de afrontamiento en
las politicas piblicas en Sobral-CE-BR, se realizé una investigacion accion participativa basada en el modelo de
Investigacion Participativa de Base Comunitaria. Participaron 18 directivos de departamentos que tienen acciones
o servicios dirigidos a adolescentes. La recoleccion de datos se realizé a través del andlisis de documentos, talleres
con registros de diarios de campo. El andlisis temdtico reflexivo fue el marco de andlisis. Entre los factores
determinantes se encuentran la correlacién con otros tipos de violencia, el sufrimiento psicoldgico, la fragilidad
de las relaciones interpersonales, el abuso sexual, la tristeza, la depresion, la ansiedad y la angustia. Como
estrategias de afrontamiento, se identificaron una diversidad de actividades y proyectos que contribuyen a la
atencidn integral de estas personas, en el dmbito de la promocidn de vida, la prevencion de riesgos y resultados,
la gestion y la rehabilitacion. Se entiende que la gestion del municipio estd atenta a la relevancia del tema,
implementando politicas con miras a mitigar los factores determinantes y las consecuencias de la violencia
autoinfligida. Sin embargo, se entiende que existen desafios dada la complejidad del fendmeno.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) publicou
no ano de 2002 o Relatdério Mundial sobre Violéncia
e Salde no qual classifica a violéncia em trés
grandes categorias: interpessoais, coletivas e
auto infligidas. A dltima, também conhecida como
violéncia autoprovocada, é a violéncia que uma
pessoa inflige sobre si mesma e pode ser subdividida
em suicidio, tentativas de suicidio, autolesdo e
automutilagao!l.

A adolescéncia, fase cronologicamente
compreendida entre 10 e 19 anos, é uma fase
propicia ao desenvolvimento de sofrimentos,
transtornos e doencas mentais, ja que se trata de
um periodo de transigdo da infancia para a vida
adulta. Caracteriza-se por ser marcado por diversas
modificacdes bioldgicas, psicolégicas e sociais; e
essas mudancgas, geralmente, sdo acompanhadas de
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conflitos, anglstias e sofrimento mental. Quando
expostos as intensas e prolongadas situacdes de
sofrimento e desorganizacdo, os adolescentes podem
desenvolver transtornos e tornar-se mais vulneraveis
ao suicidio?.

Ao analisar a evolugdo das taxas de mortalidade
por suicidio em adolescentes, evidencia-se um
aumento pronunciado com incremento de 81% no
periodo de 2010 e 2020, passando de 606 para 1.022
6bitos. Destaca-se também o aumento sustentado
das mortes por suicidio em menores de 14 anos.
Entre 2010 e 2013 houve um aumento de 113% na
taxa de mortalidade por suicidios nessa faixa etaria,
passando de 104 para 191 6bitos3.

No Ceard, nos anos de 2011 a 2021, a andlise de
casos de violéncia, quanto a sua tipologia, revelou
que a lesdo autoprovocada ocupa o terceiro lugar,
com 14,1% do total de casos registrados. Quando
se adentra a proporcdo de casos de violéncia por



regides de saldde neste estado, a regido de Sobral
responde por 26%*.

Umestudolongitudinalrealizadocomadolescentes
escolares do municipio de Sobral em 2019 e 2020,
pela Prefeitura de Sobral, por meio da Secretaria
da Educacdo (SEDUC) em parceria com o Instituto
Ayrton Senna (IAS) e o Laboratério de Estudos e
Pesquisas em Economia Social (LEPES), evidenciou
um ndmero expressivo de adolescentes com pratica
ou ideacdo de violéncia autoprovocada. Em 2020,
25,5% dos estudantes relataram idealizar autolesdo,
enquanto 19,2% dos estudantes afirmaram “cortar-se
de propdsito” alguma vez. Entre os estudantes que
referiram ter idealizado autolesdo em 2019, 45,4%
praticaram o fato pelo menos algumas vezes em
2020°.

Diante deste cendario, a visdo intersetorial e
interdisciplinar no processo de prevencdo a violéncia
autoprovocada € indispensavel para a melhor
compreensdo da totalidade na qual a violéncia esta
inserida e seu contexto social. £ de fundamental
importancia reconhecer que esta problematica
extrapola o ambito da salde e da educacdo e que
a promocdo de acdes relacionadas a geragdo de
emprego e renda, promocao da segurancga e cidadania,
esporte, cultura, lazer, assisténcia social, direitos
humanos, boas condi¢cdes de moradia, alimentacao,
transporte infraestrutura territorial colaboram
significativamente para a reducdo e prevencao de
violéncias®.

E nesse sentido que se faz necessario o
desenvolvimento de estratégias intersetoriais de
promocdo da salide capazes de acolher adolescentes
em seu sofrimento, capacitar os profissionais
para o manejo adequado das demandas na escola
e fora dela, articular os servicos de atencdo a
salide disponiveis e potencializar o cuidado em
sallde mental dos adolescentes, com a finalidade
de prevenir o adoecimento mental e a préatica de
violéncia autoprovocada.

Assim, o presente estudo objetivou identificar os
principais fatores que contribuem para a pratica de
violéncia autoprovocada em adolescentes e descrever
as estratégias de enfrentamento a violéncia
autoprovocada para proposicdo de constituicdo de
uma rede intersetorial de enfrentamento a violéncia
autoprovocada no municipio de Sobral, Ceara,
Nordeste brasileiro.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma Pesquisa Acdo Participativa (PAP)
baseada no modelo Community Based Participatory
Research (CBPR). PAP é uma abordagem de pesquisa-
acao colaborativa que incorpora dados e a criagdo de
conhecimentos mediante a participacdo equitativa
de todos os parceiros no processo’.

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de
Sobral, e teve como participantes 18 gestores, com
poder deliberativo, indicados pelos secretdarios
municipais das secretarias que possuem acgdes
ou servicos destinados ao pdblico adolescente a
saber: Secretaria da Saldde; Secretaria da Educacdo;
Secretaria de Juventude, Esporte e Lazer; Secretaria
de Seguranca e Cidadania; Secretaria de Trabalho
e Desenvolvimento Econdmico, Secretaria de
Urbanismo e Meio Ambiente; Secretaria de Direitos
Humanos, Habitacdo e Assisténcia Social no periodo
de novembro de 2022 a fevereiro de 2023.

Como fase inicial da coleta de dados foi realizada
analise documental. Dentre as possiveis estratégias
pararealizacdo desta PAP elegeram-se as oficinas com
registros em diario de campo, esenvolvidas a partir
do modelo légico da pesquisa Agdo Participativa. O
referido modelo se estrutura em quatro passos que, de
modo interdependente, mantém conexdes e orientam
0o processo de construcdo e analise dos dados:
Contextos, Dinamicas e Parcerias, Intervencdo e
Pesquisa, e Resultados, conforme pode ser observado
na Figura 1.
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Figura 1. Etapas da Pesquisa Acdo Participativa com Grupos Sociais/ Comunidades

CBPR - Pesquisa A¢do Participativa com Grupos Sociais/Comunidades
Adaptado de Wallerstein et al., 2008 & Wallerstein et al., 2018 (cpr.unm.edu/research-projectsicbpr-project/cbpr-model.html)
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Fonte: Wallerstein et al. (2008) e adaptada por Wallerstein e Duran (2018).

Na primeira oficina, buscou-se compreender as diversas facetas que compdem a problematica abordada -
violéncia autoprovocada - e seguiu-se com analise dos determinantes sociais que a cercam. Como estratégia
participativa langou-se a questdo disparadora: “Quais os fatores que contribuem para a pratica da violéncia
autoprovocada em adolescentes?”. Desse modo, os participantes foram instigados a apresentar suas percepgdes
através da ferramenta MentiMeter, sendo construido ao final uma nuvem de palavras que permitiu reconhecer
a visdo dos participantes sobre os fatores influenciadores para a violéncia autoprovocada em adolescentes.

Apoés a construcdo da nuvem de palavras, refletiu-se acerca da multifatoriedade da violéncia autoprovocada,
0 que impacta na forma de organizacdo dos servigcos para que haja uma maior resolutividade nestes casos,
sendo necessario fortalecer a intersetorialidade neste aspecto.

A segunda oficina teve como objetivo conhecer as caracteristicas individuais, os valores centrais e
a motivacdo dos participantes para a pesquisa. Para isso, conduziu-se um momento com a utilizacdo de
metodologias participativas para que os participantes pudessem discutir os seus processos de trabalho e
apresentar os servigos plablicos voltados ao plblico adolescente. A discussdo iniciou a partir da pergunta
disparadora: “Quais os servicos, projetos ou politicas plUblicas que a secretaria a qual representa possui para
prevencdo da violéncia autoprovocada entre os adolescentes?”.

Neste momento, foram entregues tarjetas e pincéis aos participantes, para que estes pudessem elencar
quais eram as potencialidades e estratégias de suas secretarias no cuidado a adolescentes em situacdo de
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violéncia autoprovocada. Logo apds, estas foram fixadas no quadro para discussdo coletiva sobre de que forma
estes servicos e estratégias poderiam compor a linha de cuidado aos adolescentes em situacao de violéncia
autoprovocada e como os participantes poderiam firmar parcerias para um fazer intersetorial e colaborativo.

A terceira oficina teve como proposta integrar o conhecimento dos atores, com vistas a compreender de
que forma os servicos pontuados anteriormente podem contribuir na construcdo de uma linha de cuidado.
Desse modo, disparou-se a seguinte pergunta norteadora: “De que forma a Secretaria a qual representa pode
contribuir para prevencdo da violéncia autoprovocada entre os adolescentes?”, e cada participante pode
explanar sobre seus servigos, integrar as estratégias ao contexto da violéncia autoprovocada em Sobral,
esclarecer dlvidas e identificar qual a contribuicdo possivel ao cuidado dos adolescentes.

A coleta de dados ocorreu por meio de um diario de campo e a gravacao das oficinas para posterior transcricao
e analise. A analise dos dados se deu através da Analise Tematica (AT), conforme proposta por Braun e Clarke?.
Este método se caracteriza pela “busca por padrdes, recursividade, flexibilidade, homogeneidade interna nas
categorias/temas e heterogeneidade externa entre as categorias/temas”®.

Esta pesquisa seguiu as determinacdes da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde (CNS)*
sendo submetido & Comissdo Cientifica da Secretaria de Satde de Sobral, a principio, e ao Comité de Etica da
Universidade Estadual Vale do Acarad, obtendo parecer favoravel, sob nlimero 62016122.4.0000.5053.

RESULTADOS

Fatores que contribuem para a pratica de violéncia autoprovocada em adolescentes.

Reconhecer os fatores que contribuem para a pratica de violéncia autoprovocada em adolescentes é um
requisito necessario para pensar em estratégia de enfrentamento destes. Neste sentido, os representantes
da Rede de Atencdo do municipio de Sobral ao refletirem sobre esses fatores anunciaram uma série de
entendimentos expressos em palavras, termos compostos, os quais subsidiaram a construcdo visual de uma
nuvem de palavras, expressa na Figura 2.

Figura 2. Nuvem de palavras acerca dos fatores da violéncia autoprovocada segundo os representantes da Rede
de Atencédo do municipio de Sobral, Ceard. 2023.
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Fonte: Proprio autor.

E possivel identificar que os participantes destacaram diversos tipos de violéncias como fatores que
contribuem para a pratica da violéncia autoprovocada, além de sentimentos caracteristicos de sofrimento
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psiquico e fragilidade das relacdes interpessoais que
podem estar associados a pratica. Dentre os aspectos
mais apontados tem-se: Abuso sexual, tristeza,
depressdo, ansiedade, ndo aceitacdo, anglstia e
frustracao.

Consonante com o exposto, estudos apontam
a associacao entre episodios de violéncia
autoprovocada e situacdes pré-existentes com
outras violéncias, com énfase no abuso sexual,
fisico, bullying e negligéncia®. A exposicdo a estas
experiéncias impacta na vida do adolescente a longo
prazo, estando relacionada ao risco de automutilacdo
e demais comportamentos de risco na fase adulta®®.

Perifericamente, na

imagem  apresentada,

identificamos termos como vinculos frageis,
contexto familiar, relacdes conflituosas e violéncia
doméstica. Estes apontamentos revelam a correlagdo
de episddios de violéncia autoprovocada a situacdes
enfrentadas no seio familiar. Desse modo, expressam
que este ambiente é disparador de situacdes e gatilhos
que impactam na salde mental dos adolescentes,
expondo-os a violéncia.

Correia et al' em sua pesquisa, discorrem que
a violéncia intrafamiliar na infancia e adolescéncia
foram fatores determinantes para a realizacdo da
violéncia autoprovocada, com énfase nas tentativas
de suicidio. Dentre os aspectos que mais foram
pontuados, evidenciou-se a rejeigdo por parte dos
pais, falta de afetividade e desqualificagcdo do
sofrimento. Ademais, a pratica de violéncia sexual
e fisica no seio familiar, juntamente com episodios
de humilhacdo e negligéncia também foram
determinantes para o incentivo ao comportamento
suicida.

Para além do contexto familiar, a escola vem
sendo um ambiente determinante na ocorréncia
de episédios de violéncia autoprovocada, e na
ocorréncia de experiéncias negativas. Dentre as
atitudes elencadas em alguns estudos, destaca-se
o bullying, que segundo Pimentel, Méa e Patias'?
possui associacdo consistente com o surgimento de
sentimentos negativos, tentativas e ideacdo suicida.

0 bullying foi apontado de forma predominante
na nuvem de palavras, o que demonstra seu impacto
na associacdo com a violéncia autoprovocada,
na percepg¢do dos gestores. Ademais, destaca-se
na imagem, a correlacdo dada pelos gestores da
violéncia autoprovocada a exposicdo do adolescente
a outros tipos de violéncia. Estdo expressos na
nuvem termos como: violéncia, violéncia doméstica,

violéncia intradomiciliar, violéncia psicolégica,
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dentre outros.

Pesquisa realizada por Hernandez-Vasquez
et al®® comprovou que a violéncia em suas mais
variadas facetas se encontra interligada a violéncia
autoprovocada, no que concerne a episédios de
ideacdo e planejamento suicida. Estudantes que foram
expostos a dois ou mais episédios de agressao fisica
e que vivenciaram mais dias de assédio nos dltimos
30 dias, apresentavam maiores indices de ideacdo e
planejamento suicida. Também foram associados a
isto, os fatores como abuso, intimidacdo e violéncia
sexual.

Somando-se a estes fatores, o diagndstico
prévio de transtornos mentais foi considerado fator
preditivo para o surgimento de epis6dios de violéncia
énfase na

autoprovocada, com automutilagao.

Estudos demonstram que o diagnéstico de
transtornos de personalidade, psicoses, transtornos
de personalidade, ansiedade e transtornos
depressivos aumentam o risco de automutilacdo em
ambos os sexos. Os transtornos mentais estiveram
mais associados ao risco de automutilacdo, enquanto
os transtornos psicoticos foram correlacionados com
0 risco de morte por suicidio®.

Desse modo, é possivel constatar que os gestores
possuem conhecimento sobre a multicausalidade
da violéncia autoprovocada, o que é de extrema
importancia para que se fomente a discussdao em suas
respectivas secretarias, para a oferta de servigos
e acdes que atuem diretamente na promocdo de
espacos saudaveis, de acolhimento e lazer a estes
adolescentes, o que corrobora ao enfrentamento da

problematica a nivel municipal.

Estratégias de enfrentamento a violéncia
autoprovocadana Rede de Atencao Intersetorial

Os registros apresentados denotam que o
adolescente é um segmento populacional para os quais
as politicas pablicas municipais se dirigem e que ha
uma variedade de projetos em desenvolvimento, e,
que, consequentemente, reverberam na identificacao
de jovens em situacdo de violéncia autoprovocada.
Passa-se a discorrer sobre algumas dessas iniciativas.

A Secretaria da Juventude, Esporte e Lazer por
ter este plblico como prioridade em suas atividades,
elencou diversas acdes que sdao desenvolvidas e
que atuam na promogdo da salde, bem como na
identificacdo de adolescentes em situacdo de
violéncia autoprovocada. Dentre elas, destacam-se
a Estacdo da Juventude, Projeto Agdo Jovem e a Vila



Olimpica de Sobral.
As Estacdes da Juventude caracterizam-se por
serem estratégias pablicas municipais, que tem como
objetivo desenvolver as potencialidades do publico
adolescente através da realizacdo de atividades
diversas, com carater sociopolitico e educacional,
com vistas a diminuir as problematicas relacionadas
a vulnerabilidade social deste plblico alvo®.
Pinto'®

compreender os sentidos e significados da estacao

Um estudo realizado por buscou
da juventude para os jovens do municipio de
Sobral. Os discursos dos adolescentes destacaram
a importancia do equipamento na ressocializacao
destes no seu territorio, dando énfase ao resgate
histérico e o sentido do espaco, que antes era
visto como referéncia para acdes de policiamento,
repressdo e controle da juventude, dando espaco a
um local de execucdo de projetos sociais de grande
impacto na vida dos jovens e da comunidade.

Outra estratégia implementada pela secretaria
foi a criacdo do Projeto Acdo Jovem Sobral. Através
de processos formativos ofertados pelo municipio,
0 projeto atua no apoio e estimulo do protagonismo
juvenil por meio de agdes que promovem a cidadania
e ocupacdo dos territorios, criando assim, novas
possibilidades para os jovens. Ademais, sdo
ofertadas bolsas com valor mensal, como forma de
incentivo a participacdo e realizagdo de projetos
propostos pelos jovens'. Considerada o principal
equipamento esportivo do municipio, a Vila Olimpica
de Sobral também é apontada como agdo essencial
desenvolvida junto a juventude através da Secretaria
da Juventude, Esporte e Lazer. O local conta com
uma estrutura moderna para formagdo de jovens
atletas e descoberta de novos talentos. 0O maior
complexo esportivo do interior do Ceara tem como
foco o incentivo a pratica de atividades fisicas e de
lazer, através da valorizacdo da cultura esportiva e
0 auxilio na formacdo cidada®®.

A Secretaria de Satde elencouum rol de atividades
que vdo desde a promocdo da sadde, prevencdo
de doencas e agravos, identificacdo dos casos de
violéncia, acolhimento, atendimento e manejo, além
da reabilitacdo. Ressalta-se ainda, que a secretaria
possui parcerias bem estabelecidas, com enfoque
principal nas acdes realizadas com a Secretaria de
Educacdo. Dentre seus principais projetos e agdes,
destacou-se o Programa Salde na Escola (PSE), os
Grupos de Adolescentes nos Centros de Salde da
Familia e o Projeto Flor do Mandacaru.

0 PSE & uma politica intersetorial, desenvolvida
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pelos setores da salde e educacgdo, que trabalha
junto aos estudantes diversas tematicas, através
da promocgdo da sadde, prevencdo de doencgas e
agravos e atencdo a salde deste piblico, atuando no
enfrentamento das vulnerabilidades neste periodo?.
Por meio da estratégia, ha um fortalecimento do
vinculo entre os profissionais e os adolescentes
inseridos neste contexto, bem como a qualificacao
dos profissionais da salde e educacdo, aabordagem da
tematica através de atividades lGdicas, aproximacgao
da familia com a escola e maior possibilidade
de identificacdo de situacdes de violéncia pela
vinculagdo dos estudantes aos profissionais.
Outra estratégia destacada pelo setor sadde foi
o desenvolvimento dos Grupos de Adolescentes no
territorio:
“Eu coloquei como uma potencialidade, que
a gente tem tentado. Ainda ndo sdo todos os
territorios que tém esses grupos, a gente tem
tentado fortalecer. Um grupo de adolescentes
que tem e que é muito potente é o grupo do
Tamarindo. Eu jd fui gerente ld e jd vi como
é, € levado por uma ACS. Entdo, vdrias vezes,
vdrios setores, vdrios profissionais da rede
vdo para o projeto, para o grupo, para tentar
entender o sucesso do grupo. Entdo, a gente
tem essa potencialidade no territério que é
também vulnerdvel (Participante D)”.

Segundo Piva et al?® a estratégia dos grupos
com adolescentes é exitosa, ja que o processo de
aprendizagem grupal é essencial ao desenvolvimento
dos jovens, tornando-se um espaco no qual os
adolescentes aprendem a lidar e expor suas vivéncias,
estabelecer relagdes e explicitar melhor suas
opinides, sem receio de represalias, ou julgamentos
acerca do que é certo ou errado. Neste contexto, o
grupo constitu espaco de esclarecimento de ddvidas,
conhecimento acerca das situagdes e importancia do
cuidado com a salde.

Vale ressaltar que a Estratégia Sadde da Familia
(ESF) se configura como espaco que alberga a
realizacdo destes grupos e de demais estratégias
voltadas aos adolescentes em seus respectivos
territérios. Desse modo, ha uma ampliacdo de
possibilidades em relagdo as acdes desenvolvidas
pelos profissionais deste espaco, haja vista que o
trabalho na ESF deve se contrapor ao paradigma
clinico e assistencial somente, de forma a trabalhar
sob outras formas de organizacdo da demanda, com
prioridade as atividades de promoc¢do da salde e
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prevencdo de doencgas?!.

0 Projeto Flor do Mandacaru foi apontado como
uma iniciativa potente no atendimento ao pablico
adolescente. O projeto & um dos componentes da
Estratégia Trevo de Quatro Folhas e foi pensado
inicialmente para trabalhar os altos indices de
gravidez na adolescéncia no municipio e o baixo
nimero de atendimento do plblico nos CSF's.
Os participantes J e I fortalecem este discurso e
apontam em suas falas a mudanga do perfil de
atendimento, com a insercdo de demandas de salde
mental e violéncia cada vez mais frequentes:

“0 Projeto flor do mandacaru, traz uma
perspectiva de um acompanhamento do
adolescente de 10 a 19 anos e a gente tem
um assunto principal que é a satde sexual e
reprodutiva. Mas nosso perfil epidemioldgico
vem mudando nos dltimos tempos. A
gente tem recebido uma demanda muito
grande de sadde mental, principalmente
das coordenacées de algumas escolas que
tém trazido essas demandas. Teve uma vez
que um coordenador entrou em contato
comigo, pedindo apoio psicoldgico, dizendo
que havia adolescentes com ansiedade,
automutilagdo. Ai eu disse para trazer para
fazer o agendamento, pensando que seria
em torno de 10 alunos, ele manda a relagdo
de 49 alunos. Ai a gente correu para tentar
agendar e fazer esse acompanhamento,
porque estd muito critico, principalmente
na época de pandemia e no periodo pds que
temos (Participante J).”

“Eu queria so destacar uma potencialidade
do Flor, porque além dele dialogar com os
articuladores da juventude, com a jovem
guarda, com a educa¢do, com os outros
servigos. Ele trabalha com o manejo muito
importante, relacionado a sexualidade,
voltado para a prevengdo das IST. Mas porque
que trago isso? Porque quando a gente fez
um estudo, através do “Posso te ouvir”, nas
escolas e no acompanhamento de porque
essas pessoas estavam se automutilando, o
que ficou em segundo lugar da pesquisa, o
primeiro foram os conflitos familiares, em
segundo lugar foram questées relacionadas
a sexualidade. Quando a gente traz isso,
traz diversas coisas, a gente traz orientacdo

sexual, questdo de corpo, questdo de género,
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de violéncia sexual. Mas essa foi a segunda
temdtica que mais tem causado sofrimento
em homens e principalmente nas mulheres,
nas nossas adolescentes (Participante I)”.

Este aumento de demanda relacionada a salde
mental exposta na fala da Participante I, foi
disparador de discussdes sobre a ampliacao de
servicos de salde mental no municipio. Neste
contexto, o CAPS infanto-juvenil veio agregar-se a
rede de atencdo psicossocial do municipio de Sobral,
como equipamento de suporte ao pdblico adolescente.
Em seu escopo de agdes, o servigo dispde de diversas
atividades voltadas ao atendimento, acolhimento
e manejo do plablico adolescente em situacdo de
violéncia autoprovocada, conforme descrito no
discurso do participante H:

“0 CAPSi € 0 novo dispositivo da rede de salde

mental, e a gente tem algumas estratégias

de cuidado, voltado para o plblico que se

automutila ou que tem ideag¢do suicida, ou

que teve tentativa de suicidio. Uma delas
é uma atengdo interprofissional, que é um
atendimento com psicologia e enfermagem,
de forma individual, semanalmente que ¢é
atengdo ao risco suicida. E o outro é mais
voltado para as buscas ativas dos casos,
notificar e fazer o uso da notificacdo. Que a
gente ndo consegue fazer a busca ativa sem
as notificacées e que ndo é algo especifico
do CAPSi, mas de todos os dispositivos da
rede, todos os CAPS fazem as buscas ativas
das notificacées. Tem também o projeto
terapéutico, que €é uma ferramenta que
a gente utiliza quando estamos lidando
com casos graves em salde mental, é uma
ferramenta que € muito potente, que ndo
vamos ficar colocando somente na relacdo
da queixa, ndo somente nesse processo de
adoecimento e também fazer essa articulagdo
com a rede, com o fortalecimento do vinculo
e com outros dispositivos, que isso é muito
importante, trabalhar a intersetorialidade,
entdo o projeto terapéutico ele é essa
ferramenta que €é muito potente. Tem o
NAPS também, que todos os profissionais
da rede estdo envolvidos, que é o Nicleo de
Ateng¢do e Prevencdo ao Suicidio, que é um
nidcleo da rede de satde mental. As siglas,
AT é atendimento, AC acolhimento. E tem
as assembleias também, dos usudrios, das



criancas e dos adolescentes (Participante
H).”

0 discurso demonstra que o equipamento é de
extremarelevanciaaoacompanhamento especializado
em salde mental do plblico adolescente. Dentre
suas principais caracteristicas destacam-se as
acoes desenvolvidas de forma multiprofissional,
com acolhimento e realizagdo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) como potencialidades no
acompanhamento deste plblico.

A construcdo do PTS é um processo dinamico,
construido juntamente com o sujeito, através de
analises da equipe multidisciplinar e sobre as
maltiplas dimensdes do cuidado. Desse modo, se
configura como uma ferramenta de organizacdo de
cuidado (nico, de construcdo coletiva e exclusiva
para cada usuario, considerando as necessidades
e contexto social dos sujeitos, tendo em vista a
Reabilitagdo Psicossocial?.

A utilizacdo do PTS como subsidio ao cuidado
oferecido ao piablico dos CAPSi, foi apontado como
positiva em estudos anteriores, na medida em que
foram ampliadas as discussdes interprofissionais,
0 acompanhamento do cuidado junto ao sujeito e
a execucdo de metas a curto, médio e longo prazo
que passaram a ser executadas pelo usuario, com sua
singularidade?3.

A interprofissionalidade é essencial no cuidado
em salde mental, pois integra profissionais de
diversas categorias em prol de um cuidado integral,
jd que nenhuma categoria isolada possui aporte
para amparar todas as necessidades do usuario.
Desse modo, é notério que quando ha um elenco de
profissionais de &areas de conhecimento distintas
com suporte ao paciente, hd uma abrangéncia maior
das maltiplas dimensdes de cuidado, com maiores
chances de sucesso terapéutico?.

No que diz respeito a Secretaria de Educacdo,
algumas das agdes citadas foram: Projeto Eu Posso
Te Ouvir; Projeto de robotica; Projeto do Recital
Didatico; Projeto de Educacdo Financeira; Olimpiadas;
Semana de prevencgdao da gravidez da adolescéncia
e Semana do Adolescente. Com isso, percebe-se o
fortalecimento da intersetorialidade com a salde,
através do desenvolvimento do Projeto Eu Posso Te
Ouvir e das semanas tematicas dos adolescentes.

Dentre as iniciativas citadas acima, destaca-se
a criacdo do Projeto Eu Posso Te Ouvir como uma
iniciativa que surgiu através da deteccdo de casos
de automutilagdo em uma escola do municipio de
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Sobral. Diante do cenario ocorreu uma articulagao
entre profissionais da referida escola, do CSF
do territério e as Residéncias Multiprofissionais
de Sadde da Familia e Sadde Mental, com vistas
a compreender o fendomeno e intervir de forma
acolhedora e pedagégica no cenario de violéncias
como automutilacdo e ideagdo suicida. Desse modo,
criaram-se nas escolas espacos onde os adolescentes
pudessem falar e ser ouvidos, com o reconhecimento
de seus problemas em sua integralidade. Além disso,
organizaram-se grupos paraumacompanhamento mais
préximo destes jovens, como recurso terapéutico,
fortalecimento de vinculos e implementacdo de
estratégias de cuidado?®.

Segundo Farias et al?® o projeto possibilitou que
a escola obtivesse uma visdo emancipatoéria, indo
além da busca por altos indices de aprendizagem,
mas, levando em consideracdo a formacdo humana de
seus alunos. Ademais, em relacdo aos adolescentes
inseridos no projeto, percebeu-se que houveram
“mudancgas de comportamento atitudinal e cognitivo
dos estudantes e o estabelecimento de uma
cultura de paz, do respeito e da boa convivéncia
e, consequentemente, reducdo das violéncias
autoprovocadas”.

No que tange a realizacdo de acdes que englobam
principalmente a promocédo a sadde, ressaltaram-se
as semanas tematicas do adolescente e de prevencao
da gravidez, conforme descrito no discurso do
Participante J:

“Asemanadaprevengdo aconteceem fevereiro,
e a semana do adolescente acontece em
setembro. A semana do adolescente a gente
traz abordagens mais amplas, que incluem
cultura de paz, a questdo do suicidio, por
isso que a gente faz em setembro, trazendo
mais a questdo da sadide mental. Na semana
do adolescente a gente traz outros assuntos
maiores, entdo a gente traz essa atencdo. A
gente tem muitas parcerias nessas semanas,
principalmente com o PSE e também com
os outros setores que a gente chama pra td
junto. Nesses iltimos eventos que a gente
fez, a gente trouxe as institui¢cdes de ensino
superior, veio UVA, FLF, UNINTA. E a gente
trouxe os outros setores para fortalecer,
veio a educagdo, assisténcia social, pessoal
da sadde mental, direitos humanos. Tanto é
que na Gltima semana, a gente teve muita
interacdo, principalmente nas atracdes, a
gente trouxe grupos da estac¢do da juventude,
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veio do SESC, socioeducativo (Participante
J)".

Em relacdo a Secretaria de Direitos Humanos,
Habitacdo e Assisténcia Social elencaram-se como
acdes direcionadas ao plblico adolescente o
Servico de Acolhimento Institucional de Criangas e
Adolescentes, Servico PAIF, Servico de convivéncia
e fortalecimento de vinculos-SCFV e o Projeto OCUPA
CRAS.

0 Servico de Acolhimento Institucional de
Criancas e Adolescentes é realizado periodicamente,
através de demandas do Poder Judiciario, e tem como
proposta acolher criancas e adolescentes vitimas
de violacdo de direitos, com vinculos familiares
fragilizados ou rompidos, incluindo nesse escopo as
situacdes de violéncia. Ja o Programa de Atendimento
Integral as Familias e Individuos & um trabalho
continuo, responsavel pelo trabalho social com as
familias, a fim de fortalecer a funcdo protetiva da
familia, prevencédo da ruptura de vinculos, promocao
do acesso aos direitos e melhoria da qualidade de
vida?’.

Quanto ao servico de convivéncia e fortalecimento
de vinculos, o Participante B descreve:

“0 servigo de convivéncia e fortalecimento de
vinculos trata-se de um servico da protegdo
social bdsica e do SUAS, é um dos principais
servicos que acontecem do CRAS. Aqui em
Sobral nos temos 6 CRAS. Esse servico, é
realizado em grupos, de acordo com os ciclos,
de 0 a 6, de 7 a 14, de 15 a 17, tem o ciclo
da pessoa adulta e do idoso. Esse servigo
busca complementar o trabalho social, com
as familias, ele previne a ocorréncia de
situacdo de risco social, tem um cardter
preventivo, protetivo e proativo, fortalece as
relacées de familia e comunidade. Eles tém
encontros semanais. (Participante B)”.

Ao verificarmos as acdes disponibilizadas
pela Secretaria do Trabalho e Desenvolvimento
Econdmico (STDE), destacam-se a oferta de cursos
profissionalizantes, o projeto Jovem Aprendiz,
Projeto Ocupa Juventude, Projeto Qualifica Sobral,
Jovens Empreendedores Rurais, Estagio Municipal,
Bolsa Universitaria de Sobral, Bolsa Atleta de
Sobral, Projeto Municipal de Protagonismo Juvenil e
Sobral Empreendedor.

Estes projetos buscam criar oportunidades de
inclusdo social e profissional para adolescentes e
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jovens, estimulando-os através do desenvolvimento
de competéncias, por meio de formacdo técnica
e profissional, além da insercdo no mercado de
trabalho. O projeto Jovem Aprendiz nasce através da
criacdao de politicas pablicas que atuam na insercao
do jovem no mercado de trabalho, sem prejuizo
aos estudos, através da Politica de Aprendizagem
Profissional, implementada por meio da Lei de
Aprendizagem n° 10.097/2000%8.

Com vistas a propiciar qualificagdo e
aprimoramento profissional aos jovens na faixa etaria
de 16 a 29 anos, a Secretaria executa o programa
Ocupa Juventude, que disponibiliza cursos de
capacitacdo, qualificacdo e profissionalizacdo, bem
como atividades de iniciacdo profissional. Dentre os
projetos executados, cita-se os projetos Capacita
Sobral, Qualifica Sobral, Inova Sobral, Jovens
Empreendedores Rurais, Estdgio Municipal, Robdtica
Educativa, Projeto Municipal de Protagonismo
Juvenil, dentre outros?®.

Como estratégia principal da Secretaria da
Seguranca Cidada, destacou-se o Projeto Jovem
Guarda, que foi implementado desde 2018 como
integrante do programa Ocupa Juventude. O projeto
aborda as tematicas de desenvolvimento humano,
profissional e civico, cidadania, direitos e deveres,
cultura de paz, atividade fisica e arte. Ademais,
sao disponibilizados aos jovens o uniforme e bolsa-
auxilio durante a duracdo do curso, e proporcionam
conhecimentos tedricos, vinculados a metodologias
ativas e atividades praticas?®.

A Secretaria do Urbanismo e Meio Ambiente
(SEUMA), apesar de ndo ter nenhuma acao realizada
diretamente a este plblico, participou do momento
por atuar de maneira indireta na disponibilizacdo
de ambientes estruturados e disponiveis ao plblico
alvo do estudo, de modo a auxiliar na identificacao,
espacializacdo nos territérios e mapeamento de
dados que possuam alinhamento a teméatica para
construcdo de uma politica pablica.

Ademais, ao atuarem na criacdo de espacos
piblicos de socializacdo e lazer, esta secretaria
possui um papel importante na socializacdo do
pGblico adolescente, criando espacos ativos de
fomento a cultura, arte, esporte e interacdo social

destes com a comunidade existente a nivel local.
CONSIDERACOES FINAIS

0 desenvolvimento das oficinas possibilitou a
identificacdo das estratégias de gestdo do cuidado



para prevencdo da violéncia autoprovocada e dos
servicos de protecdo e atencdo ao adolescente com
pratica de violéncia autoprovocada no municipio.
Desse modo, foi possivel discutir de modo a articular
o leque de atividades disponiveis para um agir
intersetorial e colaborativo no que tange ao cuidado
ofertado ao adolescente em situagdo de violéncia
autoprovocada.

Este cenario se demonstrou bastante rico, com
uma diversidade de atividades e estratégias, que
englobam desde acdes de prevencdo, promocdo,
atencdo em salde, manejo e reabilitacdo deste
plUblico. Isto demonstra que a gestdo do municipio se
encontra atenta a relevancia da teméatica, buscando
através de suas secretarias, aprimorar seus trabalhos
com vistas a mitigar os impactos da problematica.

Importantes contribuicdes foram feitas durante
os momentos de oficina, principalmente no que
concerne a divulgacdo dos servigcos existentes na
rede que ndo eram de conhecimento de todos os
profissionais e a pactuacdo interna entre os gestores

por meio de parcerias.
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