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RESUMO
Objetivou-se descrever o perfil clinico-epidemioldgico das

intoxicagdes
exdgenas ocorridas em criangas e adolescentes em Feira de Santana, Bahia,
Brasil. Trata-se de um estudo descritivo, baseado em dados secunddrios,
extraidos no periodo de 2011 a 2022. As varidveis analisadas foram: ano
de ocorréncia, sexo, faixa etdria, agente tdxico, circunstdncias, local de
exposi¢do e evolugdo do caso. Os dados foram analisados através do software
Microsoft Excel — 2019. Observaram-se 479 casos confirmados de intoxicacdo
exdgena, sendo o sexo feminino mais frequente (56,4%), e o ano de 2013
o de maior ocorréncia (n=57). As faixas etdrias mais acometidas foram: 15
a 19 anos (39,9%) e 1 a 4 anos (33,4%). 0 principal agente téxico foi o
uso de medicamentos (48,4%). A residéncia foi o local de exposi¢do mais
frequente (64,5%). Ocorréncias acidentais foram mais recorrentes (38,2%),
principalmente entre criancas (83,8%); enquanto a tentativa de suicidio
entre adolescentes correspondeu a 61,8%. 0s casos ignorados/brancos
apresentaram elevada frequéncia, principalmente, para a varidvel local de
exposicdo (31,9%). Os resultados apontaram a necessidade de implementacdo
de medidas estratégicas, com destaque para a educa¢do em sadde, a fim
de prevenir casos de intoxicacdo exdgena, principalmente entre criancas e

adolescentes.
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ABSTRACT

The objective was to describe the clinical-epidemiological profile of exogenous poisonings occurring in children
and adolescents in Feira de Santana, Bahia, Brazil. This is a descriptive study, based on secondary data, extracted
from 2011-2022. The variables analyzed were: year of occurrence, sex, age group, toxic agent, circumstances,
place of exposure, and case evolution. The software Microsoft Excel - 2019 was used to analyze the data. There
were 479 confirmed cases of exogenous poisoning, being most common among females (56.4%), while the year
with the highest occurrence (n=57) was 2013. The most affected age groups were: 15-19 years of age (39.9%)
and 1-4 years of age (33.4%). The main toxic agent was the use of medications (48.4%). The household was the
most frequent place of exposure (64.5%). Accidental occurrences were more recurrent (38.2%), mainly among
children (83.8%); while suicide attempts among teenagers accounted for 61.8%. There was a high frequency of
ignored/blank cases, mainly due to the variation in the location of exposure (31.9%). The results highlighted the
need to implement strategic measures, with emphasis on health education, in order to prevent cases of exogenous
poisoning, especially among children and adolescents.

RESUMEN

El objetivo fue describir el perfil clinico-epidemioldgico de las intoxicaciones exdgenas ocurridas en nifios y
adolescentes en Feira de Santana, Bahia, Brasil. Se trata de un estudio descriptivo, basado en datos secundarios,
recopilados entre 2011 y 2022. Las variables analizadas fueron: afio de ocurrencia, sexo, grupo etario, agente
téxico, circunstancias, lugar de exposicion y evolucidon del caso. Los datos se analizaron utilizando el software
Microsoft Excel - 2019. Se confirmaron 479 casos de intoxicacion exégena, siendo el sexo femenino el mds frecuente
(56,4%) y el afio 2013 el de mayor ocurrencia (n=57). Los grupos de edad mds afectados fueron: de 15 a 19 afios
(39,9%) y de 1 a 4 afios (33,4%). El principal agente toxico fue el uso de medicamentos (48,4%). El domicilio
fue el lugar de exposicion mds frecuente (64,5%). Los accidentes fueron mds recurrentes (38,2%), principalmente
entre los nifios (83,8%), mientras que los intentos de suicidio entre los adolescentes correspondieron a 61,8%.
Los casos ignorados/en blanco presentaron una alta frecuencia, principalmente en la variable localizacion de la
exposicion (31,9%). Los resultados mostraron la necesidad de implementar medidas estratégicas, con énfasis en
la educacion en salud, para prevenir casos de intoxicaciones exdgenas, especialmente entre nifios y adolescentes.

INTRODUCAO

se trata de criancas e adolescentes, os principais

No Brasil, as causas externas ocupam a quinta determinantes para a exposicdo desse grupo

posicdo no ranking das estatisticas de mortalidade.
Uma das principais causas dos dbitos é a intoxicacao,
dada a severidade de suas consequéncias e o aumento
da sua ocorréncia entre a populacdo®. Nesse interim,
a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) considera as
intoxicacdes como um problema de sadde plblica de
importancia global, que deve ser investigado pelos
paises com a finalidade de elaborar estratégias de
enfrentamento para essa problematica?. No campo
das intoxicacdes, destacam-se as intoxicacdes
ex6genas (IE).

As IE sdo um conjunto de efeitos adversos
resultantes da interacdo de substancias toéxicas
com o sistema bioldogico, podendo ocorrer pela
ingestdo ou contato do agente tdéxico com a pele,
os olhos ou as mucosas®. Os principais agentes das
IE incluem medicamentos, agrotéxicos, produtos
de limpeza doméstica, drogas ilicitas, cosméticos,
raticidas, alimentos e bebidas, entre outros. Quando
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envolvem o armazenamento incorreto de produtos
toxicos e a supervisdao inadequada“®.

Dados da OMS apontam que cerca de 1,5% a 3%
da populacdo mundial é acometida por IE todos os
anos®. No Brasil, as intoxicagdes resultam em até
4.800.000 casos anualmente’. Desses, as criangas
em idade pré-escolar sdo as mais expostas, em
virtude de passarem a maior parte do dia em seu
domicilio, sendo expostas a substdncias toxicas e
medicamentos®. Tratando-se de individuos acima de
10 anos, a intoxicacdo, geralmente, esta relacionada
a tentativa de suicidio®.

A intoxicacdo em criancas e adolescentes é
determinada pela interacdo de fatores associados
a idade, tipo de agente toxico, ambiente,
comportamento familiar e acesso ao servigo de sadde.
Ademais, o perfil desse agravo pode ser manifestado
de diferentes formas, em virtude das diferencas

geograficas, culturais, sociais e econdémicas, o que



determina que esses incidentes sejam agravos de
notificacdo compulséria, de acordo com a Portaria
de n.° 104, de 25 de janeiro de 20117, Contudo,
devido a subnotificacdo, os dados ndo representam a
seriedade da situacdo no Brasil'.

Nesse contexto, faz-se necessario conhecer o
perfil das intoxicacdes para, a partir disso, observar
quais sdo os grupos mais acometidos, bem como
as circunstancias em que acontecem e elaborar
politicas pablicas de educacdao e informagdo
sobre intoxicacdes, sobretudo as IE, direcionadas
a populagdo. No &mbito municipal, os dados
notificados no Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificacdo (SINAN), acerca da IE, poderdo
contribuir para um maior conhecimento dos fatores
associados as intoxicagdes, servindo ainda de base
para a elaboracdo de novas praticas de prevencado
das IE, melhoria da assisténcia as vitimas e reducdo
das taxas de morbimortalidade. Entretanto, poucos
estudos vém sendo desenvolvidos em cenarios
municipais, sendo que, até o momento, nenhuma
pesquisa foi realizada utilizando dados da cidade de
Feira de Santana, o que justifica a realizacdo deste
estudo.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), Feira de Santana é a segunda
cidade mais populosa do estado da Bahia, sendo sua
populacdo estimada, no ano de 2021, em 624.107
habitantes. Localiza-se no principal entroncamento
rodoviario do Norte-Nordeste brasileiro, no centro-
norte baiano, a 108 quilometros da capital do estado.
A Princesa do Sertdo, como é comumente chamada,
possui uma area territorial de 564.760.429 kmz?, faz
divisa com 12 municipios e possui o maior produto
interno bruto (PIB) do interior do norte-nordeste
do pais'.

Destarte, o presente estudo buscou responder
a seguinte pergunta norteadora: Qual o perfil
clinico-epidemiolégico dos casos confirmados de
intoxicacdo exdgena registrados no SINAN, entre
criancas e adolescentes, no municipio de Feira de
Santana, Bahia, no periodo de 2011 a 2022?

Assim, considerando a vulnerabilidade das
criancas e adolescentes as IE e a constante
exposicdo as substancias potencialmente toxicas,
este estudo teve como objetivo descrever o perfil
clinico-epidemiolégico das intoxicacdes exdgenas
confirmadas ocorridas em criancas e adolescentes
em Feira de Santana, Bahia, Brasil, no periodo de
janeiro de 2011 a dezembro de 2022.
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METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo,
baseado em dados secundérios, disponibilizados na
base de dados do SINAN, atrelado ao Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS).
Consideraram-se como unidades de anélise as
notificagdes confirmadas de intoxicacdes exdgenas
em criancas e adolescentes, residentes do municipio
de Feira de Santana, Bahia, realizadas durante o
periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2022. A
escolha desse periodo se justifica pela implantacao
da Portaria n.° 104, de 25 de janeiro de 2011, que
tornou obrigatéria a notificacdo de doencgas, agravos
e eventos de notificagdo compulséria, em especial
as intoxicacdes exdgenas, em todo o territério
nacional®®.

A populagdo do estudo incluiu todos os casos
confirmados de intoxicacdo exdgena no SINAN, no
periodo citado, e que correspondessem a faixa etaria
de 0 a 19 anos. Cabe esclarecer que, para este estudo,
adotou-se a classificacdo da Organizacdo Mundial da
Salde que considera crianca o individuo até 10 anos
incompletos e adolescéncia a faixa etaria de 10 a 19
anos'z.

Entende-se por caso confirmado aquele que tiver
passado por avaliacdo médica e esse profissional
confirmar a intoxicacdo identificando, na medida do
possivel, o agente téxico, considerados os critérios
de confirmagdo e a sintomatologia®s.

Foram analisadas varidveis sociodemograficas
(sexo e faixa etaria) relacionadas a exposicdo ao
agente toxico (tipo de agente, local de exposicdo,
circunstancias e evolucdo) e ano de ocorréncia.

Para a coleta de dados foi utilizado o programa
Tabnet, um tabulador genérico do DATASUS, do
Ministério da Salde, que disponibiliza, de forma
piblica, dados das notificagdes por intoxicagdo
ex6genas do SINAN (https://portalsinan.saude.gov.
br/). Os dados foram coletados no més de fevereiro
do ano de 2023, através do site da Secretaria de
Salde do Estado da Bahia (http://www.saude.ba.gov.
br/), tendo em vista se encontrar atualizado quando
comparado ao link direto do DATASUS. Em seguida,
realizou-se acesso as seqguintes secdes: Vigilancia em
Sadde > Vigilancia Epidemiolégica > Informacdo em
Saldde/TABNET > Agravos - Morbidade e epidemiologia
> Doencas compulsérias de notificagdo semanal
(DNCS) > Intoxicacdo exdgena (http://www3.saude.
ba.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinan/iexog.def).

Os dados coletados foram organizados por
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intermédio software Excel versao

2019.
descritiva, a fim de facilitar a apresentacdo da

do Microsoft
Posteriormente, foram submetidos a analise

distribuicdo de cada variavel. Destaca-se que os
resultados obtidos estdo apresentados no formato
de tabelas e graficos.

Tendo em vista que o estudo foi realizado
exclusivamente com dados secundarios de natureza
piblica e de acesso gratuito, ndo foi necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme
as recomendacdes da Resolugdo n.° 466/2012 do
Conselho Nacional de Sadde. Todavia, o presente

estudo seguiu todo rigor cientifico e metodoldgico,
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ndo possuindo conflitos de interesse nem fontes
financiadoras.

RESULTADOS

Na cidade de Feira de Santana, Bahia, no periodo
entre 2011 a 2022, foram confirmados 479 casos de
intoxicacdo exdgena entre criancas e adolescentes,
representando 4,75% dos casos ocorridos no estado
da Bahia (n=10.073). Na Figura 1, observa-se um
crescimento de casos confirmados de IE no ano de
2013 (n= 57), seqguido de um decréscimo expressivo
entre os anos de 2015 (n= 13), 2016 (n=24) e 2017
(n=31).

Figura 1 - Namero de casos de intoxicacdo exdgena confirmados no municipio de Feira de Santana, Bahia,

2011-2022.
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Fonte: Elaboracdo prépria, com base em dados coletados nos sites da SESAB e SINAN.

A distribuicdo dos casos de IE segundo faixa etdria e sexo esta representada na Tabela 1. Verificou-se

uma maior frequéncia de intoxicacdes entre adolescentes de 15 a 19 anos, sendo responsavel por 39,9% dos

casos, seguidos da faixa etaria de 1 a 4 anos, com 33,4%. Quanto ao sexo, o grupo feminino obteve uma maior

porcentagem de casos confirmados (56,4%) quando comparado ao grupo masculino (43,6%). Tratando-se do

masculino, esse segmento apresentou uma maior frequéncia na faixa etaria de 1 a 4 anos (20,3%); o grupo

feminino demonstrou um maior percentual na faixa dos 15 aos 19 anos (28,8%).

48 - SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):45-54



ISSN: 1676-8019

Tabela 1 - Distribuicdo das intoxicacdes ex6genas confirmadas de acordo com o sexo e faixa etaria de 0 a 19
anos, Feira de Santana, Bahia, 2011-2022.

Faixa Sexo

etaria Masculino Feminino Total

(anos) n % n % n %
<1 15 3,1% 15 3,1% 30 6,3%
1-4 97 20,3% 63 13,2% 160 33,4%
5-9 28 5,8% 20 4,2% 48 10,0%

10-14 16 3,3% 34 7,1% 50 10,4%

15-19 53 11,1% 138 28,8% 191 39,9%
Total 209 43,6% 270 56,4% 479 100%

Fonte: Elaboracdo prépria, com base em dados coletados nos sites da SESAB e SINAN.

Com relacdo ao agente toxico envolvido, os medicamentos foram os mais frequentes, representando 48,4%
dos casos, seguidos dos produtos de uso domiciliar (10,9%). As causas consideradas ignoradas representam
uma parcela significativa dos casos, com 6,5% (Tabela 2). As IE por uso de raticidas e alimentos e bebidas
representam, cada uma, 37 casos, ou seja, 7,7% das intoxica¢des. Considerando-se os medicamentos como
agente toxico, a faixa etaria de 15 a 19 anos apresentou uma maior frequéncia de intoxicacdes por esse agente
(46,6% dos casos). 0 uso de raticida também foi predominante nessa faixa etédria, correspondendo a 12,0% dos
casos. Ja as intoxicacdes por medicamentos e produtos de uso domiciliar foram mais recorrentes em criancas
de 1 a 4 anos, representando, respectivamente, 43,1% e 20,6% dos casos (Tabela 2).

Em relacdo ao local de exposigdo, verificou-se que a residéncia é o ambiente de maior frequéncia desses
episédios, representando 309 ocorréncias no periodo estudado (64,5%), tanto para os casos ocorridos em
criancas quanto em adolescentes. Um percentual significativo de casos ignorados/brancos também foi
observado para essa variavel (31,9%).

Quanto as circunstancias em que ocorreram as IE, 38,2% foram acidentais. O segundo motivo mais encontrado
no estudo foi a ocorréncia de tentativa de suicidio, com 156 (32,6%) casos confirmados. E notavel que as
causas ignoradas ainda representam uma parcela significativa dos casos, 59 registros (12,3%). Em relacdo a
tentativa de suicidio, observou-se uma maior porcentagem de casos confirmados entre adolescentes de 15 a
19 anos (61,8%). Ja nas criancas de 1 a 4 anos, o episddio de intoxicacdo ocorreu, na maioria dos casos, de
forma acidental (83,8%).

No tocante a evolugdo, 81,4% dos casos de IE confirmados na cidade de Feira de Santana evoluiram com cura
sem sequelas; 0,6% resultaram em cura com sequela; e 13,6% foram ignorados/brancos, conforme apresentado
na Tabela 2. Em relacdo aos 6bitos ocorridos por IE, esses correspondem a 1,3% dos casos, sendo a maioria na
faixa de 15 a 19 anos.
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Tabela 2 - Perfil das intoxica¢des exdégenas confirmadas na populacdo de 0 a 19 anos de acordo com agente
toxico, circunstancia, local de exposicdo e evolucdo, Feira de Santana, Bahia, 2011-2022.

Faixa Etaria (anos)
Variaveis <1 1-4 5-9 10-14 15-19

n % n % n % n % n % n %

Total

Medicamento 9 30,0 69 43,1 32 66,7 33 66,0 89 46,6 232 48,4
Agrotéxico agricola 3 10,0 1 0,6 - - - - 17 8,9 21 4,4
Agrotéxico doméstico - - 3 1,9 - - 1 2,0 6 3,1 10 2,1
Raticida 2 6,7 8 5,0 1 2,1 3 6,0 23 12,0 37 7,7
Produto veterinario - - 5 3,1 - - - - 1 0,5 6 1,3
Produto de uso domiciliar 4 13,3 33 20,6 4 8,3 5 10,0 6 3,1 52 10,9
Cosmético 2 6,7 10 6,3 - - - - 2 1,0 14 2,9
Produto quimico - - 3 1,9 2 4,2 - - 6 3,1 11 2,3
Metal - - 5 3,1 - - - - - - 5 1,0
Drogas de abuso 1 3,3 1 0,6 - - - - 9 4,7 11 2,3
Planta toxica - - 2 1,3 1 2,1 - - - - 3 0,6
Alimento e bebida 6 20,0 9 5,6 3 6,3 6 12,0 13 6,8 37 7,7
Outro 1 3,3 3 1,9 - - - - 5 2,6 9 1,9
Ign./Branco 2 6,7 8 5,0 5 10,4 2 4,0 14 7,3 31 6,5

Uso habitual 4 13,3 5 3,1 5 10,4 5 10,0 7 3,7 26 5,4
Acidental 11 36,7 134 83,8 27 56,3 5 10,0 6 3,1 183 38,2
Ambiental - - 1 0,6 - - - - - - 1 0,2
Uso terapéutico - - - - - - 1 2,0 2 1,0 3 0,6
Prescricao médica - - - - 1 2,1 - - - - 1 0,2
Erro de administracao 1 3,3 1 0,6 4 8,3 1 2,0 1 0,5 8 1,7
Automedicacdo - - 3 1,9 2 4,2 - - 3 1,6 8 1,7
Abuso - - - - - - - - 12 6,3 12 2,5
Ingestdo de alimento - - 2 1,3 - - 2 4,0 10 5,2 14 2,9
Tentativa de suicidio 8 26,7 1 0,6 2 4,2 27 54,0 118 61,8 156 32,6
Tentativa de aborto - - - - - - - - 2 1,0 2 0,4
Violéncia/homicidio 2 6,7 - - - - - - 2 1,0 4 0,8
Qutra 1 3,3 - - - - 1 2,0 - - 2 0,4
Ign./Branco 3 10,0 13 8,1 7 14,6 8 16,0 28 14,7 59 12,3

Residéncia 22 73,3 112 70,0 34 70,8 41 82,0 100 52,4 309 64,5
Ambiente de trabalho - - - - - - - - 1 0,5 1 0,2
Escola/creche - - - - - - 2 4,0 2 1,0 4 0,8
Ambiente externo - - - - - - - - 6 3,1 6 1,3
Outro - - 1 0,6 - - 1 2,0 4 2,1 6 1,3
Ign./Branco 8 26,7 47 29,4 14 29,2 6 12,0 78 40,8 153 31,9
Bvoluggo
Cura sem sequela 23 76,7 139 86,9 43 89,6 40 80,0 145 75,9 390 81,4
Cura com sequela - - - - - - 2 4,0 1 0,5 3 0,6
Obito por IE 1 3,3 - - - - - - 5 2,6 6 1,3
Obito por outra causa - - - - - - - - 1 0,5 1 0,2
Perda de Seguimento - - 3 1,9 1 2,1 3 6,0 7 3,7 14 2,9
Ign./Branco 6 20,0 18 11,3 4 8,3 5 10,0 32 16,8 65 13,6

Fonte: Elaboracdo propria, com base em dados coletados nos sites da SESAB e SINAN.
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram uma
incidéncia maior de IE no ano de 2013, seguido
por um decréscimo entre os anos de 2015, 2016 e
2017. 0 aumento de casos citado no ano de 2013 ndo
apresentourelacdocomnenhumevento especifico. Em
contrapartida, a redugdo dos casos no triénio 2015-
2017 pode estar relacionada a elaboragdao de novas
técnicas clinico-laboratoriais para a confirmacao do
diagnostico, assim como a melhoria das condigdes e
oferta dos servigos de salde ocorridas durante esse
periodo’.

Quando avaliada a faixa etaria, encontrou-se
uma maior frequéncia de IE nos adolescentes de 15
a 19 anos, o que corrobora os resultados do estudo
de Silva, Ferreira e Viana'¥, ao analisar o perfil de
morbimortalidade de adolescentes, por IE, no Brasil.
Vale ressaltar que essa fase da vida é marcada
por diversas modificacdes hormonais, psiquicas
e/ou sociais, o que contribui para momentos de
vulnerabilidade, fragilidade e riscos inerentes
a sa(de®. Uma pesquisa realizada por Bochner e
Freire!® evidenciou que individuos de 15 a 19 anos
ndo sdo apenas um dos grupos incidentes de IE no
Brasil como também sdo as principais vitimas fatais,
chegando a um coeficiente de mortalidade de 1,45
para cada 100.000 habitantes.

Ainda no que se refere a faixa etaria, os resultados
deste estudo coincidem com véarias evidéncias
encontradas no Brasil, em que as criancas de 1 a 4
anos foram frequentes em casos de IE“'. Resultado
semelhante também foi observado em um estudo
desenvolvido no Ird, no qual a faixa etaria de maior
ocorréncia de IE foi entre 0 a 4 anos'®. As criancas
desse grupo etario sdo mais expostas a situagdes de
risco para IE em virtude da imaturidade cognitiva,
da curiosidade e do desenvolvimento de habilidades
motoras?’. Assim, o ato de engatinhar, comum nessa
idade, pode colaborar para que a crianca entre
em contato com substdncias téxicas através das
maos e joelhos, podendo resultar em um quadro de
intoxicacdo por via de absorcdo oral ou dérmica®’.

Quanto ao sexo, o grupo feminino apresentou
uma maior ocorréncia de IE quando comparado ao
masculino, o que corroboraosachados da literatura®?.
Da populacdo feminina, a faixa etaria de 15 a 19 anos
foi a mais acometida, o que coincidiu com o estudo
de Oliveira e Suchara?’, realizado no estado de Mato
Grosso, Brasil. Para Mota et al.?° e Passo et al. !, esse
dado pode ser explicado pelo fato de as mulheres
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fazerem uso de maior quantidade de medicamentos e
tenderem a praticar a automedicacgdo. Além disso, sao
mais expostas ao desequilibrio mental e emocional
devido a sobrecarga de trabalho, desigualdades de
género e desvalorizagdo, o que pode culminar na
tentativa de suicidio. Em contrapartida, tratando-se
do sexo masculino, neste estudo, os meninos de 1 a 4
anos tiveram maior notificacdo por IE???. Rodrigues
e colaboradores’ defendem que a maior flexibilidade
relacionada a educacdao masculina, como educar
essas criancas com menor vigilancia, permitindo
uma maior liberdade para realizar atividades mais
precocemente do que as meninas, pode colaborar
para um maior nGmero de 6bitos e acidentes por
causas externas.

Entre os agentes toxicos encontrados, os
medicamentos foram os principais responsaveis pela
IE, sequidos dos produtos de uso domiciliar, alimentos
e bebidas, bem como o uso de raticidas. Resultados
semelhantes foram encontrados em estudos nacionais
e internacionais, sendo um problema de atencdo
mundial“?3, Destaca-se que as causas consideradas
ignoradas representam uma parcela significativa da
amostra, o que pode representar a baixa qualidade
da assisténcia a salde, pois uma anamnese adequada
e uma notificacdo bem preenchida, sequidas de uma
investigacdo criteriosa do evento, reduziriam a
proporcdo dos casos de IE.

Observou-se diferencas quanto ao agente toxico
envolvido e a idade da crianca ou adolescente. Entre
1 a 4 anos, no presente estudo, as intoxicacgdes
por medicamentos predominaram, seguidas por
produtos de uso domiciliar. Acidentes por uso
indevido de medicamentos estdo entre as principais
causas de hospitalizacdo entre as criancas, sendo
o armazenamento inadequado desses produtos o
fator de risco mais preponderante no ambiente
doméstico?#®. Caracteristicas como embalagem
colorida e brilhante, sabor adocicado e odor
agradavel da maioria dos medicamentos despertam
a curiosidade das criancas e aumentam o risco de
acidentes?.

No tocante aos produtos de uso domiciliar, Vilaga,
Volpe e Ladeira® afirmam que a presenca de produtos
quimicos direcionados a atividades domésticas, na
maioria dos lares, sob a forma de liquidos coloridos,
atraentes para criancas, ou entdo armazenados
de modo inadequado, é considerado um fator de
risco potencial para IE nesse grupo. Um estudo
desenvolvido com cuidadores de criancas vitimas
de intoxicacdes observou que o armazenamento de
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um produto téxico abaixo de 150 cm eleva o risco
de ocorrer um evento téxico em até 17 vezes. Ja a
distracdo por parte dos cuidadores aumenta em 15
vezes a chance de tal ocorréncia®.

Tratando-se dos adolescentes de 15 a 19 anos,
a maioria das notificacdes deste estudo apontam
0 uso de medicamentos como principal substancia
utilizada, corroborando o estudo de Silva et al.*
ao investigar o perfil de morbimortalidade de
adolescentes, por IE, no Brasil. Uma pesquisa
desenvolvida nos Estados Unidos identificou a
overdose de medicamentos como principal meio
de intoxicacdo nesse grupo populacional?s. Vale
ressaltar que o SINAN nado referencia a classe
medicamentosa ou o tipo de droga responsavel pela
intoxicacdo, porém estudos como o de Vilaga, Volpe
e Ladeira® evidenciam os ansioliticos, seguidos
dos analgésicos e antiepiléticos como as classes
medicamentosas de maior participacdao nas IE no
Brasil. Nos Estados Unidos, os opioides ocupam o
primeiro lugar nas intoxicacdes em adolescentes,
provavelmente pelo fato de ter alta taxa de prescrigdo
nesse grupo etario, associados a problemas de sadde
mental preexistentes?’. Intoxicacdo por raticida
em adolescentes obteve um nlmero significativo
de notificacdes neste estudo. De acordo com Cruz
et al.?®, o raticida Aldicarbe, mais conhecido como
“chumbinho”, possui alto potencial toxicoldgico
e rapida absorcdo, o que em caso de conduta
inadequada e diagndstico tardio pode ser fatal.

A residéncia foi o local de maior exposicdo as IE,
tanto para individuos criangcas quanto adolescentes,
o que converge com os achados de Aguiar et al.*. Entre
os fatores desencadeantes destaca-se o excesso de
medicalizacdo pela sociedade, o aumento do uso de
produtos de limpeza, sendo esses armazenados de
forma inadequada nos domicilios, bem como a falta
de supervisdao ou ocupacdao dos adultos com outras
atividades*®.

Em relagdo as circunstancias em que se deram
os epis6dios de IE, a maioria ocorreu em condigdes
acidentais, seguidas pela tentativa de suicidio,
assemelhando-se aos achados da literatura“?®.
No tocante a faixa etdria, a tentativa de suicidio
foi a causa mais frequente entre os adolescentes,
enquanto que em criancas de 1 a 4 anos predominaram
as intoxicacdes acidentais. Aguiar et al.* explicam
que criangas na faixa etaria citada se tornam mais
habeis, conseguindo abrir com mais facilidade
recipientes e, ao deambular, iniciam a exploracdo
dos ambientes, facilitando o acesso a produtos
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domiciliares, medicamentos e outros agentes toxicos,
levando-o0s a boca, na maioria das vezes. No que se
refere a tentativa de suicidio entre os adolescentes,
muitos fatores de risco podem estar relacionados a
essa ocorréncia, tais como: isolamento social, baixa
autoestima, violéncia intrafamiliar, suporte social
e condicdes de salde deficientes, abuso fisico ou
sexual, doenca mental, estresse, bullying, uso de
alcool e drogas, homossexualidade, entre outros'’.

A cura sem sequela foi o desfecho mais observado
neste estudo, sendo o 6bito de menor percentual.
Em um estudo realizado por Silva-Sampaio et al.?’,
a cura sem sequela também foi o tipo de evolucéo
mais prevalente das intoxica¢des, com 75,7% do
total de casos. Esse percentual sugere que os
atendimentos hospitalares estdo sendo conduzidos
adequadamente, mesmo sem servico especializado.
Em contrapartida, chama a atencdo o quantitativo
de casos ignorados, situacdo que sugere uma
deficiéncia na notificacdo do SINAN, demonstrando
a necessidade de intervencgdes governamentais a fim
de corrigir essa problematica.

Entre as limitacdes deste estudo destaca-se o uso
de dados secundarios e o elevado nimero de quesitos
ignorados/brancos  encontrados nas variaveis
investigadas, o que dificulta o entendimento da real
dimensdo dessa problemética no municipio de Feira
de Santana.

CONCLUSAO

0 estudo demonstrou elevada

de intoxicacdo exdgena no sexo feminino com

frequéncia

predomindncia na faixa etaria de 15 a 19 anos, entre
os adolescentes, e 1 a 4 anos, entre as criancgas. As
intoxicacdes entre as criancas ocorreram, na maioria
das vezes, em virtude da exposicdo a medicamentos
e de modo acidental. Entre os adolescentes, os
medicamentos também foram uma das principais
causas das intoxicacdes exdgenas e a tentativa de
suicidio a circunstancia mais habitual. A residéncia
foi o local de exposigcdo mais frequente, sendo que a
maioria dos casos evoluiu sem sequelas.

Nesse sentido, o perfil clinico-epidemiolégico
das intoxicacdes exo6genas identificado neste
estudo possibilita o direcionamento de politicas
de prevencdo e assisténcia a salde, com destaque
para a educacdo em salde, a fim de prevenir casos
de intoxicacdo exdgena na populacdo, em especial
nos grupos de criancas e adolescentes. Ademais,
faz-se necessario implementar acdes que objetivem



melhorar o preenchimento da ficha de notificacdo
para, a partir disso, elaborar estratégias adequadas
de prevencdo no municipio de Feira de Santana,
Bahia.
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