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RESUMO

0 objetivo desta pesquisa foi descrever a prevaléncia de prescricdo de
psicotropicos e fatores relacionados entre idosos atendidos na Atencdo
Primdria a Sadde (APS). Trata-se de um estudo transversal realizado em
Marau, Rio Grande do Sul, com idosos atendidos na APS no ano de 2019.
Os dados foram coletados de prontudrios eletrénicos e contemplaram
caracteristicas sociodemogrdficas, de saide e comportamentais. Foi calculada

a prevaléncia da prescricio de medicamentos psicotropicos (varidvel
dependente) com intervalo de confianca de 95% (IC95), o quantitativo e
os tipos prescritos. Também foi verificada a distribuicdo da prevaléncia de
prescricdo de medicamentos psicotrépicos conforme as varidveis de exposi¢do
(independentes) empregando-se o teste do qui-quadrado e admitindo-
se erro tipo I de 5%. Na amostra (n=1.728), a prevaléncia de prescrigdo
de psicotrépicos foi de 41% (IC95 39-43), com diferenca estatisticamente
significativa em relagdo ao sexo (48,9% entre mulheres; p<0,001), a cor da
pele (42,6% em brancos; p=0,014), a polifarmdcia (53,7% polimedicados;
p<0,001) eaodiagndstico de problema de satide mental (88,1% diagnosticados
com transtorno mental; p<0,001). Além disso, dentre as classes estudadas,
os antidepressivos tiveram maior frequéncia (78,2%) e constatou-se o uso de
uma classe de psicofdrmaco, em maior parte (71,2%), pelo grupo analisado.
Conclui-se que a prevaléncia de prescricdo de psicotrépicos é elevada
entre os idosos, especialmente entre mulheres, brancas, polimedicadas e
com diagndstico de algum transtorno mental. Assim, é importante que os
profissionais de saide atentem a real necessidade de uso, qualificando a APS
e moldando a medicalizacdo atual dos psicofdrmacos, de forma que melhore
a qualidade de vida da populagdo idosa.
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ABSTRACT

The aim of this study was to describe the prevalence of prescription of psychotropic drugs and related factors
among elderly people treated at Primary Health Care (PHC). This is a cross-sectional study carried out in Marau,
Rio Grande do Sul, with elderly people seen in PHC in 2019. Data was collected from electronic medical records
and included sociodemographic, health and behavioral characteristics. The prevalence of prescribing psychotropic
drugs (dependent variable) was calculated with a 95% confidence interval (95%CI), as well as the number and
types prescribed. We also checked the distribution of the prevalence of prescribing psychotropic drugs according
to the exposure variables (independent) using the chi-squared test and assuming a type I error of 5%. In
the sample (n=1,728), the prevalence of prescription of psychotropic drugs was 41% (95%CI 39-43), with a
statistically significant difference in relation to gender (48.9% among women; p<0.001), skin color (42.6%
among whites; p=0.014), polypharmacy (53.7% polypharmacy; p<0.001) and diagnosis of mental health problem
(88.1% diagnosed with a mental disorder; p<0.001). In addition, among the classes studied, antidepressants had
the highest frequency (78.2%) and the use of one class of psychotropic drug was found in the majority (71.2%)
of the group analyzed. The conclusion is that the prevalence of prescribing psychotropic drugs is high among
the elderly, especially among women who are white, polymedicated and diagnosed with a mental disorder. It is
therefore important for health professionals to pay attention to the real need for their use, qualifying PHC and
shaping the current medicalization of psychotropic drugs in such a way as to improve the quality of life of the
elderly population.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue describir la prevalencia de la prescripcion de farmacos psicotrépicos y los factores
relacionados en adultos mayoresatendidos en la Atencién Primaria de Salud (APS). Se trata de un estudio
transversal realizado en Marau, Rio Grande do Sul, Brasil, con adultos mayores atendidos en APS en 2019. Los datos
fueron recopilados de los registros médicos electrénicos y abarcaron caracteristicas sociodemogrdficas, de salud y
comportamentales. Se calculé la prevalencia de la prescripcién de medicacion psicotrépica (variable dependiente)
con un intervalo de confianza del 95% (IC95%), asi como la cantidad y los tipos prescritos. También se comprobo
la distribucion de la prevalencia de prescripcion de psicotrépicos en funcion de las variables de exposicion
(independientes) mediante la prueba de chi-cuadrado y asumiendo un error tipo I del 5%. En la muestra (n=1.728),
la prevalencia de prescripcion de psicotropicos fue del 41% (IC95% 39-43), con una diferencia estadisticamente
significativa en relacién al género (48,9% entre las mujeres; p<0,001), al color de piel (42,6% en blancos;
p=0,014), a la polifarmacia (53,7% polimedicados; p<0,001) y al diagndstico de problema de salud mental (88,1%
diagnosticados con trastorno mental; p<0,001). Ademds, entre las clases estudiadas, los antidepresivos presentan
la frecuencia mds elevada (78,2%) y el uso de una clase de psicofdrmaco resulta ser el mds frecuente (71,2%)
en el grupo analizado. Se concluye es que la prevalencia de prescripcién de fdrmacos psicotrépicos es elevada
entre adultos mayores, especialmente entre las mujeres de raza blanca, polimedicadas y diagnosticadas de algin
trastorno mental. Por lo tanto, es importante que los profesionales sanitarios presten atencién a la necesidad real
de su uso, calificando la APS y configurando la actual medicalizacion de los psicofdrmacos de forma que mejore la
calidad de vida de la poblacién mayor.

de substancias psicotropicas no Brasil varia de 5,2%

a 10,2%, sendo os idosos a maior parte da populacdo
Nos tempos atuais, a elevada utilizacdo de que faz uso dessas substancias?®.

psicotropicos por idosos tornou-se uma importante Os  psicotropicos sao medicamentos que

pauta de discussdo cientifica, especialmente devido interferem na atividade do sistema nervoso central,

a vulnerabilidade e ao bem-estar social atinente a caracterizados por serem componentes quimicos

faixa etaria. Desse modo, a melhoria do diagnéstico
dos transtornos mentais, o surgimento de novos
medicamentos no mercado e também as mais recentes
indicagdes terapéuticas podem ser consideradas
fatores que desencadearam o aumento da frequéncia
de prescricdo desses farmacos'. A prevaléncia do uso
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que atuam sobre a funcdo neuroquimica e alteram

o estado mental, incluindo antidepressivos,
ansioliticos, antipsicoticos® anticonvulsivantes e
estabilizadores de humor®4. Esses medicamentos
podem ser prescritos para tratar uma variedade de

problemas de satide mental, o que abrange depressao,



ansiedade, insénia, esquizofrenia e transtornos
bipolares®.

A prevaléncia de uso de psicotrépicos nos idosos
pode variar de 9,3% a 37,6%, com predominio dos
benzodiazepinicos e os fatores associados ao uso,
independentemente do cenario de estudo, sdo sexo
feminino, idade avancada, incluindo a presenca de
sintomas depressivos e polifarmacias.

No entanto, a prescricdio de psicotrépicos
a idosos requer precaucdes especiais, pois sao
mais suscetiveis a efeitos colaterais e interacdes
medicamentosas. Assim, a prevaléncia do uso dos
farmacos em geral e de substdncias psicotrdpicas
nesse grupo populacional pode ter implicagdes, ja
que o envelhecimento leva o individuo a apresentar
alteracoes no metabolismo e na eliminacdo de
medicamentos, o que pode aumentar o risco de
toxicidade e tornar essa populacdo particularmente
vulneravel aos efeitos dessas drogas. Esses efeitos
incluem comprometimento cognitivo, sedacao,
convulsdes, quedas e aumento do risco de fraturas
(causas comuns de hospitalizacdo)®.

Na realidade atual, que envolve a transicdo
demografica e o avanco tecnolégico, o desafio
sanitario é maior, visto que o envelhecimento
populacional aumenta a prevaléncia de doencgas
cronicas ndo-transmissiveis (DCNT), tais como os
transtornos mentais e comportamentais’. Desse
modo, é imprescindivel que os profissionais de satde
avaliem cuidadosamente a necessidade de prescrever
psicotropicos para idosos e monitorem os efeitos
colaterais regularmente. E, por isso, é necessario
considerar as condicdes médicas preexistentes,
como doencas cardiacas, pulmonares, renais e
hepéaticas, que podem influenciar na escolha e dose
do medicamento.

Destaca-se que o uso indiscriminado de
medicamentos psicotropicos pode exercer influéncia
direta no tratamento, bem como mascarar sinais
e sintomas atribuidos aos estados ansiosos e/
ou depressivos - em razdo de ser um grupo mais
suscetivel aos agravos. Todos esses fatores levam a
necessidade de intervencdo de educacdo em salde,
principalmente pela atuacdo dos profissionais
vinculados a APS por ser a principal porta de entrada
para os pacientes com queixas psicolégicas no
Sistema Unico de Satde (SUS)2.

Por fim, o uso inadequado dos medicamentos, a
utilizacdo desses em detrimento de outras terapias
com menos efeitos adversos e custos mais baixos,

tais como a psicoterapia e a pratica de atividade
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fisica, sinalizam a falha de tratamento nas Unidades
Basicas de Sadde. Logo, destaca-se a necessidade
de os pacientes idosos serem orientados ndo soé
quanto a melhor modalidade terapéutica para seu
caso, mas também em relacdo a correta utilizacao de
farmacos visando melhores resultados®. 0 objetivo
deste estudo, entdo, é identificar a prevaléncia de
prescricdo de psicotropicos a idosos atendidos na

rede de APS e a relacdo com outros fatores.
METODOLOGIA

Este estudo é de delineamento transversal, com
abordagem quantitativa de dados secundarios e foi
realizado como um recorte da pesquisa intitulada
“Agravos, morbidade e assisténcia a salide na atencao
primdria”, institucionalizada na Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS). A populacdo ora estudada
compreende os idosos atendidos no ano de 2019 na
APS de Marau, Rio Grande do Sul, sendo incluidos
todos os individuos de ambos os sexos e com idade
igual ou superior a 60 anos e excluidos aqueles que
evoluiram ao 6bito (devido a inacessibilidade aos
dados). A listagem dos pacientes com agendamento
para consulta médica e de enfermagem de 01/01 a
31/12/2019 foi obtida no sistema de prontuarios
integrados das Estratégias Saldde da Familia do
municipio, o G-MUS - Gestdo Municipal de Sadde,
mediante login e senha fornecidos pela Secretaria
Municipal de Sadde (SMS). Foram incluidos todos os
idosos que realizaram no minimo um atendimento
médico ou de enfermagem ao longo do ano de
interesse.

Os dados foram coletados dos prontuarios
eletronicos disponiveis no G-MUS contemplando,
para esta andlise, caracteristicas sociodemograficas
(sexo, idade, corda pele/raca, escolaridade e situacdo
no mercado de trabalho), de salde (medicamentos
prescritos, peso e altura e diagnéstico de problema
de satde mental) e comportamentais (pratica de
atividade fisica, consumo de tabaco e de élcool).
Com base no peso e altura informados, foi calculado
o indice de massa corporal (IMC), sendo o estado
nutricional classificado em baixo peso (IMC < 22 kg/
m?), eutréfico (IMC>22 e <27 kg/m?) e sobrepeso (IMC
> 27 kg/m?)8. A partir dos medicamentos prescritos
foi identificada a polifarmacia, definida como o
uso concomitante de cinco ou mais medicamentos?®,
e verificada a prescricio de psicotropicos,
quantitativo e tipos, sendo consideradas as classes
de antidepressivos, antiepiléticos, ansioliticos,
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antipsicoticos e estabilizadores do humor?. Os
participantes foram identificados nos registros da
pesquisa por nimeros sequenciais conforme ordem de
coleta e ndo foram coletados dados de identificacéo.

Apds digitacdo no software EpiData versdao 3.1
(distribuicdo livre) e verificacdo de inconsisténcias,
as analises estatisticas foram realizadas no
software PSPP (distribuicdo livre) e compreenderam
frequéncias absolutas e relativas das variaveis
categoricas visando caracterizar a amostra. Ainda,
foi calculada a prevaléncia da prescricdo de
medicamentos psicotrépicos (variavel dependente)
com intervalo de confianca de 95% (IC95) e, em
caso afirmativo, o quantitativo e a frequéncia
dos tipos prescritos. Também foi verificada a
distribuicdo do desfecho conforme as varidveis de
exposicdo (independentes) empregando-se o teste
do qui-quadrado e admitindo-se erro tipo I de 5%.
Foram consideradas variaveis independentes sexo
(masculino e feminino), idade (60 a 69 anos, 70 a 79
anos e igual ou maior que 80 anos), cor da pele/raca
(branca e outras), escolaridade (ensino fundamental
incompleto e ensino fundamental completo ou
mais), situacdo no mercado de trabalho (trabalha
e ndo trabalha), polifarmacia (sim e ndo), estado
nutricional (baixo peso, eutrofia e sobrepeso),
diagno6stico de problema de salde mental (sim e
ndo/ndo informado), pratica de atividade fisica
(sim e ndo/nédo informado), consumo de tabaco (sim
e ndo/ndo informado) e de &lcool (sim e ndo/ndo
informado).

Esta pesquisa estda em conformidade com a
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Sadde (CNS) que dispde sobre a ética em pesquisa
envolvendo seres humanos no Brasil. 0 protocolo
da pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFFS segundo o
parecer de nimero 4.769.903.

RESULTADOS

Conforme demonstrado na Tabela 1, a amostra foi
composta por 1.728 idosos, sendo majoritariamente
constituida por mulheres (60,1%), individuos entre
60 e 69 anos (53,2%) e com cor de pele branca
(77,3%). Além disso, sobre a escolaridade e a situacdo
no mercado de trabalho, 83,3% apresentam o ensino
fundamental incompleto e 91% ndo trabalham.
Acerca da salde dessa amostra, considerando
polifarméacia, estado nutricional e saldde mental,
43% sdo polimedicados, 61,7% estdo em sobrepeso
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e 19,5% foram diagnosticados com algum transtorno
de saltde mental por um profissional médico.
Abordando os habitos de vida, 97,7% ndo informaram
ou ndo praticam atividade fisica, para 91,7% néo
consta informacdo ou ndo consomem tabaco e 95%
ndo ingerem bebida alcéolica ou ndo ha registro.

Tabela 1. Caracterizacdo de uma amostra de idosos
atendidos na Atencdo Primaria a Sadde. Marau, RS,
2019 (n=1.728).

Variadveis n %
Sexo

Masculino 690 39,9
Feminino 1.038 60,1
Idade (anos completos)

60-69 919 53,2
70-79 493 28,5
> 80 316 18,3
Cor da pele (n= 1.718)

Branca 1.328 77,3
Outras 390 22,7
Escolaridade (n= 1.135)

Ensino fund. incompleto 946 83,3
Ensino fund. completo ou mais 189 16,7
Mercado de trabalho (n= 1.291)

Trabalha 116 9,0
Ndo trabalha 1.175 91,0
Polifarmacia

Sim 743 43,0
Nao 985 57,0
Estado nutricional (n= 1.160)

Baixo peso 70 6,0
Eutrofia 374 32,3
Sobrepeso 716 61,7
Diagnéostico de problema de saide mental

Sim 337 19,5
Ndo/nédo informado 1.391 80,5
Pratica de atividade fisica

Sim 40 2,3
Ndo/ndo informado 1.688 97,7
Consumo de tabaco

Sim 144 8,3
Ndo/ndo informado 1.584 91,7
Consumo de alcool

Sim 86 5,0
Ndo/nédo informado 1.642 95,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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Tabela 2. Prevaléncia de prescricdo de psicotropicos em uma amostra de idosos atendidos na Atencdo Primaria
a Salde, de acordo com caracteristicas sociodemograficas, de salde e comportamentais. Marau, RS, 2019
(n=1.728).

Sexo <0,001
Masculino 201 29,1 489 70,9
Feminino 507 48,9 531 51,2
Idade (anos completos) 0,184
60-69 368 40,0 551 60,0
70-79 196 39,8 297 60,2
> 80 144 45,6 172 54,4
Cor da pele (n= 1.718) 0,014
Branca 566 42,6 762 57,4
Outras 139 35,6 251 64,4
Escolaridade (n= 1.135) 0,240
Ensino fundamental incompleto 399 42,2 547 57,8
Ensino fundamental completo ou mais 71 37,6 118 62,4
Mercado de trabalho (n= 1.291) 0,107
Trabalha 40 34,5 76 65,5
Nédo trabalha 496 42,2 679 57,8
Polifarmacia <0,001
Sim 399 53,7 344 46,3
Nao 309 31,4 676 68,6
Estado nutricional (n= 1.160) 0,789
Baixo peso 28 40,0 42 60,0
Eutrofia 155 41,4 219 58,6
Sobrepeso 309 43,2 407 56,8
Diagnéstico de problema de saide mental <0,001
Sim 297 88,1 40 11,9
Ndo/nédo informado 411 29,5 980 70,5
Pratica de atividade fisica 0,651
Sim 15 37,5 25 62,5
Ndo/ndo informado 693 41,1 995 58,9
Consumo de tabaco 0,860
Sim 60 41,7 84 58,3
Ndo/ndo informado 648 40,9 936 59,1
Consumo de alcool 0,064
Sim 27 31,4 59 68,6
Ndo/nédo informado 681 41,5 961 58,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em relacdo ao desfecho, 41% (IC95 39-43) dos idosos receberam prescricdo de psicotropicos na Atencdo
Primaria a Sadde. Somando a isso, de acordo com a Tabela 2, encontrou-se diferenca estatisticamente
significativa entre a prevaléncia de prescricdo de psicotropicos em idosos e o sexo (48,9% entre mulheres;
p<0,001), a cor da pele (42,6% em brancos; p=0,014), a polifarméacia (53,7% polimedicados; p<0,001) e o
diagno6stico de problema de sadde mental (88,1% diagnosticados com transtorno mental; p<0,001).

Como esta apresentado na Tabela 3, nota-se que 71,2% da amostra faz uso de uma classe de psicofarmaco,
enquanto 22,9% de dois tipos. No que diz respeito as classes de medicamentos psicotrépicos mais frequentemente
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prescritos a idosos atendidos na APS, observou-se
que 78,2% estdo em uso de antidepressivo, 33,6%
de ansiolitico, 12,6% de antipsicotico, 9,6% de
anticonvulsivante e 1,7% de estabilizador de humor.

Tabela 3. Frequéncia de prescricdo de classes de
psicotropicos a uma amostra de idosos atendidos na
Atencdo Primaria a Sadde. Marau, RS, 2019 (n=708).

Variaveis n %

Quantitativo dos psicotropicos prescritos

1 classe 504 71,2
2 classes 162 22,9
3 classes 37 5,2
4 classes 3 0,4
5 classes 2 0,3
Antidepressivo 554 78,2
Ansiolitico/hipnédtico 238 33,6
Antipsicotico 89 12,6
Anticonvulsivante 68 9,6
Estabilizador de humor 12 1,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
DISCUSSAO

Esteestudodeterminouaprevalénciade prescricao
de psicotrépicos, assim como as caracteristicas
relacionadas a esse desfecho em idosos atendidos na
APS. Observou-se que 41% dessa populagdo recebeu
prescricdo dos medicamentos, divergindo de um
estudo realizado na capital de Sdao Paulo, que revelou
prevaléncia de 12,2% de utilizacdo de psicotrdpicos
entre os idosos residentes no municipio de Sédo
Paulo, com uma amostra de 1.115 participantes?®.
Na regido metropolitana de Belo Horizonte (BH),
um estudo realizado com 1.635 idosos, demonstrou
uma prevaléncia equiparada ao estudo paulista, de
13,8%!. Esses contrastes identificados entre essas
cidades brasileiras podem representar diferencas
importantes entre as populagdes analisadas em
termos de utilizacdo de servigos de sadde, perfis
epidemioldégicos e caracteristicas socioculturais.

Além disso, o valor da frequéncia desse estudo
é consideravelmente superior aquelas verificadas
entre idosos europeus (20,5 e 29,8%) e idosos norte-
americanos (14,9 e 19,0%)'®', Isso acontece, pois
variacdes na prevaléncia em estudos de uso de drogas
podem surgir de questdes relacionadas aos perfis de
incidéncia e padrdes de prescricdo das populagdes
estudadas, que variam de acordo com o cenario e o

82 - SANARE, Sobral - 2023. Jul.-Dez.; 22(2): 77-85

ISSN: 1676-8019

tempo do estudo®.
Essas diferencas também podem ser causadas
estudos,

por propriedades metodoldgicas dos

como o periodo recordatdério utilizado: um
periodo recordat6rio mais longo pode levar a uma
superestimacdo da prevaléncia devido a inclusdo de
participantes que ndo estavam mais usando a droga.
Destaca-se que pesquisar por meio de prontuérios
ou realizar entrevista também sdo diferentes
ferramentas que interferem na coleta desses dados
em alguns estudos.

Sobre a caracterizacdao epidemiolégica da
amostra, foi
mulheres (60,1%) e cor da pele branca (77,3%). 0

consumo de psicofarmacos foi significativamente

majoritariamente constituida por

maior nas mulheres e varios estudos confirmaram essa
associacdo com o sexo feminino!*!. Tradicionalmente,
as mulheres sdo mais propensas a procurar suporte
e acessar servicos médicos com autossuficiéncia®.
Outras possiveis explicagdes seriam a maior
propensdo das mulheres em utilizar esses farmacos
de maneira abusiva e a maior predisposicdao dos
médicos em prescrevélos para elas. A diferenca no
consumo de psicotréopicos segundo cor da pele tem
sido atribuida as iniquidades sociais no acesso aos
servicos de salde e ao tratamento. Além disso, o
processo de construcdo social do estigma da doenca
mental dificulta o tratamento de pessoas ndao brancas
que estdo expostas a situacdes de discriminacdo e
racismo ao longo de suas vidas®.

Ademais, sobreaescolaridade, a maioriadosidosos
apresenta o ensino fundamental incompleto (83,3%),
denotando a desigualdade social e intelectual
nessa populacdo. Acerca da salde dessa amostra,
considerando polifarmacia, estado nutricional e
salide mental, 43% sdo polimedicados, 61,7% estdo
em sobrepeso e 19,5% foram diagnosticados com
algum transtorno de sadde mental por um profissional
médico.

Embora os idosos sejam a faixa etaria com
maiores taxas de uso de medicamentos, conhecido
como polifarmécia, o processo de envelhecimento é
acompanhado por diversos sinais e sintomas, como
a diminuicdo de atividade fisica e o aumento de
doengas cronicas. A presenca de mdaltiplas doencas
associadas as caracteristicas dos servigcos de salde
levou os idosos a serem atendidos por diferentes
especialistas, o que pode estar relacionado a
polifarmécia. O policonsumo e a presenca de maltiplas

comorbidades podem levar & piora dos desfechos
de salde mental, o que leva os idosos a tomar



medicamentos que auxiliam na melhora dos aspectos
psicolégicos e comportamentais?®, e apesar da idade
ndo cursar necessariamente com doenca mental,
varios fatores como isolamento, falta de atividade
e reducdo de interacdes sociais, por exemplo,
que acontecem nessa faixa etaria, influenciam no
desfecho. Portanto, ha uma necessidade crescente
de estratégias para potencializar o uso racional
de medicamentos, principalmente a ndo ocorréncia
de interacdes medicamentosas e a adesdo ao
tratamento?.

Destaca-se que quando observada a relacdo de
comportamentos relacionados a salde e o uso de
psicotrépicos, o sobrepeso, indicador de salde,
apresentou uma prevaléncia significativa, de
modo a demonstrar um estilo de vida ativo que
pode controlar e prevenir alguns sintomas de DCNT
(doenga crénica ndo transmissivel) e melhorar ou
manter a aptiddo fisica, a capacidade de realizar
atividades diarias e proporcionar beneficios fisicos,
psicolégicos e sociais que podem reduzir a ansiedade
e melhorar o humor. A pratica de atividade fisica
pode proporcionar relativa manutencdo da autonomia
e independéncia, habilidades fundamentais para o
bem-estar pessoal. Especificamente, a atividade
fisica de lazer destaca-se entre outros dominios de
atividade fisica porque oferece a oportunidade de
estabelecer conexdes e formar redes sociais, que sdo
fundamentais para relacionamentos psicossociais e
reequilibrio emocional nessa faixa etéria e para a
saide mental'.

Em relacdo a prevaléncia das classes psicotrépicas
deste estudo, 71,2% da amostra faz uso de uma classe
de psicofarmaco, enquanto 22,9% de dois tipos e
5,2% de trés, enquanto que no estudo realizado na
Capital de Sdo Paulo, 9,1% dos idosos consumiram
um psicotréopico, 2,5% dois e 0,6% trés agentes®. A
respeito das classes de medicamentos psicotrépicos
mais frequentemente prescritos a idosos atendidos
na APS, 78,2% estdo em uso de antidepressivo,
33,6% de ansiolitico, 12,6% de antipsicético e
9,6% de anticonvulsivante, e em comparagdo, ao
estudo transversal citado anteriormente, 7,2%
de antidepressivos, 6,1% de benzodiazepinicos/
ansioliticos, e 1,8% de antipsicoticos®. Aqui destaca-
se que os benzodiazepinicos sdo psicofarmacos que
apresentam um risco aumentado de dependéncia e
sua utilizacdo cronica foi previamente detectada em
estudos brasileiros, o que desperta preocupacdo,
especialmente em relacdo a populacdo idosa’.

Pode-se inferir que a mudanca nos padrdes de
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prescricdo pode ser devida a varios fatores. Por
exemplo, o uso, principalmente de antidepressivos,
foi maior em decorréncia a presenga de
multimorbidades com consequéncias funcionais, que
também podem estar associadas a maior presenca de
sintomas depressivos. Destaca-se que, além disso,
os benzodiazepinicos (os quais estdo presentes
entre a classe dos ansioliticos) estdo relacionados
ao maior risco de quedas e fraturas, sendo bastante
prescritos para o tratamento de insdnia, condigdo
presente entre idosos decorrente de alteragdes no
padrdo de sono?.

No que se refere aos fatores relacionados,
observou-se maior prevaléncia de prescricao de
psicotropicos entre idosos do sexo feminino, com cor
de pele branca, polimedicados e com diagnéstico de
problema de satde mental. Buscando na literatura?,
as variaveisindependentes que mostraram associacdo
com o uso de psicotropicos foram polifarmacia (OR
= 4,91; IC 95% = 2,74-8,79) e sexo feminino (OR =
3,04; IC 95% = 1,76-5,23).

Em relacdo ao género feminino, as mulheres
sdo mais acometidas por problemas de salde ndo
fatais e sdao mais propensas a procurar tratamento
e aderir a medicamentos psicotrépicos3, porém mais
vulneraveis a abusar dessas drogas e os médicos sdo
mais tendenciosos a prescrevé-las a elas. Também
sao mais dispostas a monitorar a propria sadde e
possuem capacidade de identificar e relatar sintomas
fisicos e mentais de maneira mais facilmente®!.

Uma explicacdo para uma associagdo positiva
entre polifarmédcia e medicamentos psicotropicos
pode refletir a presenca de comorbidades ou sintomas
clinicos desagradaveis em idosos amostrados com
quatro ou mais doencgas, necessitando do profissional
capacitado e interessado em verificar as miltiplas
prescricdbes e os potenciais efeitos adversos,
decorrentes das associacdes medicamentosas?.

Sobreostranstornos mentais, resultados do estudo
de revisdo bibliografica, confirmaram que a histéria
de diagndstico médico de depressao foi o fator mais
associado ao uso de drogas psiquiatricas, ao lado
da deméncia e do uso de drogas de Alzheimer. OQutro
estudo da revisdo ja citada, com uma amostra de 207
usuarios por meio de amostragem nao probabilistica
e de conveniéncia, demonstrou comorbidades como
ansiedade e estresse também mais prevalentes em
individuos com idade superior a 65 anos em uso de
medicamentos psicotropicos?.

Ressalta-se que o tratamento com psicofdrmacos,
barbitaricos,

tais como antipsicoticos,
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benzodiazepinicos, neurolépticos e antidepressivos
tem sido associado ao aumento do risco de acidente
vascular cerebral, da mortalidade, do risco de
comprometimento cognitivo e da ocorréncia de
convulsdes, além da dependéncia fisica e da
tolerancia a inducdo do sono'®. Assim, tomar varios
medicamentos ao mesmo tempo pode levar a efeitos
adversos a salde e aumento dos efeitos colaterais,
diminuicdo do funcionamento e da func¢do cognitiva
em idosos e diminuicdo da adesdo a medicagao?.
Para finalizar, cabe sinalizar que os nimeros da
presente pesquisa podem estar subestimados devido
ao preenchimento incompleto dos prontuérios. Além
disso, hda a limitacdo de temporalidade, inerente ao
tipo de estudo. Por outro lado, como importante
ponto relevante, destaca-se a elucidacdo da
prevaléncia e dos fatores relacionados a prescricao
de psicotropicos na populacdo idosa atendida na

APS, tema pouco investigado nesse cenario.
CONCLUSAO

A partir do exposto, conclui-se que a prescrigcao
de psicotropicos é uma questdo essencial a ser
debatida no meio cientifico e em meio a populacao
atendida na APS, especialmente entre os idosos,
prioritariamente mulheres, brancas, polimedicadas
e com diagnéstico de algum transtorno mental. Com
base nesse conhecimento, é valido que as equipes
de salde, especialmente o profissional médico da
atencdo basica, atentem para a necessidade de
sempre ponderar os riscos-beneficios que possam
justificar o consumo medicamentoso. Cabe destacar
que a terapia ndao farmacoldgica, como a cognitivo-
comportamental e a ocupacional, além dos exercicios
fisicos, podem ser uma opcdo mais segura e eficaz
para tratar problemas psiquiatricos em idosos.

A respeito das limitagdes da pesquisa, enfatiza-
se o preenchimento incompleto dos prontuarios
eletronicos visto que interfere na coleta e analise
de caracteristicas sociodemograficas, de salde e
comportamentais extremamente relevantes para o
desfecho. Para mais, em virtude do municipio de
Marau, local de coleta do estudo, ser uma area de
abrangéncia de 100% da APS, corrobora-se a urgéncia
de maior atencdo plblica ao bem-estar geriatrico em
meio a atuagdo do SUS, uma vez que os resultados
trazidos provocam impacto expressivo, consequéncia
do cenério atual da medicalizagao.

Ressalta-se que a recente pandemia causada
pelo novo Coronavirus (Covid-19) e o periodo pds-
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pandémico podem ter agravado ainda mais este
quadro, diante das repercussdes sobre a salde
mental. Entdo sdo necessarios estudos com dados
cada vez mais atuais, para vias de comparacdes
e analises, a fim de suscitar a investigacdo e o
diagnoéstico adequado da populacgdo idosa.
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