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RESUMO
No contexto hospitalar ainda existem desafios relacionados a capacitag¢do dos

enfermeiros quanto G assisténcia prestada aos pacientes em pds-operatério
cardiovascular. Diante disso, objetivou-se identificar na literatura os principais
cuidados de enfermagem aos pacientes no pés-operatdrio de cirurgia cardiaca,
no ambiente intra-hospitalar. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
em que foram levantados artigos nas bases de dados MEDLINE (sistema on-
line de busca e andlise de literatura médica), Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saide (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), no
periodo de janeiro a fevereiro de 2022, utilizando-se dos descritores “cuidados
de enfermagem”, “cirurgia cardiaca” e “cuidados pds-operatérios”, sendo
selecionados oito artigos, seis da BDENF e dois da MEDLINE. Os principais
cuidados de enfermagem evidenciados no pds-operatdrio de cirurgia cardiaca
foram a promog¢do da seguranga do paciente, o alivio da dor, a utilizagdo do
processo de enfermagem, a manutenc¢do de equipamentos e suporte ao familiar
e ao paciente. Ratifica-se, portanto, que os cuidados de enfermagem vdo além
das técnicas e do olhar biomédico, estando relacionados com o cuidado social
e psicoldogico do paciente, prezando por um cuidado humanizado e um olhar
que transcende o ser paciente para o ser biopsicossociocultural.
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ABSTRACT

In the hospital setting, there are still challenges related to the training of nurses regarding the care provided
to patients in the postoperative period of cardiovascular surgery. Therefore, this study aimed to identify in
the literature the main nursing care measures for patients in the postoperative period of cardiac surgery in the
inpatient setting. This is an integrative literature review in which articles were retrieved from the MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde), and Nursing Database (BDENF, Base de dados de

a

Enfermagem), between January and February 2022, using the descriptors: “nursing care,” “cardiac surgery,” and
“postoperative care.” Eight articles were selected, six from BDENF and two from MEDLINE. The main nursing care
measures identified in the postoperative period of cardiac surgery were the promotion of patient safety, pain
management, use of the nursing process, maintenance of equipment, and support for patients and their families.
Therefore, it is reaffirmed that nursing care goes beyond techniques and the biomedical perspective, being
closely related to the patient’s social and psychological care, emphasizing humanized care and a perspective that

transcends seeing the individual merely as a patient, recognizing them instead as a biopsychosociocultural being.

RESUMEN

En el contexto hospitalario, atn existen desafios relacionados con la capacitacién de los enfermeros en cuanto a
la atencion brindada a los pacientes en el postoperatorio cardiovascular. Ante ello, el objetivo de este estudio fue
identificar en la literatura los principales cuidados de enfermeria dirigidos a los pacientes en el postoperatorio de
cirugia cardiaca, en el dmbito intrahospitalario. Se trata de una revision integrativa de la literatura, en la que se
recopilaron articulos en las bases de datos MEDLINE (sistema en linea de bisqueda y andlisis de literatura médica),
Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS) y Base de Datos de Enfermeria (BDENF), en el periodo
de enero a febrero de 2022, utilizando los descriptores “cuidados de enfermeria”, “cirugia cardiaca” y “cuidados
postoperatorios”, y selecciondndose ocho articulos, seis de BDENF y dos de MEDLINE. Los principales cuidados
de enfermeria evidenciados en el postoperatorio de cirugia cardiaca fueron la promocidn de la seguridad del
paciente, el alivio del dolor, la utilizacion del proceso de enfermeria, el mantenimiento de los equipos y el apoyo
al familiar y al paciente. Se reafirma, por tanto, que los cuidados de enfermeria van mds alld de las técnicas y del
enfoque biomédico, al estar relacionados con el cuidado social y psicolégico del paciente, priorizando una atencién
humanizada y una mirada que trasciende al paciente como ser biolégico hacia su dimensidon biopsicosociocultural.

INTRODUCAO

cardiacas, houve impulso no avanco do tratamento

As Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
em um aspecto global, tém sido responsaveis por
cerca de 41 milhdes de dbitos, ou seja, 70% de todas
as mortes. No cenario do Brasil, o nimero de 6bitos
por DCNT é semelhante, correspondendo a 76% das
causas. As DCNT resultam em grandes consequéncias
para os individuos, familias e comunidades, o que
gera sobrecarga nos sistemas de sadde’?

Taisenfermidadessdorepresentadas pelasDoencgas
Cardiovasculares (DCVs), diabetes mellitus e doencas
respiratérias obstrutivas. Dentre elas, destacam-
se as DCVs, que se caracterizam normalmente como
resultado de um bloqueio dos vasos sanguineos pelo
excesso de gordura depositada neles, impedindo que
o sangue flua normalmente, causando isquemia, e
correspondem a cerca de 17 milhdes de mortes ao
ano’.

Em meio ao aumento dos casos de doencas
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clinico, em técnicas relacionadas a procedimentos
minimamente invasivos, no entanto, a cirurgia
cardiaca ainda é o recurso terapéutico mais utilizado
como forma de tratamento.

Tal afirmativa da-se pelo fato de a cirurgia
cardiaca proporcionar a melhora dos sintomas,
favorecer o aumento da sobrevida e, até mesmo,
uma melhor qualidade de vida aos individuos
cardiopatas®. Além do mais, o processo de cirurgia
cardiaca necessita de cuidados de forma continua
e de alta complexidade. Assim, os profissionais
da equipe de enfermagem, como os principais
responsaveis pela prestacdo de assisténcia direta
ao paciente, tornam-se indispensaveis em todas as
etapas do periodo cirdrgico.

A vista disso, destaca-se como principal cuidado
a observacdo integral, que visa minimizar as
possiveis complicagdes, dentre elas as alteragdes



nos niveis pressdricos, arritmias e isquemias,
bem como proporcionar o equilibrio dos sistemas
organicos, o alivio da dor e do desconforto. Os
cuidados prestados pela equipe de enfermagem sao
organizados pelo Processo de Enfermagem (PE), de
modo que possibilitam uma intervencdo conforme as
necessidades do paciente, de forma individualizada,
objetivando a recuperacdo e a desospitalizacao*®.

0 PE serve para viabilizar a identificacdo e o
atendimento das necessidades do paciente, por
meio do seu histdorico, diagndsticos de enfermagem,
planejamento, implementacdo e a avaliagdo
correta. Dessa forma, ressalta-se a importancia da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
que se torna operacionalizada por meio da utilizacao
do processo de enfermagem, por contemplar as
varidveis maltiplas que repercutem de forma negativa
na evolucdo do paciente®.

No contexto hospitalar, ainda existem desafios
relacionados a capacitacdo dos enfermeiros
quanto a assisténcia prestada aos pacientes em
p6s-operatdério cardiovascular®. Logo, torna-se
necessaria a realizacdo de estudos que contemplem a
situacdo da assisténcia prestada ao paciente no pds-
operatorio de cirurgia cardiaca. Além disso, deve-se
destacar o uso da ferramenta cientifica SAE para o
alcance de um melhor plano de cuidados, conforme
as necessidades individuais do paciente.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo
identificar na literatura os principais cuidados de
enfermagem aos pacientes no poés-operatério de

cirurgia cardiaca no ambiente intra-hospitalar.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
que objetiva realizar a busca, a avaliagdo critica e
a sintese de resultados de pesquisas relacionadas
a tematica pesquisada. Assim, esse tipo de estudo
contribui para a implementacdo de intervencdes
seguras na assisténcia a salde e gera avanco do
conhecimento cientifico®.

A pesquisa foi construida a partir das seguintes
etapas: identificacdo da questdo de pesquisa, por
meio da pergunta norteadora, estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo de estudos, definicao
das informacdes a serem extraidas dos estudos,
avaliacdo dos dados, apresentacdo e interpretacao
dos resultados’.

Assim, na primeira fase, delineou-se a pergunta
norteadora: “Quais sdo os cuidados de enfermagem

ISSN: 1676-8019

no poés-operatério de cirurgia cardiovascular no
ambiente intra-hospitalar?”. Na segunda fase,
tratou-se da delimitacdo dos critérios de inclusao
e exclusdo, que ocorreu com a busca dos artigos no
periodo de janeiro a fevereiro de 2022, utilizando-se
dos descritores “Cuidados de Enfermagem”, “Cirurgia

Cardiaca” e “Cuidados Po6s-Operatérios”, mediados

“ 4

pelo operador booleano “and”, os quais foram
extraidos dos Descritores em Ciéncias da Salde
(DECS) do Portal da Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS). Para o levantamento dos estudos, utilizaram-
se as bases de dados: Sistema on-line de busca e
analise de literatura médica (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Sadde (LILACS) e
Base de dados de Enfermagem (BDENF).

Encontrou-se um total de 50 artigos cientificos
nas trés bases mencionadas. Definiram-se como
critérios de inclusdo para a revisdo: textos
completos, publicados no periodo de 2016 a 2022,
escritos em portugués, inglés e espanhol. Qutrossim,
utilizou-se da estratégia PICO, que é um acrdénimo
para: Paciente, Intervencdo, Comparacdo e Qutcomes
(desfecho). Tal estratégia auxilia nas definicdes da
pesquisa, pois orienta sobre a definicdo da pergunta
de pesquisa e da busca bibliografica®. Para este
estudo, utilizou-se: P (Pacientes Cardiopatas); I
(Cuidados de Enfermagem); C (Ndo se aplica); 0 (Nao
se aplica).

Foram adotados os seguintes critérios de exclusao:
publicacdes repetidas, que ndo se relacionassem
com a tematica e que ndo respondessem a pergunta
norteadora. Assim, a amostragem final foi composta
por oito artigos que atendiam aos critérios de
conforme

inclusdo e exclusdo estabelecidos,

fluxograma PRISMA (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA de identificacdo do processo de selecdo dos estudos para compor a revisdo
integrativa. Sobral, Ceara, Brasil, 2022

Registros identificados a partir
da: Registrus remavidos antes da
MEDLINE (n=28) triagem:
LILACS (n=189) ' ' .
BOENF (n=21) LILACS {Duplicados): {n: 15)
BDENF (Duplicados): (n: 14)

ldentificacio

— l
Registros tiados:
MEDLIME: {n = 28)
LILACS: (n = 15)
BDEMF: (n=107)

l

Relatdrios excluidos:

MEDLIME: Mao responde
pergunta norteadora (n = 27)
LILACS: Nao responde pergunta
norteadora (n = 11)

BDEMF: Mao responde pergunta
norteadora ( n = 04)

Triagem

Estudos incluidos na revisao:
(n=08)

Incluidos

N

Fonte: Elaboracdo prépria.

A terceira etapa definiu as informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados, para isso, utilizou-se
um formuldrio adaptado, que contemplou cada artigo da amostra final, contendo as seqguintes informacdes:
base de dados, identificacdo do artigo (titulo do artigo, pais, ano de publicacdo, idioma, periddico e nivel de
evidéncia), objetivo e principais resultados.

Nas etapas seguintes, a avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa ocorreu por meio da
interpretacdo dos resultados. Desse modo, as informacdes foram analisadas de forma detalhada e critica,
buscando identificar os principais cuidados de enfermagem ao paciente no pdés-operatério cardiaco no ambiente
intra-hospitalar.

RESULTADOS

Dos oito artigos analisados, pode-se observar que 100% das produgdes eram nacionais, isso demonstra que
as publicacdes, substancialmente de cunho nacional, apresentam-se em crescimento sobre a tematica. A base
de dados que mais abordou estudos sobre o tema foi a BDENF, com cerca de 75% (06) dos artigos do estudo.
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Quadro 1 - Apresentacdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa segundo nimero, base de dados, titulo,
pais, ano, idioma e peri6édico. Sobral, Ceard, Brasil, 2022

1 BDENF Segurancga do paciente no Brasil/2021 Portugués Revista de
p6s-operatério em cirurgia enfermagem
cardiaca UFPE on-line
2 BDENF/ LILACS | Terapias ndo farmacoldgicas no| Brasil/2021 Inglés, Online Brazilian
alivio da dor pés-operatdria de Espanhol e journal of
cirurgias cardiacas: revisdo de Portugués nursing
escopo
3 BDENF Diagnosticos de enfermagem Brasil/2018 Portugués Revista de
no periodo pos-operatério de enfermagem
cirurgia cardiaca UFPE on-line
4 MEDLINE Contribuicdo do cuidado Brasil/2017 Portugués Revista Galcha
transpessoal ao ser-cardiopata de Enfermagem

no p6s-operatdrio de cirurgia

cardiaca
5 MEDLINE Atuacdo da enfermagem Brasil/ 2022 Portugués Brazilian Journal
no gerenciamento da dor of Pain

relacionada ao uso da bomba

de analgesia controlada pelo
paciente durante o pos-

operatorio de cirurgia cardiaca

6 LILACS/ Acoes de enfermagem para Brasil / 2021 Portugués Nursing (Sédo

BDENF a prevencdo e controle Paulo)

do delirium em pacientes

p6s-operatério de cirurgia
cardiaca: uma revisdo

integrativa

7 LILACS/ Pbos-operatorio em cirurgia Brasil/2017 Inglés/ Revista Online
BDENF cardiaca: refletindo sobre o Portugués de Pesquisa
cuidado de enfermagem Cuidado é

Fundamental

8 LILACS/ Cuidados intensivos Brasil/2021 Inglés/ Revista Online
BDENF sistematizados ao paciente em Portugués de Pesquisa
p6s-operatdrio cardiaco Cuidado é

Fundamental

Fonte: Elaboracdo propria.

Ao comparar os objetivos dos estudos, observou-se que 100% (08) dos artigos tinham similaridade entre si
e encaixavam-se com a tematica da pesquisa. Isso demonstra a importancia do assunto no dmbito cientifico
da enfermagem, considerando que o aumento do conhecimento sobre a temdtica direciona para a criacdo de
estratégias eficazes no cuidado ao paciente no pés-operatdrio cardiaco.

0 delineamento de pesquisa predominante foi o estudo do tipo revisdo integrativa, com 50% (04) das
publicacdes; estudos transversais, com 25% (02); estudo descritivo, com 12% (01); revisdo de escopo, com
12% (01); e pesquisa-cuidado de abordagem qualitativa, com 12% (01). Conforme a classificacdo dos niveis
de evidéncia dos estudos, 50% (04) foram classificados em nivel I, 37% (03) no nivel V e apenas 12% (01)

no nivel III®.
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Quadro 2 - Caracterizacdo das publicagdes incluidas na revisdo, de acordo com nimero, objetivo, tipo de

estudo e nivel de evidéncia. Sobral, Ceara, Brasil, 2022

Avaliar a assisténcia de enfermagem segundo os indicadores
1. de seguranca no p6s-operatdorio em cirurgia cardiaca de um | Estudo Transversal Vv
hospital piblico no municipio de Caruaru-PE.
Mapear a produgdo do conhecimento sobre as principais
2. terapias ndao farmacolégicas no alivio da dor pos-operatéria | Revisdo de Escopo 111
de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.
Conhecer os principais diagnésticos de enfermagem s .
3. . . . . Revisdo Integrativa I
utilizados no periodo p6s-operatdrio de cirurgia cardiaca.
Conhecer a contribuicdo da teoria de Watson para o cuidado| Pesquisa-cuidado
4, de enfermagem dirigido ao ser com cardiopatia no pos- com abordagem v
operatorio de cirurgia cardiaca. qualitativa
Estudo transversal,
Verificar se o enfermeiro vem desempenhando um papel descritivo e v
> ativo durante o gerenciamento da dor. de abordagem
quantitativa
Analisar as agdes de enfermagem no controle e prevencgao
6. do delirium em pacientes pds-operatorios de cirurgia Revisdo Integrativa I
cardiaca apresentados na literatura.
Conhecer os cuidados de enfermagem ao paciente no pds-
7. operatério de cirurgia cardiaca, com ou sem circulagao Revisdo Integrativa I
extracorpoérea.
Conhecer o estado da arte atual a respeito da
8. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem nos cuidados | Revisdo Integrativa I
intensivos ao paciente em pds-operatério cardiaco

Fonte: Elaboracdo propria.

Os principais cuidados de enfermagem no pds-operatério de cirurgia cardiaca evidenciados na literatura

foram: promocao da seguranca do paciente, alivio da dor, utilizagdo do processo de enfermagem, manutencdo

de equipamentos e suporte ao familiar e ao paciente, conforme descrito no compilado de informagdes do
Quadro 3.

Quadro 3 - Descricdo da sintese analitica dos cuidados de enfermagem no pds-operatério de cirurgia cardiaca

1.

Identificagdo do leito, testagem de equipamentos da UTI, coleta de antecedentes pessoais do paciente,
informacdes sobre o decorrer do procedimento cirlirgico e avaliacdo das caracteristicas operatérias,
elevar as grades do leito, mudanca de declbito a cada duas horas, realizar os “nove certos” para a
administracdo dos medicamentos, apoio emocional paciente/familia durante o periodo de internacgao,
processo de higienizacdo das maos descrito em cinco dimensdes, cultura de troca de luvas estéril/
procedimento entre os profissionais de enfermagem do setor.

Massagem terapéutica, musicoterapia, acupressao, relaxamento guiado e aromaterapia.

Os principais diagnosticos de enfermagem encontrados e suas respectivas frequéncias foram risco de
infeccdo, estando presente em 3 dos 4, seguido por débito cardiaco diminuido, dor aguda, ventilacao
espontanea prejudicada, risco de desequilibrio hidroeletrolitico, mobilidade no leito prejudicada, risco
de constipacdo, risco de queda e risco de sangramento.
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4. Cuidado transpessoal, oferecer escuta ativa, assisténcia espiritual conforme as crencas do paciente,

criar um elo de confianca entre enfermeiro-paciente a fim de promover seguranca e apoio.

5. Monitoramento dos sinais vitais realizado pela equipe de enfermagem, que, conforme protocolo
institucional, é realizado a cada 2h nas primeiras 12h ap6s a instalacdo do dispositivo e, apés esse
periodo, de 4 em 4h. Orientacdo durante a instalacdo do dispositivo de analgesia controlada pelo
paciente, registro da dor.

6. Aplicacdo de escalas para deteccdo do delirium, comunicacdo com o paciente, promover a visita familiar,
orientacdo verbal em tempo e espaco, fornecer acessdrios do paciente como 6culos, protese, reduzir a
presenca de ruidos, reduzir a restricdao de movimentos.

7. 0 pobs-operatério necessita de acdes rapidas e sincronizadas, tais como: instalagdo de ventilacao
mecédnica, monitorizacdo cardiaca, aquecimento do cliente, conexdes dos drenos toracicos aos frascos
de drenagem, controle de diurese e pressdo arterial, administragdo de liquidos infundidos, avaliagdo
permanente do nivel de consciéncia e de dor, manutencdo da integridade tecidual, prevencdo e controle
de infeccdo, lavagem de maos, administracdo de medicamentos prescritos e escuta do paciente.

8. Reducdo e gerenciamento de riscos ao paciente; controle e manutencdo do equilibrio hemodinamico;
suporte ventilatorio; prevenir e monitorar possiveis complicagdes; promocado do conforto e manutencdo
de técnicas de cuidados assépticos. Educacdo em sadde, suporte emocional e psicolégico ao paciente
e familia, apoio espiritual, balanco hidrico rigoroso, administracdo de medicamentos, utilizacdo de
escalas (mensuracdo da dor), higienizacdo do paciente, cuidados com a pele.

Fonte: Elaboragdo propria.
DISCUSSAO

Os estudos identificados, em sua maioria, foram originados de paises em desenvolvimento e publicados na
Gltima década, o que mostra que, recentemente, essa tematica esta sendo discutida no campo da salde intra-
hospitalar e sadde cardiovascular. Nesse sentido, esta revisdo integrativa buscou identificar as principais
contribuicdes da equipe de enfermagem no atendimento intra-hospitalar aos pacientes no poés-operatério de
cirurgia cardiaca.

A equipe de enfermagem tem papel fundamental na execucdo dos principais cuidados intra-hospitalares
em pacientes no p6s-operatorio cardiaco. Dentre os estudos identificados, destaca-se um estudo transversal,
que identificou um déficit de conhecimento relacionado a especializacdo na &rea hospitalar de cuidados
criticos, em que foi possivel avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem e compreender a relevancia da
implantacdo de acdes voltadas para o atendimento, com énfase para os sequintes cuidados de enfermagem:
Prevencdo de Lesdo por Pressdao (LPP), sequranca do paciente e apoio psicolégico®.

Nessa perspectiva, quando comparados com outros estudos, os resultados demonstram que o cuidado de
enfermagem consiste em uma responsabilidade de encontrar solugcdes adequadas para possiveis problemas
assistenciais, sendo necessaria a tomada de decisdo e posicdo quanto a reabilitacdo, mas também proporcionar
a prevencdo de agravos a salde, a fim de evitar que o paciente necessite buscar assisténcia de outros
profissionais para corrigir alguma limitacdo quanto ao cuidado de enfermagem. Assim, é relevante estabelecer
um vinculo entre profissional e paciente durante a hospitaliza¢do, pois o paciente sente-se acolhido pelo
profissional, sente-se seguro em um ambiente desconhecido e, portanto, aumenta as chances de acolher as
orientacdes fornecidas pelo profissional®2,

Nesse contexto, percebeu-se a importancia das préaticas terapéuticas ndo farmacolégicas para o alivio da
dor no periodo po6s-operatdorio em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, cujos participantes referiram
melhora ao tratamento com massagem (58,8%), com a musicoterapia (29,4%), com a acupressao (5,9%) e com
a aromaterapia (5,9%). Nessa direcdo, estudo realizado no Rio Grande do Norte identificou a mlsica como
alternativa ndo farmacolégica para minimizar a dor de pacientes, visto que, com a musicoterapia durante e
ap6s o banho no leito, houve reducado da dor verificada pela escala numérica de dor e de faces de Wong Baker,
além de reduzir a frequéncia cardiaca. A utilizacdo da musicoterapia reduziu a dor do paciente durante o
procedimento de enfermagem durante o pos-operatério, uma ferramenta simples e de facil manejo que deve ser
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valorizada e utilizada pela equipe de enfermagem, a
fim de ofertar uma assisténcia humanizada visando
o melhor para os pacientes®®,

OQutra questdo observada trata-se dos principais
diagnoésticos de enfermagem identificados apoés
cirurgia cardiaca, sendo apontados como principais:
as infeccdes, débito cardiaco diminuido, dor aguda,
ventilacdo prejudicada, risco de constipacdo, risco
de queda e risco de sangramento. A identificacdo
desses diagndsticos permite elencar as principais
intervencdes de enfermagem a fim de assistir da
melhor forma a esses pacientes. Aqui, destaca-se
a importancia da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem desde o periodo pré-operatdrio até o
p6s-operatdério de cirurgia cardiaca, que visa o
cuidado integral e humanizado aos pacientes que
passam por procedimentos cirrgicos, especialmente
no sistema cardiovascular®s.

Com base no exposto, percebe-se que os
diagnésticos de enfermagem mais prevalentes
foram os de risco, como de infec¢des, desequilibrio
eletrolitico, sangramento, choque e de mobilidade
prejudicada. Logo, o enfermeiro é fundamental
nesse processo, visto que, a partir da identificagdo
correta dos diagnésticos de enfermagem, cabe ao
profissional elencar quais resultados deseja alcancar
e quais interven¢des devem ser realizadas a fim de
resolver os problemas identificados, conforme a
singularidade de cada paciente'’.

Além dos cuidados direcionados a hemodindmica
do paciente, outro estudo destacou a utilizacao
da teoria de Watson no cuidado ao paciente
cardiopata no pds-operatério de cirurgia cardiaca.
Esse estudo identificou que a realizagdo da cirurgia
ocasiona transformacgdes na vida do paciente, logo,
é necessario realizar acdes direcionadas a relacdo
transpessoal entre paciente, profissional e cuidador,
visto que, entre as necessidades de cuidado, os
participantes apresentaram dificuldades em serem
cuidados, fato que pode ser relacionado a fragilidade
ou auséncia de um elo entre paciente e cuidador?®®.

Em consondncia com esse achado, outro estudo®
destacou que ndo somente os cuidados de rotina ao
paciente cardiopata, como equilibrio hemodindmico
e técnicas assépticas, sdo importantes, mas também
o suporte emocional e psicoldgico tanto ao paciente
quanto a familia, considerando a situacdo em que se
encontram e que, muitas vezes, ndo possuem o apoio
que necessitam durante o processo salde-doenca, e
essa fragilidade implica na reabilitacdo pds-cirurgia
cardiaca. A escuta qualificada, apoio espiritual,
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tornar o ambiente mais acolhedor para o paciente
e a familia, contribuem de forma significativa na
recuperacdo e fortalecem o vinculo entre paciente,
profissional e familiares, o que torna o processo
menos traumatico.

Estudo de revisdo realizado a fim de identificar
as principais emocdes e sentimentos dos pacientes
submetidos a cirurgias cardiacas verificou a angtstia,
medo, ansiedade e a depressdo como prevalentes
em pacientes com esse perfil. Tais sentimentos
apresentavam diferentes justificativas, sobretudo
relacionadas a perda promovida pela mudanca
nos habitos diarios, da qualidade de vida e da
personalidade. Assim, por se tratar de um 6rgdo tao
vital e, ao mesmo tempo, fragil, desperta diferentes
sentimentos e emocdes. E, por isso, o acolhimento
psicolégico e o suporte familiar sdo essenciais para
que o paciente se sinta seguro e amparado, e seja
capaz de se recuperar de forma efetiva®’.

No entanto, em outro estudo?’, investigaram-se
as acdes de enfermagem na prevencdo e controle
do delirium em pacientes no pods-operatério de
cirurgia cardiaca, isso porque o paciente em pds-
operatério de grandes cirurgias, como as cirurgias
cardiacas, esta predisposto ao desenvolvimento do
delirium, principalmente quando se encontra em
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Assim, a
equipe de enfermagem é fundamental na prevencéo e
controle dessa sindrome, no entanto, simples acdes
contribuem para isso: comunicar-se com o paciente,
orienta-lo verbalmente em tempo e espaco, reduzir a
presenca de ruidos no ambiente e promover a visita
familiar.

A vista disso, estudo transversal desenvolvido
com 50 pacientes em poés-operatdrio cardiaco em um
hospital de referéncia no Distrito Federal, Brasil,
identificou a prevaléncia de 40% do delirium, de
modo que houve associacdo entre a sindrome e os
seguintes fatores: ventilacdo mecanica, uso de
haloperidol, fentanil e aminas vasoativas, presenca
de dispositivo de cateterismo vesical, crises algicas
e o uso de contencdo fisica. Essas varidaveis sdo
comuns ao ambiente de terapia intensiva, onde
geralmente o paciente em pés-operatdrio cardiaco
é internado devido ao porte da cirurgia. Por isso,
a equipe de enfermagem é responsavel tanto por
prevenir como identificar precocemente a presenca
do delirium nos pacientes, para que seja possivel
intervir e minimizar os danos decorrentes dessa
sindrome?°.

No entanto, no que se refere ao paciente



cardiopata, o controle da hemodinamica sempre
sera o principal cuidado de enfermagem, visto que
a alteracdo nos parametros dos sinais vitais do
paciente & um importante indicativo de que algo
esta acontecendo com ele. Por isso, a instalacdo dos
dispositivos para verificar os pardmetros do paciente
é um dos primeiros cuidados realizados pela equipe
de enfermagem na admissdo pds-operatoria?l.

Aliado a isso, considerando que a dor esta
entre os principais diagnodsticos de enfermagem
identificados nos pacientes em pds-operatoério,
é essencial controlar essa dor, seja com técnicas
ndo farmacolégicas, ou com o uso de analgésicos.
Entretanto, um estudo transversal realizado em Séo
Paulo (Brasil) abordou o uso da bomba de infusdo
eletrénica, que se trata de um dispositivo que
administra de forma intravenosa e intermitente
opioides sob o controle do paciente. Por se tratar de
um dispositivo invasivo, que administra a medicagdo
para o controle da dor, a verificacdo dos sinais
vitais do paciente é indispensavel. Na instituicdo
em estudo, a equipe de enfermagem realizava
a verificacdo a cada 2h nas primeiras 12h ap6s a
instalacdo do dispositivo, e depois desse periodo,
passava a verificar a cada 4h. Além disso, cabe ao
enfermeiro orientar o paciente sobre como utilizar o
dispositivo, sendo essa uma agdo importantissima a
fim de evitar agravos a saltde?2.

Vale ressaltar que a avaliacdo da dor do paciente
€ um importante parametro para conduzir o plano
assistencial, por isso, além dos sinais vitais
comumente avaliados nos hospitais, a dor do
paciente deve ser constantemente avaliada, a fim de
identificar a eficacia do tratamento ofertado, bem
como a relacdo da dor com os demais parametros
avaliados. Assim, a equipe de enfermagem que
acompanha o paciente em tempo integral é
responsavel pelo acompanhamento e manejo da dor
deste, a fim de promover conforto, alivio da dor e
contribuir para o processo de cuidado, sobretudo do
paciente em pds-operatério de cirurgia cardiaca?:.

Logo, é possivel perceber a relacdo entre os
estudos analisados, pois apresentam os principais
cuidados de enfermagem no pos-operatdrio de
cirurgia cardiaca no ambiente hospitalar, cuidados
que contemplem ndo somente os aspectos bioldgicos
do paciente, mas também os psicossociais!®?®
15,16, 18, 21, 22, 24 Tsso demonstra a importancia de a
enfermagem avaliar o paciente de forma integral e
buscar ofertar o cuidado conforme as necessidades
dele e, assim, alcancar resultados satisfatdrios na
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recuperagdo pds-cirurgia cardiaca.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados alcancados, percebe-
se que os cuidados de enfermagem ao paciente
em pos-operatdério de cirurgia cardiaca devem ir
além dos cuidados técnicos comumente realizados
nas instituicdes. Os estudos de maior nivel de
evidéncia identificados apontam que os cuidados de
enfermagem nédo se restringem aos aspectos fisicos,
abrangendo também o cuidado psicolégico e social
do paciente. Destacam-se, ainda, a realizagdo de
orientacdes no periodo pés-operatdrio, a promocdo
da visita familiar, o apoio a espiritualidade e o
estimulo a escuta ativa. Isso posto, a enfermagem
deve identificar as necessidades do paciente para
além dos aspectos biolégicos e ofertar um cuidado
humanizado direcionado também para os aspectos
psicossociais dele.

Destacam-se como limitacdes deste estudo a
quantidade de pesquisas sobre a tematica e a falta
de informacdo, pois verificou-se uma quantidade
baixa nas bases de dados, prejudicando a coleta de
dados e o fomento da pesquisa. Assim, espera-se
que, a partir desse achado, os profissionais de sadde
que atuam na assisténcia aos pacientes em pos-
operatorio de cirurgia cardiaca busquem ofertar um
cuidado que ultrapasse a técnica e proporcione um
cuidado humanizado, centralizado nas necessidades
e singularidades de cada paciente. Ademais, anseia-
se que este estudo possa estimular reflexdes e
despertar o interesse entre os profissionais, a fim de
direcionar com maior clareza a assisténcia prestada
aos pacientes com esse perfil.

Por fim, sugere-se que novos estudos sejam
realizados sobre a tematica, sobretudo, estudos que
gerem maior forca de evidéncia, a fim de subsidiar
a pratica clinica do enfermeiro no pds-operatério de

cirurgia cardiaca.
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