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RESUMO
0 objetivo desta pesquisa foi estimar a prevaléncia da depressdo e fatores

relacionados em homens cisgéneros gays. Trata-se de um estudo transversal
com coleta de dados on-line, contemplando caracteristicas sociodemogrdficas,
de satude e comportamentais dessa popula¢do. Estimou-se a prevaléncia de
depressdo e verificou-se sua distribui¢do de acordo com as demais varidveis
Dos 588 participantes, 57,3% apresentavam idade entre 18 e 25 anos,
84,5% eram brancos e 75,5% sem cénjuge; 52,9% cursaram até ensino médio
completo, 35,6% trabalhavam e 44,4% referiram renda familiar abaixo de R$
5.500,00. Ainda, 87,1% apresentaram ansiedade fisico-social (AFS) moderada
ou alta e 63,6% estavam com grau moderado ou alto de insatisfa¢do corporal;
82,7% sentem vergonha dos seus corpos e 71,3% dizem que as midias/
redes sociais afetam negativamente a sua autoestima; 70,9% mencionaram
autopercepg¢do de pressdo social estética e 84,7% sentem tristeza com o
préprio corpo. Verificou-se que 24,5% realizaram algum tipo de procedimento
estético, 67,9% praticavam atividades fisicas, 11,2% usavam anabolizantes/
emagrecedores e 76,2% fizeram dieta. A prevaléncia de depressdo foi de
40% (IC95 36-44), com diferenca significativa em um grande nidmero de
varidveis analisadas. Assim, os resultados apontam elevada prevaléncia de
depressdo e estreita relagdo entre cobranca corporal e saide mental em
homens cisgéneros gays.
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ABSTRACT

The aim of this research was to estimate the prevalence of depression and related factors in cisgender gay men.
This is a cross-sectional study with online data collection, including sociodemographic, health, and behavioral
characteristics of this population. The prevalence of depression was estimated and its distribution was verified
according to other variables. Out of 588 participants, 57.3% were aged between 18 and 25 years, 84.5% were
white, and 75.5% were unmarried; 52.9% had completed high school, 35.6% were employed, and 44.4% reported
a family income below R$ 5,500.00. Furthermore, 87.1% presented moderate to high physical-social anxiety (PSA)
and 63.6% had moderate to high levels of body dissatisfaction; 82.7% are ashamed of their bodies and 71.3%
say that media/social networks negatively affect their self-esteem; 70.9% mentioned self-perception of aesthetic
social pressure, and 84.7% are sad about their own bodies. It was found that 24.5% underwent some type of
aesthetic procedure, 67.9% engaged in physical activities, 11.2% used anabolic steroids/weight loss supplements,
and 76.2% went on a diet. The prevalence of depression was 40% (95% CI 36-44), with significant differences
in a large number of analyzed variables. Thus, the results indicate a high prevalence of depression and a close
relationship between body image pressure and mental health in cisgender gay men.

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo estimar la prevalencia de depresion y factores relacionados en hombres homosexuales
cisgénero. Se trata de un estudio transversal con recoleccién de datos en linea, que cubre caracteristicas
sociodemogrdficas, de salud y de comportamiento de esta poblacion. Se estimd la prevalencia de depresién y
se verifico su distribucion segin las demds variables. De los 588 participantes, el 57,3% tenia entre 18 y 25
afios, el 84,5% eran blancos y el 75,5% no tenia cényuge; el 52,9% habia completado la escuela secundaria,
el 35,6% trabajaba y el 44,4% reporto ingresos familiares inferiores a R$ 5.500,00. Ademds, el 87,1% presentd
ansiedad fisico-social (ASF) moderada o alta y el 63,6% presento un grado moderado o alto de insatisfaccion
corporal; el 82,7% se sentia avergonzado de su cuerpo y el 71,3% dice que los medios/redes sociales afectaban
negativamente su autoestima; el 70,9% mencioné autopercepcion de presion estética social y el 84,7% se sentia
triste por su propio cuerpo. Se encontré que el 24,5% se sometia a algin tipo de procedimiento estético, el 67,9%
practicaba actividades fisicas, el 11,2% utilizaba farmacos anabdlicos/reductores de peso y el 76,2% hacia dieta.
La prevalencia de la depresion fue del 40% (IC95 36-44), con diferencia significativa en un gran nimero de
variables analizadas. Asi, los resultados indican una alta prevalencia de depresién y una estrecha relacion entre
las demandas corporales y la salud mental en hombres homosexuales cis.

INTRODUCAO

um contexto cultural complexo?.

A depressio ¢é uma doenca psiquiatrica 0 género pode se relacionar ao sexo bioldgico,

crénica, caracterizada por um estado mental de feminino e masculino. Contudo, ao género da-se o
tristeza profunda e persistente, acompanhada de sentido de que esse é o que diferencia socialmente
niveis elevados de incapacitacido funcional e de conforme a experiéncia de cada ser humano,

comprometimento de sadde fisica!, ganhando cada construido de acordo com as suas relagdes e

vez mais destaque por ser uma das doengas que
mais tem causado prejuizos para o sistema de salde
mundial.

No que se refere as questdes de género, existe
pouco conhecimento sobre a sua relagdo com a
depressdo. O termo género surgiu por volta de 1950,
quando o psicélogo John Money introduziu o vocabulo
pela primeira vez na ciéncia, relatando que nem
sempre haverd relacdo entre a anatomia sexual de um
individuo e sua identidade de género, isto é, existem
homens e mulheres que integram a humanidade, mas

a forma de ser homem e de ser mulher é resultado de
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influéncias histérico-culturais?. As expressdes de
género e de sexualidade, por sua vez, dizem respeito
a forma que um individuo se percebe e se identifica,
ndo sendo fundamentalmente condizente com o seu
sexo ou orientacdo sexual? Os tipos de identidade
de género classificam-se em: cisgénero (pessoa que
se identifica com o género igual ao sexo com o qual
nasceu), transgénero (pessoa que se identifica com
0 género diferente do sexo com o qual nasceu) e ndo
bindrio (pessoa que ndo se identifica e ndo se sente
pertencente a nenhum género)? com a ressalva de
uma multiplicidade de identidades e expressdes.



A respeito dos aspectos que circundam a formacgao
da imagem e a insatisfacdo corporal ha numerosas
pesquisas no campo da psicologia e da psiquiatria®.
Ao avaliar a insatisfacdo corporal masculina, deve-
se atentar, principalmente, as expressdes do género
e da sexualidade desses homens como fatores
determinantes. Estudos feitos por Morrison et al.*
e Beren et al.” mostram que em comparacdo aos
homens heterossexuais, os homens gays relatam
maior insatisfacdo com a imagem do seu proprio
corpo, e tendem a apresentar mais diagnésticos de
transtornos alimentares®. Além disso, populagdes de
léshicas, gays, bissexuais e transgéneros (LGBT+)
apresentam uma prevaléncia elevada de doencas
mentais’.

Com o avancgo da tecnologia e o surgimento das
redes sociais, isso tem se tornado mais significativo
ainda® e, segundo a literatura, homens com constante
acesso a an(ncios e propagandas relacionadas a
aparéncia apresentam maior insatisfacdo corporal e
depressdo®. Homens gays, em particular, tendem a
comparar-se mais a imagens idealizadas de corpos
masculinos e isso influencia negativamente em seu
estado psicologico e comportamental®. Reforgando
a existéncia da relacdo entre insatisfacdo corporal
e salide mental, sabe-se também que a exposicdo a
imagens pornograficas de homens apresenta relagdo
com a ansiedade fisica social para homens gays, mas
ndo para homens heterossexuais®?.

Diante do exposto, o principal objetivo deste
estudo foi estimar a prevaléncia da depressao
e fatores relacionados em homens cisgéneros
(doravante “cis”) gays.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal
realizado com homens cis gays, com idade igual ou
superior a 18 anos e residentes no territério do Rio
Grande do Sul. O tamanho da amostra foi estimado
com nivel de confianca de 95%, poder estatistico de
80%, 5 expostos paracada5ndoexpostos, prevaléncia
estimada de 30% de depressdo, frequéncia esperada
de 20% em ndo expostos e razdo de prevaléncia de 2,
totalizando 584 participantes.

Os dados foram coletados de abril a agosto de
2021, de forma on-line (Google Forms®, acesso
livre), sendo que a entrada dos participantes
foi acompanhada pela equipe de pesquisa, e o
questionario ficou disponivel até que fosse atingido
o nimero amostral estimado. O convite a pesquisa
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foi divulgado em redes sociais e o questionario
foi disponibilizado aos participantes apds a
apresentacdo do estudo e a aceitacdo expressa por
meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Para atingir os objetivos deste estudo foram
coletados dados acerca de caracteristicas
sociodemograficas (idade, cor, situacdo conjugal,
escolaridade, ocupacdo e renda familiar), de sadde
(depressdo, ansiedade fisico-social, insatisfacdo
corporal, vergonha do préprio corpo, autopercepcao
sobre arelacdo entre o uso de midias/redes sociaise a
autoestima, autopercepcdo de pressdo social estética
e sentimento de tristeza devido a propria aparéncia)
e comportamentais quanto ao corpo (realizacdo de
procedimentos estéticos, pratica de atividade fisica,
uso de anabolizantes/emagrecedores e realizagdo de
dieta alimentar devido a preocupacdo com o corpo).
A ansiedade fisico-social foi avaliada a partir da
Social Physique Anxiety Scale (SPAS), desenvolvida
por Hart et al.?? e que consiste em um instrumento
composto por 12 itens referentes a ansiedade
frente ao julgamento social da aparéncia corporal.
As respostas sdo do tipo Likert e variam de 1
(nada caracteristico para mim) a 5 (extremamente
caracteristico para mim). O resultado é calculado
por meio da soma da pontuacdo obtida em cada item,
variando do valor minimo de 12 (ansiedade fisico-
social baixa/inexistente) e o valor maximo de 60
(ansiedade fisico-social alta). Para fins de analise,
a pontuacdo entre 12-30 foi considerada AFS minima
ou baixa; a pontuacdo entre 31-60, AFS moderada
ou alta.
Paraaferirainsatisfacdocorporalfoiutilizadauma
forma adaptada da Escala de Silhuetas de Moraes et
al.’3, que visa avaliar a satisfacdo corporal utilizando
figuras corporais masculinas com caracteristicas
do publico-alvo. Essas figuras, numeradas de 1 a
11, representam corpos masculinos com uma maior
riqueza de detalhes quanto a musculatura e curvas
fisicas, sendo a silhueta “1” o corpo extremo magro e
a silhueta “11” o extremo obeso. Em suma, o método
consiste em mostrar aos entrevistados tais figuras
numeradas e, em seguida, questiona-los com duas
perguntas objetivas: “Qual imagem representa o seu
corpo atual?” e “Qual imagem representa o corpo que
vocé gostaria de ter?”. A diferencga entre a sequnda e
a primeira resposta expressa o nivel de insatisfacdo
corporal, que pode ser zero, representando nenhuma
insatisfacdo, ou dez, representando insatisfacao
maxima. Além disso, o valor pode ser positivo ou

negativo, representando o desejo em aumentar
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ou diminuir, respectivamente®. Os resultados sdo
classificados em “insatisfacdo nivel pequeno ou
normal” (diferenca entre 1 e 2 pontos), “insatisfacdo
mediana” (diferenca entre 3 e 4 pontos),
“insatisfacdo de nivel elevado” (diferenca entre 5
e 6 pontos) e “possibilidade de possuir distorcdo na
imagem corporal, dependendo da situacdo, avaliada
como patolégica” (diferenca acima de 7 pontos)?35.
Diante disso, os resultados foram dicotomizados em
nenhuma ou baixa insatisfagdo e em grau moderado
ou alto de insatisfacao.

A depressdo, considerada como desfecho do
estudo, foi averiguada pelo Inventario de Depressao
de Beck (BDI), o qual foi publicado em 1996 e é
um instrumento de autoavaliacdo confiavel usado
para avaliar sintomas de depressdo. O questionario é
composto por 21 perguntas, cada uma com respostas
classificadas de zero a trés, em que zero significa que
ndo esta apresentando sintomas e trés representa a
forma grave de sintomas. A somatdria das respostas
resultard em um ndmero entre zero e 63. Ndo ha
pontos de corte arbitrarios para o diagndstico
de cada categoria de depressdao, mas ha faixas de
pontuacdo que indicam o grau de depressdo em que
o individuo se encontra. O resultado da pontuacao
pode ser interpretado como “nenhuma depressdao”
(zero a 13), “depressao leve” (14 a 19), “depressao
moderada” (20 a 28) e “depressdo grave” (29 a 63)°.
As respostas foram agrupadas em uma variavel com
duas categorias: algum grau de depressdo e nenhum
grau de depressao.

A analise estatistica consistiu de descricao
absoluta e relativa das varidveis sociodemograficas,
de salde e comportamentais para a caracterizacao
da amostra. Além disso, foi calculada a prevaléncia
da depressdao, com Intervalo de Confianca de 95%
(IC95), e verificada sua distribuicdo de acordo com
as demais variaveis (teste do qui-quadrado admitindo
erro de 5% e considerando significativos os valores
de p<0,05 para testes bicaudais).

0 protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da instituicdo proponente,
parecer de nimero 4.662.703, em conformidade com
a Resolucdo n.° 466/2012 do Conselho Nacional de
Salde e com a declaracao de Helsinki.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 588 participantes,
cuja caracterizacdo estd descrita na Tabela 1. Do
total, 57,3% tinham idade entre 18 e 25 anos, 84,5%
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se declararam brancos e 75,5% sem conjuge. Ainda,
52,9% cursaram até o ensino médio completo, 35,6%
mencionaram que trabalham e 44,4% referiram
renda familiar abaixo de R$ 5.500,00. Quanto as
caracteristicas de salde, 87,1% apresentaram AFS
moderada ou alta, 63,6% estavam com grau moderado
ou alto de insatisfacdo corporal, 82,7% relataram
sentir vergonha do préprio corpo, 71,3% afirmaram
que as midias/redes sociais afetam negativamente a
sua autoestima, 70,9% mencionaram autopercepcao
de pressdo social estética e 84,7% referiram
sentimento de tristeza com o prdoprio corpo. Para
as variaveis de comportamento, verificou-se que
24,5% dos participantes realizaram algum tipo de
procedimento estético, 67,9% praticavam atividade
fisica, 11,2% relataram uso de anabolizantes/
emagrecedores e 76,2% fizeram dieta devido a
preocupagdo com 0 cOrpo.

A prevaléncia de depressédo foi de 40% (IC95 36-
44) e, conforme apresentado na Tabela 2, maior entre
aqueles com 18-25 anos de idade (49,3%; p<0,001),
com cor de pele ndo branca (57,9%; p=0,015), sem
conjuge (43%; p=0,027), com ensino médio ou
menos (46,6%; p=0,001), que trabalhavam (47,6%;
p<0,001), na faixa de menor renda familiar (49,6%;
p<0,001), com nivel moderado ou alto de AFS (45,1%;
p<0,001), com grau moderado ou alto de insatisfacdo
corporal (46,8%; p<0,001), com vergonha do préprio
corpo (45,7%; p<0,001), percepcdao de influéncia
negativa das midias/redes sociais na autoestima
(48%; p<0,001), percepgdo de pressdo social
estética (48%; p<0,001), sentimento de tristeza
em relacdo a propria aparéncia (46,2%; p<0,001),
que nédo realizaram procedimentos estéticos (43,2%;
p=0,016) e ndo praticavam atividade fisica (47,6%;
p=0,015).
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Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica, de salide e de comportamento de uma amostra de homens cis gays.
Rio Grande do Sul, 2021 (n=588).

Variaveis sociodemograficas n %

Faixa etaria (anos completos)

18-25 337 57,3
26-35 187 31,8
>36 64 10,9
Cor da pele

Branca 497 84,5
Outras 91 15,5
Situacdo conjugal

Com conjuge 144 24,5
Sem conjuge 444 75,5
Escolaridade

Até ensino médio (2° grau) completo 311 52,9
Ensino superior ou mais 277 47,1

Ocupagdo (n=579)

Trabalha 206 35,6
Estuda 174 30,1
Ambos 199 34,4
Renda familiar (em R$; n=505)

<5.500,00 224 44,4
5.500,00-10.000,00 163 32,3
>10.000,00 118 23,3
Varidveis de saide n %

Ansiedade fisico-social

Ansiedade fisico-social minima ou baixa 76 12,9

Ansiedade fisico-social moderada ou alta 512 87,1

Insatisfacdo corporal

Nenhuma ou baixa insatisfacao 214 36,4

Grau moderado ou alto de insatisfacdo 374 63,6

Vergonha do proprio corpo

Sim 486 82,7
Nao 102 17,3
Autopercepcdo sobre a relagdo entre o uso de midias/redes sociais e a autoestima

Afetam negativamente a autoestima 419 71,3
Melhoram a autoestima 39 6,6
Ndo interferem na autoestima 130 22,1

Autopercepcdo de pressdo social estética

Sim 417 70,9
Nao 171 29,1
Sentimento de tristeza com a propria aparéncia

Sim 498 84,7
Ndo 90 15,3
Variaveis comportamentais n %

Realizacdo de procedimentos estéticos
Sim 144 24,5
Nao 444 75,5
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Pratica de atividade fisica

Sim 399 67,9
Nao 189 32,1
Uso de anabolizantes/emagrecedores

Sim 66 11,2
Nao 522 88,8
Realizacdo de dieta alimentar

Sim 448 76,2
Nao 140 23,8

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Tabela 2 - Prevaléncia de depressdao em homens cis gays conforme caracteristicas sociodemograficas, de satde

e de comportamento. Rio Grande do Sul, 2021 (n=588).

Algum grau de | Nenhum grau de
depressao depressao

Varidveis n % n % p*
Faixa etéaria (anos completos) <0,001
18-25 166 49,3 171 50,7
26-35 58 31,0 129 69,0
>36 14 21,9 50 78,1
Cor de pele 0,015
Branca 192 38,6 305 61,4
Qutras 11 57,9 8 42,1
Situacdo conjugal 0,027
Com cdnjuge 47 32,6 97 67,4
Sem conjuge 191 43,0 253 57,0
Escolaridade 0,001
Até ensino médio (2° grau) completo 145 46,6 166 53,4
Ensino superior ou mais 93 33,6 184 66,4
Ocupacao <0,001
Trabalhando 98 47,6 108 52,4
Estudando 47 27,0 127 73,0
Ambos 87 43,7 112 56,3
Renda familiar (em R$; n=505) <0,001
<5.500,00 111 49,6 113 50,4
5.500,00-10.000,00 56 34,4 107 65,6
>10.000,00 35 29,7 83 70,3
Ansiedade fisico-social <0,001
Ansiedade fisico-social minima ou baixa 7 9,2 69 90,8
Ansiedade fisico-social moderada ou alta 231 45,1 281 54,9
Insatisfacdo corporal <0,001
Nenhuma ou baixa insatisfagao 63 29,4 151 70,6
Grau moderado ou alto de insatisfacao 175 46,8 199 53,2
Vergonha do proprio corpo <0,001
Sim 222 45,7 264 54,3
Nao 16 15,7 86 84,3
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Autopercepgdo sobre a relagdo entre o uso de midias/redes sociais e a autoestima <0,001
Afetam negativamente a autoestima 201 48,0 218 52,0
Melhoram a autoestima 14 35,9 25 64,1
Ndo interferem na autoestima 23 17,7 107 82,3
Autopercepcdo de pressdo social estética <0,001
Sim 200 48,0 217 52,0
Nao 38 22,2 133 77,8
Sentimento de tristeza com a propria aparéncia <0,001
Sim 230 46,2 268 53,8
Nao 8 8,9 82 91,1
Realizacdo de procedimentos estéticos 0,016
Sim 46 31,9 98 68,1
Nao 192 43,2 252 56,8
Pratica de atividade fisica 0,015
Sim 148 37,1 251 62,9
Nédo 90 47,6 99 52,4
Uso de anabolizantes/emagrecedores 0,470
Sim 24 36,4 42 63,6
Nao 214 41,0 308 59,0
Realizacdo de dieta alimentar 0,057
Sim 191 42,6 257 57,4
Nao 47 33,6 93 66,4

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
* Teste do qui-quadrado.

DISCUSSAO

A depressdo é uma das doencas psiquiatricas
cronicas e recorrentes que mais contribui para a
carga global dos transtornos relacionados a satde
mental. Na amostra estudada, 40% (IC95 36-44)
dos participantes apresentaram algum grau de
depressdo, o que torna preocupante a situacdo da
salilde mental dos homens cisgéneros gays, devido
ao grande sofrimento psiquico nesse grupo, quando
comparado a populacdo nacional e mundial, o que
pode ser decorrente, além de outros fatores, dos
estigmas e das pressdes sociais.

Conforme a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
na América Latina, o Brasil é o pais com maior
prevaléncia de depressdao, além de ser o segundo
colocado no continente americano. Estima-se que
mais de 300 milhdes de pessoas, de todas as idades,
sofram de depressdo, de acordo com a Organizacao
Pan-Americana da Sadde (OPAS)Y. De acordo com a
pesquisa Vigitel 2021, do Ministério da Sadde, a
frequéncia do diagnéstico médico de depressdo foi
de 11,3%, de um total de 27.093 individuos com
idade igual ou superior a 18 anos e residentes no
Distrito Federal e em todas as capitais brasileiras,

sendo maior entre as mulheres (14,7%) do que
entre os homens (7,3%). Dados de 2019, do estudo
Global Burden of Disease (GBD), apontaram que mais
de 270 milhdes de individuos tinham transtornos
depressivos, o que representava, a época, em
torno de 3,8% da populagdo mundial. No Brasil, a
prevaléncia de depressdo estd estimada em 4,3%"%2°.

Neste estudo, observou-se que a prevaléncia
da depressdao é mais frequente nos individuos mais
jovens, com cor de pele ndo branca, sem cénjuge, de
menor escolaridade, atuantes no mercado de trabalho
e com menor renda. Em uma meta-analise feita por
pesquisadores norte-americanos, a idade se mostrou
um importante moderador dos problemas de salde
mental, como depressdo e ansiedade, em homens
cisgéneros gays. Evidenciou-se que individuos mais
jovens, em periodo de desenvolvimento da identidade
sexual, apresentam maior risco ao desenvolvimento
de tais patologias psiquicas?'. Seguindo ao esperado
e o que foi encontrado na literatura, este estudo
detectou que os homossexuais mais jovens sdo, de
fato, os mais propensos aos transtornos mentais,
sendo que 49,3% daqueles com idade entre 18 e 25
anos apresentaram sinais depressivos.

Porém, outro estudo, em que a coleta de
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dados foi realizada por meio de um questionario
sociodemografico, do WHOQOLbref e da Escala de
Apoio Social do Medical Outcomes Study (MOS),
compds uma amostra de homens com idade média
igual a 45,8 anos (DP=5,67), que buscam e/ou se
interessam por relagcdes com o mesmo sexo. Esses
homens possuem alta escolaridade - ensino superior
completo, em sua maioria, e pertencem a classes
sociais mais altas, predominando os solteiros
(62,1%) e sem filhos (80,6%)?.

Ademais, pesquisa realizada por Batista e
Pereira® verificou em uma amostra de 201 homens
mais velhos, gays (80,6%) e bissexuais (13,9%),
com idades entre 50 e 79 anos, niveis medianos de
autoestima, demonstrando graus de somatizacdo,
depressdo e ansiedade inferiores a média da
populacdo. E possivel também verificar que existem
diferencas significativas no que diz respeito
aos niveis relatados de autoestima e depressdo,
quando esses sdo comparados de acordo com a
orientacdo sexual, sendo que os homens mais velhos
bissexuais revelam maiores niveis de autoestima e,
consequentemente, niveis inferiores de depressao.

Segundo Brito et al.?, estudos realizados com
90.846 pessoas com idade > 18 anos, na Pesquisa
Nacional de Satde (PNS) - 2019, e 60.202 na PNS 2013,
demonstraram que a prevaléncia global de depressao
autorreferida em adultos domiciliados no Brasil, em
2019, foi de 10,2%. Entre as regides brasileiras, a
regido Sul apresentou a maior prevaléncia (15,2%) e,
entre os estados, a maior prevaléncia foi observada no
Rio Grande do Sul (17,9%). As menores prevaléncias
foram observadas na regido Norte (5,0%) e no estado
do Para (4,1%). Além disso, observaram-se maiores
taxas de depressdo, para o ano de 2019, entre as
pessoas do sexo feminino (14,7%), brancas (12,5%),
residentes da zona urbana (10,7%), sem escolaridade
ou com ensino fundamental incompleto (10,9%)
e com ensino superior completo (12,2%). A menor
prevaléncia de depressdao (5,9%), por sua vez, foi
observada na faixa etaria de 18 a 29 anos.

Ressalta-se que, no estudo em tela, 47,6% dos
homens cisgéneros gays ndo praticavam atividade
fisica. Segundo pesquisas, a pratica regular de
exercicios fisicos auxilia na reducdo dos riscos a
salide, melhora da salde mental e da qualidade de
vida dos individuos?. De acordo com a OMS, se a
populacdo do mundo fosse mais ativa, até 5 milhdes
de 6bitos anuais poderiam ser evitados?. Evidéncias
apontam que a inatividade fisica e o sedentarismo
estdo relacionados a fatores de risco para o

24 - SANARE, Sobral - 2024. Jan.-Jun.;23(1):17-27

ISSN: 1676-8019

desenvolvimento de doencgas coronarianas ou outras
alteracdes cardiovasculares e metabdlicas, além de
aumentar os sintomas de depressdo e ansiedade.
Ademais, conforme a OMS, a falta de exercicios
fisicos poderéd ocasionar doencas em 500 milhGes de
pessoas até 20302°,

Os padrdoes de beleza sempre existiram ao longo
da historia e se modificaram com o passar do tempo,
sendo diferentes em cada pais ou regido. Porém,
independentemente do padrdo estético vigente
especifico deliberado pela sociedade, a existéncia
de modelos estéticos considerados ideais faz
parte de todas as culturas. Em individuos que ndo
se enquadram no que é considerado ideal, seguir
padrdes estéticos e corporais pode desencadear
uma pressdo interna muito grande, afetando assim a
autoestima, a autoconfianca e a felicidade, além de
acarretar transtornos de ansiedade, depressdo e até
transtornos alimentares?.

No presente estudo, 70,9% dos participantes
apresentaram autopercepcdo de pressdo social
estética e, consequentemente, 84,7% e 82,7%,
respectivamente, sentiam-se tristes com a prépria
aparéncia e com vergonha do préprio corpo.
Essas variaveis mostraram-se significativamente
relacionadas com a depressdo na populacdo gay, sendo
os achados congruentes a literatura?’. Além disso,
observou-se que 48% dos gays que apresentaram
autopercepcdo de pressdao social estética também
relataram sinais de depressdo. Tais achados estdo de
acordo com a bibliografia, pois ha uma maior taxa
de sofrimento mental entre aqueles com orientacéo
sexual minoritaria®.

Estimativas para homens homossexuais e
bissexuais, quando comparados aos heterossexuais,
dificuldades

sendo assim mais propensos a atenderem aos

apontam  maiores psicossociais?’,
critérios de diagnoésticos para transtornos mentais
como depressdo maior, transtorno de ansiedade
generalizada e transtorno de panico?®. Essas taxas
também sdo elevadas em homens gays quando
comparados a mulheres léshicas®.

Este estudo apresenta algumas Llimitagdes
metodologicas que podem ter influenciado os
resultados, incluindo a possibilidade de viés de
selecdo devido a utilizacdao do ambiente virtual
para a abordagem dos participantes e o viés de
informacdo ocasionado pela possivel dificuldade
de compreensdo de alguma das perguntas dos
questionarios utilizados. Além disso, considerando

o delineamento transversal, é necessario mencionar



que pode ter ocorrido viés de causalidade reversa na
analise da relacdo entre o desfecho e algumas das
variaveis independentes.

Como pontos fortes do trabalho, ressalta-se
o poder estatistico adequado para a maioria das
comparacdes realizadas, além de ser um estudo
inédito no que se refere aos conhecimentos sobre
uma abordagem ainda pouco explorada que trata
da depressdo em homens cisgéneros gays, sua
prevaléncia e fatores relacionados.

CONCLUSAO

A vista dos resultados e considerando os
postulados da literatura, conclui-se que em homens
cisgéneros gays ha relacdo entre cobranga corporal
e prevaléncia de depressdo e de ansiedade associados
a pressdo social estética. Além disso, foi possivel
verificar que a insatisfacdao corporal e a percepcgao
de cobrancas por um padrdo estético e corporal
vigentes pode contribuir com o desenvolvimento
de transtornos mentais em homens cisgéneros gays.
Ressalta-se que ha escassez de estudos voltados para
a salde mental desse grupo social, principalmente
realizados em territério brasileiro, cujos resultados
possam servir de subsidio para a elaboracdo de
politicas de satde pablica que tratem de forma ampla
e direcionada a salde mental dessa populagdo.
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