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Resumo

0 presente estudo teve como objetivo a construcdo de um infogrdfico para
esclarecer sobre as profilaxias pré e pés-exposicdo ao HIV, englobando suas
principais diferencas, como se dar o sequimento do tratamento nos dois casos
e local de obtencdo, bem como o acompanhamento a esses potenciais usudrios.
Trata-se de um estudo metodoldgico, divido em duas etapas, na primeira, foi
realizada uma revisdo descritiva, e na seqgunda, desenvolvimento e construcdo
do produto em uma plataforma grdtis online de design e comunicagdo visual.
Foram selecionados 8 artigos para o estudo, publicados entre os anos 2020
e 2023, em paises da América Latina, Europa e Asia; a partir das leituras foi
desenvolvido o infogrdfico como produto proposto para informar a populagdo
sobre tais formas de prevencdo disponiveis na rede de satide. Hd uma falta de
conhecimento sobre essas formas de profilaxias na sociedade e profissionais
da saide, mesmo em paises desenvolvidos como a China, trazer a luz essas
informagbes é promover a equidade a informagdo em satde.
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Abstract

The aim of this study was to create an infographic to clarify pre- and post-HIV exposure prophylaxis, covering
their main differences, how to follow up treatment in both cases and where to get it, as well as how to monitor
these potential users. This is a methodological study, divided into two stages: the first, a descriptive review, and
the second, the development and construction of the product on a free online design and visual communication
platform. Eight articles were selected for the study, published between 2020 and 2023, in Latin American, European
and Asian countries; based on the readings, the infographic was developed as a proposed product to inform the
population about these forms of prevention available in the health network. There is a lack of knowledge about
these forms of prophylaxis in society and health professionals, even in developed countries such as China, and
bringing this information to light is promoting equity in health information.

Resumen

El objetivo de este estudio fue crear una infografia para clarificar la profilaxis previa y posterior a la exposicién
al VIH, cubriendo sus principales diferencias, como seguir el tratamiento en ambos casos y dénde conseguirlo, asi
como la forma de monitorizar a estos usuarios potenciales. Se trata de un estudio metodoldgico, dividido en dos
etapas: primero, una revisién descriptiva, y seqgundo, el desarrollo y construccion del producto en una plataforma
online gratuita de disefio y comunicacién visual. Para el estudio se seleccionaron ocho articulos publicados entre
2020y 2023, en paises latinoamericanos, europeos y asidticos; a partir de las lecturas, se desarrollé la infografia
como propuesta de producto para informar a la poblacion sobre estas formas de prevencién disponibles en la red
de salud. Existe un desconocimiento de estas formas de profilaxis en la sociedad y en los profesionales de la
salud, incluso en paises desarrollados como China, y sacar a la luz esta informacion es promover la equidad en la
informacion sanitaria.

INTRODUCAO ainda apresenta nGmeros expressivos. 0 boletim

No final da década de 70 e comeco dos anos 80,
surgiram no continente africano, particularmente
ao sul do Deserto do Saara (Africa subsaariana),
os primeiros virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana), que causa a doenga AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida). Estudos genéticos
revelaram uma infeccdo prévia em primatas nao
humanos. 0 HIV-1, tal como é conhecido atualmente,
pode ter sido geneticamente alterado a partir do
SIVcpz (Virus da Imunodeficiéncia Simia), o virus
responsavel pela infeccdo em chimpanzés, que foi
transmitido aos humanos, provavelmente, quando os
cacadores tiveram contato com o sangue infectado
desses animais’.

No Brasil, os primeiros casos de infecgdo pelo
virus, a época chamada de doenca dos 5H, em
razdo de casos identificados em homossexuais,
hemofilicos, haitianos, heroindmanos (usudrios de
heroina injetavel) e prostitutas (hookers em inglés),
foram relatados ainda na década de 80°%. As primeiras
mortes causadas pela AIDS foram documentadas no
Estado de Sdo Paulo entre os anos de 1980 e 1982,
década em que o pais passava por um processo de
redemocratizacdo poés-ditatorial®.

Passados 40 anos, a epidemia de HIV/AIDS
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epidemioldégico divulgado no ano de 2022 mostrou
que desde 2007 ja foram notificados no Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN)
434,803 casos de infeccao pelo HIV no Brasil,
sendo a regido sudeste a que mais concentra casos
um total de 183.901; em relacdo a doenca AIDS
esse mesmo documento apresenta que desde 1980
ja foram notificados um total de 1.088.536 casos.
Desde o inicio da epidemia de AIDS (1980) até 31
de dezembro de 2021, foram notificados no Brasil
371.744 bbitos tendo o HIV/aids como causa basica“.

Paralelo a epidemia que se estende por todos os
continentes, organizagdes governamentais e nao-
governamentais passaram a trabalhar em conjunto
para conscientizacdo sobre a doenca, quais grupos
de maior risco, formas de prevencdo e diagnoéstico.
Nesse contexto surge o primeiro medicamento
para o tratamento HIV, autorizado pela agéncia
reguladora dos Estados Unidos, FDA (Food and Drug
Administration) em 1987, a Azidotimidina (AZT), um
farmaco antirretroviral, inibidor da transcriptase
reversa, usado até os dias atuais em pessoas que
vivem com o HIV®.

Nos anos seguintes ap6s os primeiros casos
notificados a estratégia de prevencdo combinada
passa a ser trabalhada em populagdes-chave e



prioritarias, estas, sdo apresentadas a mandala onde
difunde esquemas para diminuir a contaminacao pelo
virus do HIV que inclui imunizacdo com vacinas
para virus da hepatite B e papilomavirus humano,
prevencdo a transmissdo vertical, uso de preservativo
e gel lubrificante, testagem regular para infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), tratar todas as
pessoas vivendo com HIV/AIDS e uso de Profilaxia
Pré-exposicdo (PrEP) e Profilaxia Po6s-Exposicdo
(PEP).

As duas dltimas estratégias, a PrEP e PEP, nao
devem ser usadas por pessoas soropositivas, bem
como deve ser esclarecido que elas ndao previnem as
demais infeccdes por ISTs. A PrEP, como o préprio
nome sugere, & utilizada antes da exposicdo ao
virus nas modalidades sob demanda ou oral diaria.
Enquanto a PEP, é um método de prevencdo em pessoas
que se expuseram ao virus, por exemplo, em casos
de violéncia sexual, relacdo sexual desprotegida
(sem uso ou com ruptura da camisinha) e acidente
ocupacional que resulte no contato com material
biolégico, devendo ser iniciado o tratamento em no
maximo até 72 horas com utilizacdo do esquema sem
interrupcdo por 28 dias” .

Emboraa PrEP e PEP seja distribuida gratuitamente
pelo SUS desde 2017 e 1999, respectivamente,
ainda existem certas dificuldades a seu acesso nos
servicos de salide, seja por receio a serem associados
a promiscuidade, discriminacdo pela sua orientacdo
sexual, ou por serem considerados HIV positivo,
além do problema na rede de saide fragmentada, que
privilegia a aquisicdo as medidas de prevencdo® °.

Diante do exposto, objetivou-se comesse trabalho,
propor e construir um infografico para o acesso a
informacdo sobre a PrEP e PEP, englobando todos o
processo desde o acolhimento até a dispensacdo dos
medicamentos, bem como o acompanhamento a esses
potenciais usuarios no ambito da Atencdo Basica a
Sadde (APS) municipal em Parnaiba/PI.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo metodolégico, tendo como
base o artigo “Learner Verification: A Methodology
to Create Suitable Education Materials”*® que sugere
etapas para construcdo de materiais eficientes
para acesso a salide de maior qualidade e equidade.
Foram utilizadas duas frases norteadoras: sendo a
primeira “Qual a necessidade do material?”, visando
a construcao clara e qual pablico-alvo o infografico
deveria atingir em maioria; e a segunda indagacao

ISSN: 1676-8019

parte do principio “Qual resultados esperados da
mensagem?”. A partir do artigo supracitado, se
chegou a seguintes etapas para o desenvolvimento
do infografico: 1) revisdo integrativa; 2) entrevista
com profissional do Servico de Acolhimento
HIV/Aids do

estruturagao do infografico.

Especializado em municipio; 3)

Revisao Integrativa

Na primeira etapa, da revisdo integrativa, foi
realizado um levantamento, entre os meses de maio
a julho de 2023 com os Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) e seus equivalentes no idioma inglés
no Medical Subject Headings (MeSH) - Virus da
Imunodeficiéncia Humana; Profilaxia Pré-Exposicdo;
Profilaxia Po6s-Exposicdo; Minorias Sexuais e de
Género; Educacdo em Satde; Human Immunodeficiency
Virus;  Pre-Exposure  Prophylaxis;  Post-Exposure
Prophylaxis; Sexual and Gender Minorities; Health
Education -, publicados no periodo de 2018 a 2023.

A pesquisa foi realizada nos buscadores Google
Académico, Biblioteca Virtual em Sadde MS e
PubMed®, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Em todos as buscas nas bases foi usado apenas o AND
como operador booleano, e foram realizadas com DeCS
nos trés idiomas, na PubMed, no entanto, as buscas
s6 foram possiveis com os MeSH. Como critérios de
inclusdo foram usados artigos completos e originais,
além dos protocolos e informativos do ministério da
saGde, Trabalhos de conclusdo de curso e teses de
mestrado e doutorado ndo foram contempladas.

No decorrer das buscas ocorreu, simultaneamente,
o fichamento bibliografico em uma tabela de revisao,
abordando os (a) ndmeros em ordem crescente com a
funcdo de organizar os escritos, o (b) titulo do artigo,
os (c) autores que participaram da elaboracdo do
trabalho, o (d) ano de publicacdo, a (e) metodologia
usada para a obtencdo dos resultados e, por fim, os
principais (f) resultados que os artigos traziam sobre
as profilaxias com os medicamentos antirretrovirais
para reduzir o risco de infeccdo pelo virus do
HIV, mas, para a secdo resultados desse artigo so
destacamos os autores, ano, local de publicagdo e
principais resultados.

Estruturacao do Infografico

A sintetizacao desta pesquisa para

desenvolvimento do produto foi realizada em uma
plataforma gratis online de design e comunicacgdo
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visual, o Canvas®, usando um modelo de infografico ja existente na plataforma, introduzindo, assim, as
informacdes pertinentes sobre a PrEP e a PEP tais, como, “0 que é” o método e cada uma das profilaxias; “Como
usar” as diferentes terapéuticas; “Qual a eficiéncia” da PrEP; como se d4 o seguimento ao paciente em uso da
PEP; e “Onde conseguir” as orientacdes e o tratamento adequado, bem como o horario de funcionamento para
melhor comodidade do leitor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s uma busca avangada com aplicacdo dos DeSC/MeSC e critérios de exclusdo nos buscadores eletronicos
em salde, encontrou-se um total 38 artigos selecionados para analise mais profunda. Dos 38 artigos analisados
para leitura na integra, 30 foram suprimidos por ndo se aprofundarem no tema PrEP/PEP, com isso, 8 foram
escolhidos para formar o eixo da revisao.

Dos 8 que compdem a revisdo descritiva dessa pesquisa, 2 foram redigidos no idioma portugués e 6
publicados no idioma inglés, sendo 4 publicados no ano de 2022, 2 publicados no ano de 2020; 2021 e 2023
com uma publicagdo, respectivamente. Os paises dos estudos em questdo foram alguns da América Latina (AL)
como Brasil, Argentina, Colombia e México, além da Tailandia, Quénia, China, Portugal e Londres. No Quadro 1,
abaixo, encontra-se a sintese da revisdo realizada.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos.

Autor Principal Ano/Local da Pesquisa/Principais resultados

Silva et al.® 2020/Cuité-BR/Com o total de 189 participantes na pesquisa, na faixa etaria
de 18 a 24 anos, estudantes do ensino superior. Fragilidades no conhecimento,
vulnerabilizando os a infecgdo por HIV. Em relacdo a PrEP, 93,6% dos participantes
declararam ndo terem conhecimento sobre esse tipo de profilaxia.

Cheewanan et al.*? 2023/Bangkok-TH/Participaram um total de 803 participantes, desses 43,5% ja
sairam com a prescricdo da PrEP, sendo profissionais do sexo e os individuos com
autopercepcdo de risco a infeccdo os mais aptos para tal profilaxia.

5 participantes em uso da PrEP adquiriram o virus durante a pesquisa.

Wahome et al.*s. 2022/Quénia-KE/Ao todo, participaram 134 usuarios da PrEP, a pesquisa demonstra
que hda um grande nimero de pessoas que interrompem, 36,6%, o uso do tratamento,
consequentemente, perdendo o vinculo entre o servico e usuario.

Mora et al. 2022/Rio de Janeiro-BR/A anélise que o artigo trazindica apagamento das expressdes
de sexualidade, invalidando a pluralidade de performances de género, além de uma
linguagem ndo realista e esquematica.

Os relatos dos entrevistados na pesquisa evidenciaram a insuficiéncia das pecas de

comunicacdo dos governos.

Hou et al*® 2020/China-CN/0 estudo revelou que a PEP estava sendo subutilizada como opgdo
de intervengdo biomédica, principalmente, pela falta de informacdo sobre tal
profilaxia, e entre os usuarios a PEP foi associada a testes de HIV mais frequentes.

Simdes et al'® 2021/Portugal-PT/Questionario respondido no intervalo para receber testes para
HIV/IST, com o total de 53.809 questionarios respondidos, a utilizacdo de PrEP e
PEP entre os que responderam ao questionario foi extremamente baixa, com 1,8%
relatando ter usado a PEP e 0,4% ter usado a PrEP.

Ogaz et al¥ 2022/Londres-GB/Foram preenchidos 1530 questionarios em 34 locais comerciais,
expondo que 1 em cada cinco HSH soronegativo/desconhecido relatou uso atual de
PrEP; os candidatos com necessidade da profilaxia relataram ndo uso no momento

da pesquisa.
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Avelino-Silva et al'®.

2022/América Latina/Neste estudo 55.924 como amostra final. Os homens cisgéneros
com média de 28 anos foram os que mais responderam os questionarios, sendo o
Brasil o pais da AL que mais teve participantes, seqguido do México e Coléombia.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Apdés o levantamento bibliografico e analise
dos mesmos, as informacdes foram utilizadas
para construgdo do infografico; abaixo, o produto
desenvolvido, divididos em trés figuras do Infografico
original, a Figura 1, apresenta qual o tema principal
do produto, ou seja, faz um chamamento ao plblico
a conhecer a PrEP e a PEP, deixando claro quem néao
usar de tais terapias e sobre ndo proteger contra
ISTs, como sifilis, Cancro mole, Herpes, Donovanose,
Linfogranuloma venéreo, HPV, Herpes, Clamidia -
infeccdo nas trompas, Gonorreia, Hepatites B e C,
além de parte das referéncias usadas para construcao
do produto.

Figura 1 - Apresentacdo do tema principal a ser

tratado no infografico.

Alo, Parnaiba®!

/) Jaconhece a PrEP e PEP

L) Se liga, vem conferir,
entao....

SAO METODOS DE PREVENCAO A LNFE(I(,IS() PELO HIV (NAO
PREVINE OUTRAS INFECCCOES SEXUALEMNTE
TRANSMISSIVEIS, COMO. SIFILIS) ATRAVES DE

MEDICAMENTOS ANTIRRETROVIRAIS, DESTINADOS A

PESSOAS QUE NAO POSSUEM HIV, MAS QUE ESTAO EM RISCO
DE CONTRAIR O VIRUS.

icdo (PrEP) de Risco &

Infecgo pelo HIV (2022).

Profilaxia Pés-E o

Profilaxia
Pré-Exposicao

D OUE E?

Profilaxia
Pés-Exposiciao

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

para Profilaxia Pré

Brasil MS. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para

% Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) de Risco a Infecgdo pelo HIV, IST e
I Hepatites Virais (2021) & Protocolo Clinico e Diretrizes

Na Figura 2, as diferentes terapéuticas sdo
apresentadas no sentindo de demonstrar suas
particularidades, a PEP como forma de uma medida
urgente em casos de violéncia sexual, relagdo sexual
consentida desprotegida (individuos envolvidos na
relacdo sexual concordam em ndo usar preservativos)
e exposicdo acidental ou ocupacional a material
biolégico; o seu uso preferencial nas primeiras
72 horas (3 dias) e o seguimento que a pessoa
deve encalcar apés o término do tratamento;

enquanto a PrEP é difundida como um método de

uso de medicamento diariamente ou sob demanda,
alternativa para quem ndo quer, ndo consegue
ou ndo precisa tomar diariamente, nessas duas
situacdoes de fundo a PrEP é regida por uma forma de
ser administrada, variando entre 1 a 3 comprimidos,
tendo sua eficacia se utilizada, corretamente, em
torno de 92% para reducdo do risco de contrair o
virus do HIV.

-

igu

a 2 - Diferenciacédo entre as duas profilaxias.

s DOUEE? 0 QUE £?

Uma medida urgente de prevengdo apés
situacées de risco de transmissao do HIV,
tais como:

. Violéncia sexual;
¢ Relagdo sexual consentida desprotegida
(individuos envolvidos na relagao sexual
concordam em nao usar preservatjvos);
« Exposicdo acidental ou ocupacional a
material biologico.

Terapét mg

Brasil |
rofilaxia
Hep:z

E um metddo de prevengdo
que consiste no uso de
medicamentos para reduzir o
risco de infecdo pelo HIV

LOMO USHR?

i ;JJ Todos os dias sem interrupgdo ou
|

] rl
|- U ”J U J EJ r sob demanda, de acordo com as
J i seguintes situacdes:

Uso de medicamentos tomados > ORAL DIARIA
interruptamente por 28 dias, iniciada, |+ | (um) comprimido ac dia - no
preferencialemnte, nas primeiras 72 horas primeiro dia séo usados dois
(3 dias). comprimidos (dose de ataque)

E APOS TERMINAR 0 | cizmima s

(alternativa para quem ndo quer,
(RATRMENTO?

hao consegue ou ndo precisa tomar
Ao completar 30 ¢ 90 dias apés a

diariamente)
. Dose incial de 2 (dois)
comprimidos de 2 horas a 24
exposi¢io, é necessaria a realizacio
exames detestagemdeHIVpara \ify 7y popperapente poE
col\ﬁrmarsenaoI\ouvecontamll\aqao nlllln u Rlscu DE CUNTRMR D

oras antes da real¢do sexual +
/{ pelovirus VIRUS HIV DURANTE 0 SEXO EM ATE
92%.

1 (um) comprimido 24
horas apds a segunda dose.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Na Gltima parte do Infogréafico representada pela
Figura 3, é apresentado o local onde os potenciais
usuarios (homossexuais, profissionais do sexo,
HSH, trans e travestis, casais sorodiscordantes)
poderdo encontrar essas formas de prevencao,
inteirando sobre o servico ser de livre demanda,
sem necessidade de encaminhamento e/ou prévio
agendamento, a documentacdo necessaria para
acesso tal qual os dias e horarios de funcionamento
do Centro de Testagem e Acolhimento/Servico de
Atendimento Especializado (CTA/SAE) no municio
da planicie litordnea do Piaui, a rua e redes sociais
foram suprimidas por ndo interessar a pesquisa.
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Figura 3 - Informacdes sobre local para dispensacao.

L —
COMO E ONDE CONSEGUIR?

Livre demanda, ou seja, nao precisa de encaminhamento e nem
agendamento, apenas, e dirija com documentos de identificagao e
cartao do SUS a0 Centro de Testagem e Acolhimento/Servico de
Atendimento Especializado (CTA/SAE) de Parnaiba/PlL.

este-se e Proteja-se!
De sequnda a sexta-feira, de 8h as 17h.

RUA XXXXXXXXXXX
@ @XXXXXXXXXXX

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

0 contexto da construgdo do material educativo
em salde se deu, principalmente, para difundir o
conhecimento acerca dessas formas de prevencdo
ainda pouco conhecidas. 0 estigma em relacdo ao
tratamento no caso da PrEP, por exemplo, continua
sendo a barreira mais de dificil de romper, notada com
maior frequéncia entre HSH (homens que fazem sexo
com homens), no entanto refletindo entre as outras
populacdes prioritarias para essa farmacoterapéutica
como pessoas transexuais, trabalhadores do sexo e
parceiros soro diferentes, seja a relacdo hétero ou
homoafetiva °.

0 infografico foi escolhido por utilizar elementos
visuais e textuais, informando de maneira atraente
e com alto poder explicativo®, tornando-se um
aliado como uma tecnologia para promocdo em
salde, autocuidado, na prevencdo de IST’s e acesso
a outras modalidades de tratamento, conversando
com as outras variedades de materiais voltados
para educacdo em salde como cartilhas, folhetos,
panfletos, videos e as relacdes interpessoais, tudo
isso utilizando tecnologias leves?’.

Diferentes formas de comunicacdo com uma
linguagem mais clara e objetiva se faz necessario
para que os potenciais usuarios da PrEP e PEP tenham
maior eficiéncia no decorrer do uso, preservando a
subjetividade doindividuo sobre a continuacdooundo
do método, quer seja por agravo a salde, quer sejam
eventos adversos que podem se manifestar, como
nauseas, dores de cabeca e articulares. Porém, deve-
se esclarecer sobre outros métodos de prevencado, ja
que alguns estudos mostram que infeccdes causadas
pelo virus do HIV ocorrem, significativamente,
durante o periodo de interrup¢do da profilaxia, dai
a necessidade desse ser acompanhado por equipe
multiprofissional e triagem para outras infecgdes
com recorrentes testes rapidos, gerenciamento de
vulnerabilidade e imunizagdes?® 22,

Ao longo da leitura dos artigos ficou claro
que ha uma grande falta de conhecimento sobre a
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PrEP/PEP na comunidade LGBT+, mesmo em paises
desenvolvidos como a China que mesmo tendo
um sistema de salde de qualidade ainda falha no
quesito informacdo a populacdo que necessita destes
métodos?; da América Latina, o Brasil se sobressai
entre os demais paises da regido e na pesquisa LAMIS
se mostra com o maior percentual de participantes
que conhece a PrEP, embora as pecas de comunicacdo
divulgadas pelo Ministério da Sadde se mostram
insuficientes!#18,

E relevante, também, que os profissionais da
salide ndo se limitem apenas as informacdes desse
material, que va mais afundo nas demais prevencgdes
combinadas a infeccdo ao HIV, uma vez que muitos
ainda enxergam a busca, como na PEP, por exemplo,
uma falha no cuidado a salde, impedindo-o de
realizar um acolhimento integral a sadde sexual
e ndo reconhecendo que essas dimensdes sdo
mais abrangentes, envolvendo desejo, prazer e
imprevistos?2.

Trazer a tona essas informacdes é fomentar a
equidade na informagdo em sadde. Nos dltimos
governos, houve cortes significativos nos recursos
para a salde, alinhados a ideais conservadores. Isso
resultou em menos investimentos em campanhas de
prevencdo as IST/HIV e educacdo sexual nas escolas.
Além disso, a predominancia de uma linguagem
técnica, que em vérias pecas ndo inclui toda a
comunidade em sua diversidade sexual e expressdes
de género®.

CONCLUSAO

0 objetivo deste artigo foi alcancado com a
elaboracdo do Infografico. Durante o processo,
aprofundamos o conhecimento  sobre  IST,
especialmente sobre a infeccdo pelo virus HIV, que
ainda é cercada de preconceito e estigmas. Durante
o desenvolvimento do estudo, a escassez de recursos
cientificos em outras areas do Brasil representou um
dos principais obstaculos encontrados.

Saindo do campo das ideias, o infografico foi
apresentado e entregue no CTA/SAE do municipio
para ser trabalhado nos diferentes espacos de salde,
desempenhando importante trabalho em informar a
populacédo sobre tais formas de prevencgao a infecgdo
pelo HIV. Pontuando, também, que um estudo possa
ser realizado para avaliar os impactos da informacao
sobre as terapias antirretrovirais visando a
diminuicdo da infeccdo pelo HIV, seja no aumento,

ou ndo, pela procurar a essas terapéuticas, seja nos



impedimentos que leve um individuo a continuar o

uso desses métodos.
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