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RESUMO
0 estudo objetivou conhecer os saberes e as prdticas de cuidados de mulheres

da zona rural do Rio Grande do Sul sobre o climatério. Consiste em pesquisa
qualitativa, desenvolvida em dezembro de 2021, com mulheres adscritas a uma
Unidade Bdsica de Saide da zona rural, no municipio de Uruguaiana, Rio Grande
do Sul. 0s dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada,
associada a Técnica de Criatividade e Sensibilidade Almanaque, e, apds,
submetidos a andlise de contelddo temdtica. As participantes demonstraram
desconhecimento acerca do termo climatério, associando-o G menopausa, e
reconheceram a sintomatologia apresentada nessa fase devido as vivéncias
pessoais, convivio com outras mulheres e orientacdes dos profissionais de
sadde. Suas prdticas de cuidado envolviam caminhadas, mudanga nos hdbitos
alimentares, consumo de derivados de soja e uso de plantas medicinais em
chds e sucos. As participantes demonstraram conhecimentos limitados sobre
o climatério e menopausa, bem como sobre as prdticas de cuidados, o que
demonstra a necessidade de agdes de satde mais direcionadas para as suas
demandas e particularidades.
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ABSTRACT

The study aimed to understand the knowledge and care practices of women from the rural area of Rio Grande do
Sul regarding the climacterium. It is a qualitative research conducted in December 2021 with women enrolled
in a Basic Health Unit in the rural area of Uruguaiana, Rio Grande do Sul. Data were collected through semi-
structured interviews combined with Creativity Technique and Almanac Sensitivity, and then subjected to thematic
content analysis. The participants showed a lack of understanding of the term climacterium, associating it with
menopause, while they recognized the symptoms experienced during this phase through personal experiences,
interactions with other women, and guidance from health professionals. Their care practices included walking,
changes in dietary habits, consumption of soy derivatives, and the use of medicinal plants as teas and juices.
The participants demonstrated limited knowledge regarding climacterium and menopause, as well as about care
practices, highlighting the need for more targeted health actions to address their demands and particularities.

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo comprender los conocimientos y prdcticas de cuidado de las mujeres rurales de Rio
Grande do Sul acerca del climaterio. Consiste en un estudio cualitativo realizado en diciembre de 2021, con mujeres
registradas en una Unidad Bdsica de Salud de una zona rural del municipio de Uruguaiana, Rio Grande do Sul. Los
datos se recogieron mediante entrevistas semiestructuradas asociadas a la Técnica de Creatividad y Almanaque
de Sensibilidad y luego sometidos a andlisis de contenido temdtico. Las participantes desconocian el término
climaterio, asocidndolo a la menopausia, y reconocieron los sintomas que se presentan durante esta fase debido
a experiencias personales, contacto con otras mujeres y orientacion de profesionales de la salud. Sus prdcticas
de cuidado implicaban caminar, cambiar sus hdbitos alimentarios, consumir derivados de la soja y utilizar plantas
medicinales en infusiones y jugos. Las participantes demostraron conocimientos limitados sobre el climaterio y
la menopausia, asi como sobre las prdcticas de cuidado, lo que demuestra la necesidad de acciones de salud mds
orientadas a sus demandas y particularidades.

INTRODUCAO

0 climatério consiste na transicdo natural entre
o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo da vida da
mulher. Caracteriza-se pela diminuicdo gradativa
das funcdes ovarianas, as quais levam a cessacao
do ciclo menstrual. A menopausa, por sua vez,
define-se como o marco dessa transicdo, tendo
a sua confirmacdo ap6s 12 meses do Gltimo ciclo
menstrual®.

Durante o climatério, a mulher apresenta sinais
e sintomas que podem variar em intensidade,
envolvendo alteracdes menstruais, vasomotoras,
neuropsiquicas, metabédlicas, sexuais e urogenitais.
Diante disso, compreende-se que a abordagem
clinica, nessa fase, precisa ser realizada por equipe
multiprofissional, com visdo ampliada, considerando
todas as particularidades e a integralidade do
cuidado a sadde da mulher?.

Destaca-se ainda que, cronologicamente, o
climatério inicia-se aproximadamente aos 40 anos e
pode se estender até os 65 anos. J& a menopausa,
geralmente, ocorre em torno dos 50 anos de idade.
Apesar disso, é valido pontuar que essas fases nao
sdo determinadas somente pela faixa etaria ou pela

cessacdo da menstruagdo, mas também pelo contexto
sociocultural no qual a mulher estd inserida3.
Desse modo, é necessario direcionar o olhar para
as mulheres que residem em espacos especificos,
como a zona rural, pois elas podem apresentar
especificidades que precisam ser valorizadas pelos
servicos e profissionais de sadde.

Nessa perspectiva, a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Sadde da Mulher (PNAISM)
reforca a dificuldade de acesso aos servigcos de
salide pelas mulheres da zona rural, a qual esta
atrelada a desigualdade de género e de trabalho, a
distancia geografica entre o domicilio ou trabalho e
as instituicoes de salde, assim como pela pouca ou
inexistente capacitacdo dos gestores e profissionais
de salde para trabalhar com as especificidades da
populacdo que reside no campo®.

Somado a isso, sabe-se que a populacdo da zona
rural possui menor grau de escolaridade e maiores
condicdes de vulnerabilidade, implicando na baixa
qualidade de vida®. Desse modo, estudo indica que
a procura pelos atendimentos de sadde, nas areas
rurais, cresce de acordo com a escolaridade, sendo
mais expressiva entre os idosos e as mulheres, mas

quando comparada com a zona urbana, essa procura
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ainda se mostra inferior. Esses dados demonstram
a necessidade de politicas de protecdo, prevencdo
e promocao a salde direcionadas para a populacao
rural®.

Quando se analisa a partir do recorte das
mulheres que estdo experienciando o climatério é
possivel inferir que algumas podem desconhecer os
sinais, sintomas e alteracdes ligadas a essa fase.
Por essa razdo, frequentemente, ndo procuram por
informagdes e/ou pelo préprio servico de satde’. Em
contrapartida, aquelas que reconhecem o climatério
e desenvolvem praticas de cuidado, muitas vezes,
utilizam recursos acessiveis ao seu contexto, como
o preparo de remédios caseiros a base de plantas
medicinais?.

Nessa direcdo, salienta-se que os estudos
sobre a sadde da mulher do meio rural, no periodo
do climatério, sdo incipientes, o que dificulta
a proposicdo de acdes congruentes com a sua
realidade®°, Ademais, verifica-se a falta de preparo
profissional na assisténcia a salde da populagdo
rural?', o que pode contribuir para a perpetuacio da
invisibilidade da mulher que vivencia o climatério
e reside nesse contexto. Com isso, compreende-
se a importancia da sensibilizagdo e capacitacao
dos profissionais de salde, os quais podem ser
subsidiados por estudos que tém como piblico-alvo
as pessoas que vivem no campo. Diante do exposto,
o presente estudo guiou-se a partir da questdo de
pesquisa: “Quais sdo os saberes e as praticas de
cuidados de mulheres da zona rural do Rio Grande
do Sul sobre o climatério?”. 0 objetivo do estudo
foi conhecer os saberes e as praticas de cuidados de
mulheres da zona rural do Rio Grande do Sul sobre o
climatério.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo, de campo, com
carater exploratério e descritivo. O cenario de
captacdo das participantes foi uma Unidade Basica
de Sadde (UBS) da zona rural, localizada em Jodo
Arregui, 4° distrito do municipio de Uruguaiana, Rio
Grande do Sul.

Inicialmente, realizou-se a apresentacdo do
projeto de pesquisa a enfermeira responsavel
pela UBS, para a familiarizacdo e indicacdo das
possiveis participantes do estudo, as quais deveriam
apresentar os critérios de inclusdo: estar vivenciando
o climatério ou menopausa, independentemente da
faixa etaria. Salienta-se que ndo existiam critérios
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de exclusdo.

Na sequéncia, realizou-se contato telefonico com
uma das mulheres indicadas pela enfermeira para o
convite de participacdo na pesquisa. Apds o aceite
dessa participante, solicitou-se que ela indicasse
uma nova mulher provavel participante, indicando
seu contato telefonico para a realizagdo do convite,
conforme caracterizado na técnica de snowball*®.
Salienta-se que ndo houve recusas de entrevistas.

A coleta de dados foi realizada presencialmente,
respeitando-se as medidas de protecdo individual e
de higiene contra a covid-19. 0 local para a realizacdo
da coleta de dados foi escolhido pelas participantes,
preservando sua privacidade e o anonimato. Diante
disso, todas as mulheres decidiram realizar em suas
proprias residéncias.

Aplicou-se roteiro de entrevista semiestruturada
contendo questdes para a caracterizacdo das
participantes e aspectos socioecondmicos, bem como
perguntas sobre os saberes e as praticas de cuidados
relacionadas ao climatério. De forma complementar
a entrevista, utilizou-se a Técnica de Criatividade
e Sensibilidade (TCS) Almanaque®, orientada pela
questdo guia: “0 que vocé sabe e/ou ja ouviu falar
sobre climatério?”. Na Figura 1, constam as imagens
disponibilizadas as participantes para a confeccdo
do seu Almanaque.

Figura 1 - Imagens contidas na Técnica de
Criatividade e Sensibilidade “Almanaque”.
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Fonte: Elaboracado propria (2022).

As entrevistas foram realizadas, individual e
particularmente, com as mulheres, em dezembro
de 2021, com duracdo média de 15 minutos,
sendo realizada a gravacdo de audio a partir do
consentimento das participantes. Logo, como critério
para definir a interrupcdo de novas participantes,
aplicou-se a técnica de saturacdo de dados'®. A fim
de proteger a identidade das mulheres entrevistadas,
utilizou-se a letra “E” associada a um numeral para



identifica-las.

Os materiais produzidos foram submetidos a
analise de conteddo temédtica®. Com isso, obteve-
se o tema: “E um ciclo que se fechou”: saberes e
praticas de cuidados de mulheres da zona rural sobre
o climatério.

Destaca-se que foram respeitados todos os
aspectos éticos previstos na Resolucao n.° 466/2012.
Todas as participantes receberam e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 0
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, no dia 27 de julho de 2021,
sob o Certificado de Apresentacdo de Apreciacao
Etica ndmero 49772021.4.0000.5323, parecer n.°
4.870.408.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 10 mulheres, as quais
encontravam-se na faixa etéaria entre os 41 e 57
anos de idade. A maioria se autodeclarou branca
(n=8), catélica (n=5), possuia ensino fundamental
incompleto (n=6), era casada (n=9), morava com
o companheiro (n=5) ou com o companheiro e os
filhos (n=5), tinha trabalho fixo remunerado (n=4),
apresentava renda familiar entre um e dois saléarios-
minimos (n=4). Dentre as patologias apresentadas,
seis conviviam com a hipertensdo arterial sistémica
(HAS), uma com HAS e hipotireoidismo, uma com
hérnia de disco e duas ndo possuiam agravos.

“E um ciclo que se fechou”: saberes e praticas
de cuidados de mulheres da zona rural sobre o
climatério

As participantes manifestaram desconhecimento
sobre o termo climatério. Nesse sentido, quando
explicitada a definicdo do termo, elas o associaram
a menopausa e, com isso, vincularam as imagens
disponiveis no Almanaque aos sinais e sintomas

apresentados por elas ou por outras mulheres.

Parece que nos dias que era quando me vinha
a menstruagdo, parece que me deixava um
pouco alterada, ansiosa (Figura 6) e parece
que muitas coisas parecem que me irritam
(Figura 11). Mas nenhuma outra coisa [...]
acho que eu estou na menopausa, porque
parou de vez e essa raiva, nervosismo e
loucura, que me tiravam fora da casinha,
passou também. Eu aprendi a lidar (E1).
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Tem pessoas que tém sintomas, outras ndo.
Acho que depende muito dos teus horménios
[...] eu nunca tive nada. Eu fag¢o meus
exames, mas eu nunca tratei. Nunca fiz o
tratamento que tem que fazer depois dos 40
anos (E2).

Quando tu entras na menopausa, a
menstruacdo comeca a desreqular. As vezes,
vem e, ds vezes, ndo vem, e tu tem que fazer
tratamento, tem pessoas que dd um calordo

(E4).

Menopausa é quando para totalmente, né? A
gente fica esperando que venha menstruagdo
naquele més e ndo vem mais, ndo vem. Para
mim, foi assim, mas tem umas pessoas que
dizem que passa dois meses sem vir, que
estdo na menopausa e daqui a pouco vem
de novo. Mas comigo parou e ndo veio mais
[...] O calor, né? (Figura 1) e ansiosa um
pouco (Figura 6) [...] Sempre ouvi falar que
as pessoas tém mau-humor, uma tristeza
(Figuras 9 e 10), um aborrecimento [...]
falta de apetite sexual (Figura 16), que ndo
queria fazer sexo. Eu jd ndo tive problema
nenhum [...] eu fui @ médica e ela me disse
que que toda mulher passa por isso, umas
mais fortes e em outras menos [...] acho
que eu jd passei pelos dois [climatério e
menopausa], porque eu ndo tenho nada
desses sintomas (E6).

Ah, eu acho que eu té no clima da menopausa,
porque mudou bastante coisa. Eu sinto esses
sintomas. Estou com muito cabelo no rosto
e aqueles calordes e aqueles frios [...] até
o apetite da relacdo mudou [...] com mais
de 40 anos, ndo é a mesma sensa¢do, muda
bastante [...] ds vezes, tu estd bem. As vezes,
tu estds nervosa, estd fora de controle. A
menstrua¢do vem aos poucos e depois para
[...] dd calordo, ansiedade, vontade, desejo,
como falta de vontade de sexo, entendeu?

(E7).

A pessoa vai ficando frdgil, perdendo a
flacidez do bragco (Figura 17), fica frdgil
a pele da gente. Sabe que ndo tive nada,
foi parando, parando, até que parou
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[menstrua¢do] (Figura 13), até hoje ndo
tive problema nenhum. Me dava muito calor
(Figura 1), muito suador (Figuras 3 e 4)

(E8).

Figura 2 - Imagens que compuseram a TCS
“Almanaque” das entrevistadas.

3

Fonte: Elaboracdo préopria (2022).

Estudo realizado com mulheres de uma zona
urbana demonstra que essas possuem conhecimentos
superficiais sobre o climatério, sendo que algumas
definem sucintamente o termo. Porém, outras
mulheres o associam a infertilidade e, também,
demonstram equivocos entre os conceitos de
climatério e menopausa’.

Além disso, as entrevistadas apontaram que, a
partir dos conhecimentos sobre a sintomatologia
do climatério, conseguiram identificar o inicio
dessa etapa. Quatro relataram tranquilidade e as
demais demonstraram insatisfagcdo com as mudancas
vivenciadas, relacionando-as, principalmente, ao

envelhecimento.

Considerei normal. Conversei com vizinhas,
comentei sobre a idade e me falaram que
também passaram por isso (E1).

Eu lidei bem, tranquilo. Ndo tem nada
de diferente. Meio louca eu jd sou, meio
irritada, diz que a pessoa pode ficar irritada,
mas isso eu jd sou (E4).

Me sinto velha [...] é um ciclo que se fechou

(E5).

Para mim, foi normal, fiquei como eu era
antes, ndo senti nada de diferente, de grande
diferenca [...] sigo a vida normal (E6).

Me sinto fria demais. As vezes, até nervosa
[...] tem gente que acha os sintomas da
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menopausa normais. Mas, para mim, ndo
é normal. Acho que a mulher estar na
menopausa com 40 anos ndo deve ser normal,
porque muda bastante. Eu tenho até medo de
ficar fria para o resto da vida (E7).

Fiquei velha mesmo [...] agora chegou a
idade, parou a menstruagdo (E8).

Ressalta-se que as vivéncias de cada mulher estédo
atreladas ao grau de intensidade das suas mudancas,
ao modo como vivem e se relacionam. Culturalmente,
a beleza, a juventude e a maternidade sdao aspectos
que atribuem valor as mulheres. Dessa forma, ao
chegar no climatério, algumas delas demonstram
sentimentos de desvalorizacdo, tristeza e até
depressdo. Associados a isso, fatores sociais comuns
nessa fase, como a aposentadoria, crescimento dos
filhos e falecimento do conjuge também interferem
no estado emocional das mulheres?.

Contudo, o climatério representa uma fase
fisiologica do ciclo vital feminino. Portanto, ndo
deve ser considerado como condicdo patoldgica.
Logo, é preciso desconstruir a crenga sobre a
existéncia de distdrbios comportamentais ligados
ao climatério, tendo em vista que os sintomas e
desconfortos relatados nessa fase também provém
das circunstancias pessoais e sociais vivenciadas
pela mulher nesse periodo?.

Verificou-se, ainda, que as participantes
buscaram pelo servigo de salde diante dos sinais e
sintomas apresentados no climatério. Elas relataram
as orientacdes fornecidas pelos profissionais de
salide e consideraram que foram esclarecidas sobre
as alteracdes que estavam ocorrendo nessa fase.

Acho que me ajudou bastante, que ¢é
necessdrio, porque me tirou divida. As vezes,
tinha pensado se era normal ou se eu estava
com algum problema, e conversando com ela
[enfermeira] os problemas ou a preocupag¢do
eu jd descartei [...] A enfermeira ficou um
bom tempo conversando comigo a respeito
disso (E1).

Como eu tinha muito medo de engravidar,
eu tomava pilula. A médica mandou eu parar
com a pilula, porque a situacdo do meu
organismo estava muito atrofiada e eu ndo
menstruo mais, é um sangramento e ndo é
menstruag¢do. Parei de tomar pilula e parou



tudo, ndo veio mais a menstruagdo (E3).

Se eu sentisse algum outro tipo de sintoma,
como vontade de chorar, ficasse triste ou
irritada era para eu voltar [ao servigo de
sadde], mas eu ndo senti nada e ndo voltei
[...] ela [ginecologista] respondeu tudo que
eu queria saber (E6).

Ela [enfermeira] deu uma conversada, me
explicou como era tudo (E7).

Estudo  verificou

na qualidade de vida de mulheres da zona rural e

diferengas  significativas
urbana, durante a menopausa. Observou-se que as
mulheres da zona rural apresentaram mais situagdes
de depressdo, ansiedade, alteracdo nas funcdes
cognitivas, sociais e sexuais, além de insatisfacao
com a vida. Logo, percebe-se a necessidade de
implementacdo de acdes para a melhoria da qualidade
de vida desse grupo?.

Nessa direcdo, a consulta de enfermagem emerge
como estratégia essencial para a assisténcia a mulher
no climatério. A escuta qualificada e as acdes de
educacdo em salde sdo ferramentas basicas capazes
de esclarecerddvidas e solucionar demandas, gerando
sentimentos de satisfacdo as mulheres, o que pode
resultar no desenvolvimento de maior autonomia no
cuidado®®.

Constatou-se, neste estudo, que, além dos
profissionais de salde, as participantes buscaram
por amigas, vizinhas e familiares, em especial do
sexo feminino. Essas pessoas foram consideradas
como fonte de ajuda para as questdes relacionadas
as mudancas do climatério.

Busquei ajuda, porque eu achava que
aquela coisa irritante ndo era normal e elas
[vizinhas] falaram que eram piores, que o
que eu estava passando ndo era nada. Para
elas, foi mais dificil (E1).

Conversa de mulher mesmo, tu te rednes,
vai tomar um chimarrdo e sai todo tipo
de conversa. Uma conta uma coisa, outra
conta outra, conversa do dia a dia [...] até
a gente entrar nessa fase, a gente ndo dd
muita bola. Como a gente acha que vai entrar
nessa fase, a gente comeca a conversar e
entender o que as outras jd passaram ou que
estdo passando. Tu te orientas que tem que
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procurar ajuda médica, se vocé estd sentindo
alguma coisa (E6).

As vezes, eu conversava com a minha mde
e perguntava como ela entrou no clima da
menopausa, essas coisas, e ela contava [...]
é bom a gente conversar com a mde, com a

vo, pessoas que jd tiveram nessa etapa (E7).

Eu conversava com minhas vizinhas, elas
diziam: mas isso é normal com todas.
Aconteceu comigo, acontece com as outras

(E8).

A familia possui um importante papel na
construcdo dos conhecimentos dos individuos e no
desenvolvimento do cuidado. No cuidado a sadde,
percebe-se que as avds, maes e tias constituem as
referéncias para outras mulheres. Em se tratando do
climatério, observa-se que elas permanecem sendo
os principais membros da rede de apoio social das
mulheres’.

Verificou-se que as mulheres também sinalizaram
a internet e as redes sociais como fontes de
informagdes para esclarecer suas davidas. Estudo
realizado com mulheres da zona rural, que
vivenciavam o climatério, identificou o mesmo
resultado. Os autores enfatizam a facilidade de
acesso a ferramenta para embasamento das praticas
de cuidados. Contudo, é preciso pontuar que ainda
existem situagdes de exclusdo com relagdo aos
contextos sociais de menor poder aquisitivo ou na
area rural, o que prejudica o acesso as informacdes’.

No que tange as praticas de cuidados relacionadas
ao climatério, as participantes mencionaram os
cuidados com a alimentacdo e o uso de plantas
medicinais. Elas mencionaram as orientacdes
recebidas pelos profissionais de salde e pessoas do
convivio social.

Quando eu fui na doutora, quando eu tive
esses calordo, ela me falou que tinha que
cuidar da alimentag¢do. Se era possivel comer
mais frutas, ndo comer muita gordura. Até
brinquei com ela [médica] que poderia ser
um pouco dificil, porque aqui no interior é
muito dificil [...] como, por exemplo, dos
calores e de caminhar. Tu caminhas, faz seus
exercicios, chega de tarde e toma seu banho,
é como um exercicio (E1).
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Eu tomo a folha da parreira esmagada na
dgua. Ajuda a passar o calordo, é muito bom.
Uma folha, esmagada no copo, deixa ali e vai
tomando aquela dgua todo dia (E3).

Me ensinaram, mas ndo cheguei a usar couve
com laranja, porque diz que é muito bom. E
0 suco e leite de soja, que dizem que ajuda
bastante (E4).
A literatura sinaliza diversas praticas de
cuidados que ajudam no alivio dos sintomas
relacionados ao climatério. E possivel identificar
desde praticas simples, como exercicios fisicos e
habitos alimentares saudéaveis, até praticas que
envolvem a disponibilidade de poder aquisitivo,
como acupuntura, musicoterapia e yoga®'.

A realizacdo de exercicios fisicos aerdbicos,
como as caminhadas, contribui para o aumento
da autoestima, reducdo dos fogachos, insdnia
e depressdo. Ademais, a mudangca nos habitos
alimentares também é uma pratica que ajuda a
combater agravos frequentes nessa fase, como as
mudancas de humor, doencas cardiovasculares e
obesidade?.

Ja o cultivo de plantas medicinais, a fabricacdo e
o consumo de chas representam praticas de cuidados
muito comuns no cotidiano das populagdes rurais.
Algumas vezes, esses cuidados sdo acompanhados da
crenca, ritos religiosos e devocdo aos santos e a fé, de
uma maneira geral, emergindo como aspectos valiosos
para superar as enfermidades, além de potencializar
a pratica terapéutica. Geralmente, esses saberes sdo
compartilhados nas familias entre as geragdes, mas
também sdo adquiridos em programas de televisao,
livros, revistas e participacdo em cursos, nos grupos
de mulheres e na pratica de cuidados®.

Por fim, as participantes também se manifestaram
sobre a Terapia de Reposicdao Hormonal (TRH). Elas
revelaram diferentes posi¢des sobre o tratamento
medicamentoso.

Jd escutei, mas ainda ndo fui conversar para
usar [...] eu acho normal; se é bom para
saide tem que fazer (E2).

A doutora me disse que tem pessoas que tém
outros tipos de sintomas e tém que tomar
um horménio, porque, sendo, elas ficam ruim
[...] no meu caso ndo precisaria, porque era
pouco o que eu sentia [...] eu acho que o

34 - SANARE, Sobral - 2024. Jan.-Jun.;23(1):28-36

ISSN: 1676-8019

tratamento é bom para as pessoas. No meu
caso, se tivesse tido outros sintomas que eu
precisasse tomar uma reposi¢do, eu ia gostar,
porque fica melhor. Ndo foi preciso, mas tem
outras pessoas que precisam. Eu acho que €
bom (E6).

Ndo ouvi e nem quero, porque dai me vou a
200 kg. Para emagrecer é uma tristeza, olha
que eu ndo sou comilona (E7).

Estudo realizado com mulheres da zona urbana,
que vivenciavam o climatério, sinaliza que 44,6%
das entrevistadas procuraram ajuda médica para
a reducao dos sintomas relacionados a essa etapa
da vida reprodutiva. Nesses casos, observou-se
a prescricdo da TRH para a maioria das mulheres.
Contudo, algumas ndo realizaram o tratamento por
considerarem desnecessario ou por possuirem receio
sobre a pratica®.

Logo, é preciso destacar que, apesar dos
beneficios encontrados com o uso da TRH, no estudo
em questdo, 70% das mulheres suspenderam o uso
ap6s um ano de tratamento, devido aos efeitos
colaterais. Elas apresentaram mastalgia, ganho de
peso, sangramento irregular, retencdo hidrica e
mudancgas no humor?®,

Outra opcdo apontada pela literatura para o
alivio dos sintomas climatéricos & a TRH natural
com fitoterdpicos, a qual interage com os receptores
de estrogénio, demonstrando melhores resultados
ligados aos riscos e beneficios, quando comparada
ao TRH sintético'. Somado a isso, estudo sinaliza
que, na zona rural, hd uma preferéncia por recursos
terapéuticos naturais, devido a proximidade
da populagcdo com a natureza. Nesse contexto,
além desses recursos serem mais acessiveis,
sdo considerados de melhor qualidade, quando
comparados aos medicamentos sintéticos, produzidos
em laboratério, que prejudicam o organismo e o meio

ambiente?.
CONSIDERACOES FINAIS

Os achados permitem constatar que as mulheres
da zona rural desconheciam o termo climatério
e, apb6s sua breve definicdo, associaram-no a
menopausa, demonstrando saberes referentes a
sintomatologia apresentada nessa etapa. A partir
disso, elas sinalizaram que conseguiram identificar

0 inicio dessa fase.



Seus saberes foram adquiridos, principalmente,
por meio de didlogos com outras mulheres ou por
meio da internet. Ademais, observou-se a satisfacdo
quanto as orientagdes fornecidas sobre a teméatica
pelos profissionais da salde.

Como praticas de cuidados para minimizar
os sintomas relacionados ao climatério, elas
destacaram as caminhadas, mudanca nos habitos
alimentares, consumo de derivados de soja e o uso
de plantas medicinais em chas e sucos. Além disso,
demonstraram conhecimentos sobre a terapia de
reposicdo hormonal, embora ndo a utilizem.

Considera-se que os achados deste estudo podem
fornecer subsidios para um novo olhar assistencial
direcionado a populacdo feminina que vivencia o
climatério e reside na zona rural. Nesse sentido,
a maior parte dos dados encontrados na literatura
aponta que as mulheres inseridas nesse contexto
social tém dificuldades de acesso aos servigos
de sadde. No estudo em tela, percebe-se que as
participantes ndo vivenciam os mesmos obstéculos
e se mostram satisfeitas com as acdes desenvolvidas
pelos profissionais de salde.

Apesar disso, percebe-se que elas ainda possuem
conhecimentos limitados sobre o climatério e
menopausa, bem como sobre as praticas de cuidados
necessarias nesses periodos. Portanto, a partir
da identificacdo dos conhecimentos e praticas de
cuidados dessas mulheres, considera-se que os
profissionais de salde poderdo desenvolver e propor
acoes de salide congruentes com as suas demandas e
particularidades desse pablico, o que pode implicar
na prevencdo de agravos e em melhorias na qualidade
de vida.
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