
Artigo de revisão

Cert. de Redação Cient íf ica : Central das Rev isões. Edição de texto : Kar ina Mar ia M. Machado. Revisão de provas : Tex to def init ivo val idado pelos(as) autores(as).

  ISSN: 1676-8019

104  -  SANARE, Sobral - 2024. Jul .-Dez. ;23(2):104-126

Como Citar :
Araújo FAT, Car valho AHS, Linard 

CFBM. A impor tânc ia da Atenção 

Farmacêut ica ao pac iente idoso 

polimedicado na Atenção Pr imár ia 

à Saúde : uma rev isão de l iteratura. 

Sanare, 2024;23(2).

Descr itores :
Idoso; Ser v iços Farmacêut icos;

Polifarmác ia ; Atenção Pr imár ia à 

Saúde.

Descr iptors :
Aged; Pharmaceut ical Ser v ices; 

Polypharmacy; Pr imar y Health Care.

Descr iptores :
Adulto mayor. Cuidado farmacéut ico. 

Polifarmac ia. Pr imeros aux il ios.

Submet ido :
04/08/2023

Aprovado :
17/06/2024

Autor(a) para Cor respondênc ia :
Franc isca Andreia Tavares de Araújo

E-mail : andreia.araujo21@hotmail .

com

A IMPORTÂNCIA DA ATENÇÃO FARMACÊUTICA AO PACIENTE IDOSO 
POLIMEDICADO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: UMA REVISÃO 

DE LITERATURA

THE IMPORTANCE OF PHARMACEUTICAL CARE FOR POLYMEDICATED ELDERLY PATIENTS IN PRIMARY HEALTH CARE: A LITERATURE 

REVIEW

LA IMPORTANCIA DE LA ATENCIÓN FARMACÉUTICA A PACIENTES MAYORES POLIMEDICADOS EN ATENCIÓN PRIMARIA: UNA 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

Francisca Andreia Tavares de Araújo 1 

Ana Hellen Santos de Carvalho 2 

Cybelle Façanha Barreto Medeiros Linard 3 

RESUMO

O processo de envelhec imento é inerente ao ser humano.  Dev ido a este 

processo, vár ias questões de saúde, incluindo doenças crônicas, podem surgir 

na população idosa, resultando no uso combinado de vár ios medicamentos 

que, se usados de maneira imprópr ia, podem piorar a condição de saúde 

desses indiv íduos. Esta população costuma enf rentar vár ios problemas 

de saúde, incluindo o surgimento de doenças crônicas em decor rênc ia do 

uso simultâneo de diversos medicamentos, que, quando administrados de 

maneira imprópr ia, podem piorar ainda mais a condição de saúde desses 

indiv íduos. O presente estudo teve como objet ivo avaliar a impor tânc ia da 

atenção farmacêut ica ao pac iente idoso polimedicado na atenção pr imár ia à 

saúde. O método de estudo realizado uma foi rev isão integrat iva ut il izando 

os bancos de dados Sc iencedirec t e a Biblioteca Vir tual em Saúde (BVS). 

Os resultados encontrados foram const ituídos por 17 ar t igos c ient íf icos, 

selec ionados pelos cr itér ios de inclusão estabelec idos. Destes, 8 foram 

encontrados na base de dados LILACS, 4 na PUBMED, 3 na Medline, 1 na 

Sc ienceDirec t e 1 na Rev ista Brasileira de Enfermagem. A maior ia dos idosos 

possui comorbidades que podem levar a alguns problemas relac ionados com o 

uso de medicamentos, como: a polifarmác ia, não adesão aos medicamentos, 

dif iculdade de administração, e o uso de Medicamentos Potenc ialmente 

Inapropr iados (MPI). Conclui-se que o aumento da polifarmác ia aumenta 

com a idade e o número de doenças crônicas acompanha esse processo. 
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ABSTRACT

Ageing is a natural human process.  Inherent in this process, var ious health problems, such as chronic diseases, 

can ar ise in the elderly populat ion, leading to the assoc iated use of var ious medicat ions which, when used 

inappropr iately, can aggravate the health condit ion of these pat ients. populat ion usually presents var ious 

health problems, including the appearance of chronic diseases, which can lead to the concomitant use of var ious 

medicat ions, and when used inappropr iately, can fur ther aggravate the health condit ion of these pat ients. The 

aim of this study was to assess the impor tance of pharmaceut ical care for elder ly pat ients with polymedicat ion 

in pr imar y health care. The study method was an integrat ive rev iew using the Sc iencedirec t and Vir tual Health 

Librar y (VHL) databases. The result s consisted of 17 sc ient if ic ar t icles, selec ted according to the inclusion cr iter ia. 

Of these, 8 were found in the LILACS database, 4 in PUBMED, 3 in Medline, 1 in Sc ienceDirec t and 1 in Rev ista 

Brasileira de Enfermagem. Most of the elderly have comorbidit ies which can lead to some problems related to the 

use of medicat ion, such as polypharmacy, non-adherence to medicat ion, dif f iculty in administrat ion and the use 

of Potent ial ly Inappropr iate Medicat ion (PIM). It can be concluded that polypharmacy increases with age and the 

number of chronic diseases goes hand in hand with this process.

RESUMEN

El envejec imiento es un proceso natural del ser humano, y esta poblac ión t iende a presentar diversos problemas 

de salud, entre el los la apar ic ión de enfermedades crónicas, que pueden conllevar el uso concomitante de diversos 

medicamentos y, cuando se ut il izan de forma inadecuada, pueden agravar aún más el estado de salud de estos 

pac ientes. El objet ivo de este estudio fue evaluar la impor tanc ia de la atenc ión farmacéut ica a pac ientes anc ianos 

polimedicados en atenc ión pr imar ia de salud. El método de estudio fue una rev isión integradora ut il izando las 

bases de datos Sc iencedirec t y Vir tual Health Librar y (BVS). Los resultados consist ieron en 17 ar t ículos c ient íf icos, 

selecc ionados según los cr iter ios de inclusión. De el los, 8 fueron encontrados en la base de datos LILACS, 4 en 

PUBMED, 3 en Medline, 1 en Sc ienceDirec t y 1 en Rev ista Brasileira de Enfermagem. La mayor ía de las personas 

mayores presentan comorbilidades que pueden dar lugar a problemas relac ionados con el uso de medicamentos, 

como la polifarmac ia, la falta de adherenc ia a los medicamentos, la dif icultad para administrar los y el uso de 

Medicamentos Potenc ialmente Inapropiados (MPI). Se puede concluir que la polifarmac ia aumenta con la edad y 

que el número de enfermedades crónicas va de la mano de este proceso.

INTRODUÇÃO

O envelhec imento populac ional é um fenômeno 

mundial inic iado nos países de alta renda e, que 

vem crescendo nos países de média e baixa renda, 

dentre eles o Brasil . Conforme o IBGE a população 

brasileira está envelhecendo muito rápido, com 

taxas de cresc imento de 4% ao ano para cada década 

de 2012 a 2022, representando no mesmo per íodo 

um incremento médio de mais de 1 milhão de idosos 

por ano, somando um total equivalente a 14% da 

população do país em 20121. Segundo o estatuto 

da pessoa idosa, é considerado idoso, pessoas com 

idade igual ou super ior a 60 (sessenta) anos2. 

Embora desejável e represente uma conquista 

da humanidade, esse cresc imento traz implicações 

soc iais, econômicas, polít icas e de saúde. Sobre 

este últ imo, o per f il epidemiológico da população 

modif ica os indicadores de morbimor talidade, com 

mudanças nos padrões das doenças que ocor rem mais 

numa população por um determinado per íodo3.

Muitos idosos buscam assistênc ia nas Unidades 

de Atendimento Pr imár io à Saúde (UAPS), que são a 

por ta de entrada do Sistema Único de Saúde (SUS), e 

ofer tam ser v iços de cuidado por meio de uma equipe 

mult idisc iplinar de prof issionais. O acompanhamento 

desses pac ientes é feito pelo médico, pela equipe de 

enfermagem, dent ista, dentre outros. Porém, quando 

necessitam de medicamentos, se deslocam até a 

farmác ia e não encontram a presença do farmacêut ico, 

e são atendidos pelo aux iliar de farmác ia, Porém, 

quando necessitam de medicamentos, se deslocam 

até a farmác ia e não encontram o supor te técnico 

adequado para or ientar e prestar o atendimento 

farmacoterapêut ico4. 

A ausênc ia desse prof issional pode trazer grandes 

prejuízos à saúde da população, pr inc ipalmente 

aos idosos polimedicados, uma vez que, o uso 

inadequado de medicamentos pode ocasionar severas 

consequênc ias5. 

Diante deste contexto, tem-se a seguinte 

questão nor teadora : qual a impor tânc ia da 
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atenção farmacêut ica para a saúde do idoso 

polimedicado na Atenção Pr imár ia à Saúde?

Considerando que, o cresc imento da 

população idosa e o uso persistente de 

medicamentos, sem or ientação farmacêut ica 

é um assunto de extrema relevânc ia para a 

saúde pública, o presente estudo tem como 

objet ivo avaliar a impor tânc ia da atenção 

farmacêut ica ao pac iente idoso polimedicado 

no contexto da APS.

METODOLOGIA

O presente trabalho é uma rev isão de 

literatura do t ipo integrat iva. Este t ipo de 

estudo se carac ter iza como a mais ampla 

abordagem metodológica referente às 

rev isões, permit indo a inclusão de estudos 

exper imentais e não exper imentais para uma 

compreensão completa do fenômeno analisado. 

Combina também dados da literatura teór ica e 

empír ica, além de incorporar um vasto leque 

de propósitos : def inição de conceitos, rev isão 

de teor ias e ev idênc ias, e análise de problemas 

metodológicos de um tópico par t icular6.

A pesquisa foi realizada de acordo com 

as seguintes etapas : construção da pergunta 

nor teadora; busca ou amostragem na 

literatura; coleta de dados; análise cr ít ica dos 

estudos incluídos; discussão dos resultados e 

apresentação da rev isão integrat iva. Como 

questão nor teadora, aborda-se a seguinte : 

qual a impor tânc ia da atenção farmacêut ica 

para a saúde do idoso polimedicado na Atenção 

Pr imár ia à Saúde?6.

Os bancos de dados ut ilizados foram: 

Sc iencedirec t e a Biblioteca Vir tual em Saúde 

(BVS). Os descr itores foram ut ilizados nas 

seguintes combinações nas línguas por tuguesa 

e inglesa com apoio dos operadores booleanos 

AND e OR: “polimedicação”, “idoso”, “atenção 

pr imár ia à saúde” e “atenção farmacêut ica”. 

Tendo as seguintes equações de busca 

na BVS: (“polimedicação and “idoso” and 

“atenção pr imár ia à saúde” and assistênc ia 

farmacêut ica”); ( “polimedicação and “idoso” 

or “atenção pr imár ia à saúde” and assistênc ia 

farmacêut ica”); ( “polimedicação and idoso”); 

( “polimedicação” and “atenção pr imár ia à 

saúde”); ( “polimedicação” and “assistênc ia 

farmacêut ica”); ( “idoso” and “atenção 

pr imár ia à saúde”); ( “idoso” and “assistênc ia farmacêut ica”); 

( “atenção pr imár ia à saúde” and “assistênc ia farmacêut ica”) . 

Na base de dados Sc iencedirec t : ( “Aged and Pharmaceut ical 

Ser v ices and Polypharmacy and Pr imar y Health Care”) .

Os cr itér ios de inclusão foram ar t igos acadêmicos 

disponíveis na íntegra de forma gratuita, nos idiomas 

por tuguês e inglês que, abordaram a temát ica e foram 

publicados entre os anos de 2019 a 2023. Os cr itér ios de 

exclusão foram: ar t igos que não responderam a temát ica 

abordada, car ta ao leitor, teses, disser tações, monograf ias 

e capitulo de liv ros.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Foram selec ionados para leitura integral 207 ar t igos, dos 

quais 17 sat isfazem os cr itér ios de elegibilidade, conforme 

ilustrado na f igura 1. Estes ar t igos foram organizados 

em uma tabela com as informações cor respondentes : ano, 

t ítulo, autor, idioma, palavras-chave, t ipo de pesquisa, 

base de dados, objet ivo geral , resultados pr inc ipais e 

conclusão. Destes, 8 foram localizados na base de dados 

L ILACS, 4 na PUBMED, 3 na Medline, 1 na Sc ienceDirec t e 1 

na Rev ista Brasileira de Enfermagem. O quadro 1 ilustra as 

carac ter íst icas de cada um dos ar t igos.

Figura 1 – F luxograma com a descr ição das etapas para a 

seleção dos ar t igos de acordo com as pesquisas realizadas.

Fonte : dados da pesquisa, 2023.
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d
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 d
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p
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p
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 c
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b
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 d
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d
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d
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 d
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b
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P
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p
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 d
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d
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d
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d
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 p
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b
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 p
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 c
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at
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 c
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b
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 c
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 b
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 d
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en
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 d
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 d
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 f
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p
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d
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p
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p
re

sc
ri

to

N
a 

am
o
st

ra
 

es
tu

da
da

, 

o
s 

p
ac

ie
n

te
s 

d
em

on
st

ra
ra

m
 

al
to

 í
n

d
ic

e 
d
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d
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 d
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p
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P
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d
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 d
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d
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b
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p
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d
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d
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p
el

o 

m
en

o
s 

u
m

 M
P

I 
p

ar
a 

4
4,

8
%

 d
o
s 

id
o
so

s 

e 
a 

m
ai

or
ia

 d
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d
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p
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d
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b
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d
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d
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p
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p
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 p
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b
et

es
.

H
o
u

ve
 u

m
a 

re
d
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d
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 p

ro
n

to
-

so
co

rr
o 

as
so

ci
ad

as
 

às
 c

on
su

lt
as

 d
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 p
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d
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p
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p
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 d
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d
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d
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p
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 d
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n
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A
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d
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H
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G
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B
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l

O
LI

V
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R
A
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P.
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l
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u
g
u
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m
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aç
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; 
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o
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; 

Tr
at
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to
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o
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g
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o
; 

A
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n
ci

a 
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êu

ti
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A
te

n
çã

o 
P

ri
m
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Sa

ú
d
e.
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tu

d
o 
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se
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io
n
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tr
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l.

M
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N

E
O

 o
b
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vo

 d
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te
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ti

g
o 

é 
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ar
 

a 
p
re

va
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n
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a 
d
e 

p
o
li

fa
rm
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 e
 

d
e 

p
o
li

fa
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ce
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iv

a,
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em
 

co
m

o 
se

u
s 

fa
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re
s 
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so

ci
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o
s,

 e
n
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e 
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o
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s 
at

en
d
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o
s 

em
 d

u
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n

id
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es
 

B
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 d
e 
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ú
d
e 

d
e 

B
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o 
H
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-

M
G

.

A
 p
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d
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p
o
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d
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%
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d
e 

p
o
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ss
iv
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d
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m
-

se
 a

ss
o
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 c
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d
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õ
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Durante a pesquisa foi explíc ita a impor tânc ia 

do cuidado farmacêut ico ao idoso polimedicado na 

APS, v isto que o processo de envelhec imento traz 

consigo inúmeros desaf ios para a saúde, tais como 

perdas motoras, cognit ivas e mentais, aumento da 

vulnerabilidade, isolamento soc ial e desenvolv imento 

de Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT). 

Desse modo, os idosos passaram a conv iver com 

condições de saúde que perduram por anos e que 

necessitam de acompanhamento integral 24.

Essas condições de saúde acar retam problemas 

relac ionados ao uso de medicamentos, como a 

polifarmác ia, não adesão aos medicamentos, 

dif iculdade de administração, e também o uso de 

fármacos em que os r iscos superam os benef íc ios 

de sua ut ilização quando há opções terapêut icas 

com ev idênc ia c ient íf ica equivalente mais segura, 

os chamados Medicamentos Potenc ialmente 

Inapropr iados (MPI)16.

A polifarmác ia foi um dos problemas mais c itados 

referentes ao uso de medicamentos em idosos. 

Uma pesquisa foi realizada em uma determinada 

população durante o per íodo de 11 anos e os 

resultados mostraram uma inc idênc ia de 46,1% nesse 

per íodo e um maior número de problemas de saúde 

como fator de r isco para a polifarmác ia. A inc idênc ia 

entre idosos atendidos na APS no Brasil é elevada 

e o número de doenças é um fator de r isco para a 

polifarmác ia. Esses resultados têm implicações 

para futuras prát icas de atenção pr imár ia à saúde 

e poderão subsidiar o desenvolv imento de polít icas, 

ações e ser v iços que v isem reduz ir a polifarmác ia 

e promover o uso rac ional de medicamentos na 

população de maior r isco7.

Quanto à adesão medicamentosa, é um dos efeitos 

esperados para que o pac iente tenha bons resultados 

no tratamento com uso de medicamentos. Quando essa 

meta não é at ingida, surgem grandes complicações 

na farmacoterapia desse pac iente, dif icultando um 

tratamento ef icaz. Como foi constatado com base na 

aplicação do MAT, (Medida de Adesão ao Tratamento) 

ident if icou-se que 32 idosos (86,5%) apresentaram 

adesão ao tratamento e 5 (13,5%), não adesão9.

Quando se refere à dif iculdade na administração de 

medicamentos, os resultados obt idos do quest ionár io 

estruturado ut ilizado para a pesquisa, mostra que 

foram entrev istados 105 idosos das quais oitenta 

(80,95%) sabiam como tomar seus medicamentos e 

25 (19,05%) não sabiam. Também se ver if icou que 

88 (83%) pessoas eram do sexo feminino, o que nos 

indica a ideia de que quando se t rata do uso cont ínuo 

de medicamentos, indiv íduos do sexo masculino 

apresentam pouca procura por ser v iços de saúde, 

possivelmente em razão de aspectos culturais e 

dif iculdades na adoção de prát icas do autocuidado12.

Além das dif iculdades encontradas na 

farmacoterapia, também podemos dar ênfase 

nas prescr ições de MPI para idosos. O uso desses 

medicamentos deve ser ev itado nessa população, pois 

muitas vezes o r isco de eventos adversos superam 

os benef íc ios. Porém, obser vou-se uma ampla 

ut ilização de MPI para idosos atendidos na atenção 

pr imár ia, por ta de entrada para o cuidado à saúde 

dos idosos no sistema público, onde se ver if icou a 

prescr ição de pelo menos 1 MPI para (44,8%) dos 

idosos e a maior ia de atuação no Sistema Ner voso 

Central (54,4%), o que pode contr ibuir para ações de 

qualif icação da Assistênc ia Farmacêut ica prestada 

aos idosos na Atenção Pr imár ia à Saúde16.

Esse estudo apresenta algumas limitações. 

Dentre elas, merece destaque a pouca quant idade 

de estudos relac ionados ao acompanhamento 

farmacêut ico na atenção pr imár ia a saúde. Essa 

limitação inter fere em uma melhor avaliação quanto 

aos pac ientes que fazem uso de medicamentos, sejam 

eles polimedicados ou não.

CONCLUSÃO

Com base nos estudos apresentados neste estudo, 

constatou-se que a prevalênc ia de polifarmác ia entre 

os idosos da APS cresce com a idade, e a quant idade 

de doenças crônicas segue essa tendênc ia. Assim, 

f ica ev idente a relevânc ia da Atenção Farmacêut ica 

no âmbito da Atenção Pr imár ia à Saúde. É lá 

que se inic ia todo o processo de prevenção 

de complicações, prevenindo que esses idosos 

prec isem de assistênc ia secundár ia por falta de um 

acompanhamento farmacoterapêut ico apropr iado. 

O objet ivo é apr imorar a qualidade de v ida dos 

idosos, minimizando os impactos negat ivos do uso 

de medicamentos e as repercussões da polifarmác ia.
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