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RESUMO
0 processo de envelhecimento é inerente ao ser humano.

Devido a este
processo, vdrias questdes de sadde, incluindo doencas crénicas, podem surgir
na populagdo idosa, resultando no uso combinado de vdrios medicamentos
que, se usados de maneira imprépria, podem piorar a condi¢do de salde
desses individuos. Esta populag¢do costuma enfrentar vdrios problemas
de saidde, incluindo o surgimento de doencas crénicas em decorréncia do
uso simultdneo de diversos medicamentos, que, quando administrados de
maneira impropria, podem piorar ainda mais a condi¢do de saidde desses
individuos. O presente estudo teve como objetivo avaliar a importdncia da
atengdo farmacéutica ao paciente idoso polimedicado na atencdo primdria a
satide. 0 método de estudo realizado uma foi revisdo integrativa utilizando
os bancos de dados Sciencedirect e a Biblioteca Virtual em Saidde (BVS).
Os resultados encontrados foram constituidos por 17 artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusdo estabelecidos. Destes, 8 foram
encontrados na base de dados LILACS, 4 na PUBMED, 3 na Medline, 1 na
ScienceDirect e 1 na Revista Brasileira de Enfermagem. A maioria dos idosos
possui comorbidades que podem levar a alguns problemas relacionados com o
uso de medicamentos, como: a polifarmdcia, ndo adesdo aos medicamentos,
dificuldade de administracdo, e o uso de Medicamentos Potencialmente
Inapropriados (MPI). Conclui-se que o aumento da polifarmdcia aumenta
com a idade e o nimero de doengas crénicas acompanha esse processo.

1. Graduacdo em Farmacia pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau. E-mail: andreia.araujo21@hotmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0009.0004.2611.2972
2. Graduagdo em Farmacia pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau. E-mail: anahellen115@hotmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-8229-4105

3. Pos-doutorado em Satde Coletiva. Doutorado em Ciéncias Farmacéuticas. Mestrado em Ciéncias Fisiologicas.

Especialista em Gestdo pablica de Sadde. Graduacdo em Farmacia. E-mail: cybellelinard@yahoo.com.br. ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-7927-9320

Cert. de Redagdo Cientifica: Central das Revisées. Edi¢do de texto: Karina Maria M. Machado. Revisdo de provas: Texto definitivo validado pelos(as) autores(as).

104 - SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):104-126

Ty,

—



ISSN: 1676-8019

ABSTRACT

Ageing is a natural human process. Inherent in this process, various health problems, such as chronic diseases,
can arise in the elderly population, leading to the associated use of various medications which, when used
inappropriately, can aggravate the health condition of these patients. population usually presents various
health problems, including the appearance of chronic diseases, which can lead to the concomitant use of various
medications, and when used inappropriately, can further aggravate the health condition of these patients. The
aim of this study was to assess the importance of pharmaceutical care for elderly patients with polymedication
in primary health care. The study method was an integrative review using the Sciencedirect and Virtual Health
Library (VHL) databases. The results consisted of 17 scientific articles, selected according to the inclusion criteria.
Of these, 8 were found in the LILACS database, 4 in PUBMED, 3 in Medline, 1 in ScienceDirect and 1 in Revista
Brasileira de Enfermagem. Most of the elderly have comorbidities which can lead to some problems related to the
use of medication, such as polypharmacy, non-adherence to medication, difficulty in administration and the use
of Potentially Inappropriate Medication (PIM). It can be concluded that polypharmacy increases with age and the
number of chronic diseases goes hand in hand with this process.

RESUMEN

El envejecimiento es un proceso natural del ser humano, y esta poblacion tiende a presentar diversos problemas
de salud, entre ellos la aparicion de enfermedades cronicas, que pueden conllevar el uso concomitante de diversos
medicamentos y, cuando se utilizan de forma inadecuada, pueden agravar ain mds el estado de salud de estos
pacientes. El objetivo de este estudio fue evaluar la importancia de la atencidn farmacéutica a pacientes ancianos
polimedicados en atencién primaria de salud. El método de estudio fue una revision integradora utilizando las
bases de datos Sciencedirect y Virtual Health Library (BVS). Los resultados consistieron en 17 articulos cientificos,
seleccionados segin los criterios de inclusién. De ellos, 8 fueron encontrados en la base de datos LILACS, 4 en
PUBMED, 3 en Medline, 1 en ScienceDirect y 1 en Revista Brasileira de Enfermagem. La mayoria de las personas
mayores presentan comorbilidades que pueden dar lugar a problemas relacionados con el uso de medicamentos,
como la polifarmacia, la falta de adherencia a los medicamentos, la dificultad para administrarlos y el uso de
Medicamentos Potencialmente Inapropiados (MPI). Se puede concluir que la polifarmacia aumenta con la edad y
que el nimero de enfermedades cronicas va de la mano de este proceso.

INTRODUCAO

0 envelhecimento populacional é um fendmeno
mundial iniciado nos paises de alta renda e, que
vem crescendo nos paises de média e baixa renda,
dentre eles o Brasil. Conforme o IBGE a populagdo
brasileira esta envelhecendo muito rapido, com
taxas de crescimento de 4% ao ano para cada década
de 2012 a 2022, representando no mesmo periodo
um incremento médio de mais de 1 milhdo de idosos
por ano, somando um total equivalente a 14% da
populacdo do pais em 2012!. Segundo o estatuto
da pessoa idosa, é considerado idoso, pessoas com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos?.

Embora desejavel e represente uma conquista
da humanidade, esse crescimento traz implicacdes
sociais, econdmicas, politicas e de salGde. Sobre
este Gltimo, o perfil epidemiolégico da populagdo
modifica os indicadores de morbimortalidade, com
mudancas nos padrdes das doencas que ocorrem mais
numa populacdo por um determinado periodo?.

Muitos idosos buscam assisténcia nas Unidades
de Atendimento Primario a Sadde (UAPS), que sdo a
porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), e
ofertam servicos de cuidado por meio de uma equipe
multidisciplinar de profissionais. 0 acompanhamento
desses pacientes é feito pelo médico, pela equipe de
enfermagem, dentista, dentre outros. Porém, quando
necessitam de medicamentos, se deslocam até a
farmaciaendoencontrama presencado farmacéutico,
e sdo atendidos pelo auxiliar de farmacia, Porém,
quando necessitam de medicamentos, se deslocam
até a farmacia e ndo encontram o suporte técnico
adequado para orientar e prestar o atendimento
farmacoterapéutico®.

A auséncia desse profissional pode trazer grandes
prejuizos a salde da populacdo, principalmente
aos idosos polimedicados, uma vez que, 0 uso
inadequado de medicamentos pode ocasionar severas
consequéncias®.

Diante deste contexto, tem-se a seguinte
questao

norteadora: qual a importancia da
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atencdo farmacéutica para a sadde do idoso
polimedicado na Atencdo Primaria a Salde?
Considerando que, o «crescimento da
populacdo idosa e o uso persistente de
medicamentos, sem orientacdo farmacéutica
€ um assunto de extrema relevancia para a
salide plblica, o presente estudo tem como
objetivo avaliar a importdncia da atencdo
farmacéutica ao paciente idoso polimedicado

no contexto da APS.

METODOLOGIA

0 presente trabalho é uma revisdo de
literatura do tipo integrativa. Este tipo de
estudo se caracteriza como a mais ampla
abordagem metodoldgica referente  as
revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para uma
compreensao completa do fendmeno analisado.
Combina também dados da literatura tedrica e
empirica, além de incorporar um vasto leque
de propédsitos: definicdo de conceitos, revisao
de teorias e evidéncias, e anédlise de problemas
metodolégicos de um topico particular®.

A pesquisa foi realizada de acordo com
as seguintes etapas: construcdo da pergunta
norteadora; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; andlise critica dos
estudos incluidos; discussdo dos resultados e
apresentacdo da revisdao integrativa. Como
questdo norteadora, aborda-se a seguinte:
qual a importancia da atencdo farmacéutica
para a salde do idoso polimedicado na Atencao
Priméaria a Satde?®.

Os bancos de dados utilizados foram:
Sciencedirect e a Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS). Os descritores foram utilizados nas
seguintes combinagdes nas linguas portuguesa
e inglesa com apoio dos operadores booleanos
AND e OR: “polimedicacdo”, “idoso”, “atencao
primaria a saGde” e “atencdo farmacéutica”.
Tendo as seguintes equacdes de busca
na BVS: (“polimedicacdo and “idoso” and
“atencdo primaria a salde” and assisténcia
farmacéutica”); (“polimedicacdo and “idoso”
or “atencdo primaria a sadde” and assisténcia
farmacéutica”); (“polimedicacdo and idoso”);
(“polimedicacdo” and *“atencdo primaria a
satide”); (“polimedicacdo” and “assisténcia
farmacéutica”);

(“idoso” and “atencdo
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primaria asatde”); (“idoso” and “assisténcia farmacéutica”);
(“atencdo primaria a satde” and “assisténcia farmacéutica”).
Na base de dados Sciencedirect: (“Aged and Pharmaceutical
Services and Polypharmacy and Primary Health Care”).

Os critérios de inclusdo foram artigos académicos
disponiveis na integra de forma gratuita, nos idiomas
portugués e inglés que, abordaram a tematica e foram
publicados entre os anos de 2019 a 2023. Os critérios de
exclusdo foram: artigos que ndo responderam a tematica
abordada, carta ao leitor, teses, dissertacdes, monografias

e capitulo de livros.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados para leitura integral 207 artigos, dos
quais 17 satisfazem os critérios de elegibilidade, conforme
ilustrado na figura 1. Estes artigos foram organizados
em uma tabela com as informacdes correspondentes: ano,
titulo, autor, idioma, palavras-chave, tipo de pesquisa,
base de dados, objetivo geral, resultados principais e
conclusdo. Destes, 8 foram localizados na base de dados
LILACS, 4 na PUBMED, 3 na Medline, 1 na ScienceDirect e 1
na Revista Brasileira de Enfermagem. 0 quadro 1 ilustra as
caracteristicas de cada um dos artigos.

Figura 1 - Fluxograma com a descricdo das etapas para a
selecdo dos artigos de acordo com as pesquisas realizadas.

e
- 71.262 artigos nas bases 62_p'_’>£gmal:'}:§;23 ﬁ:ﬁlﬂgos
E € bancostgalgﬁté(:fs BVSe estudo inadequados aos
L] critérios de incluséo

e

S l
; Leitura de titulos e resumos, 8'683. e:_rtignl:lds ?uifﬁﬁirﬂ”&ao
= verificacdo de 8.893 estudos. ’ onjetiva do trabaiho &
= artigos pagos

) l

S
- 207 artigos ndo duplicados 190 artigos excluidos por néo
g lidos na inteara I abordarem o assunto por
a 9 completo

— !

r—
- 17 artigos lidos na integra
g que abordavam o tema
i.ﬂ proposto

e —

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
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Durante a pesquisa foi explicita a importancia
do cuidado farmacéutico ao idoso polimedicado na
APS, visto que o processo de envelhecimento traz
consigo indmeros desafios para a salde, tais como
perdas motoras, cognitivas e mentais, aumento da
vulnerabilidade, isolamento social e desenvolvimento
de Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT).
Desse modo, os idosos passaram a conviver com
condicdes de salde que perduram por anos e que
necessitam de acompanhamento integral?.

Essas condicdes de salde acarretam problemas
relacionados ao uso de medicamentos, como a
polifarmacia, ndo adesdo aos medicamentos,
dificuldade de administragdo, e também o uso de
farmacos em que os riscos superam os beneficios
de sua utilizacdo quando héa opgdes terapéuticas
com evidéncia cientifica equivalente mais segura,
0s chamados Medicamentos Potencialmente
Inapropriados (MPI)?®.

A polifarmacia foi um dos problemas mais citados
referentes ao uso de medicamentos em idosos.
Uma pesquisa foi realizada em uma determinada
populacdo durante o periodo de 11 anos e os
resultados mostraram uma incidéncia de 46,1% nesse
periodo e um maior ndmero de problemas de salde
como fator de risco para a polifarmacia. A incidéncia
entre idosos atendidos na APS no Brasil é elevada
e o0 nimero de doengas é um fator de risco para a
polifarméacia. Esses resultados tém implicagdes
para futuras praticas de atencdo priméria a salde
e poderdo subsidiar o desenvolvimento de politicas,
acbes e servicos que visem reduzir a polifarmacia
e promover o uso racional de medicamentos na
populacdo de maior risco’.

Quanto a adesdo medicamentosa, é um dos efeitos
esperados para que o paciente tenha bons resultados
no tratamento com uso de medicamentos. Quando essa
meta ndo é atingida, surgem grandes complicagdes
na farmacoterapia desse paciente, dificultando um
tratamento eficaz. Como foi constatado com base na
aplicacdo do MAT, (Medida de Adesdo ao Tratamento)
identificou-se que 32 idosos (86,5%) apresentaram
adesdo ao tratamento e 5 (13,5%), ndo adesao®.

Quando se refere a dificuldade na administracao de
medicamentos, os resultados obtidos do questionario
estruturado utilizado para a pesquisa, mostra que
foram entrevistados 105 idosos das quais oitenta
(80,95%) sabiam como tomar seus medicamentos e
25 (19,05%) ndo sabiam. Também se verificou que
88 (83%) pessoas eram do sexo feminino, o que nos
indica a ideia de que quando se trata do uso continuo
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de medicamentos, individuos do sexo masculino
apresentam pouca procura por servicos de sadde,
possivelmente em razdo de aspectos culturais e
dificuldades na adocédo de praticas do autocuidado®2.
dificuldades
também

Além das encontradas na

farmacoterapia, podemos dar énfase
nas prescricoes de MPI para idosos. O uso desses
medicamentos deve ser evitado nessa populacgdo, pois
muitas vezes o risco de eventos adversos superam
os beneficios. Porém, observou-se uma ampla
utilizagdo de MPI para idosos atendidos na atengdo
primaria, porta de entrada para o cuidado a salde
dos idosos no sistema plblico, onde se verificou a
prescricdo de pelo menos 1 MPI para (44,8%) dos
idosos e a maioria de atuacdo no Sistema Nervoso
Central (54,4%), o que pode contribuir para acdes de
qualificacdo da Assisténcia Farmacéutica prestada
aos idosos na Atencdo Primaria a Sadde?.

Esse estudo apresenta algumas Llimitacdes.
Dentre elas, merece destaque a pouca quantidade
de estudos relacionados ao acompanhamento
farmacéutico na atengdo primaria a salde. Essa
limitacdo interfere em uma melhor avaliagdo quanto
aos pacientes que fazem uso de medicamentos, sejam

eles polimedicados ou nao.
CONCLUSAO

Com base nos estudos apresentados neste estudo,
constatou-se que a prevaléncia de polifarmdacia entre
os idosos da APS cresce com a idade, e a quantidade
de doencas cronicas segue essa tendéncia. Assim,
fica evidente a relevancia da Atencdo Farmacéutica
no ambito da Atencdo Primaria & Sadde. E la
que se inicia todo o processo de prevencao
de complicagdes, prevenindo que esses idosos
precisem de assisténcia secundaria por falta de um
acompanhamento farmacoterapéutico apropriado.
0 objetivo é& aprimorar a qualidade de vida dos
idosos, minimizando os impactos negativos do uso
de medicamentos e as repercussdes da polifarmacia.
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