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RESUMO

A populagdo brasileira estd envelhecendo rapidamente, provocando um
aumento no nidmero de idosos institucionalizados, que, muitas vezes, ndo
tém assisténcia odontoldgica necessdria. Assim, o objetivo deste estudo
foi conhecer o perfil da pessoa idosa institucionalizada e a assisténcia
odontolégica. O trabalho foi baseado em prontudrios e registros odontoldgicos
de 72 idosos residentes em uma Institui¢cdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) do Municipio de Fortaleza, sendo caracterizado como descritivo,
quantitativo, observacional e transversal. Dados foram analisados por
meio da estatistica descritiva e representados em frequéncia e percentual
da populagdo amostral. Foi constatado que a maior parte dos idosos da
institui¢do sdo homens e que a média de idade é de 71 anos para o publico
masculino e 73 anos para o feminino. A maioria dos residentes estdo na
institui¢do entre um a cinco anos. Os idosos com dependéncia Grau II
sdo mais prevalentes na instituicGo, mas que a maior parte deambula
sem auxilio. Quanto as principais patologias que acometem os idosos, as
doencas cardiovasculares foram as mais frequentes e os fdrmacos com maior
frequéncia de uso foram os psicotrépicos. Os procedimentos odontolégicos
realizados na ILPI assumem um cardter preventivo. 0 grau de dependéncia
para a realizagdo das atividades de vida didria, as patologias acometidas e
0 uso continuo de alguns fdrmacos possuem interlocucdo direta com a satde
oral. £ imperioso amplificar a atuacdo da odontologia em acées preventivas
e terapéuticas, de modo a melhorar a qualidade de vida dos idosos em ILPI.
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ABSTRACT

The Brazilian population is aging rapidly, causing an increase in the number of institutionalized elderly people,
who often do not have the necessary dental care. Thus, the objective of this study was to know the profile of
institutionalized elderly and the influence on oral health. The work was based on medical records and dental
records of 72 elderly residents in a Long Stay Institution for the Elderly (ILPI) in the city of Fortaleza, being
characterized as descriptive, quantitative, observational and cross-sectional. Data were analyzed using descriptive
statistics and represented in frequency and percentage of the sample population. It was found that most of the
seniors at the institution are men and that the average age is 71 years for men and 73 years for women. Most
residents have been at the institution for between one and five years. Elderly people with Grade II dependency
are more prevalent in the institution, but most walk without assistance. As for the main pathologies that affect
the elderly, cardiovascular diseases were the most frequent and the drugs with the highest frequency of use were
psychotropic drugs. Dental procedures performed at the ILPI are preventive in nature. The degree of dependence to
carry out activities of daily living, such as the pathologies affected and the continuous use of some medications,
have a direct dialogue with oral health. It is imperative to expand the performance of dentistry in preventive and
therapeutic actions that suggest the quality of life of the elderly in ILPI.

RESUMEN

La poblacion brasilefia estd envejeciendo rdpidamente, lo que provoca un aumento del nimero de personas mayores
institucionalizadas, que muchas veces no cuentan con la atencion dental necesaria. Asi, el objetivo de este
estudio fue comprender el perfil de los ancianos institucionalizados y la atencion odontoldgica que reciben. El
trabajo se baso en historias clinicas y odontoldgicas de 72 adultos mayores residentes en una Institucion de Larga
Estancia para Adultos Mayores (ILPI) del Municipio de Fortaleza, caracterizandose como descriptivo, cuantitativo,
observacional y transversal. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva y representados como
frecuencia y porcentaje de la muestra poblacional. Se encontré que la mayoria de los ancianos de la institucidn
son hombres y que la edad promedio es de 71 afios para los hombres y 73 afios para las mujeres. La mayoria de
los residentes llevan en la institucion entre uno y cinco afos. Las personas mayores con dependencia Grado II son
mds prevalentes en la institucion, aunque la mayoria camina sin ayuda. En cuanto a las principales patologias
que afectan a las personas mayores, las enfermedades cardiovasculares fueron las mds frecuentes y los farmacos
mds utilizados fueron los psicotrdpicos. Los procedimientos odontoldgicos realizados en el ILPI son de cardcter
preventivo. El grado de dependencia para realizar actividades de la vida diaria, las patologias afectadas y el uso
continuo de algunos farmacos tienen una relacién directa con la salud bucal. Es imperativo ampliar el papel de la
odontologia en acciones preventivas y terapéuticas, con el fin de mejorar la calidad de vida de los ancianos del
ILPI.

INTRODUCAO

o que pode afetar diretamente em necessidades

o ) .. ) A,
Nos dltimos anos vem ocorrendo no Brasil sociais, de sadde e de previdéncia®?.

um processo de transicdo demografica que esta Além do aumento dos gastos com a saide e

gerando impacto na aceleragdo do envelhecimento
populacional. De acordo com a Divisdo de Populacgdo
da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), a populacédo
brasileira com mais de 60 anos no ano de 1950 era
de 2,6 milhdes e passou para 29,9 milhdes em 2020.
A estimativa é que até 2100 o ndmero de idosos com
essa faixa etaria alcance o total de 72,4 milhdes?.
Embora seja uma tendéncia global, esse
crescimento da populacdo idosa no pais estd
ocorrendo de forma mais célere e intensa, se
comparada aos percentuais de todo o mundo. Além
do mais, essa ampliacdo vem acompanhada de um

contexto socioecondmico desfavoravel no Brasil,
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aposentadoria, existem outros fatores que podem
impactar diretamente a vida do idoso. Menor
oportunidade de empregos, diminuicdo de renda,
dependénciaporincapacidadeseviuveze/ouauséncia
de outra pessoa para dividir a moradia sdao exemplos
dessas condi¢cdes que podem contribuir para que os
idosos procurem Instituicées de Longa Permanéncia
para Idosos - ILPIS ou sejam institucionalizados?.
Para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), as ILPIs sdo instituicdes destinadas a
domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos e que possuem como uma das
atribuicdes prever a atencdo integral ao idoso, a qual



esta inclusa a satde bucal, abordando os aspectos de
promocdo, protecdo e prevencdo a salde®.

Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada - IPEA no ano de

Em pesquisa realizada pelo
2011, constatou-se que, no Brasil, as ILPIs ficavam
concentradas principalmente em grandes cidades
da regido Sudeste, sendo identificadas pelo menos
3.548 instituicdes no pais, abrigando o total de
83.870 idosos, o que representa 0,5% da populacdo
idosa no pais. A maior parte dessas instituicdes
oferecem servigcos médicos (66%), de fisioterapia
(56%), terapia ocupacional (31%) e psicologia
(23%), contudo, os servicos odontolégicos ndo
foram citados no mencionado estudo®.

Mesmo a salde bucal sendo parte integrante da
salide do idoso, estudos demonstram que, no Brasil,
esta continua sendo negligenciada em ILPIs. Foi
identificado em pesquisa anterior a presenca de alto
indice de carie, além de serem comuns as queixas
pelos idosos de perdas dentarias, o que reverbera
nao s6 nas funcdes orais como em sua autoestima®.

A precaria salde bucal de idosos residentes
em instituicdes pode ser justificada pelo acesso
limitado aos servigcos odontolégicos e a inexisténcia
de uma rotina diaria de higiene bucal’. A ideia é
corroborada por outro estudo que relata que os
servicos de salde oferecidos nas ILPIs sdo centrados
na cura e reabilitacdo, ndao oferecendo recursos de
promocdo a salide para manter capacidade funcional
do idoso®.

A condicdo geral de sadde dos institucionalizados
é fragilizada e marcada pela presenca de
comorbidades, dessa forma, as condicdes de salde
bucal sdo capazes de impactar no seu estado fisico
e psicolégico e vice-versa®*®8  Assim, torna-
se importante conhecer o perfil de idosos dessas
instituicdes e a influéncia com a sadde bucal, com
o intuito de identificar possiveis fragilidades na
assisténcia odontolégica e subsidiar futuramente na
criacdode medidas de carater preventivo e estratégias
que favorecam a manutencdo da sadde bucal dos
idosos institucionalizados. Desta forma, a pesquisa
objetivou tragar o perfil de idosos residentes em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia, relacionando
com a importancia da satde bucal.

MATERIAIS E METODOS
Tipo e local do estudo

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
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quantitativa realizado a partir de dados primarios,
observacional com corte transversal.

A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo
de Longa Permanéncia para Idosos do municipio
de Fortaleza. A mencionada unidade possui como
piblico alvo idosos do sexo feminino e masculino
com idade igual ou superior a 60 anos, é financiada
pelo Governo do Estado do Ceard e possui como
objetivo prestar assisténcia integral, em regime
de abrigo provisdrio e/ou permanente, a pessoas
idosas em situacdo de abandono e/ou com vinculos
familiares frageis ou desconhecidos.

Para dar concretude aos objetivos propostos, a
instituicdo possui uma equipe multiprofissional
formada por profissionais da Enfermagem, Nutrigdo,
Fisioterapia, Psicologia, Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia, Servico Social e Odontologia. No
tocante especificamente a area de Odontologia,
a unidade possui um consultério odontolégico e
atualmente conta com uma Assistente de Sadde
Bucal - ASB e um Cirurgido-Dentista especialista em
Protese que possui carga horaria semanal de 20h.

0 atendimento odontolégico acontece as quartas
e sextas-feiras, dias nos quais ocorrem em média
quatro atendimentos «clinicos, totalizando oito
atendimentos semanais. Sao ofertados procedimentos
relacionados a prevencgdo, tais como profilaxia e
instrucdo de higiene oral, bem como restauracdes,
exodontias e reabilitacdo protética.

Populacao de estudo

0 estudo foi realizado através da analise das
informacdes presentes nos prontuarios e registros
odontoldégicos dos 72 idosos residentes na ILPI no
periodo compreendido entre julho a dezembro de
2022. Foram coletadas informacgdes referentes a
idade, sexo, tempo de permanéncia na instituicao,
grau de dependéncia, grau de locomocdo, patologias
clinicas e psiquiatricas, farmacos de uso continuo e
procedimentos odontoldégicos realizados no periodo
em questao.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos idosos da Institui¢do de Longa
Permanéncia para Idosos admitidos na instituicao
até junho de 2022 e que possuiam em seus registros
todas as informacdes necessarias para a realizagao
da pesquisa, e excluidos os que faleceram ou foram
reintegrados a familia, e idosos que ndo possuiam
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em seus registros todas as informacdes necessarias

para a realizacdo da pesquisa.
Coletas e analise de dados

A coleta de dados foi realizada entre julho a
dezembro de 2022. Os dados foram tabulados por
meio do software Microsoft Excel e analisados por
meio da estatistica descritiva e representados em
frequéncia e percentual da populagdao amostral.

Aspectos Eticos

0 projeto de pesquisa foi submetido ao comité de
ética em pesquisa e aprovado por meio do parecer
nimero 5.442.860 do dia 01 de junho de 2022,
sendo importante salientar que foram respeitadas as
questdes éticas conforme a Resolugdo n°® 466 de 12
de dezembro de 2012 e Resolucdo n° 510 de 7 de
abril de 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos analise dos dados coletados, foi constatado
que amaioriadosidosos residentes nainstituicdo édo
sexo masculino (n=45, 62,4%). Contudo, a literatura
revela que ha uma predominancia do sexo feminino
em relacdo ao sexo masculino nas ILPIs®! OQutro
estudo observou que para cada 100 mulheres, havia
74 homens residentes nas institui¢des estudadas,
dado que pode ser explicado, segundo a pesquisa,
pelas piores condicdes de sadde das mulheres e de
sua capacidade funcional, além dos homens terem
a maior probabilidade de serem cuidados por seus
respectivos conjuges, ndo necessitando, portanto,
de institucionalizacdo®.

Quanto a idade dos idosos residentes na
instituicdo, a média teve como resultado 73 anos
para o plblico feminino e 71 anos para o masculino,
ndo havendo diferenca significativa entre elas.

No tocante ao tempo de permanéncia na
instituicdo, torna-se imperioso
41,7% (n=30) sdo residentes da ILPI no periodo
compreendido entre um a cinco anos, 20,8% (n=15)
estdo de 10 a 20 anos, 12,5% (n=9) residem ha
menos de um ano, 8,3% (n=6) de 5 a 10 anos, 8,3%
(n=6) residem de 30 a 40 anos, 4,17% (n=3) de 20 a
30 anos e 4,17% (n=3) ha mais de 40 anos.

Em relacdo ao grau de locomocdo dos idosos,
percebeu-se que 48,6% (n=35) deambula, 38,9%

salientar que
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(n=28) sao cadeirantes, 9,7% (n=7) acamados e
2,8% (n=2) deambulam com oértese.

Outras informacdes coletadas nos prontuérios
dos institucionalizados foram as patologias que
acometem esses idosos. Dessa forma, foi realizado
o levantamento e categorizacdo dessas doencgas?*2,
A Tabela 1 apresenta o percentual de patologias
que acometem os idosos desta pesquisa. Percebe-
se que as doencas cardiovasculares obtiveram
maior prevaléncia, totalizando 26,8% (n=48), se
comparadas com as outras patologias que acometem
esses idosos. Estdo incluidas nessa categoria a
hipertensdao (n= 41), doencgas cardiacas (n=4),
insuficiéncia vascular periférica (n=2) e dislipidemia
(n=1). 0 dado torna-se relevante uma vez que existe
a associacdo entre as doencas inflamatorias de
origem bucal e as doencas cardiovasculares'® (Tabela
1).

Tabela 1 - Percentual de patologias dos idosos
institucionalizados.

Patologias N° %
Doencas Cardiovasculares 48 26,8
Distlrbios Psiquiatricos e

Comportamentais 3 7.3
Distlrbios Neurol6gicos 29 16,2
Diabetes Mellitus 15 8,4
Distdrbios visuais/oculares 10 5,6
Sequelas AVC 10 5,6
Neoplasias 7 3,9
Doencas gastrointestinais 6 3,4
Doencas musculoesqueléticas 6 3,4
Distlrbios pulmonares 5 2,8
Déficit Cognitivo 4 2,2
Osteoporose 4 2,2
Déficit auditivo e/ou linguagem 2 1,1
Doenca renal 1 0,6
Insonia 1 0,6
Total 179 100

Fonte: Dados da pesquisa.

0s niveis altos de lipidios no sangue associados a
infeccdes odontogénicas, tais como caries dentarias
e doencas periodontais, sdo considerados fatores
de risco para o desenvolvimento das doencas
cardiovasculares. Ademais, a literatura afirma que
quanto pioroquadrodedoencaperiodontal, maiorsera
sua associacdo com doengas cardiovasculares e que
o tratamento adequado podera amenizar alteragdes



tais como aterosclerose e consequentemente infarto
agudo do miocardio e acidente vascular cerebral®.

Os distarbios psiquiatricos e comportamentais
também tiveram um alto indice de prevaléncia entre
os idosos, totalizando 17,3% (n=31). Fazem parte
desse grupo transtornos como a esquizofrenia (n=
9), depressdo (n=7), transtorno bipolar (n=1) e
transtornos psiquiatricos ndo definidos (n=14).
Os individuos com transtornos mentais possuem
alguns fatores de risco que impactam diretamente
na saGde oral como, por exemplo, a diminuicdo da
higiene bucal por abalo emocional, dificuldade de
higienizacdo bucal pelas dificuldades motoras e/
ou fisicas, nutricdo deficiente e uso de farmacos
para tratamento da patologia. Torna-se imperioso
salientar que a doenca carie e a doenca periodontal
sdo as alteracdes mais recorrentes em pacientes com
transtornos psiquiatricos®.

De todos os diagnoésticos dos idosos
identificados, 16,2 % (n=29) é representado por
distdrbios neurolégicos, especificamente Sindrome
Demencial (n=21), Doenca de Parkinson (n=4),
Doenca de Alzheimer (n=3) e Epilepsia (n=1). As
doengas neurolégicas afetam diretamente o sistema
nervoso central, com caracteristicas crénicas que
podem causar incapacidades que comprometem as
atividades de vida diaria dos individuos. Pacientes
com distdrbios neuroléogicos podem necessitar
de cuidadores para a realizacdo de atividades de
autocuidado como a higienizagdo oral, contudo, estes
podem encontrar dificuldades em fazé-la em virtude
das caracteristicas especificas da propria patologia,
0 que possivelmente acarretara no aumento do
biofilme dental e manutencdo ou agravamento do
quadro de doenca periodontal®.

Conforme relatado, a dificuldade de higienizacao
bucal & um dos achados compartilhados pelas
patologias mencionadas, todavia, nos portadores
de Parkinson a literatura relata dificuldade de
degluticdo, presenca de sialorreia ou xerostomia,
ardéncia bucal e problemas na estabilidade de
proteses dentéarias. Nos individuos com deméncia
existe a elevacdo do quantitativo de biolfilme
dentério, dificuldade de higienizacdo de proteses e
presenca de saburra lingual. Quanto aos individuos
que possuem como enfermidade o Alzheimer,
alteracdes como carie e doenca periodontal sdo
comuns®-ts,

A Diabetes Mellitus (DM) foi outro diagndstico
frequente identificado nos idosos desta pesquisa
com o indice de 8,4% (n=15). Cerca de 13 milhdes
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de pessoas vivem com diabetes, ou seja, 6,9% da
populacdo, e que a DM é um problema de salde
pliblica em todo o mundo, apresentando altas taxas
de mortalidade e morbidade. Ademais, a literatura
ressalta que a doenca pode ser considerada um
fator de risco para o desenvolvimento de doencas
periodontais, mantendo uma relacdo bidirecional
entre as duas patologias, uma vez que a DM pode
elevar o risco de aparecimento de periodontite
ou agrava-la, bem como a doenga periodontal
ndo tratada poderd piorar o quadro glicémico do
paciente?.

A sequela de Acidente Vascular Cerebral (AV(C)
foi outro diagndstico médico identificado com uma
frequéncia de 5,6% (n=10). Nesse caso, é importante
citar que evidéncias cientificas comprovam a relacao
do AVC com a doenga periodontal, que em sua fase
ativa liberard citocinas e bactérias na corrente
sanguinea que poderdo contribuir para a formacao
de placas de ateroma e afetar a coagulacdo do
sangue, elevando o risco de um futuro AVC. Assim,
enfatiza-se a importancia de medidas preventivas no
tocante a salde oral dos idosos para subsidiar no
impedimento de piora desses dados?.

Também foram objetos de estudo os medicamentos
de uso continuo dos idosos participantes da
pesquisa, dados esses coletados nas folhas de
prescricoes medicamentosas utilizadas na rotina
de Enfermagem. Todos os farmacos identificados
foram categorizados de acordo com sua indicacdo
terapéutica, em observancia ao Buldrio Eletrdnico
da ANVISA, resultando nas informacdes dispostas na
Tabela 2.

0 ndamero indicado na categoria farmacoldgica
se refere ao quantitativo de idosos que utilizam
qualquer medicamento que se enquadre na referida
categoria, sendo importante frisar que os idosos
que utilizavam medicamentos com indicagdes
terapéuticas diferentes, mesmo estando na mesma

categoria, foram contabilizados mais de uma vez.
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Tabela 2 - Frequénciade prescricdo de farmacos de uso
continuo utilizados pelos idosos institucionalizados.

Categorias farmacolégicas n %
Psicotrépicos 73 26,8
Farmacos cardiovasculares 54 19,9
Farmacos para tratamento de
. . L 38 14,0

alteracdes gastrointestinais
Farmacos para tratamento de

L . 37 13,6
distlGrbios neurolégicos
Antiagregantes plaquetérios 14 5,1
Repositores de vitaminas e sais

. . 14 5,1
minerais
Hipoglicemiantes 10 3,7
Hipnéticos 7 2,6
Bisfosfonatos 4 1,5
Anti-histaminicos 4 1,5
Antibidticos 3 1,1
Opioides 3 1,1
Broncodilatadores 2 0,7
Corticoides 2 0,7
Sedativos 2 0,7
Farmacos para tratamento de

. . 2 0,7
hiperplasia
Estabilizadores de humor 1 0,4
Farmacos oftalmoldgicos 1 0,4
Farmacos para tratamento do trato 1 0.4
urinario '
TOTAL 272 100
Fonte: Dados da pesquisa.

Por meio da somatéria dos medicamentos

prescritos para os idosos, foi identificada a
frequéncia de prescricao de 272 farmacos. Assim,
percebeu-se que a maior prevaléncia de prescricdo
medicamentosa foram os psicotrépicos com o indice
de 26,8% (n=73). 0Os medicamentos inseridos
(n=39),
antidepressivos (n=24) e ansioliticos (n=10).

nesse grupo foram os antipsicoticos

Os psicotropicos sdo as drogas mais prescritas do
mundo. Estudos comprovam que houve o crescimento
do uso desses psicoativos na Gltima década, aumento
esse exacerbado com a pandemia do Covid-19 e o seu
consequente impacto psicolégico na populagao?.
Esses farmacos agem no Sistema Nervoso Central
e alteram comportamento, humor e cognicdo do
individuo, podendo levar a alteracdes sistémicas e
orais. Dentre as alteragdes bucais mais comuns esta a
diminuicdo da salivacdo, que por si s6 pode favorecer
o aparecimento de outras doencas, tais como a
carie e a doenga periodontal, que em estados mais
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avancgados eleva o risco de perda dentaria. Alteracdes
como disgeusia, sialorreia, descamacdo dos labios e
queilite angular também foram relatadas®>-?'.

Quanto ao grupo dos farmacos cardiovasculares,
identificou-se a frequéncia significativa de uso,
totalizando 19,9% (n=54) do total, os quais
fazem parte os anti-hipertensivos (n=36) e os
medicamentos utilizados para o tratamento de
doencgas cardiacas (n=3). Ademais, farmacos para
o tratamento da dislipidemia (n=15) também estéo
presentes nesse grupo, contudo, ao analisa-los de
forma isolada, percebeu-se que ha uma frequéncia
maior da prescricdo de estatinas para pacientes
hipertensos ou cardiopatas, mas que ndo possuem
diagnostico de dislipidemia e, dessa forma, pode-
se concluir que a prescricdo do dislipidémico nesses
casos pode estar mais associada a prevencdo de
doengas cardiovasculares para pacientes de alto
risco??.

Ao realizar a analise da prescricao medicamentosa
de anti-hipertensivos percebe-se que alguns idosos
faziam uso de um, dois ou mais anti-hipertensivos
diariamente. O wuso de anti-hipertensivos esta
relacionado a alteragdes bucais, tendo como exemplo
a xerostomia, alteracdo no paladar e hiperplasia
gengival® 4,

Foi identificado também o uso de farmacos
comumente utilizados pata tratar alteragdes
gastrointestinais com o indice de 14,0% (n=38),
tais como redutores de &cido gastrico (n=19),
anticonstipantes (n=11), antieméticos (n=6) e
medicamentos para tratamento de sialorreia (n=2).

Para a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS),
a polifarmacia é quando o individuo faz uso
concomitante e rotineiro de quatro ou mais
medicamentos. De acordo com anéalise da prescrigcdo
medicamentosa da populacdo do estudo, foi
identificado que dos 72 idosos, 47 (65,2%) sao
polifarmécia e isso torna-se um problema no
momento em que a interacdo medicamentosa pode
ocorrer potencializando os efeitos de medicamentos
e surgimento de efeitos adversos esperados e néo
esperados. Portanto, a prescricdo de medicamentos
para tratamento de alteracdes gastrointestinais
pode estar relacionada a intencdo de minimizar os
efeitos adversos dos outros medicamentos de uso
continuo?#?3.

Os farmacos utilizados para o tratamento de
distGrbios neuroldgicos obtiveram um percentual de
13,6% (n=37). Em observancia a essa categoria foi

identificada a prescricdo de antiepiléticos (n=13),



medicamentos para tratamento de dor neuropatica
(n=10), Alzheimer (n=8), Parkinson (n=5), além
de Deméncia (n=1). Os farmacos utilizados para
tratamento de Alzheimer, por exemplo, podem
gerar sialorreia, efeito bucal mais comum, que pode
impactar na estabilidade de proteses removiveis e
dificultar o atendimento odontoldégico caso haja
necessidade de manter o campo seco. Ja algumas
drogas utilizadas para o tratamento da Doenca de
Parkinson podem causar xerostomia, bruxismo e
modificacdo do paladar?’8,

0s antiagregantes plaquetérios tiveram
frequéncia de 5,1% (n=14), contudo, ao realizar
uma analise isolada desse grupo percebeu-se
que o (nico antiagregante identificado foi o
acido acetilsalicilico, medicamento comumente
prescrito como medida de prevencdo de doencgas
cardiovasculares#?2:24,

Quanto as condicdes de sadde bucal dos idosos
institucionalizados, estudos realizados em paises
como Brasil, Espanha, Roménia, India e Malta
possuem uma similaridade em relacdo a prevaléncia
das seguintes alteracdes orais: edentulismo, doenca
carie, doenca periodontal, lesdes orais, proteses
inadequadas e higiene bucal precaria, necessitando
consequentemente de atendimento odontolégico?.

No presente trabalho ndo foi realizado o estudo
das alteragdes orais de idosos institucionalizados,
entretanto, foram coletados dados referentes
ao atendimento odontolégico desenvolvido no
consultério de odontologia da Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos, no intuito de identificar
os procedimentos mais prevalentes que serviram de
base para planejamento de acdes em promoc¢do da

saldde.

Tabela 3 - Percentual dos principais procedimentos
odontol6gicos realizados.

Principais procedimentos N° de %
odontolégicos realizados | procedimentos .
Escovacdo supervisionada 561 54
Profilaxia + raspagem

] 261 25
supragengival
Higienizacdo de Protese 126 12
Restauracdao com CIV 48 5
Restauracdo com Resina

25 2

Composta
Exodontia 11 1
Total 1032 100

Fonte: Dados da pesquisa.
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Em observdancia a Tabela 3, percebeu-se que
do total de 1.032 procedimentos odontoldgicos
realizados a escovacdo supervisionada foi a mais
prevalente, pois obteve um percentual de 54%
(n=561), ou seja, foi a atividade mais realizada com
os idosos no periodo, contudo, torna-se importante
salientar que, de acordo com o cirurgido-dentista
responsavel pelos atendimentos, nem todos os idosos
sdo colaborativos para a realizagdo da atividade.
A profilaxia associada a raspagem supragengival
também obteve resultados relevantes de 25%
(n=261).

A higienizacdo de protese foi outro procedimento
bastante realizado no periodo com o percentual de
12% (n=126) do total. O edentulismo é uma das
alteracgdes bucais mais prevalentes nas instituicdes
do Brasil, ademais, estudos comprovam que ha uma
alta necessidade de uso de prdteses dentarias,
todavia, ha uma baixa frequéncia de uso?6°91325,
Sobre o assunto, ressalta-se que apenas 16% (n=12)
dos 72 idosos desta pesquisa faziam uso de proteses
no periodo do estudo. Os demais procedimentos
apresentaram uma representatividade menor ou igual
a 5% (n=48), que sdo as restauragdes com cimento
de iondomero de vidro - CIV e resina composta,
obtendo as exodontias com a menor prevaléncia de
procedimentos realizados.

0 atendimento odontolégico na ILPI é realizado
apenas dois dias na semana e quando ndo ha a
presenca dos profissionais de odontologia a higiene
oral nos residentes que possuam algum grau de
dependéncia para a realizacdo da atividade nédo
é realizada, o que configura uma fragilidade da
instituicdo. E importante salientar também que
os resultados desta pesquisa estdo relacionados a
populacdo especifica do local, com metodologias
que possuam carater longitudinal, que abranjam uma
populacdo de estudo mais ampla e que possibilite a
realizacdo de intervencdes que impactem na melhoria
da satde bucal desses residentes.

Aescovacdodentariadeficienteeousodeproteses
mal higienizadas e com acGmulo de biofilme, sdo
fatores prevalentes em idosos que elevam o risco do
aparecimento de caries radiculares, ressaltando ainda
que a idade e a institucionalizacdo tém associacao
com essa ocorréncia. Essa condicdo é considerada
um desafio, contudo, pode ser contornada através
da implementacdo de estratégias preventivas, tais
como as que estdao sendo realizadas pela instituicao
que busca principalmente a melhoria da higiene
desses residentes.
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CONCLUSOES

0 presente estudo evidenciou que algumas
condicdes dos idosos institucionalizados tais como
grau de dependéncia para a realizacdo das atividades
de vida diéaria, patologias acometidas e uso continuo
de alguns farmacos possuem interlocucdo direta com
a salde oral, no entanto, observou-se que acdes
preventivas e de minima intervencdo implementadas
pelos profissionais de odontologia e o atendimento
odontolégico focado na promocdo da salde bucal
pode melhorar significativamente a sadde bucal
e consequentemente a salde geral dos idosos
institucionalizados.
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