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RESUMO
Este artigo analisa a experiéncia de um profissional-residente da Educagdo

Fisica no contexto da Rede de Ateng¢do Psicossocial, especialmente em um
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS AD) e em um
Geral (CAPS Geral). Os resultados apontam para a¢des desenvolvidas interna
e externamente ao CAPS, na direcdo da desinstitucionaliza¢do dos usudrios,
d luz da Reforma Psiquidtrica, o que representa uma mudang¢a no paradigma
de cuidados em sadde mental. Conclui-se que a educagdo permanente pelo
(e para) o Sistema Unico de Saiide, por meio da vivéncia nos territérios,
propicia saberes e prdticas que potencializam tanto a formag¢do quanto os

processos de trabalho.
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ABSTRACT

This article analyzes the experience of a Physical Education resident professional in the Psychosocial Care Network
context, especially in a Psychosocial Care Center for Alcohol and Other Drugs (Centro de Atencgdo Psicossocial
Alcool e Outras Drogas, CAPS AD) and in a General Center (CAPS General). The results point to actions developed
internally and externally to CAPS, and which aimed to deinstitutionalize users in light of the Psychiatric Reform,
which represents a change in the mental health care paradigm. We concluded that continuing education through
(and for) the Unified Health System, by means of experience acquired in the territories, provides knowledge and

practices that enhance both training and work processes.

RESUMEN

Este articulo analiza la experiencia de un profesional residente de Educacion Fisica en el contexto de la Red de
Atencion Psicosocial, especialmente en un Centro de Atencién Psicosocial de Alcohol y Otras Drogas (CAPS AD)
y en un Centro General (CAPS General). Los resultados apuntan a acciones desarrolladas interna y externamente
en el CAPS, hacia la desinstitucionalizacion de los usuarios, a la luz de la Reforma Psiquidtrica, que representa
un cambio en el paradigma de atencion a la salud mental. Se concluye que la Educacién Continua, por y para
el Sistema Unico de Salud, a través de la experiencia en los territorios, aporta conocimientos y prdcticas que
potencian tanto los procesos formativos como los laborales.

INTRODUCAO

A salde mental estd mudando de um modelo
manicomial para um modelo assistencial na Reforma
Psiquiatrica. No antigo modelo, os hospitais atuavam
como asilos ou depésitos psiquidtricos, resultando
em exclusdo em vez de reabilitagdo social. Na nova
abordagem, os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) foram criados com foco no usudrio, visando
sua reinsergdo psicossocial por meio de cuidado
abrangente e integral®. Para acompanhar a mudanca
estrutural e epistemolégica no cuidado em salde
mental foram necessarias politicas de formacdo que
atendessem as necessidades desse cuidado integral,
centrado no usudario, em contraste com o modelo
tradicional, centrado no profissional de medicina.
Como resposta a essa demanda foram estabelecidas
as Residéncias Multiprofissionais em Sadde, uma
proposta politica e pedagdgica de formacdo para e
pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Neste texto, serda apresentada uma experiéncia
realizada por um profissional-residente do Programa
de Residéncia Multiprofissional do Ceara, associado
a Escola de Sadde Pablica do Ceara (ESP-CE),
denominado Residéncias Integradas em Salde
(RIS-ESP/CE). Esse processo formativo segue o
eixo educacdo-servico-comunidade, dividido em
territérios, regionais e énfases (satde da familia
e comunidade, salde mental coletiva ou sadde
coletiva).

Dentre as diversas categorias profissionais
inseridas no contexto do trabalho nos CAPS,

evidenciou-se, neste texto, a Educacdo Fisica,
particularmente alocada na énfase “sadde mental
coletiva” da RIS-ESP/CE. O professor de Educacdo
Fisica realiza praticas de “nlcleo” relacionadas
ao seu conhecimento especifico em praticas
corporais e atividades fisicas, além de acdes de
“campo” mais abrangentes. Essas atividades visam
a insercdo social, reabilitacdo e reducdo de danos,
facilitando a reintegracdo do usuéario na sociedade
e promovendo um novo significado em sua vida por
meio do processo da desinstitucionalizacdo?. Isso
contribui para fortalecer os principios fundamentais
do SUS e o compromisso ético-politico com a Reforma
Sanitaria e Psiquidtrica.

Discutir o papel dessa categoria profissional
torna-se oportuno, considerando que a énfase em
Sadde Mental Coletiva existe na RIS-ESP/CE ha cerca
de dez anos, desde sua criagdo, em 2013. No entanto,
somente em 2019 houve a inclusdo do professor de
Educacdo Fisica. Portanto, é relevante compreender
as atividades desenvolvidas por esse profissional,
abrindo espago para outras experiéncias exitosas.
Essa insercdo mostra-se relevante devido a escassez
de professores de Educagdo Fisica atuantes na Rede
de Sadde Mental do Ceara, em relacdo a demanda
existente. Nesse contexto, este texto descreve a
experiéncia de um profissional-residente de Educacao
Fisica na Rede de Atencdo Psicossocial, com foco
especial em um Centro de Atencdo Psicossocial para
Alcool e Outras Drogas (CAPS AD) e um Centro de
Atencdo Psicossocial Geral (CAPS Geral).
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia constituido pela vivéncia de um profissional-residente em Educacéo
Fisica na Rede de Atencdo Psicossocial de Fortaleza, Ceara. Através de uma interpretacdo critica e reflexiva,
analisou-se o processo de assimilagdo e disseminacdo do conhecimento, evidenciado intrinsecamente pela
observacdo multifatorial.

Desse modo, destaca-se a experiéncia em um CAPS AD e em um CAPS Geral, durante o periodo de marco
de 2021 a agosto de 2022. E importante ressaltar a significativa desigualdade social e cultural na regido
atendida por esses CAPS, com algumas areas sendo predominantemente turisticas e outras caracterizadas pela
vulnerabilidade social®.

Uma ferramenta importante para a organizacdo das praticas foi a territorializacdo, realizada nos dois
primeiros meses da residéncia. A territorializagdo em salde é fundamental para compreender os processos de
salde-doenca dos usuarios em um determinado territério, considerando aspectos socioeconémicos, sanitarios,
epidemiolégicos e a disponibilidade de servicos de salde, entre outros®. Realizou-se um mapeamento que
incluiu pesquisa tedrica, pratica e historica da area de abrangéncia, o qual foi essencial para o planejamento,
permitindo compreender os fluxos e articular os diversos servicos da Rede de Sadde Mental.

Além disso, diversas tecnologias foram utilizadas para auxiliar na territorializacdo e na formacdo dos
profissionais-residentes: a construgdao do Fluxograma no CAPS AD, que possibilitou aos profissionais entenderem
os fluxos de servigo; a aplicacdo da Sala de Situacdo em Satde no CAPS Geral, onde foram levantados indicadores
e dados para compreender e melhorar os atendimentos especificos de cada nidcleo profissional; e as Rodas
de Nicleo e Rodas de Campo, que fazem parte do processo de ensino dos residentes. No processo formativo
da residéncia, uma etapa importante é o Percurso de Rede, onde os profissionais do componente comunitario
realizam plantdes mensais no ambiente hospitalar no primeiro e no segundo ano. No segundo ano, além dos
plantdes hospitalares, os profissionais residentes tém contato mais proximo com outros pontos, como UAPS,
rede intersetorial (Secretaria de Educacdo, Assisténcia, CRAS, CREAS) e a parte da Gestdo ou Regulacado.

0 processo de sistematizacdo da experiéncia resultou no quadro a seguir.

Quadro 1 - Sistematizacdo do relato em categoria e experiéncias, 2023.
CATEGORIA EXPERIENCIAS

Territorializacao Conhecendo os cenarios de pratica

Acolhimento e atendimento individual

Grupo terapéutico de psicomotricidade, meditagdo e relaxamento

Grupo de musicoterapia

Atividades internas - — —
Sala de espera Outubro Rosa e importancia do exercicio fisico

Oficina em alusdo ao orgulho LGBTQIA+

Sala de situagdao em salde

Grupo terapéutico de caminhada e corrida inclusiva

Palestra de promocdo a vida e prevencgao ao suicidio

Passeata em alusdo a luta antimanicomial

Atividades externas Matriciamento

Campanha de vacinacdo pandemia de covid-19

Atividade de meditacdo em Hospital de Salde Mental Professor Frota Pinto
Atividade Dia das Criangas no CAPS Infantil

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante disso, o texto foi organizado em dois pontos de discussdo: 1) atividades internas, abrangendo
aquelas realizadas dentro dos “muros” da instituicdo (CAPS); e 2) atividades externas, englobando aquelas
desenvolvidas fora dos “muros” da instituicdo (CAPS). Foram descritas experiéncias que envolvem tanto
atividades de ndcleo (especificas da Educacdo Fisica) quanto atividades de campo (interdisciplinares).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Atividades internas: desinstitucionalizacao
nos “muros” do CAPS

As atividades internas descritas a seguir foram
estruturadas com base nas seguintes experiéncias:
Acolhimento e atendimento individual; Grupo
terapéutico de psicomotricidade, meditagdo e
relaxamento; Grupo de musicoterapia; Sala de espera
com enfoque no Outubro Rosa e na importdncia
do exercicio fisico; Oficina em alusdo ao orgulho
LGBTQIA+; e Sala de situacao em salde.

Durante a experiéncia nos CAPS, o pesquisador
participou ativamente do acolhimento e atendimento
individual com os usuarios. Esses momentos foram
cruciais para compreender suas necessidades
individuais, considerando suas trajetorias, rotinas
diarias e desafios enfrentados. Nesse momento
inicial é possivel identificar as fragilidades e
potencialidades dos usuarios, quando se compreende
como suas trajetorias, rotinas diarias e sofrimentos
sdo elementos norteadores para pensar o cuidado
integral desses sujeitos®. Ao identificar fragilidades
ou potencialidades, foi possivel orientar as
intervencdes de forma mais direcionada, por
exemplo, ao observar mudancas no peso dos usuarios
decorrentes de medicamentos, incentivando a
pratica de exercicios fisicos adequados a sua rotina.

Dentro dos CAPS, realizaram-se atendimentos
com o objetivo de oferecer um servico de qualidade
tanto individualmente quanto em grupo. No CAPS
Geral, o profissional concentrou-se em atendimentos
individuais centrados no usudrio, buscando fornecer
um cuidado especifico e personalizado a curto,
médio e longo prazo, considerando a individualidade
biolégica e o tipo de transtorno mental. Além
disso, buscou-se trabalhar em estreita colaboracdo
com a equipe multiprofissional para compartilhar
informac¢des relevantes sobre a evolucdao do quadro
do usuério atendido.

Esses atendimentos foram estruturados em
anamnese; verificacdo da Frequéncia Cardiaca de
Repouso e Maxima, pressdo arterial, mensuracdo
de massa corporal e estatura, indice de massa
corporal (IMC), teste de ingestdo hidrica diaria,
testes psicomotores com o intuito de avaliar grau de
imobilidade, equilibrio estatico, equilibrio dindmico,
nocdo espaco-tempo, velocidade de reacdo (tempo
de reacdo); coordenacdo global, d6culo-manual

e oOculo-pedal e tendo aplicado questionario de
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Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) e o Termo de
Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica.

0 IMC foi wutilizado para medir o estado
nutricional de adolescentes, adultos e idosos.
Contudo, é fundamental reconhecer que, alinhado a
Reforma Psiquiatrica, o cuidado em satide mental ndo
deve se restringir apenas aos aspectos bioldgicos
dos usudarios. A abordagem integral e humanizada
preconizada por essa Reforma destaca a importancia
de considerar também os aspectos psicossociais,
culturais e ambientais na compreensao e no cuidado
das pessoas com transtornos mentais. Nesse sentido,
esses instrumentos devem ser utilizados a luz dessa
discussao.

OQutra atividade desenvolvida foi o grupo
terapéutico de psicomotricidade, meditagdo e
relaxamento, que combinou aspectos psicomotores
destacando a aptiddo fisica voltada a salde com
aptidao ligada ao desempenho motor. Além disso, o
trabalho foi direcionado as dimensdes emocionais,
afetivas e cognitivas, abordando temas como atencéo,
memoria, equilibrio emocional, limites, cooperacao,
paciéncia, socializacdo e desafios, visando o
desenvolvimento ético, moral e a autoajuda.

Nesse grupo, respeitaram-se a individualidade
biolégica e os transtornos mentais de cada
participante, alinhados com seus objetivos pessoais
e os principios da Reforma Psiquiatrica. Adotaram-
se abordagens dindmicas, criativas, lddicas,
reflexivas e criticas, com o objetivo de promover a
reabilitagdo psicossocial e a reinsergcdo social dos
participantes. Esse cuidado envolveu um trabalho
amplo em sadde, incluindo promocdo, prevencdo,
tratamento e reabilitagdo, com foco na interagao
entre o usuario, o profissional e o ambiente. 0 grupo
foi concebido como um espaco critico, reflexivo e
de apoio, diferenciando-se do modelo ambulatorial
convencional.

Em uma iniciativa de atendimento compartilhado,
o pesquisador participou da formacdo do grupo de
musicoterapia no CAPS Geral, em colaboragdo com o
misico do servigo. Essa parceria permitiuaintegracdo
da misica com o exercicio fisico, resultando em aulas
dinamicas que envolveram atividades especificas de
cada ndcleo, além de atividades interdisciplinares.
Durante essas sessdes foram trabalhados aspectos
emocionais, afetivos e motores dos participantes,
em um ambiente que valoriza o aspecto lidico, tanto
no plano concreto quanto no imaginario.

Essa abordagem proporcionou uma experiéncia
enriquecedora e integrativa para os usuarios do
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CAPS. E, ao promover atividades interdisciplinares
que incorporam diferentes formas de expressdo e
intervencdo terapéutica, buscou-se contribuir para
uma pratica de cuidado mais humanizada e centrada
no usuario. Essa abordagem valoriza a singularidade
de cada individuo, considerando os aspectos
clinicos, bem como as dimensdes emocionais, sociais
e culturais envolvidas no processo de recuperacdo e
reintegracdo social.

No CAPS Geral, organizou-se uma sala de espera
com o tema “Outubro Rosa e a Importancia do
Exercicio Fisico para a Salde Mental”. Durante esse
evento, destacou-se a relevancia do exercicio fisico
na prevencdo e promocao da salde mental. Foram
realizadas dinamicas em equipe com os usudrios
para enfatizar a importancia da comunidade, da
equipe multiprofissional e da familia no processo de
tratamento.

Além disso, o CAPS Geral promoveu atividades
transdisciplinares, unindo o trabalho do professor
de  Educacdo Fisica,

terapeuta  ocupacional

e musicoterapia. Nesse encontro, diversos
profissionais participaram oferecendo atividades
como alongamento, musicoterapia, discussdes
literarias e dindmicas em grupo sobre a importancia
do tratamento, da equipe multiprofissional e do
exercicio fisico como complemento ao tratamento
medicamentoso. Essa abordagem integrada
proporcionou aos usuarios do CAPS uma experiéncia
holistica e enriquecedora, fortalecendo os lagos
comunitarios e promovendo a satide mental de forma
abrangente.

Outra atividade desenvolvida foi uma oficina em
alusd@o ao orgulho LGBTQIA+ no CAPS AD, realizada em
duas ocasides separadas parafuncionarios e pacientes
de enfermagem. Durante essa oficina, discutiu-se a
historia e o significado de cada sigla, destacou-se a
importancia do uso do nome social e foi apresentado
um boneco de género que abordou temas como
expressdao de género, identidade, orientagdo sexual
e sexo biolégico. Essa iniciativa visou promover a
inclusdo, o respeito a diversidade e a sensibilizacdo
para questdes de género e sexualidade no ambiente
do CAPS.

Por dltimo, destaca-se a realizacdo da Sala
de Situa¢do em Sadde no CAPS Geral, na qual foi
conduzido um levantamento de indicadores e dados
quantitativos. Focou-se especialmente na alta
demanda, identificada como o principalindicador por
meio de dialogos com os profissionais. Objetivou-se

compreender e aprimorar os atendimentos prestados
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pela equipe como um todo e por cada ndcleo
individualmente. Durante essas discussdes com os
colegas de equipe, enfatizou-se a importancia do
profissional de Educacdo Fisica e do exercicio na
salde mental nos Centros de Atencdo Psicossocial,
abordando aspectos relacionados a prevencdo,
promocédo, tratamento e reabilitacdo dos usuarios.
Essa reflexdo coletiva contribuiu significativamente
para a melhoria continua dos servicos oferecidos
pelo CAPS.

Atividades externas: desinstitucionalizacao
fora dos “muros” do CAPS

Nas atividades externas, desenvolveu-se uma
variedade de iniciativas destinadas a promover
a salde mental e o bem-estar dos usudarios e da
comunidade em geral. Entre essas atividades,
incluem-se: Grupo terapéutico de caminha e corrida
inclusiva; Palestra de promoc¢do a vida e prevencgdo ao
suicidio; Passeata em alusdo a luta antimanicomial;
Matriciamento; Campanha de vacinagcdo pandemia
covid-19; Atividade de meditacdo no Hospital de
Saldde Mental Professor Frota Pinto; e Atividade em
comemoracdo ao Dia das Criancas no CAPS Infantil.
A seguir, serdo descritas cada uma delas.

No CAPS Geral Ser II, o pesquisador participou do
planejamento, elaboracdo e execucdo de um projeto
para a criacdo de um grupo terapéutico de Caminhada
e Corrida Inclusiva. Esse projeto teve como objetivo
principal promover a inclusdo social dos usuarios
por meio de atividades externas. Os objetivos
especificos incluiram: facilitar o autoconhecimento
por meio da expressdao corporal e exploragcdo do
corpo; desenvolver habilidades motoras por meio
de caminhadas ou corridas; promover a autonomia
resultante do processo de ensino-aprendizagem,
visando a integracdo social; refletir sobre o papel
individual na sociedade; e promover o trabalho
tanto de forma individual quanto coletiva. Esse
grupo terapéutico oportunizou aos usudrios do CAPS
Geral Ser II se envolverem em atividades fisicas
inclusivas, promovendo sua salde mental e bem-
estar geral.

Outra iniciativa foi a realizagdo de palestras sobre
promog¢do da vida e prevengdo do suicidio, em parceria
com Agentes Comunitarios de Sadde (ACS) de uma
Unidade de Atencdo Primaria a Sadde (UAPS). Essas
palestras abordaram os cuidados com a salide mental
durante a pandemia de covid-19 e foram direcionadas
aos alunos do curso técnico de Enfermagem da Escola



Estadual de Educagdo Profissional Paulo Petrola.
Durante essas palestras, destacou-se a importéancia
dos cuidados com a saldde mental e foi enfatizado
o papel crucial do exercicio fisico, mesmo durante
periodos desafiadores como a pandemia.

No que diz respeito as atividades externas, os
pesquisadores participaram ativamente da passeata
em alusdo a luta antimanicomial, mobilizando tanto a
equipederesidentesquantoaequipemultiprofissional
dos CAPS AD e CAPS Geral. Realizaram-se atividades
com os usuarios, com o objetivo de destacar a
importancia da luta antimanicomial e dos direitos
das pessoas com transtornos mentais. Objetivou-
se conscientizar a comunidade sobre essa causa,
e, como profissional de Educacdo Fisica, assumi a
responsabilidade pela organizacdo e coordenacédo de
uma passeata junto a equipe. Além disso, participei
ativamente das atividades de prevencdo e promocao
da sadde, contribuindo para a educagdo em salde
durante esses eventos. Essas atividades externas
foram fundamentais para ampliar a conscientizacao
e promover a inclusdo das pessoas com transtornos
mentais na sociedade.

0 matriciamento foi uma pratica fundamental,
caracterizada pelo didlogo e colaboracdo entre
equipes de sadde’. Essa abordagem envolveu uma
integracdo estreita com as Unidades de Atencdo
PriméariaaSadde, permitindoatrocadeconhecimentos
entre profissionais do CAPS e das UAPS. Através
da discussdao de casos e da contribuicdo de cada
ntcleo profissional, foram elaboradas intervencgdes
destinadas a integrar o cuidado dos usudarios dentro
do territério atendido.

OQutra atuacdo externa significativa foi nas
campanhas de vacinag¢do contra a covid-19, durante
o periodo critico da pandemia, entre 2021 e 2022.
Nesse contexto, desempenhei o papel de apoio e
triagem, trabalhando em estreita colaboracdo com a
equipe de vacinac¢do. Minha funcdo como profissional
de Educacdo Fisica consistia em oferecer suporte
a equipe de vacinacdo, fornecendo orientagdes,
encaminhamentos e auxiliando em todo o processo
de vacinagao.

Uma atividade que também teve destaque foi a
Atividade de meditacdo no Hospital de Saidde Mental
Professor Frota Pinto. No contexto hospitalar,
especialmente no Hospital de Satdde Mental Professor
Frota Pinto, a presenca de profissionais de Educacao
Fisica é relativamente escassa, porém a Resolugao
n.° 391/2020 ampliou o escopo de atuagdo dessa
categoria, incluindo-a na lista de profissionais aptos
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a trabalharem hospitais. Dentro dessa esfera, o papel
do professor de Educacdo Fisica abrange atividades
voltadas para a promogdo, prevencdo, recuperacao e
tratamento de doengas, lesdes e agravos em usuarios
hospitalizados®.

Nos plantdes hospitalares, tive a oportunidade
de atuar no Hospital Maternidade Dra. Zilda Arns e
no Hospital Mental Frota Pinto. Nessas institui¢des,
desenvolvi atividades como escuta qualificada com
0s usuarios e orientagdo sobre habitos saudaveis,
tais como regulacdo do sono, alimentacdo adequada
e ingestdo de agua, além de oferecer orientacdes
sobre atividade fisica e exercicios. No Centro
de desintoxicacdo, implementaram-se praticas
como psicomotricidade, meditacdo e relaxamento,
complementadas por rodas de conversa antes e
depois das atividades. Buscou-se compreender
holisticamente o usuério, integrando os principios
da Educacdo Fisica para trabalhar aspectos como
confianca, atencdo e consciéncia corporal por meio
de abordagens ladicas.

No Dia das Criangas, realizou-se uma atividade
especial no CAPS Infantil. Essa atividade ocorreu
internamente no CAPS Infantil, mas decidi inclui-la
como uma atividade externa nesta sistematizacao,
uma vez que ndo estava alocado especificamente
nesse CAPS, mas tdo somente realizando uma
contribuicdo pontual. Durante o evento, promovemos
atividades recreativas, «criativas, cooperativas
e ladicas direcionadas ao plblico infantil que
frequenta o CAPS em questdo. O principal objetivo
dessas atividades foi conscientizar as criancas sobre
a importancia do exercicio fisico e da brincadeira
para a saldde mental, proporcionando momentos de

diversdo e aprendizado.
CONSIDERACOES FINAIS

0 presente relato teve por objetivo analisar a
experiéncia de um profissional-residente de Educacao
Fisica no contexto da Rede de Atencdo Psicossocial,
especialmente em um Centro de Atencgdo Psicossocial
Alcool e Outras Drogas e em um Geral. A vivéncia foi
marcada por desafios significativos.

A pandemia de covid-19, que assolou o mundo,
inviabilizou as atividades coletivas em grupo no
CAPS AD durante o periodo de marco a setembro
de 2021, devido ao alto risco de contagio. Além
disso, enfrentamos dificuldades para articular o
encaminhamento de usuarios para a desintoxicacao,
com a melhor opgdo sendo o Hospital Santa Casa de
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Misericordia. A obtencdo de materiais para as aulas
propostas também se revelou um obstaculo, exigindo
improviso e adaptacdo de recursos devido a auséncia
prévia de um profissional de Educacdo Fisica nesse
contexto.

Diante da equipe multiprofissional em Salde
Mental
psicologos e assistentes sociais, encontrei desafios

Coletiva, composta por enfermeiros,

em estabelecer meu papel. Inicialmente, fui
associado a um mero executor de movimentos, com
uma percepcao estereotipada que limitava minha
atuacdo a simples alongamentos. No entanto, ao
longo do tempo, pude demonstrar a importancia
da presenca do profissional de Educagdo Fisica no
contexto da saldde mental, promovendo autonomia e
inclusao social.

A auséncia de um preceptor de nlcleo durante o
primeiro ano também representou um desafio, mas
a participacdo ativa em atividades como o grupo de
caminhada e corrida inclusiva, além do apoio teérico
e pratico dos colegas e preceptores, contribuiram
para meu desenvolvimento profissional. Enfrentamos
ainda a escassez de profissionais de Educacao Fisica
na salde mental, evidenciando a necessidade de
investimento e reconhecimento dessa area.

Apesar das dificuldades, a atuacdo do pesquisador
foi marcada por uma abordagem multifatorial e
interdisciplinar, buscando sempre a integracao
e o cuidado centrado no usuario. As atividades
desenvolvidas tinham como objetivo principal
promover a salde mental através da pratica
de exercicios fisicos adaptados, priorizando a
individualidade e a inclusdo de cada usuario, visando
uma transformacgdo social significativa. As acgdes
desenvolvidas interna e externamente ao CAPS, na
direcdo da desinstitucionalizacdo dos usuarios, a luz
da Reforma Psiquiatrica, representam uma mudanca
no paradigma de cuidados em satide mental.
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