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RESUMO
0 objetivo deste artigo é relatar a experiéncia da cria¢cdo e desenvolvimento

da Liga Académica Multidisciplinar de Doencgas Tropicais e Negligenciadas
(LAMDTN) por estudantes da drea da saide,
contribui¢ées para a formag¢do académica dos envolvidos e para a sociedade.

bem como discutir suas

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido para abordar sobre a
criagdo, funcionamento e organiza¢cdo das atividades extracurriculares
desenvolvidas pelos ligantes, ocorrido ao longo do ano de 2023. Ao longo
do desenvolvimento da liga académica, foi possivel realizar diversas
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, como eventos, publicacdo de
trabalhos e ag¢des extensionistas na comunidade, as quais permitiram uma
maior aproxima¢do com a temdtica das doencas tropicais e negligenciadas,
mitigando um pouco da negligéncia destas na grade curricular da graduagdo
e proporcionando também uma formagdo voltada para determinag¢do social
destas doengas. A LAMDTN possibilitou a inser¢cdo dos ligantes em um
amplo nivel de conhecimento tedrico e prdtico sobre o assunto tratado e se
tornardo, por conseguinte, mais qualificados e preparados para lidar com

pessoas acometidas por doengas tropicais negligenciadas.
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ABSTRACT

The aim of this article is to report on the experience of the creation and development of the Multidisciplinary
Academic League for Tropical and Neglected Diseases (LAMDTN) by health students, as well as to discuss its
contributions to the academic training of those involved and to society. This is an experience report, developed
to address the creation, functioning and organization of the extracurricular activities developed by the leaguers,
which took place throughout the year 2023. Throughout the development of the academic league, it was possible to
carry out various teaching, research and extension activities, such as events, publication of works and extension
actions in the community, which allowed a closer approach to the theme of tropical and neglected diseases,
mitigating some of the neglect of these in the undergraduate curriculum and also providing training focused on
the social determination of these diseases. LAMDTN has made it possible to introduce the students to a broad level
of theoretical and practical knowledge on the subject and they will therefore become more qualified and prepared
to deal with people affected by neglected tropical diseases.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es dar cuenta de la experiencia de creacion y desarrollo de la Liga Académica
Multidisciplinaria de Enfermedades Tropicales y Desatendidas (LAMDTN) por parte de estudiantes de salud, asi
como discutir sus aportes a la formacién académica de los involucrados y a la sociedad. Este es un reporte
de experiencia, desarrollado para abordar la creacién, funcionamiento y organizacion de las actividades
extracurriculares desarrolladas por los integrantes de la liga, que se llevaron a cabo a lo largo del afio 2023. A lo
largo del desarrollo de la liga académica, se han podido realizar diversas actividades de docencia, investigacion y
extensidn, tales como eventos, publicacidn de trabajos y acciones de extension en la comunidad, que han permitido
un acercamiento a la temdtica de las enfermedades tropicales y desatendidas, mitigando en parte el olvido de las
mismas en el curriculo de pregrado y brindando ademds una formacién enfocada a la determinacién social de estas
enfermedades. La LAMDTN ha permitido introducir a los estudiantes en un amplio nivel de conocimientos tedricos
y prdcticos sobre el tema, por lo que estardn mds cualificados y preparados para tratar con las personas afectadas
por las enfermedades tropicales desatendidas.

englobando atividades de ensino, pesquisa e

INTRODUCAO

extensdo. Assim, a formacdo dos graduandos deve ser

0 cenario atual do mercado de trabalho exige
profissionais altamente qualificados, resultando
em uma intensa competicdo e busca por destaque
desde a graduacdo. Nessa perspectiva, as atividades
extracurricularessurgem como ferramentas essenciais
para qualificar os estudantes, influenciando para
além do desempenho académico?.

Durante a graduacdo, o discente tem contato
com um conjunto de atividades nas quais se podem
envolver, como: monitorias, projetos de extensdo,
grupos de pesquisa, estdgios e eventos cientificos.
A escolha destas atividades é voluntaria e esta
vinculada a fatores pessoais e académicos, de acordo
com a afinidade com a area, ambicdes profissionais,
entre outros?.

As Ciéncias da Salde requerem uma abordagem de
ensino multidirecional, que inclua os participantes
do processo educativo (professores e estudantes)
e a sociedade. As Diretrizes Curriculares Nacionais
publicadas em 2001 definiram que os cursos de

graduacdo devem sequir o tripé universitario,
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enriquecida por meio do estimulo ao desenvolvimento
extracurricular, que visa a formacédo de profissionais
criticos e mais qualificados, os tornando mais
engajados e conscientes do impacto de sua atuacdo
na comunidade®.

A procura por uma atividade extracurricular,

geralmente é impulsionada pelo desejo de

aprimoramento  profissional, sobretudo, para
preencher as lacunas da formacdo académica em
temas pouco explorados ou até mesmo omitidos
nos planos de disciplinas da grade curricular.
Nesse contexto, as ligas académicas (LA) surgem
como uma alternativa de extensdo que proporciona
aprimoramento profissional e integracdo nos
ambientes relacionados a tematica desenvolvida®.
As LA sdo entidades constituidas por estudantes
sob a orientacdo de um ou mais professores, que tém
como objetivo realizar atividades atreladas ao tripé
universitario, com enfoque em uma area especifica
de conhecimento. Elas proporcionam aos membros,
denominados tedricas,

ligantes, aulas cursos



de capacitacdo, oportunidades para a producao
cientifica e participacdo em eventos e praticas
clinicas, especialmente no contexto das ciéncias da
saldde*!.

Essas organizacdes estudantis tiveram origem no
Brasil no século XX, com a primeira delas sendo criada
em 1920 pelo Centro Académico Oswaldo Cruz na
Faculdade de Medicina de Sdo Paulo, chamada Liga de
Combate a Sifilis. Posteriormente, durante o periodo
da ditadura, quando surgiram questionamentos sobre
o modelo de ensino universitario, as ligas ganharam
relevancia nos centros de ensino do pais®.

Ao integrar uma LA, o discente vivencia uma
insercdo antecipada nos campos de atuacao desejados
e estuda areas de conhecimento pouco aprofundados
nas grades curriculares. Dessa maneira, os estudantes
assumem um papel de protagonismo em sua prépria
formacdo, tendo em vista que h4d o contato com a
realidade, resultando, por conseguinte, em alunos
mais criticos, reflexivos e profissionais mais
humanizados® 7 2.

Com o intuito de enriquecer a formacdo de
académicos dos cursos de salde da Universidade
Federal do Piaui (UFPI) quanto as Doengas Tropicais
Negligenciadas (DTNs), foi criada em 2021 a Liga
Académica Multiprofissional de Doencgas Tropicais
Negligenciadas (LAMDTN), envolvendo estudantes
dos cursos da area da salde da instituicdo, com o
prop6sito de proporcionar perspectivas abrangentes
provenientes de mais de uma darea de atuacdo
profissional.

Dessa forma, o presente estudo possui o objetivo
derelatar a experiéncia da criacdo e desenvolvimento
da LAMDTN e apresentar as atividades desenvolvidas
pelos membros que integraram a liga durante a gestao
2022-2023, bem como discutir suas contribuicdes
para a formagdo académica dos envolvidos e para a
sociedade.

METODOS

Trata-sedeumestudo dotiporelatode experiéncia
relacionado ao processo de ensino-aprendizagem
interdisciplinar, de abordagem qualitativa, através
da descricdo das atividades executadas pelos
membros da LAMDTN, ocorrido ao longo do ano de
2023.

0 estudo aborda a experiéncia vivenciada por
alunos da Universidade Federal do Piaui (UFPI)
nas atividades desenvolvidas pela liga académica.
0 projeto em questdo é coordenado por uma
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enfermeira e professora da UFPI, lotada no campus
Ministro Petrénio Portella e conta com o apoio de
15 académicos dos cursos de enfermagem, medicina
e farmacia, de forma voluntaria. Além disso, hd a
colaboracdo de cinco enfermeiros e uma médica,
sendo trés professores.

A LAMDTN foi criada no ano de 2021 através
da aprovacdo pela Coordenacdo do Curso de
Enfermagem da UFPI e possui o tripé do Ensino
Superior: desenvolver atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. As DTNs foram o tema central
para a criacdo da liga, com énfase na hanseniase e
tuberculose, tendo em vista a necessidade de abordar
tal tematica desde a graduacdo, especialmente no

estado brasileiro onde a liga esta inserida.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A LAMDTN foi criada em 2021 por discentes do
curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui, com o intuito de promover discussdes acerca
de doengas como hanseniase, tuberculose, doenca de
Chagas e leishmaniose, que possuem alta prevaléncia
no Brasil, além de serem pouco abordadas na grade
curricular, ao longo da graduacao®.

As Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs)
sdao um grupo de doengas infecciosas, muitas
delas parasitarias, que afetam especialmente as
populacdes mais pobres e com acesso limitado aos
servicos de salde. A prevencdo e o controle dessas
doengas necessitam de uma abordagem integrada,
multissetorial e interdisciplinar para reduzir o
impacto negativo na salide e no bem-estar social e
econdmico®. Dessa forma, a LAMDTN busca realizar
atividades de ensino, pesquisa e extensdo com foco
nas DTNs, a fim de promover visibilidade a essas
doengas e as pessoas acometidas.

A multidisciplinaridade desempenha um papel
crucial na formagdo dos estudantes de graduacao
em sadde, oferecendo uma abordagem holistica e
abrangente paracompreenderelidarcom os complexos
desafios do campo. Como destacado por Smith e
Jones (2017), a integracdo de diversas disciplinas,
como medicina, enfermagem, psicologia e ciéncias
sociais, permite aos estudantes desenvolverem uma
compreensdao mais ampla das questdes de salde,
abordando ndo apenas os aspectos bioldgicos,
mas também os sociais, culturais e psicolégicos
envolvidos no bem-estar humano?.

Além disso, conforme observado por Brown et al.
(2019), a colaboracado entre diferentes profissionais
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de saldde durante a formacdo académica promove
habilidades de trabalho em equipe e comunicacgdo
eficaz, essenciais para fornecer cuidados integrados
e centrados no paciente no ambiente clinico.
Portanto, é imperativo que os curriculos de graduacao
em salde incorporem abordagens multidisciplinares
para preparar os futuros profissionais para enfrentar
os desafios complexos e interconectados do sistema
de salde contemporédneo®!.

A liga atualmente esta em sua segunda gestdo
e conta com a participacdo de 10 diretores - dos
cursos de Enfermagem e Medicina, entre o 5° e o
8° periodo - e 18 membros ligantes - dos cursos de
Enfermagem, Medicina, Farmacia e Biologia entre o
2° e o 8° periodo. Dentre as principais atividades
realizadas estdo as aulas, divididas por moédulos
tematicos; producdo de trabalhos cientificos, como
resumos e artigos; além de atividades de extensdo,
como rodas de conversa e visitas técnicas, para
contato com a pratica e com a comunidade.

Uma das teméaticas foco da liga é a hanseniase,
a qual possui maior énfase nos meses de janeiro,
maio e setembro, através da campanha realizada
anualmente pelo Ministério da Salde, denominada
“Janeiro Roxo”, da campanha municipal intitulada
“Maio Roxo” e da campanha estadual do “Setembro
Roxo”. Nessa perspectiva, em janeiro de 2023 foram
realizadas uma série de atividades programadas pela
Secretaria do Estado do Piaui (SESAPI), em parceria
com a Fundacdo Municipal de Sadde de Teresina (FMS),
com o Centro de Inteligéncia em Agravos Tropicais,
Emergentes e Negligenciados (CIATEN-UFPI), com o
Centro Maria Imaculada (CMI) o qual é referéncia
para o tratamento de hanseniase no estado do Piaui
e com a liga.

Nessa perspectiva, foram realizadas atividades
como: roda de terapia comunitaria para abordar
questdes de estigma e preconceito, no CMI; oficina
sobre alimentacdo saudavel durante o tratamento
poliquimioterapico para hanseniase, com uma
nutricionista no CMI; mutirdo para realizagdo
de testes rapidos para hanseniase em Unidades
Basicas de Saltde (UBS) de Teresina; treinamento
de profissionais da salde na cidade de Paes Landim
(PI) a qual a orientadora foi a ministradora,
acompanhada de uma ligante; e rodas de conversa
sobre hanseniase na UFPI e Universidade Estadual do
Piaui (UESPI), com apoio de enfermeiras, docentes,
pessoas acometidas pela doenca e voluntarios do
Movimento de Reintegracdo das Pessoas Atingidas
pela Hanseniase (Morhan).

150 - SANARE, Sobral - 2024. Jul.-Dez.;23(2):147-153

ISSN: 1676-8019

As rodas de conversas realizadas na UFPI e UESPI
foram realizadas em espacos com grande circulagao
de pessoas, com o intuito de propagar informacao
para diferentes pdblicos, além da entrega de folders
produzidos pelos membros da liga, baseado em
materiais do Ministério da Sadde. Nessa ocasido, os
académicos tiveram a oportunidade de transmitir
conhecimento de forma direta para a comunidade,
bem como ouvir a vivéncia de pessoas afetadas pela
doenga.

Ainda em alusdo ao “Janeiro Roxo”, foi organizado
o primeiro evento cientifico presencial da liga um
minicurso sobre nocdes basicas em hanseniase, o
qual foi realizado com apoio do Conselho Regional
de Enfermagem do Piaui (COREN-PI) e contou com a
orientadora para ministrar a aula, uma vez que, ela é
grande atuante nesta temética. O minicurso contou
com a participacdo de 43 inscritos, especialmente
académicos de Enfermagem e enfermeiros.

A liga académica teve a oportunidade ainda de
participar do “Workshop de Anélise de Risco da
Hanseniase no Piaui”, organizado pelo CIATEN para
promover a divulgacdo e o debate sobre os resultados
das acdes e perspectivas futuras da rede de
vigilancia da hanseniase no Piaui, bem como realizar
a analise de risco de doenca. Nessa oportunidade, a
representante da liga conheceu Alexandre Menezes,
diretor nacional da NHR Brasil (Netherlands Leprosy
Relief), uma organizacdao ndo governamental que
atua no enfrentamento da hanseniase no pais,
promovendo e apoiando iniciativas para deteccgdo
precoce, prevencdo de incapacidades, reabilitacdo
fisica e psicossocial, reducdo do estigma e inclusao
socioecondmica.

Além disso, houve a participacdo no VI Congresso
Internacional de Atencdo Priméria (CIAPS) e o
Forum de Tuberculose e Hanseniase, organizado pelo
CIATEN, o qual permitiu aos membros da LAMDTN
atuarem como monitores. O evento contou com a
participacdo de diversos palestrantes especialistas,
nacionais e internacionais, sendo um momento
rico de aprendizado, oportunidades e networking.
Dentre os palestrantes do forum, havia supervisores
da SESAPI em tuberculose (Ivone Venancio) e
hanseniase (Eliracema Alves), bem como médicos
infectologistas atuantes do servigo pdblico, como o
especialista Mauricio Nobre.

Na semana de enfermagem da UFPI, por sua vez,
a liga p6de contribuir com o minicurso “Avaliagdo de
contatos em hanseniase”, o qual foi um momento de
rico aprendizado. Além disso, tivemos a oportunidade



de participar da 92 Conferéncia Estadual de Salde,
juntamente ao Conselho Estadual de Satde do Piaui.
Na oportunidade, membros LAMDTN ouviram os
usuarios da ponta sobre suas principais demandas
e necessidades, permitindo-os conhecer mais a
realidade do estado do Piaui, sendo um momento
marcante na vida dos ligantes que participaram, uma
vez que se tratava da construcdo do Sistema Unico
de Sadde (SUS) do amanha.

Ao longo do ano de atuacdo, representantes da
liga tiveram a oportunidade ainda de participar
das oficinas de desenvolvimento e de validacao
do Programa Integrado de Enfrentamento de DTNs
no Piaui, organizado pela SESAPI, contando com
a participacdo de representantes da NHR Brasil,
CIATEN, UFPI, UESPI e Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ-Pi). Tal encontro foi um importante
momento para elencar as principais dificuldades
no enfrentamento dessas doencas no estado e a
LAMDTN esteve representada pela presidenta e pela
orientadora, as quais participaram do grupo de
trabalho de educacdo, ensino, pesquisa e extensao,
para elaboracdo de propostas para o plano.

Além disso, houve a participacdo da liga no
“Expresso Chagas XXI”, organizado pela FIOCRUZ,
sendo um projeto baseado em uma abordagem de
ciéncia e arte, a fim de discutir sobre a doenca de
Chagas. Nessa perspectiva, a cidade de Arraial-PI
foi escolhida para sediar o primeiro expresso do
Nordeste. Para isso, foram realizadas reunides de
alinhamento e um curso sobre os aspectos gerais de
como o evento deveria seguir.

0 local do evento foi dividido em vagdes (em
alusdo ao local onde Carlos Chagas encontrou o
primeiro barbeiro): o primeiro vagao abordou as
associacdes de portadores de Chagas; o segundo
abordou questdes como sintomas, diagnéstico,
tratamento e testes rapidos; o terceiro abordou
sobre parasitoses intestinais; o quarto abordou sobre
salide (nica e realizou a exposicdo de componentes
envolvidos no peridomicilio, ciclo da doenca,
vetores, parasitas e reservatdrios; o quinto abordou
questdes relacionadas ao bem-estar e o cuidado das
pessoas. 0 sexto e (ltimo vagdo foi representado
por agentes comunitarios de saldde e de endemias e
membros da comunidade, intitulado “sua voz”, o qual
abordou acerca da percep¢ao dos participantes.

Apé6sapassagem poressesvagdes, os participantes
poderiam realizar os testes rapidos para doenca de
Chagas, sendo realizados 133 testes. 0 evento contou
com a participacdo de 18 membros da organizacdo e
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cerca de 600 visitantes, membros da comunidade,
sendo uma experiéncia muito positiva tanto para a
organizacdo como para a comunidade, uma vez que
permitiu a interagdo com o meio académico de uma
forma mais ladica e acessivel.

0 ensino da liga, realizado através dos encontros,
por sua vez, foram divididas em mddulos, com
aulas quinzenais: 1) moédulo de pesquisa, com a
finalidade de capacitar os ligantes para as produgdes
cientificas que seriam realizadas ao longo do ano;
2) moédulo de hanseniase, abordando aspectos
gerais, seguida de aspectos mais especificos como
diagnostico e tratamento; 3) médulo de tuberculose,
abordando aspectos gerais, seguido de conteldos
mais especificos como a farmacoterapia; e 4) modulo
com demais DTNs, como malaria, doenca de Chagas,
leishmanioses, raiva, filariose e esquistossomose.

Para cada aula, foram escolhidos professores
especialistas de diferentes regides do pais, a fim
de proporcionar um contetdo de qualidade, com uma
perspectiva para além do estado do Piaui. Ademais,
para cada aula houve a participagdo de um diretor
como moderador para conduzir a aula, promover
interacdo com o professor e os ligantes, bem como
estimular as perguntas. Tal moderacdo foi definida
através de um rodizio, onde cada diretor ficou a
frente de duas aulas, permitindo uma participacao
ativa de todos os membros da diretoria nos encontros
tematicos.

Em relacdo as pesquisas realizadas, houve
predomindncia das tematicas de hanseniase e
tuberculose, por serem o principal foco da liga.
Houve participacdo e submissdo de trabalhos em
seis eventos, sendo dois internacionais e dois
presenciais. Destes, cinco foram resumos simples,
13 resumos expandidos e trés trabalhos completos,
ambos com publicagdes em anais. Houve ainda
parceria com trés destes eventos, a qual permitiu
uma maior participacdo e interagdo da liga com agdes
fundamentais para a expansdo dos conhecimentos e
discussdes sobre as DTNs, visto que essas doencas
necessitam ser amplamente discutidas. Esses
eventos possibilitaram o envolvimento dos ligantes
com relacdo a atualizacdo cientifica, habilidades em
pesquisa e crescimento intelectual.

Nesse sentido, a LAMDTN proporcionou grandes
oportunidades para os ligantes e contribuiu para a
visibilidade das teméaticas abordadas, ajudando a
reforgar a importancia da discussdo sobre doencas
estigmatizantes, como a hanseniase. Os membros
com diferentes atividades,

obtiveram contato
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baseada no tripé universitario, o que proporcionou
uma manifestacdo de conhecimento além da teoria,
uma vez que os recursos criados durante as vivéncias
buscaram contribuir tanto para o desenvolvimento
da educacdo como para a produgdo do conhecimento
em salde, buscando suprir a deficiéncia na grade
curricular da graduacao®z.

Baseado no foco da LAMDTN em realizar atividades
de ensino, pesquisa e extensdo com énfase nas DTNs,
é fundamental destacar ainda que as a¢des realizadas
configuraram etapas edificantes para a formacéo
académica, profissional e humana, além disso
contribuirem na consciéncia das especificidades,
como por exemplo o uso de materiais educativos
direcionados a populacdo. Na pesquisa, as vivéncias
proporcionaram conhecimentos e reflexdes
sociohistdricas, e na extensdo, a participacdo em
projetos foi significativo, uma vez que as vivéncias
geraram efeitos positivos na pratica enquanto
futuros profissionais de sadde?®.

As atividades de aproximagdo com a comunidade
em geral, como as rodas de conversa, em que é
respeitado e valorizado os movimentos sociais
locais, denominado de educacdo popular em
salide, atuamos no processo de enfrentamento das
dificuldades de salde presentes na comunidade, cada
vez mais complexas e multifacetadas, solicitando a
associacdo das diferentes praticas profissionais,
visando potencializar os movimentos sociais e as
relagdes entre a acdo interprofissional e o raciocinio
cotidiano da populacao®.

A realizacdo de atividades de educacdo em saide,
bem como a participacdo em workshops, congressos
e a publicacdo de pesquisas, atuaram diretamente
na disseminagdo de informacdes sobre as DTNs, que
por sua vez, representam um significativo problema
de salde piblica. Nesse sentido, é essencial elencar
que no Piaui, a magnitude dos custos por doencas
tropicais é significativa, desse modo, h& uma
consideravel quantidade de hospitalizacées por
agravos como dengue, leishmanioses e hanseniase,
bem como maior custos e tempo de permanéncia
hospitalar, o que indicaanecessidade de consolidagao
de acdes de atencdo e vigilancia em salde nas redes
de atencdo do SUS, com destaque aos territorios e
populagdes com maior vulnerabilidade?®.

Além disso, é valido ressaltar que paises
desenvolvidos nao atuam diretamente no
enfrentamento a problemas de satde tropical e, por
isso, a formacgdo de conhecimento sobre a tematica

é baixa em relacdo a outros temas. Ha uma desordem
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entre a demanda de progresso do conhecimento
em DTNs e as producdes cientificas sobre elas, o
que aponta a necessidade de fortalecimento das
pesquisas nessa area?,

Nessa perspectiva, durante as participacdes
da liga nas diversas atividades sobre as DTNs, foi
evidenciado a presenca da educacdo em salde de
forma pertinente, uma vez que ela representa um
espaco de conhecimento e de préatica, promovendo
a salde e prevenindo as doengas nos diferentes
graus de complexidade do processo de sadde-
doenga. Desta forma, portanto, o desenvolvimento
de uma liga com esse foco é caracterizado como
uma importante e significativa metodologia de
aprendizagem tedrico-pratico, tanto para quem esta
a frente da diretoria, como para quem participa
como membro ligante ou colaborador, uma vez que a
oportunidade rene diversos conhecimentos, como o
cientifico e o popular, agregando na luta pelas DTNs,
bem como fortalecendo o pensamento critico sobre a
construcdo do cuidado em sadde'’.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que as atividades realizadas
através da LAMDTN puderam consolidar os principios
universitarios de ensino, pesquisa e extensdo de
forma ampla, possibilitando a insercdo dos discentes
de forma direta e indireta na ambiéncia das doencas
tropicais negligenciadas. Ademais, tal integracado
permitiu a aproximacgdo dos discentes a sociedade,
proporcionando assim experiéncias  exitosas
contribuindo para sua formacdo profissional e um
olhar diferenciado.

Com isso, ao final da gestdo da LAMDTN foi
possivel observar o crescimento com relacdo aos
conhecimentos da area que os ligantes obtiveram
durante suas atividades, preenchendo lacunas tidas
durante a graduacdo e permitindo assim uma formacao
diferenciada, buscando agregar aprendizagem quanto
a temética para o académico por meio de um olhar
multidisciplinar.
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